
＊詳しくは6ページをご覧ください。
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❶
第
21
回
リ
サ
イ
ク
ル
品
展
示
・

　
抽
選
会

展
示
・
申
し
込
み
…
7
月
17
日
㈯

〜
21
日
㈬

抽
選
…
7
月
26
日
㈪

当
選
は
が
き
発
送
…
7
月
27
日
㈫

引
き
渡
し
…
8
月
8
日（
日
・
祝
）

ま
で

申
し
込
み
…
申
込
書
に
記
入
し
、

申
込
箱
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

＊
転
売
目
的
で
の
申
し
込
み
は
遠

慮
く
だ
さ
い
。当
選
後
の
キ
ャ

ン
セ
ル
は
で
き
ま
せ
ん
。

❷
自
由
研
究
お
助
け
隊
環
境
マ
ー

ク
み
っ
け
‼ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
ポ
ケ
ッ
ト
テ

ィッ
シ
ュ
ケ
ー
ス
を
作
っ
ち
ゃ
お
う

と
き
…
8
月
12
日
㈭
午
前
10
時

〜
正
午

定
員
…
抽
選
20
人

参
加
費
…
2
0
0
円

申
込
期
限
…
8
月
5
日
㈭

　
市
が
関
係
す
る
講
座
や
イ
ベ

ン
ト
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

安
心
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
本
紙
に
掲
載
の
情
報

は
６
月
30
日
現
在
の
も
の
で
、

変
更
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
最
新
の
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
い
た
だ
く
か
、
各
課
・

施
設
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

ホームページ

か
ん
き
ょ
う
庵
☎
45-

７
０
４
０

か
ん
き
ょ
う
庵

イ
ベ
ン
ト
情
報

新型コロナワクチン接種
お知らせ

＊記載の内容は変更になることがあります。

ワクチン接種の最新情報をお伝えしています
ホームページ ツイッター

ホームページ ツイッター

三条市新型コロナウイルスワクチン
最新情報【公式】

アカウント名

@wakuchin_sanjo
ユーザー名

今後の予定をお知らせします。
40歳～59歳の人
接種クーポンの発送…7月13日㈫
予約受付開始…7月19日㈪ 午前9時
16歳～39歳の人
接種クーポンの発送…7月21日㈬
予約受付開始…8月2日㈪ 午前9時

16歳～59歳の人

とき（1回目接種）…
　　  ８月7日㈯、8日㈰、28日㈯、29日㈰
＊モデルナ製ワクチンを接種するため、2回目は
　4週間後の同じ曜日です。
ところ…燕三条地場産業振興センター
対象…18歳以上の人

大規模ワクチン接種センター

ダッシュで接種　ワクチン接種キャンセル対応
　登録をすると、接種のキャンセルがあったときに、メールで案内が届いて接種を申し
込むことができます。
　案内は接種日の数日前から当日分までで、申し込みは先着です。

対象…市内に住民票がある18歳以上
登録方法…三条市メール配信サービスの「ダッシュで接種」カテゴリに
　　　　　登録ください。
申込方法…メールが届いたら、記載のURLから申し込みます。

予約方法
大規模ワクチン接種センターでの接種
も含めて、次のいずれかの方法で予約
ください。
＊各予約受付開始日の午前7時～午前9時は、
　システムメンテナンスのため、予約できません。

・インターネットで予約
　 https://vaccines.sciseed.jp/sanjo/

・コールセンターに電話で予約
　 ☎33-8780（平日 午前9時～午後5時）
・自動音声ガイダンスで予約
　 ☎050-3183-0658
　　＊午前9時～午後5時の間はつながりにくいか、
　　　予約がスムーズに行えない恐れあるため午後
　　　5時～翌午前9時に限って利用ください。

ワクチン予約サイト

メール配信サービスの登録

と　き…７月15日㈭～ 21日㈬
ところ…練習　体育文化会館
　　　　宿泊　中小企業大学校
選手団…７人（男性選手１人、女性選手５人、コーチ１人）

感染症対策…
　次の対策をします。
　・選手団は全員、新型コロナワクチンを接種していて、コソボ共和国内では、２カ月間隔離され
た状況で練習しています。
選手団は手指消毒、マスクの着用を始め、移動の制限など、各種の感染症対策を遵守すること
に合意してから来条します。

　・PCR検査は、出国前96時間以内に２回、日本入国時
（検疫）、合宿期間中毎日します。

　・市内での移動は、宿泊施設と練習場所のみです。両施
設とも一般の利用者との動線を分けて、接触しないよ
うにします。

　　＊練習は見学できません。

政策推進課 ☎34-5520

　市民の皆様との交流事業は行いません。選手が
力を発揮できるよう、三条市から応援しましょう！

コソボ共和国の柔道競技団の
東京2020オリンピック
事前合宿を受入れます

コソボ共和国の柔道競技団の
東京2020オリンピック
事前合宿を受入れます

市内の子どもたちとの交流の様子（令和元年）

三条市に来た時のお出迎えの様子（令和元年）
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ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

☎
0
7
0-

2
8
2
7-

8
8
8
3

ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

イ
ベ
ン
ト
情
報

　
フ
ル
ー
ト
と
ピ
ア
ノ
の
演
奏
会

で
す
。

と
き
…
8
月
12
日
㈭
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ

ー出
演
者
…
松
井
美
瑞
さ
ん
、斎

藤
愛
子
さ
ん

対
象
…
三
条
市
在
住
の
人

定
員
…
抽
選
50
人

申
込
期
限
…
7
月
26
日
㈪

　
7
月
20
日
㈫
か
ら
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す
。

❶
え
ん
が
わ
写
真
展
夏
の
風
景

と
き
…
8
月
3
日
㈫
〜
31
日
㈫

午
前
9
時
〜
午
後
8
時

❷
木
育
体
験
夏
を
涼
し
く
竹
風

鈴
を
作
ろ
う

と
き
…
8
月
1
日
㈰
午
前
10
時

30
分
〜
正
午

定
員
…
先
着
5
人

参
加
費
…
5
0
0
円

申
込
期
限
…
7
月
27
日
㈫

❸
季
節
の
手
し
ご
と
と
う
も
ろ

こ
し
ご
は
ん
を
作
ろ
う

と
き
…
8
月
3
日
㈫
午
前
11
時

〜
午
後
0
時
30
分

定
員
…
先
着
6
人

参
加
費
…
5
0
0
円

申
込
期
限
…
7
月
26
日
㈪

❹
S
研
W
o
r
k
s
食
m
i
n
i

　
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
の
作
り
方

と
き
…
8
月
6
日
㈮
午
後
3
時

〜
4
時
、
20
日
㈮
午
後
3
時
〜

4
時

定
員
…
各
回
先
着
10
人

参
加
費
…
1
，5
0
0
円

申
込
先
…
三
条
ス
パ
イ
ス
研
究
所

☎
47-

0
0
8
6

申
込
期
限
…
各
回
前
日

❺
絵
本
の
世
界
は
ら
ぺ
こ
あ
お

む
し
の
ピ
ク
ル
ス
づ
く
り

と
き
…
8
月
7
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時

定
員
…
先
着
4
組

参
加
費
…
5
0
0
円

申
込
期
限
…
8
月
1
日
㈰

❻
サ
マ
ー
ナ
イ
ト
上
映
会

え
ん
が
わ
映
画
館

　
ア
ニ
メ
を
上
映
し
ま
す
。

と
き
…
8
月
7
日
㈯
午
後
7
時

〜
8
時

定
員
…
先
着
30
人

❼
閉
館
後
の
図
書
館
か
ら
の
脱
出

　
体
験
型
謎
解
き
ゲ
ー
ム
で
す
。

一
人
で
も
グ
ル
ー
プ
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

と
き
…
8
月
9
日（
月
・
振
）午

後
6
時
〜
8
時

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

対
象
…
10
歳
〜
80
歳
。
9
歳
以
下

も
、保
護
者
同
伴
で
参
加
で
き
ま

す
。

定
員
…
先
着
25
人

参
加
費
…
5
0
0
円
。た
だ
し
、

9
歳
以
下
は
無
料
。

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、メ
モ
用
紙

申
込
先
…
地
域
お
こ
し
協
力
隊

小
林
☎
0
9
0-

4
2
1
6-

６

６
７
０

申
込
期
限
…
8
月
6
日
㈮

❽
オ
シ
ャ
レ
な
お
茶
を
飲
ん
で
イ
ン

ス
タ
で
映
え
ま
し
ょ
う
よ
の
会

　
色
が
変
わ
る
青
い
お
茶
を
作
っ

て
写
真
を
撮
り
ま
す
。

と
き
…
8
月
14
日
㈯
午
後
4
時

〜
5
時

定
員
…
先
着
6
人

参
加
費
…
5
0
0
円

申
込
期
限
…
8
月
13
日
㈮

❾
お
出
か
け
企
画
真
夏
に
ひ
ん

や
り
体
験
鍾
乳
洞
に
行
こ
う

　
バ
ス
で
大
沢
鍾
乳
洞
に
行
き
ま

す
。

と
き
…
8
月
26
日
㈭
午
前
9
時

30
分
〜
午
後
1
時
30
分

定
員
…
先
着
9
人

参
加
費
…
無
料
。た
だ
し
、昼
食

代
が
掛
か
り
ま
す
。

申
込
期
限
…
8
月
18
日
㈬

10
ご
自
身
に
合
っ
た
婚
活
方
法
を

学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー

　
婚
活
サ
ー
ビ
ス
の
特
徴
な
ど
を

学
べ
ま
す
。

と
き
…
8
月
28
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時

と
こ
ろ
…
体
育
文
化
会
館

対
象
…
婚
活
中
の
人
か
そ
の
親

定
員
…
先
着
10
人

申
込
先
…
地
域
お
こ
し
協
力
隊

小
林
☎
0
9
0-

4
2
1
6-

６

６
７
０

申
込
期
限
…
8
月
25
日
㈬

栄
公
民
館
　
☎
45-
５
６
８
５

き
っ
か
け
の
一
歩

さ
か
えHAPPY

コ
ン
サ
ー
ト

お
耳
で
涼
む
夏
の
音
楽
会

芸術鑑賞ツアー 劇団四季

The Bridge ～歌の架け橋～
参加者募集

生涯学習課
☎47-0048

と　　き…８月17日㈫ 午後４時45分～９時10分
行 き 先…新潟テルサ（新潟市中央区）
参 加 費…11,300円
対　　象…市内在住の小学生以上（市内に住所を有する人）
定　　員…抽選22人
集合場所…中央公民館
申込期限…７月23日（金・祝） 午後５時（必着）
申込方法…往復はがきに参加者の郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、固定電話番号、携帯電話番号

を書いて、申し込みください。１通の応募につき、２人まで申し込みできます。
＊２人で参加のときは２人分の情報を書いてください。

申し込み…〒955-0072 三条市元町13-1
三条市生涯学習課　芸術鑑賞ツアー（劇団四季）係

委託業者…中越交通株式会社
注意事項…・１人２通以上または１家族２通以上の応募、必要事項の記載が無いものは無効です。
　　　　　・応募者多数のときは、初めての人を優先します。
　　　　　・バスツアーのため、個人の都合による途中下車はできません。
　　　　　・参加決定の可否は8月2日㈪頃に応募者全員に通知します。
　　　　　・参加決定の通知後、参加者の都合によりキャンセルし、選外となった人の中から希望者がいない

ときは、チケット代と保険掛金などの実費を徴収します。
　　　　　・キャンセルのときは、代理参加はできません。
　　　　　・悪天候のときまたは、感染症の状況によって中止になることがあります。

・劇団四季の作品群より、おなじみの海外ミュージカルやオリジナル・ファミリーミュー
ジカルの名曲を再構成
・席はＳ席です。

撮影：荒井 健

オープニングセミナ
ー

三条市立大学
☎47-5513

8月3日㈫ 午後6時～6時45分
三条市立大学ところ

と　き

知 的 も の づ く り
セ ミ ナ ー 三条市立大学の教員が、自分の

専門分野を分かりやすくお話し
するセミナーのシリーズです。

講　　師…三条市立大学 学長 アハメド シャハリアル
申し込み…専用フォームか電話、ファクスで申し込みください。
　　　　　三条商工会議所 ☎32-1311、ファクス32-1310
申込期限…７月29日㈭
＊今後の開催予定は大学のホームページをご覧ください。 申込専用フォーム 大学ホームページ

三条市立大学 学長
アハメド シャハリアル
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お知らせ

8月の休館日
施設名 休館日

16日㈪、31日㈫

毎週火曜日

休館日なし

毎週木曜日

2日㈪、10日㈫、16日㈪、
23日㈪、30日㈪

2日㈪、16日㈪、23日㈪、
30日㈪、31日㈫

12日㈭

図 書 館

緑 の 相 談 所

道の駅 庭園の郷 保内

道の駅 漢学の里 しただ

い い 湯 ら て い

中浦ヒメサユリ森林公園

三 条 鍛 冶 道 場

諸 橋 轍 次 記 念 館

市 民 プ ー ル

歴史民俗産業資料館
 
し ら さ ぎ 荘

料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で、　 からも可とあるものは市ホーム
ページから様式をダウンロードできます。

　
と
こ
ろ
の
記
載
の
な
い
も
の
は

図
書
館
本
館
で
す
。

❶
子
ど
も
向
け
読
み
聞
か
せ

●
お
は
な
し
パ
レ
ッ
ト
の

　
つ
く
っ
て
ポ
ン
！

と
き
…
7
月
16
日
㈮
午
後
4
時

15
分
〜
5
時

●
さ
ん
じ
ょ
う
親
子
読
書
の
日

　
お
は
な
し
会
＋（
プ
ラ
ス
）

と
き
…
7
月
23
日（
金
・
祝
）午

後
3
時
〜
3
時
30
分

●
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト
の
ナ
イ
ト

　
シ
ア
タ
ー

と
き
…
7
月
24
日
㈯
午
後
7
時

30
分
〜
8
時

と
こ
ろ
…
す
ま
い
る
ラ
ン
ド

●
お
は
な
し
の
じ
か
ん

と
き
…
7
月
25
日
㈰
午
後
3
時

〜
3
時
30
分

●
お
は
な
し
の
じ
か
ん
１・２・３

と
き
…
7
月
28
日
㈬
午
前
10
時

30
分
〜
11
時

❷
図
書
館
キ
ネ
マ

と
き
・
上
映
作
品
…
8
月
1
日
㈰

・
午
前
10
時
〜
11
時
50
分「
生
き

て
る
だ
け
で
、愛
。」

・
午
後
2
時
〜
3
時
30
分「
世
界

名
作
劇
場
あ
ら
い
ぐ
ま
ラ
ス

カ
ル
」

❸
一
日
子
ど
も
図
書
館
員

　
本
の
ブ
ッ
ク
コ
ー
ト
掛
け
、返

本
、本
探
し
な
ど
を
体
験
し
ま
す
。

と
き
…
8
月
3
日
㈫
午
前
10
時

〜
正
午

対
象
…
小
学
校
3
〜
6
年
生

定
員
…
先
着
10
人

申
込
開
始
…
7
月
20
日
㈫

❹
夏
★
読
書
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
タ
ン

　
プ
ラ
リ
ー

　
本
を
借
り
て
ス
タ
ン
プ
を
集
め

る
と
、プ
レ
ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
ま

す
。

と
き
…
7
月
22
日（
木
・
祝
）〜

8
月
30
日
㈪

と
こ
ろ
…
本
館
、栄
分
館
、下
田

分
館
、嵐
南
分
室

❺
三
条
語
り
の
会
と
び
ら

　
語
り
の
ひ
ろ
ば

と
き
…
8
月
10
日
㈫
午
前
10
時

〜
正
午

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

内
容
…
昔
話
や
伝
説
な
ど
の
語
り

定
員
…
50
人

申
込
先
…
図
書
館
本
館
か
語
り
の

会
と
び
ら
事
務
局
☎
34-

２
６
２

６申
込
期
限
…
8
月
1
日
㈰

　
保
育
士
資
格
を
持
ち
、再
び
保

育
士
と
し
て
働
き
た
い
人
が
再
就

職
に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
…

・
7
月
31
日
㈯
午
前
9
時
45
分
〜

正
午
教
育
セ
ン
タ
ー（
市
役
所

栄
庁
舎
）

・
8
月
6
日
㈮
午
後
2
時
〜
4
時

15
分
三
条
東
公
民
館

内
容
…
再
就
職
し
た
現
役
保
育
士

か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
、就
職
相
談

対
象
…
保
育
士
資
格
を
お
持
ち
の

人

図
書
館
　
　
☎
32-

0
6
5
7

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

中
央
公
民
館
☎
32-

４
８
１
１

ふ
る
さ
と
映
画
村

生
涯
学
習
課
☎
46-

５
２
０
５

三
条
市
指
定
文
化
財

指
定
記
念
企
画
展

中
浦
歌
舞
伎
の
世
界

子
育
て
支
援
課
☎
45-

１
１
１
３

保
育
士
就
職
相
談
会

　
歌
舞
伎
衣
裳
、台
本
、道
具
類

な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

と
き
…
7
月
22
日（
木
・
祝
）〜

8
月
29
日
㈰

と
こ
ろ
…
歴
史
民
俗
産
業
資
料
館

●
展
示
説
明
…
8
月
1
日
㈰
午

後
2
時
〜
3
時

と
き
…
7
月
28
日
㈬
午
後
1
時

30
分

上
映
作
品
…「
ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー

天
国
と
地
獄
」「
リ
ト
ル
モ
ン
ス

タ
ー
①
」

虹のマルシェ
　障がい福祉サービス事業所の手作りお菓子や
雑貨、野菜などを販売します。

と　き…７月28日㈬ 午前11時～午後３時
ところ…市役所三条庁舎 玄関ホール
その他…
　・今後も毎月第４水曜日に開催します。
　・市民総合窓口前に、菓子や雑貨の販売コー
　  ナーを常設しています。

生涯学習課　☎47-0048

中央公民館の
一時休館　　

　リニューアル工事に伴い、中央公民館を
一時休館します。

休館期間…８月25日㈬～31日㈫
＊電話での問い合わせは通常通り受け付けます。

　11月までの間は、工事のため１階ロビー
の利用を制限することがあります。

福祉課　　 
☎34-5408

健康づくり課
☎34-5445高齢者は熱中症に気を付けましょう

　昨年度、熱中症で搬送された人の６割が65歳以上でした。
また、その多くが家の中で熱中症になっています。

予防のポイント 思い当たることがある人は注意が必要です

搬送時によくある状況
・冷房機器を使っていない
・厚着をしている
・水分を取っていない
・数日前から体調不良がある

どうして高齢者は熱中症になりやすい？
・暑さを感じにくく、室温や衣類の調整が難しい
・喉の渇きを感じにくく、水分を取らない
・体の水分量が少なく、脱水になりやすい
・汗をかきにくく、熱がこもりやすい

家族や周りの人は、体調の変化に注意して、声掛けや見守りをしましょう。

・時間を決めて、小まめに水を飲む
・部屋の温度を測る
・エアコンや扇風機などの冷房機器を使う
・体調が悪いときは、早めに受診する
・人と十分距離が取れるときはマスクを外す

室温は28度以下 みんなで見守ろう

消防本部 ☎34-1161
　三条市立大学生14人による学生消防隊が
発足しました。
　初の活動は、先月行った災害支援物資搬入
搬出訓練で、皆、緊張しているようでした。
　今後は、防災行事の運営サポートや、防火
啓発、応急救護の指導などの活動をします。
学生消防隊の活躍に注目ください。

学生消防隊が発足しました学生消防隊が発足しました
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お知らせ

　
お
盆
前
に
く
み
取
り
を
希
望
す
る

人
は
、早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
8
月
5
日
㈭

＊
期
限
を
過
ぎ
た
と
き
は
、
8
月

16
日
㈪
以
降
に
な
り
ま
す
。

申
込
先
…
三
条
市
環
境
衛
生
協
同
組

合
☎
０
８
０-

２
５
９
５-

９
６
７
８

＊
８
月
13
日
㈮
〜
15
日
㈰
は
お
休

み
で
す
。

・
ド
ラ
イ
バ
ー
は
横
断
歩
道
手
前

で
減
速
し
、
横
断
し
よ
う
と
し
て

い
る
歩
行
者
が
い
る
と
き
は
必
ず

一
時
停
止
し
ま
し
ょ
う
。

・
運
転
中
に
疲
れ
た
と
感
じ
た
ら

早
め
に
休
憩
し
、
疲
労
運
転
や
居

眠
り
運
転
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

・
飲
酒
運
転
は
重
大
な
犯
罪
で
す
。

絶
対
に
し
な
い
、
さ
せ
な
い
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

●
介
護
保
険
料
の
納
入
通
知
書
、

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
の
決
定
通
知
書

を
送
付
し
ま
し
た

　
納
入（
決
定
）通
知
書
が
届
い

た
ら
内
容
を
確
認
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、主
た
る
生
計
維

持
者
の
収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る

世
帯
な
ど
の
人
は
保
険
料（
税
）

が
減
免
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。詳
し
く
は
、同
封
の
お
知
ら

せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…

・
介
護
保
険
料
に
つ
い
て
…

高
齢
介
護
課
☎
34-

5
4
7
6

・
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て
…

健
康
づ
く
り
課
☎
34-

5
4
4
2

■
納
期
限
…
8
月
2
日
㈪

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
2
期

国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
第
1
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
1
期

介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
第
4
期

保
育
料・副
食
費（
公
立
）…
7
月
分

市
営・県
営
住
宅
使
用
料（
駐
車
料
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
7
月
分

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
7
月
分

＊
お
手
元
の
納
付
書
は
、コ
ン
ビ

ニ
取
扱
期
限
を
過
ぎ
る
と
コ
ン

ビ
ニ
で
の
納
付
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
は
で
き
ま
せ
ん
。そ

の
際
は
、金
融
機
関
、市
役
所

で
納
付
く
だ
さ
い
。

＊
便
利
な
口
座
振
替
を
利
用
く
だ

さ
い
。
手
続
き
は
金
融
機
関
、

市
役
所
窓
口
で
で
き
ま
す
。

　
口
座
振
替
の
人
は
、8
月
2
日

㈪
に
振
り
替
え
ま
す
の
で
、前

日
ま
で
に
残
高
を
確
認
く
だ
さ

い
。

●
夜
間
納
税
相
談

と
き
…
毎
週
火
曜
日
　
午
後
5
時

30
分
〜
8
時（
祝
日
を
除
く
）

問
い
合
わ
せ
…
収
納
課
☎
34-

５

５
３
２

＊
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
に

つ
い
て
は
、水
道
お
客
さ
ま
セ
ン

タ
ー
☎
０
１
２
０-

25-

０
０
１

５
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
漢
詩
を
基
本
か
ら
学
び
ま
す
。

と
き
…
8
月
5
日
、
12
日
、
19
日

㈭
午
前
10
時
30
分
〜
正
午（
全

3
回
）

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

対
象
…
市
内
在
住
、在
学
の
小
学

生
〜
高
校
生

定
員
…
抽
選
15
人

参
加
費
…
5
0
0
円

申
込
方
法
…
申
込
書
を
持
参
か
フ

ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
提
出
く
だ
さ

い
。申
込
書
は
各
公
民
館
に
あ
り

ま
す
。（
HP
か
ら
も
可
）

フ
ァ
ク
ス
32-

5
4
7
6

メ
ー
ル shougaigakushu@

 
city.sanjo.niigata.jp

申
込
期
限
…
7
月
27
日
㈫

生
涯
学
習
課
☎
47-

０
０
４
８

わ
く
わ
く
文
化
未
来
塾

良
寛
さ
ま
に
学
ぶ
漢
詩
教
室ホームページ

料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で、　 からも可とあるものは市ホーム
ページから様式をダウンロードできます。

健康づくり課　☎３４-５４４５

毎日同じ時間に起きる
起きたら、太陽の光を浴びて、
体内時計を整えましょう。

刺激を避けてリラックス
寝る1時間前は、スマートフォンや
パソコンの使用や喫煙をしないで、
体をリラックスさせましょう。

朝食はしっかりと、
夕食は早めに
朝食で体を目覚めさせ
ましょう。
夕食は寝る３時間前に
済ませましょう。

寝酒はしない
寝る前にお酒を飲むのは
やめましょう。眠くなってから寝床につく

眠れないときに無理に眠ろうとすると、
余計に眠れなくなります。

不眠はうつ病の症状です。不眠が2週間以上続くときは、医療機関か
健康づくり課 ☎34-5445 に相談ください。

良い睡眠を取るためのポイント

環
境
課
　
　
☎
45-

４
８
６
８

し
尿
く
み
取
り
の
申
し

込
み
は
お
早
め
に

環
境
課
　
　
☎
34-

５
５
７
４

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

　
働
く
男
性
が
育
児
休
業
を
取

り
や
す
い
社
会
に
な
る
よ
う
に
、

育
児
休
業
を
取
る
市
の
男
性
職

員
・
宮
越
勇
人
を
取
り
ま
く
職

場
の
環
境
や
取
り
組
み
、日
々

の
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

　
初
回
は
、宮
越
と
上
司
の
教
育

部
長
の
栗
林
が
、男
性
の
育
児
休

業
の
取
得
に
つ
い
て
話
し
た
様
子

を
お
伝
え
し
ま
す
。

●
育
児
休
業
の
取
得
の
き
っ
か
け

宮
越
：
き
っ
か
け
は
、講
演
会
で

「
子
育
て
は
二
人
で
す
る
も
の
」と

聞
い
た
こ
と
で
す
。

女
性
は
産
後
、ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン

ス
の
乱
れ
な
ど
で
う
つ
状
態
に
な

り
や
す
い
と
学
び
ま
し
た
。そ
れ

で
、育
児
休
業
を
取
っ
て
、妻
を

し
っ
か
り
と
支
え
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

栗
林
部
長
：
よ
く
男
性
の
育
児

参
加
と
言
う
け
れ
ど
、正
し
く
は

「
参
加
」で
は
な
く
、夫
婦
で一
緒

に「
す
る
」で
す
よ
ね
。

奥
さ
ん
は
と
て
も
心
強
い
で
す

ね
。

●
不
安
と
職
場
の
エ
ー
ル

宮
越
：
は
じ
め
は
、収
入
が
減
る

こ
と
へ
の
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、人
事
担
当
に
相
談
し
た

ら
、利
用
で
き
る
制
度
や
手
当
を

含
め
た
収
支
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
出
し
て
く
れ
ま
し
た
。そ
れ

で
、そ
れ
程
大
き
く
収
入
が
減
ら

な
い
と
分
か
り
ま
し
た
。

栗
林
部
長
：
不
安
な
こ
と
が
あ

っ
た
ら
、上
司
や
人
事
担
当
に
気

軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。育
児
休
業

を
取
り
た
い
人
を
後
押
し
す
る

の
も
上
司
の
役
割
で
す
。

宮
越
：
ま
た
、休
業
中
は
自
分
の

キ
ャ
リ
ア
が
ス
ト
ッ
プ
し
て
、周

り
か
ら
取
り
残
さ
れ
る
不
安
が

あ
り
ま
す
。

栗
林
部
長
：
そ
の
気
持
ち
は
分

か
り
ま
す
。子
育
て
に
は
思
考
力

や
や
り
遂
げ
る
力
な
ど
の
ス
キ

ル
が
必
要
で
す
。子
ど
も
が
泣
い

た
ら
何
で
泣
い
て
い
る
の
か
考

え
、泣
き
止
む
ま
で
手
を
変
え
品

を
変
え
、い
ろ
い
ろ
や
っ
て
み
ま

す
よ
ね
。仕
事
で
も
同
じ
で
す
。一

人
の
人
間
と
し
て
と
て
も
成
長

で
き
る
と
思
い
ま
す
よ
。そ
れ
が

職
業
人
と
し
て
の
成
長
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

宮
越
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。子
育
て
を
通
じ
て
自
身
の
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
に
努
め
ま
す
。

栗
林
部
長
：
育
児
休
業
中
、仕

事
の
こ
と
は
忘
れ
て
、全
力
で
子

育
て
に
臨
ん
で
く
だ
さ
い
。応
援

し
て
い
ま
す
。

■プロフィール
子育て支援課 宮越勇人(33歳)
・7月～来年3月まで育休中
・良くも悪くもマイペースな性格
・娘ひまりの子育て奮闘中

Vol.1

は
や 

と

市
役
所
男
性
職
員
の
育
休
レ
ポ
ー
ト

税
の
話
題
を
毎
月
お
届
け

今
月
の
税
金
・
料
金



■
国
民
年
金
基
金

　
老
後
に
受
け
取
る
国
民
年
金
の

上
乗
せ
年
金
と
し
て
創
設
さ
れ
た

公
的
な
年
金
制
度
で
、税
制
上
の

優
遇
も
あ
り
ま
す
。

対
国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者
と

65
歳
ま
で
の
任
意
加
入
者
で
、付

加
保
険
料
を
納
め
て
い
な
い
人

申
国
民
年
金
基
金
☎
0
1
2
0-

65-

4
1
9
2

■
雲
蝶
会
会
員
養
成
講
座

❶
雲
蝶
を
育
ん
だ
本
成
寺
と

　
そ
の
作
品
解
説

時
8
月
22
日
㈰
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
所
大
崎
会
館

❷
雲
蝶
と
響
き
あ
っ
た
石
動
神
社
と

　
そ
の
作
品
解
説

時
8
月
29
日
㈰
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
所
大
崎
会
館

❸
彫
刻
師
の
見
た
雲
蝶
と

　
雲
蝶
に
至
る
系
譜

時
9
月
5
日
㈰
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
所
大
崎
会
館

❹
本
成
寺
、石
動
神
社
の

　
雲
蝶
の
作
品
鑑
賞

時
9
月
19
日
㈰
午
後
1
時
〜
5

時
所
本
成
寺
、石
動
神
社

◆
共
通
事
項

定
30
人
￥
8
0
0
円
申
8
月
1

日
㈰
〜
15
日
㈰
に
三
条
雲
蝶
会
事

務
局
渡
辺
☎
0
2
5
6-

45-

３

０
５
８
か
☎
0
9
0-

８
７
４
３-

５
５
８
１

■
も
っ
と
知
ろ
う
五
十
嵐
川
、

　E
ボ
ー
ト
で
川
下
り
！

　
大
型
の
手
漕
ぎ
ゴ
ム
ボ
ー
ト
で

川
を
下
り
、風
景
を
楽
し
み
な
が

ら
川
の
歴
史
な
ど
を
聞
き
ま
す
。

時
8
月
22
日
㈰
午
前
9
時
〜
午

後
3
時
30
分 

集
合
場
所
渡
瀬
橋

左
岸
対
市
内
在
住
の
小
学
生
以

上
定
抽
選
60
人
￥
5
0
0
円

服
動
き
や
す
く
濡
れ
て
も
よ
い
服

装
、帽
子
申
8
月
10
日
㈫
ま
で

に
、は
が
き
に
参
加
者（
1
枚
2

人
ま
で
）の
住
所
、氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
を
書
い
て
郵
送
く
だ
さ

い
。申
込
先
〒
9
5
5-

０
０
６

３ 

三
条
市
神
明
町
2-

1
パ
ル

ム
2-

2
0
1 

五
十
嵐
川
を
愛
す

る
会
事
務
局

■
ソ
レ
イ
ユ
三
条
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
ソ
レ
イ
ユ
三
条
☎
0
2
5
6-

32-

3
3
6
2

❶
夏
休
み
子
ど
も
映
画
館

　
名
作
を
大
画
面
の
ス
ク
リ
ー
ン

で
鑑
賞
し
ま
す
。

時
・
上
映
作
品

・
8
月
3
日
㈫
午
後
3
時
〜
5

時「
ね
こ
ざ
か
な
」「
き
ょ
う
は

な
ん
て
う
ん
が
い
い
ん
だ
ろ

う
」「
ぼ
く
は
王
様
」

・
8
月
11
日
㈬
午
後
3
時
〜
5

時「
ぞ
く
ぞ
く
村
の
オ
バ
ケ
た

ち
」「
と
び
ね
こ
チ
ョ
ビ
／
ち
び

ね
こ
コ
ビ
と
お
と
も
だ
ち
」

・
8
月
19
日
㈭
午
後
3
時
〜
5

時「
ア
ラ
ジ
ン
と
ま
ほ
う
の
ラ

ン
プ
」「
家
な
き
子
」「
リ
ト
ル

モ
ン
ス
タ
ー
」

❷
施
設
の
使
用
申
請
受
付
開
始
日

　
の
変
更

　
8
月
1
日
㈰
か
ら
、使
用
日
の

90
日
前
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

＊
そ
れ
ま
で
は
、使
用
日
の
60
日

前
か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

11 7月16日号 107月16日号

■
県
警
察
官
募
集

❶
警
察
官
A

時
一
次
試
験
9
月
19
日
㈰ 

二
次

試
験
10
月
9
日
㈯
、
11
月
5
日
㈮

〜
24
日
㈬
所
新
潟
市
対
昭
和
61

年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
、次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
①
大

学
を
卒
業
か
令
和
4
年
3
月
31
日

ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人
②
県
人

事
委
員
会
が
①
と
同
等
と
認
め
る

人
他
欠
員
の
状
況
に
よ
り
実
施

し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

❷
警
察
官
B

時
・
所
一
次
試
験
9
月
19
日
㈰ 

新
潟
市
、長
岡
市
、上
越
市 

二
次

試
験
10
月
9
日
㈯
、
11
月
5
日
㈮

〜
24
日
㈬ 

新
潟
市
対
昭
和
63
年

4
月
2
日
〜
平
成
16
年
4
月
1
日

に
生
ま
れ
、警
察
官
A
の
受
験
資

格
に
該
当
し
な
い
人

◆
共
通
事
項

申
8
月
16
日
㈪
ま
で
に
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジhttp://w

w
w
.pref.niiga 

ta.lg.jp/site/kenkei-saiyo/

か
ら
電
子
申
請
く
だ
さ
い
。詳
し

く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。問
県
警
察
本
部
警
務

課
採
用
係
☎
0
2
5-

2
8
0-

０
３
３
4

■
親
子
孫
で
た
の
し
い
仮
説
実
験

講
座
レ
ン
ズ
の
ヒ
ミ
ツ
光
と

虫
め
が
ね

時
8
月
14
日
㈯
、
15
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
3
時
所
三
条
東
公

民
館
対
小
学
生
以
上
と
保
護
者

＊
大
人
の
み
も
参
加
で
き
ま
す
。

定
先
着
8
組
20
人
￥
1
組
１
２
，

1
0
0
円
服
動
き
や
す
い
服
装

持
筆
記
用
具
、飲
み
物
申
長
岡

仮
説
サ
ー
ク
ル
五
十
嵐
☎
０
９

０-

1
5
3
1-

1
2
9
4

■
毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査

　
雇
用
す
る
常
用
労
働
者
が
4
人

以
下
の
事
業
所
が
対
象
で
す
。調

査
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
回
答
く

だ
さ
い
。

問
県
総
務
管
理
部
統
計
課
生
活

統
計
班
☎
0
2
5-

2
8
0-

５

１
１
８

■
野
遊
び
楽
校

申
に
い
が
た
里
山
研
究
会
小
林

☎・
フ
ァ
ク
ス
0
2
5
6-

32-

５

７
1
6

❶
五
十
嵐
川
の
生
物
調
べ

時
7
月
25
日
㈰
午
前
9
時
〜
11

時
30
分
所
五
十
嵐
川
左
岸
渡
瀬

橋
下
流
側
の
川
原
＊
の
ぼ
り
旗
が

目
印
で
す
。対
小
学
4
年
生
以
上

定
20
人
￥
5
0
0
円
服
濡
れ
て

も
よ
い
服
装
、脱
げ
に
く
い
靴
や

サ
ン
ダ
ル
持
魚
取
り
網
＊
貸
し

出
し
も
で
き
ま
す
。

❷
里
山
ナ
イ
ト
ウ
ォ
ー
ク

時
8
月
8
日（
日
・
祝
）午
後
7

時
〜
9
時 

集
合
場
所
グ
リ
ー
ン

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
前
定
20
人

￥
3
0
0
円
持
懐
中
電
灯
、虫

取
り
網
服
長
袖
、長
ズ
ボ
ン
、帽

子■
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

　
誰
で
も
で
き
る
ボ
ッ
チ
ャ
、ス

カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、卓
球
バ
レ
ー
な

ど
を
体
験
で
き
ま
す
。

時
7
月
24
日
㈯
午
前
9
時
30
分

〜
11
時
30
分
所
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
持
内
履
き
、飲
み
物
他
小

学
校
3
年
生
以
下
は
保
護
者
が
同

伴
く
だ
さ
い
。問
三
条
市
社
会
福

祉
協
議
会
☎
0
2
5
6-

33-

８

５
１
１

それぞれの略字は、下の内容を表しています。
　＝とき　 　＝ところ　 　＝内容　 　＝講師
　＝対象　 　＝定員　　 　＝参加費 　＝服装
　＝持ち物 　＝申し込み期間／期限、申し込み、電話番号
　＝問い合わせ

ページの見方

　
こ
の
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
内
容

は
6
月
30
日
現
在
の
も
の
で
、

変
更
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
最
新
の
情
報
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

ホームページ

ホームページ



■
ミ
ズ
ベ
リ
ン
グ
三
条

　イ
ベ
ン
ト
情
報

問
三
条
市
水
防
学
習
館
☎
０
２

５
６-
35-
6
5
2
0

❶
ミ
ズ
ベ
リ
ン
グ
三
条
フ
ェ
ス

時
7
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
3
時
内
降
雨
体
験
、体
験
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
・

ク
ラ
フ
ト
出
店
、ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト

❷
夏
休
み
子
育
て
応
援
企
画

●
子
ど
も
の
タ
イ
プ
と
接
し
方
講
座

　
心
理
学
を
応
用
し
た
子
ど
も
と

の
関
わ
り
方
を
学
び
ま
す
。

時
8
月
7
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
￥
3
千
円

●
親
子
夏
野
菜
ピ
ザ
作
り
体
験

時
8
月
8
日（
日・祝
）午
前
10
時

〜
午
後
3
時
対
小
学
生
ま
で
の

親
子
￥
2
人
1
組
1
，8
0
0

円
、追
加
1
人
1
，0
0
0
円

■
信
濃
川
・
大
河
津
分
水

　写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

　
下
流
、中
流
な
ど
の
部
門
別
に

募
集
し
、受
賞
者
は
商
品
券
な
ど

が
も
ら
え
ま
す
。

対
一
般
の
ア
マ
チ
ュ
ア
他
カ
ラ
ー
、

白
黒
と
も
四
つ
切
り（
ワ
イ
ド
可
）

銀
塩
プ
リ
ン
ト
と
し
、合
成
写
真
、

組
写
真
は
不
可
。応
募
作
品
の
裏

面
に
氏
名
、年
齢
、住
所
、電
話

番
号
、応
募
部
門
、題
名
、作
品

返
却
、撮
影
場
所
、河
川
名
を
書

い
た
応
募
票
を
貼
付
く
だ
さ
い
。

申
9
月
30
日
㈭
ま
で
に
信
濃
川
河

川
事
務
所
調
査
課
☎
０
２
５
８

-

32-
3
2
4
3  http://w

w
w
. 

hrr.m
lit.go.jp/shinano/

■
歌
会
始
の
お
知
ら
せ

　
来
年
の
お
題
は 

窓 

で
す
。詠
進

歌
は
自
作
の
短
歌
で
一
人
一
首
、

未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

申
9
月
30
日
㈭
ま
で
に
〒
１
０
０

-

８
1
1
1
宮
内
庁（
住
所
不
要
）

＊
封
筒
に
詠
進
歌
と
書
い
て
く
だ
さ

い
。他
疑
問
は
9
月
20
日（
月・祝
）

ま
で
に
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒

を
添
え
、宮
内
庁
式
部
職
に
郵
便

で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。書
式
な

ど
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ

い
。http://w

w
w
.kunaicho. 

go.jp/

13 7月16日号 127月16日号

内容
ドーナツ型ソープ作り

布ボールリース作り

紙チョコマグネット作り

紙1枚で作る立体フォトフレーム

掛け時計作り

ロゼットバックチャーム作り

プルプルアロマポット作り

シャカシャカチャーム作り

カメラ型アルバム作り

アイスソープ作り

とき
8月2日㈪

8月2日㈪

8月2日㈪

8月3日㈫

8月2日㈪

8月3日㈫

8月4日㈬

8月3日㈫

8月4日㈬

8月4日㈬

8月6日㈮

8月6日㈮

8月6日㈮

時間
午前9時30分、10時30分、11時30分、
午後0時30分、1時30分

午後1時～2時30分

午前9時30分、10時30分、11時30分
午前9時30分、10時30分、11時30分、
午後0時30分、1時30分

午前9時30分、10時30分、11時30分

午前9時30分、10時30分、11時30分、
午後0時30分、1時30分

午前9時30分～11時30分

午前9時30分、10時30分、11時30分、
午後0時30分、1時30分

定員
各回先着5人

先着5人

各回先着5人

先着15人

各回先着5人

参加費
850円

900円

800円

600円

1,000円

700円～

800円

800円

500円

800円

■夏休み子どもワークショップ
対小学生 所ソレイユ三条 申各開催日の３日前までにソレイユ三条 ☎0256-32-3362



8月の各種相談日

次のアドレスにメールを送信し、登録ください。
t-sanjo@sg-m.jp

消費者トラブル情報メールを配信しています心配事や悩み事、契約トラブルなどは、
相談ください。
市民なんでも相談室 ☎34-5553

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ

市 民 な ん で も 相 談

平日
午前8時30分～午後5時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

平日
午前8時30分～午後5時30分

栄サービスセンター 栄サービスセンター
☎（45）１１１０

下田サービスセンター 下田サービスセンター
☎（46）５９０６

消 費 生 活 相 談 平日
午前8時30分～午後5時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

心 配 ご と 相 談 平日 午前9時～午後5時
＊祝日を除く

総合福祉センター
専用電話相談：（34）１７００

社会福祉協議会
☎（33）８５１１

月～土曜日
＊祝日を除く
午前8時30分～午後5時30分

地域包括支援センター嵐北 地域包括支援センター嵐北
☎（36）０６２０

地域包括支援センター嵐南 地域包括支援センター嵐南
☎（36）５００１

地域包括支援センター東 地域包括支援センター東
☎（38）４４５５

地域包括支援センター栄 地域包括支援センター栄
☎（45）７６００

平日
午前8時30分～午後5時30分 地域包括支援センター下田 地域包括支援センター下田

☎（46）３１９３

セ カ ン ド ラ イ フ 相 談 平日
午前9時～午後5時

セカンドライフ応援ステーション
（市役所　三条第二庁舎2階）

セカンドライフ応援ステーション
☎（47）００３３

若 者 の た め の 職 業 相 談

・平日
　午前10時～午後5時
・第2、第4土曜日
　午後1時～3時
＊事前申し込みが必要

三条ものづくり学校

三条地域
若者サポートステーション
☎（32）３３７４
ファクス（46）０１１４
メール
saposute-sanjo@lagoon.ocn.ne.jp

無 料 税 務 相 談
4日㈬、18日㈬
午前10時～正午
＊事前申し込みが必要

関東信越税理士会 三条支部 関東信越税理士会 三条支部
☎（33）０３８０

就 労 支 援 相 談
平日
午前10時～午後6時
＊事前申し込みが必要

ソレイユ三条
ワークサポート三条
☎・ファクス（32）５２６２
メール
ws-sanjo@city.sanjo.niigata.jp

労 働 ・ 生 活 何 で も 相 談 平日
午前10時～午後5時 ソレイユ三条 県央ライフサポートセンター

☎（36）５７５７
月曜日　※祝日のときは翌日
午前8時30分～正午 健康づくり課

健康づくり課
☎（34）５４４５

5日㈭
午前9時30分～11時 栄保健センター

26日㈭
午前9時30分～11時 下田保健センター

平日
午前8時30分～午後5時15分 相談支援センター ハート 相談支援センターハート

☎（35）０８１５
平日
午前9時～午後5時 相談支援事業 つなぐ 相談支援事業つなぐ

☎（47）１２２１

平日
午前8時30分～午後5時15分 相談支援センター さんじょう社協 相談支援センターさんじょう社協

☎（33）９５１０

平日
午前9時～午後5時 相談支援センター 青空 相談支援センター青空

☎（47）１２６７

弁 護 士 無 料 法 律 相 談

6日㈮、13日㈮、20日㈮
午後1時～3時30分
＊事前申し込みが必要
　（7月27日㈫ 午前9時～）

総合福祉センター 社会福祉協議会
☎（33）８５１１

11日㈬、22日㈰
午後2時～4時
＊事前申し込みが必要

市民なんでも相談室 市民なんでも相談室
☎（34）５５５３

司 法 書 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

7日㈯
午後1時30分～4時
＊事前申し込みが必要

総合福祉センター 司法書士会 三条支部
☎（33）１６１７

無 料 公 証 法 律 相 談
（ 相 続 ・ 遺 言 な ど ）

19日㈭
午後1時～3時
＊事前申し込みが必要

市民なんでも相談室 市民なんでも相談室
☎（34）５５５３

高 齢 者 総 合 相 談
　介護、健康、生活などに
　関する相談
　家庭や地域からの相談
　にも対応　　

障 が い 者 相 談 支 援
　障がい者や家族が地域で
　生活する上での困り事など

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ

子どもの発育・子育て相談
平日
午前8時30分～午後5時15分
＊臨床心理士、言語聴覚士による
　相談は事前申し込みが必要

子どもの育ちサポートセンター
子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１３１

平日
午前9時～午後5時

青 少 年 相 談 三条ものづくり学校

青少年育成センター
相談専用電話番号
☎（32）４５４５
メール
sodan@city.sanjo.niigata.jp

第2・4土曜日
午前9時～正午

家庭児童相談・虐待相談
平日
午前8時30分～午後5時 子どもの育ちサポートセンター

子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１２３
＊相談専用電話番号

女 性 相 談
（ Ｄ Ｖ・ 離 婚 問 題 な ど ）

市民なんでも相談室特 設 人 権 相 談 4日㈬
午前9時30分～正午

新潟地方法務局 三条支局
☎（33）１３７５

生 涯 学 習 相 談 平日
午前8時30分～午後5時30分 生涯学習課

生涯学習課
☎（32）４８１１
メール
shougaigakushu@city.sanjo.niigata.jp

金 融 相 談
平日
午前9時～午後5時
＊随時受け付け

日本政策金融公庫 三条支店
（三条商工会議所会館2階）

三条商工会議所
☎（34）７５１１

子
育
て
・
家
庭

そ
　の
　他

暮
　
　
　ら
　
　
　し

健
　康
　・
　福
　祉

法
　
　律

17日㈫
午後2時～4時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

17日㈫
午後1時～3時 栄寿荘 栄サービスセンター

☎（45）１１１０

平日
午前8時30分～午後5時 福祉課 福祉課

☎（34）５４３５ひ き こ も り 相 談

心と体に関する健康相談

行 政 相 談

15 147月16日号7月16日号

市民窓口課 市民なんでも相談室　☎34-5553ストップ消費者被害 第125回

宅配便業者を装った偽ショートメッセージに注意

相談事例 Q Aアドバイス
・宅配便業者からショートメッセージで不
在通知が届くことはありません。
・ショートメッセージなどに書かれている
ホームページは偽物です。ＵＲＬを押さ
ないでください。
・偽ホームページにＩＤやパスワードを入
力したときは、すぐにＩＤなどを変更し、
身に覚えのない料金の請求がされてい
ないか携帯電話会社に確認ください。
・偽ホームページに接続するだけで高額
な通信料を請求されることもあります。

　宅配便業者から来
たショートメッセージに
あるホームページに接
続してＩＤやパスワード
を入力したら、キャリア
決済（＊）で身に覚え
のない請求をされた。
　＊携帯電話の利用料金と

商品の代金を合算して
支払うことができる決
済方法

不在通知の偽ショートメッセージ
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発熱などの症状があるときはかかりつけ医に相談しましょう。どこに相談したら
よいか分からない人は次の窓口に相談ください。
・三条保健所 ☎36-2362（平日 午前8時30分～午後5時15分）
・県福祉健康部 健康対策課 ☎025-280-5200（平日 午前8時30分～午後5時15分）
・新潟県新型コロナ受診・相談センター窓口 ☎025-256-8275（毎日 24時間）

新型コロナ
ウイルス
感 染 症
相談窓口

曜　　日 受 付 時 間 ・ 診 療 時 間

月～土曜 【受付時間】午後7時～10時
【診療時間】午後7時30分～

【受付時間】
午後7時～10時
【診療時間】
午後7時30分～

日曜、祝日、
12/31 ～ 1/3

【受付時間】午前9時～正午
【診療時間】午前9時30分～

【受付時間】午後1時～4時30分
【診療時間】午後1時30分～

駐車場が満車の場合は、三条地域振興局を
ご利用ください。

三条市興野 1-13-67
☎ 0256（32）0909

夜間の急な病気で相談したいときは
15歳未満のお子さん＃8000 または ☎ 025-288-2525
15歳以上の人　　　＃7119 または ☎ 025-284-7119
（毎日午後7時～翌朝午前8時）  ＊相談は無料です。医師、看護師が対応します。

第二中学校・
一ノ木戸小学校

三条東
公民館

スーパー

三条地域
振興局

←
至燕 →

至下田

新 潟 県
救急医療
電話相談

救急診療・献血

　応急診療所は、休日、夜間の急病に、かかりつけ医に引き継
ぐまでの応急処置を施す施設です。保険証を忘れずにお持ちく
ださい。
　なお、当面の間、土曜日午後は休診します。

県央医師会応急診療所（内科、小児科、外科、整形外科）

応急診療所

休日在宅当番医（見附地域）（市外局番  ☎0258）診療時間…午前9時～11時30分、午後1時～4時30分

＊県内の献血会場の問い合わせ  フリーダイヤル0120-78-8224

8月 内　　科　　系 外　　科　　系
☎（62）1122
☎（62）0998

☎（61）1388
☎（66）2140
☎（62）0123

☎（66）8100

田 﨑 医 院
星 野 医 院

山谷クリニック
石 川 医 院
杏仁堂医院

見附市本町2 - 9 - 2 3
見附市本町4 - 2 - 3 7

見附市本所1-12-10
見附市今町6 - 3 - 4 5
見附市本町1 - 2 - 5 0

貝瀬皮膚科 見附市柳橋町274-25

1日㈰
8日（日・祝）
9日（月・振）
15日㈰
22日㈰
29日㈰

愛の献血
8月 と　　　こ　　　ろ と　　き

西裏館二丁目 イ オ ン 三 条 店8日（日・祝） 午前10時～正午
午後１時30分～４時

気になる屋根や外壁をガルバリウムで
安心できる住まいをお届けします。
お気軽にご相談ください。

気になる屋根や外壁をガルバリウムで
安心できる住まいをお届けします。
お気軽にご相談ください。

ご相談お見積り無料
☎0256-32-5559
ご相談お見積り無料
☎0256-32-5559

代表取締役
遠藤和秀

＊ガルバリウム鋼板は丈夫で長持ちする素材です。＊ガルバリウム鋼板は丈夫で長持ちする素材です。

遠藤板金工業有限会社
三条市曲渕 2-14-11


