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地域性を生かし、世界のものづくりの
持続的発展に貢献する人材を育成します

三条市立大学 開学



三 条 太 郎

接種クーポンが
届いたら

65 歳以上の人は
今月中旬から

・体温を測ります。
・予診票を記入します。
・肩を出しやすい服を着ます。

①受付
接種クーポン券、予診票、
身分証明書を提出します。

②医師による予診
接種に当たり、
心配事などがある人は伝えます。
医師が接種してよいか判断します。

③接種
左肩に接種を受けます。
その後、予防接種済証を受け取ります。

④健康観察
約15分～30分間、様子を見ます。
体調の変化があれば、
医師などが対応します。

新型コロナワクチン接種
予約から接種まで

65歳以上の人を対象とした接種がまもなく始まります。
今回は、接種の予約から接種までの流れなどをお伝えします。

65歳以上の人には、順次送っています。
16歳から64歳までの人には５月以降に届きます。

集団接種と個別接種のいずれも同じ方法です。次のいずれかの方法で予約ください。

接種クーポン券に
記載の
この接種券番号が
必要です。

１ 接種クーポン券などが届きます

２ 予約します 予約開始は5月6日（木）からです

接種の予約をするときは、
接種クーポン券と生年月日が
分かるものを手元に用意ください。

コールセンターに電話で予約
コールセンター ☎33-8780（平日 午前９時～午後５時）
①オペレーターに接種券番号と生年月日、
　希望する接種日時・会場を伝える
②予約した会場と日時をメモしておく

接種後、頭痛、関節や筋肉の痛み、注射した部分の痛み、疲労、寒気、発熱などの副反応が見られる
ことがあります。こうした症状の大部分は接種後、数日以内に回復します。

次の人は接種をしてよいか、事前にかかりつけ医に相談ください。
・基礎疾患があるなど接種に注意が必要な人
　（具体的な内容は、本紙４月1日号、ホームページに記載があります。）
・持病があり、薬を飲んでいる人
・そのほか、接種について不安がある人 ホームページ

インターネットで予約
①QRコードかURL入力でアクセスする
②接種券番号と生年月日でログインし、希望する
　接種日時・会場を入力して予約する

https://vaccines.sciseed.jp/sanjo/ 

自動音声ガイダンスで予約
電話番号 050-3183-0658（24時間対応）
①音声ガイダンスに従って、接種券番号と
　生年月日、希望する接種日時・会場を入力する
②予約した会場と日時をメモしておく

持ち物：接種クーポン券、予診票、身分証明書、薬を飲んでいる人はお薬手帳

接種当日の
お出掛け前 ３ 接種の準備をします

接種会場に
着いたら 4 接種を受けます

＊体温が37.5度以上ある人、
　体調の悪い人は接種できません。
　コールセンター☎33-8780に連絡ください。
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料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で、　 からも可とあるものは市ホーム
ページから様式をダウンロードできます。

子ども子どものの科学教室科学教室

教　室　名 ところ 曜日 時間 材料費、服装、持ち物、対象

L e t ' s 書 道

中 央 公 民 館

第１、３木 曜日 午後6時～８時15分の
うち60分（2部制）

・1回100円　・書道用具、新聞紙、
ゴミ袋、ウェットティッシュ

表 千 家 流 茶 道 教 室 第 １ 土 曜 日 午後１時30分～３時 ・月300円　・白の靴下
・小学３年生以上

花 月 菴 流 煎 茶 道 教 室 第１、３土 曜日 午前９時30分～11時
30分

・月500円
・タオルか布巾1枚、白の靴下

百 人 一 首 競 技 か る た
入 門 講 座 第１、３土 曜日 午前９時15分～午後０時

30分
・1回 100円
・服装は長ズボン

風 音 句 会 （ 俳 句 ） 第１、３土 曜日 午後２時～３時30分 ・月100円
・筆記用具

わ く わ く 絵 画 教 室 第２、４土 曜日 午後１時～４時のうち
90分（２部制）

・月500円　・アクリル絵の具道具
（水彩絵の具でも可）

陶 芸 ク ラ ブ 第２、４土 曜日 午前９時30分～11時
30分

・月1,500円
・エプロン

草 月 流 い け ば な 教 室 第 ３ 土 曜 日 午前10時～11時 ・月1,000円　・花ばさみ、花袋（新
聞紙やビニール風呂敷でも可）

ビ ー ズ 教 室 第 ３ 土 曜 日 午前10時～11時30分、
午後1時～2時30分（２部制） ・月200円

折 り 紙 教 室 第 ２ 日 曜 日 午後１時30分～3時 ・月300円
・物差し、はさみ、ボンド

日本舞踊・新舞踊・新民踊教室
嵐 南 公 民 館

第１、３火 曜日 午後７時30分～８時30分

ヒ ッ プ ホ ッ プ ダ ン ス
初 心 者 教 室 第 ２ 木 曜 日 午後７時～８時 ・内履きのスニーカー

ゴーゴー！
デ ジ タ ル ア ー ト 船  2 0 2 1

三 条 東 公 民 館

第１、３火 曜日 午後７時～８時 ・筆記用具

ス ピ リ チ ュ ア ル ヨ ー ガ 第２、４火 曜日 午後6時30分～7時30分 ・動きやすい服、５本指靴下
・中学生以上

ボールルームダンス体験教室 第１、３土 曜日 午後１時～２時 ・内履き、水筒、タオル

花柳流　日本舞踊体験教室 第 ２ 土 曜 日 午前10時～11時 ・白足袋、浴衣、帯

癒 し の ハ ー バ リ ウ ム 教 室 第 ２ 土 曜 日 午前10時～正午 ・1本 1,000円

わくわく池坊いけばな教室 第 ２ 日 曜 日 午前10時～11時30分 ・月1,100円
・花ばさみ、花包

お花で遊ぼう！会（草月流） 栄 公 民 館 第 ２ 土 曜 日 午前９時30分～11時 ・1回 1,100円

雅 雪 庵 茶 道 教 室 下 田 公 民 館 第 １ 水 曜 日 午後６時30分～８時 ・月300円
・白の靴下

楽 し い 書 本 成 寺 公 民 館 第１、３日曜日 午前９時～正午のうち
90分（2部制）

・1回100円
・書道用具、新聞紙、飲み物

演 劇 の 教 室
ソ レ イ ユ 三 条

第 ２ 土 曜 日 午前９時30分～11時

アロマ＆ハーブクラフト教室 第 ３ 土 曜 日 午前10時～11時 ・月600円

よさこい＆ダンスレッスン
体 育 文 化 会 館

第 ３ 金 曜 日 午後７時～８時30分 ・タオル、飲み物、内履き

美幸流 日本舞踊 体験教室 第 3 土 曜 日 午後１時30分～３時30分 ・浴衣

書 写 を 楽 し む か ん き ょ う 庵 第２、４土 曜日 午前９時30分～11時
30分

・月500円
・書道用具

宇 宙 サ イ エ ン ス 教 室 中 央 公 民 館 、
しらさぎ荘ほか 土 曜 日 ほ か 午前10時～11時30分、

午後７時～８時30分ほか
・年400円
・小学４年生以上

と　き…６月～令和４年３月
　　　　＊詳しい日程は、ホームページをご覧くだ

さい。
対　象…市内在住、在学の小学生～高校生（義務

教育学校生を含む）
定　員…各 15 人程度（最少３人から実施）
受講料…無料。材料費が掛かるものがあります。

生涯学習課　☎47-0048
教育センター

☎45-1116

申込方法…申込書を持参するか、ファクスかメールで提出
ください。（ からも可）

提 出 先…生涯学習課（中央公民館内）
　　　　　・ファクス 32-5476
　　　　　・メール shougaigakushu@city.
　　　　　　sanjo.niigata.jp
提出期限…５月７日㈮

対　　象…小学校５、６年生
定　　員…各教室 40 人
申込方法…４月中旬に学校から配布される申込

用紙を学校へ提出ください。
申込期限…５月 11 日㈫
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❷物理教室 音とつりあいのひみつをさぐる
と　　き…６月 26 日㈯、27 日㈰ 午前９時

30 分～ 11 時 30 分
と こ ろ…栄体育館
講　　師…長岡大手高等学校
　　　　　教諭　山本 岳さん

❹地学教室 岩石から学ぶ大地のおいたち
と　　き…10 月９日㈯ 午前９時～午後３時

30 分
集合場所…市役所栄庁舎前駐車場
と こ ろ…角田・弥彦方面
内　　容…火成岩などの観察、採集
講　　師…長岡市立関原中学校 校長 田中 

哲也さん

❶生物教室 大崎山の生きものをさぐる
と　　き…６月12 日㈯ 午前９時～午後３時

30 分
集合場所…グリーンスポーツセンター体育館前

駐車場
内　　容…大崎山の動植物の
　　　　　観察、植物を使っ
　　　　　た工作など
講　　師…森林インストラク
　　　　　ター 小林 良範さん

❸星空教室 秋の星座をさぐる
と　　き…９月 14 日㈫ 午後６時～９時
　　　　　＊雨天のときは９月 17 日㈮に変更
　　　　　　します。
と こ ろ…しらさぎ荘
内　　容…星座の観察、望遠鏡による月・惑星

などの観察
講　　師…元県立自然科学館 副館長 村山 

宥一さん

❺化学教室 溶ける現象をさぐる
と　　き…11月６日㈯、７日㈰ 午前９時 30 分

～11 時 30 分
と こ ろ…栄中学校
内　　容…食塩やミョウバンの結晶、酸性・

アルカリ性などの実験
講　　師…青陵高等学校 講師 竹内 文亮さん
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料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で、　 からも可とあるものは市ホーム
ページから様式をダウンロードできます。

市 外

市 内

申 込 方 法…電話かインターネットで申し込みください。
　　　　　　＊申込開始日のみ、１回の電話で２コースまでの申し込みです。
　　　　　　＊詳しくはホームページ（https://www.tsubasan-aruki.jp/)をご覧く
　　　　　　　ださい。
そ　の　他…・申し込み、キャンセルは開催日の３日前までに連絡ください。それ以降のキャン

セルは料金が発生します。
　　　　　　・天候などにより、コースの中止や内容を変更することがあります。
問い合わせ…燕三条地場産業振興センター ブランド推進部 企画推進課 ☎0256-36-4123

燕三条まちあるき燕三条まちあるき20212021
営業戦略室　☎34-5603

春
歴史や文化、食などの燕三条の魅力を地元ナビゲーターが案内します。
申込開始日…４月 23 日㈮ 午前９時
申 し 込 み…燕三条まちあるき予約専用ダイヤル ☎ 080-1345-7801

後期

着物姿で街を散策 割烹でランチ着物姿で街を散策 割烹でランチ
と　　きと　　き…５月20日㈭ …５月20日㈭ 
　　　　　午前10時30分～午後３時　　　　　午前10時30分～午後３時
集合場所集合場所…遊亀楼 魚兵…遊亀楼 魚兵
定　　員定　　員…先着10人…先着10人
参 加 費参 加 費…5,500円…5,500円

本成寺本成寺－－鍛冶道場コース鍛冶道場コース
と　　きと　　き…５月22日㈯…５月22日㈯
　　　　　午前９時～正午　　　　　午前９時～正午
集合場所集合場所…本成寺 赤門…本成寺 赤門
定　　員定　　員…先着10人…先着10人
参 加 費参 加 費…和釘作り 1,200円か、…和釘作り 1,200円か、
　　　　　ペーパーナイフ作り 1　　　　　ペーパーナイフ作り 1,,700円700円

迷子になるまち四日町迷子になるまち四日町
と　　きと　　き…５月29日㈯ …５月29日㈯ 
　　　　　午前９時30分～ 11時30分　　　　　午前９時30分～ 11時30分
集合場所集合場所…四日町市場駐車場…四日町市場駐車場
定　　員定　　員…先着５人…先着５人
参 加 費参 加 費…1,200円…1,200円

石動神社石動神社－－東山寺コース東山寺コース
と　　きと　　き…５月30日㈰ 午前９時～正午…５月30日㈰ 午前９時～正午
集合場所集合場所…吉野屋フォーラム…吉野屋フォーラム
定　　員定　　員…先着10人…先着10人
参 加 費参 加 費…1,100円…1,100円

石動神社－諏訪田製作所コース石動神社－諏訪田製作所コース
と　　きと　　き…５月１日㈯ …５月１日㈯ 
　　　　　午前９時～正午　　　　　午前９時～正午
集合場所集合場所…吉野屋フォーラム…吉野屋フォーラム
定　　員定　　員…先着10人…先着10人
参 加 費参 加 費…700円…700円

本成寺本成寺－－つるがやコースつるがやコース
と　　きと　　き…５月９日㈰ …５月９日㈰ 
　　　　　午前９時～正午　　　　　午前９時～正午
集合場所集合場所…本成寺 赤門…本成寺 赤門
定　　員定　　員…先着10人…先着10人
参 加 費参 加 費…1,100円…1,100円

若葉の頃のオープンガーデン巡り若葉の頃のオープンガーデン巡り
（保内公園まつり）（保内公園まつり）
と　　きと　　き…５月16日㈰ …５月16日㈰ 
　　　　　午前９時～ 11時30分、　　　　　午前９時～ 11時30分、
　　　　　午後１時～３時30分　　　　　午後１時～３時30分
集合場所集合場所……保内公園 緑の相談所前保内公園 緑の相談所前
定　　員定　　員…先着各20人…先着各20人
参 加 費参 加 費…500円…500円

写真で歩く大河津分水写真で歩く大河津分水
と　　きと　　き…５月15日㈯ 午前10時…５月15日㈯ 午前10時
　　　　　～正午　　　　　～正午
集合場所集合場所…信濃川大河津資料館…信濃川大河津資料館
定　　員定　　員…先着10人…先着10人
参 加 費参 加 費…400円…400円

有願の里 円通庵と味噌蔵有願の里 円通庵と味噌蔵
と　　きと　　き…５月15 日㈯ 午後１時…５月15 日㈯ 午後１時
　　　　　　　　　　～～３時 30 分３時 30 分
集合場所集合場所……協栄信用組合 新飯田支店前協栄信用組合 新飯田支店前
定　　員定　　員…先着 15 人…先着 15 人
参 加 費参 加 費…1,000 円…1,000 円

ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

イ
ベ
ン
ト
情
報

ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

☎
０
７
０-

２
８
２
７-

８
８
８
３

　
４
月
20
日
㈫
か
ら
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す
。

❶
平
日
文
化
部

　
三
条
祭
り
祝
い
膳 

帆
立
入
り

醤
油
お
こ
わ
づ
く
り

と
き
…
５
月
６
日
㈭ 

午
前
10
時

～
正
午

定
員
…
先
着
６
人

参
加
費
…
１
，５
０
０
円

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
込
期
限
…
５
月
５
日
（
水・祝
）

❷
絵
本
の
世
界

　
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
を
作
ろ
う

　
「
チ
リ
と
チ
リ
リ
」
の
ク
ル
ミ

パ
ン
の
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
サ
ン
ド
と

れ
ん
げ
テ
ィ
ー
を
作
り
ま
す
。

と
き
…
５
月
８
日
㈯ 

午
前
11
時

～
正
午
、
午
後
２
時
～
３
時

定
員
…
各
回
先
着
４
人

参
加
費
…
５
０
０
円

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
込
期
限
…
５
月
６
日
㈭

❸
三
条
六
角
凧
の
壁
掛
け
ミ
ニ
オ

ブ
ジ
ェ
作
り

と
き
…
５
月
９
日
㈰ 

午
前
10
時

～
正
午

定
員
…
先
着
20
人

参
加
費
…
６
０
０
円

❹
え
ん
が
わ
で
三
条
祭
り
を
祝
う 

三
条
祭
り
の
衣
装
展
示

と
き
…
５
月
12
日
㈬
～
16
日
㈰ 

午
前
10
時
～
午
後
３
時

❺
Ｓ
研
Ｗ
ｏ
ｒ
ｋ
ｓ
食
ｍ
ｉ
ｎ
ｉ

ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
の
作
り
方

と
き
…
５
月
14
日
㈮ 

午
後
５
時

～
６
時
、
28
日
㈮ 

午
前
10
時
～

11
時

定
員
…
各
回
先
着
10
人

参
加
費
…
１
，５
０
０
円

申
込
先
…
三
条
ス
パ
イ
ス
研
究
所

☎
47-

０
０
８
６

申
込
期
限
…
各
回
前
日

❻
ウ
ッ
ド
ガ
ー
ラ
ン
ド
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

と
き
…
５
月
16
日
㈰ 

午
前
10
時

～
午
後
３
時

定
員
…
先
着
15
人

参
加
費
…
１
，５
０
０
円

申
込
期
限
…
５
月
15
日
㈯

❼
オ
リ
ジ
ナ
ル
け
ん
玉
を
作
ろ
う

　
無
地
の
け
ん
玉
に
色
を
塗
り
ま
す
。

と
き
…
５
月
16
日
㈰ 

午
前
10
時

～
午
後
３
時

定
員
…
先
着
５
人

参
加
費
…
千
円

申
込
期
限
…
５
月
15
日
㈯

❽
笑
っ
て
免
疫
力
ア
ッ
プ 

笑
い
と

ヨ
ガ
の
呼
吸
法

と
き
…
５
月
18
日
㈫ 

午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分

定
員
…
先
着
10
人

申
込
期
限
…
５
月
17
日
㈪

❾
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト 

革
で
遊
ぼ
う 

オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
イ
ン
ケ
ー
ス
作
り

と
き
…
５
月
22
日
㈯ 

午
前
10
時

～
11
時

定
員
…
先
着
６
人

参
加
費
…
千
円

申
込
期
限
…
５
月
21
日
㈮

➓
お
出
か
け
企
画

　
見
て・撮
っ
て
楽
し
む
フ
ラ
ワ
ー

ガ
ー
デ
ン
の
魅
力

　

バ
ス
で
み
つ
け
イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
ガ
ー
デ
ン
に
行
き
、
撮
影
の

こ
つ
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
５
月
28
日
㈮ 

午
後
１
時

～
４
時

内
容
…
講
座
、
撮
影
会
、
発
表
会

定
員
…
先
着
９
人

持
ち
物
…
カ
メ
ラ
か
撮
影
で
き
る

携
帯
電
話

参
加
費
…
無
料

＊
別
途
、
発
表
会
で
の
飲
食
代
が

掛
か
り
ま
す
。

申
込
期
限
…
５
月
21
日
㈮

⓫
大
空
に
舞
う
大
凧 

三
条
名
物

六
角
凧
を
作
ろ
う

と
き
…
５
月
30
日
㈰ 

午
前
10
時

～
11
時
30
分

定
員
…
先
着
20
人

参
加
費
…
５
０
０
円

申
込
期
限
…
５
月
27
日
㈭

三条市立大学が
開学しました

三条市立大学　☎47-5511
　４月１日に三条市立大学が開学しました。
　今月14日には入学式を執り行い、第1期生となる82人の学生
が入学します。
　写真は、３月27日に行われた竣工式とその後の内覧会の様子
です。
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高
齢
者
教
室

中
央
公
民
館　
☎
32-

４
８
１
１

と
き
…
５
月
24
日
㈪
～
11
月
22
日
㈪

対
象
…
60
歳
以
上

定
員
…
先
着
１
０
０
人

参
加
費
…
千
円

申
込
方
法
…
参
加
費
を
添
え
て
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
５
月
14
日
㈮

❶
全
体
学
習
会
（
全
８
回
）

時
間
…
午
前
10
時

❷
選
択
学
習
会
（
全
４
～
６
回
）

　

郷
土
史
、
パ
ソ
コ
ン
、
手
芸
、

合
唱
、
健
康
太
極
拳
か
ら
選
ん
で

参
加
く
だ
さ
い
。（
複
数
選
択
可
）

＊
内
容
に
よ
り
日
時
・
場
所
が
異

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。 

全体学習プログラム
とき 内　　容

５月24日㈪ 開講式、良寛さまの漢詩について
６月28日㈪ 新潟県立歴史博物館出前講座
７月26日㈪ 感染症の基礎知識
８月23日㈪ 三条市立大学について
９月27日㈪ 脳トレと楽しいストレッチ
10月５日㈫ 史跡をめぐる視察研修
10月25日㈪ キャッシュレス決済のメリット・デメリット
11月22日㈪ 元気が出るコンサート、閉講式

と　　　　　き 種　　別 と　　こ　　ろ
臨時露店市場
開 設

５月14日㈮ 午前９時30分～16日㈰ 
正午 車両通行止め

（緊急車両を
除く）

市道八幡小路線、市道五ノ町一ノ木戸線、
市道森下通り線

大 名 行 列 ５月15日㈯ 午後０時30分～５時 本町六丁目交差点～一ノ門交差点

バ ス の
迂 回 運 行

５月15日㈯ 午後０時30分～５時
＊上記時間以外の迂回は、各バス

会社に問い合わせください。
臨時バス路線

本町六丁目～東三条駅の間
・第一産業道路経由の運行
・高速バス（新潟→三条）の降り場は、

競馬場前・瑞雲橋東詰・東裏館・林町・
東三条駅に変更

通 行 規 制
区 間

５月14 日㈮、15 日㈯ 両日とも午前
９時 30 分～午後 10 時 一 方 通 行 ＪＲ弥彦線高架下道路

＊変更になることがあります。若衆会ホームページで随時お知らせします。
問い合わせ…・行事について…八幡宮社務所　☎ 33-1278
　　　　　　・露店、その他について…警備本部（八幡宮境内）か営業戦略室☎ 34-5605

営業戦略室　☎ 34-5605
公共交通機関か臨時駐車場を利用ください。
渋滞の原因となるため、路上駐車はしないでください。

①三条防災ステーション
②中央市場駐車場
③三条鍛冶道場駐車場

5月14日㈮～15日㈯
午前10時～午後10時　　　　　　

凡

例

臨時市場出店のため車両通行止め

大名行列のため車両通行止め
（午後０時30分～５時）

臨時バス路線

一方通行規制区間

【臨時駐車場】 【利用時間】

八幡宮

瑞雲橋

●
中央公民館中央公民館

卍

五十嵐川

信
濃
川

●
市
役
所

消防署
●

至長岡

昭
栄
大
橋

新
大
橋

常
盤
橋

御
蔵
橋

嵐
川
橋

一
新
橋

至下田

厚
生
福
祉
会
館

●

①
三
条
防
災
ス
テ

シ
ョ
ン

三条警察署
●

至加茂

石上大橋

警備本部
市場管理
事務所

警備本部
市場管理
事務所

一
方
通
行
規
制
区

第一産業道路

第二産業道路

三条別院

林町

東裏館

バス待合所

田
島
橋

●県立三条
商業高等学校

三
条
郵
便
局

体
育
文
化
会
館

神明宮

瑞雲橋東詰

②中央市場
駐車場

諏訪神社

●

●TREE

至大面

北三条駅

●●

東三条駅

③三条鍛冶道場
駐車場

＊臨時以外の交通規制は省略しています。現地の道路標識、警察官、交通誘導員の指示に従ってください。

若衆会
ホームページ

歴
史
講
演
会

マ
ヤ
文
明
っ
て
な
に
？

三
条
東
公
民
館 

☎
35-

１
２
０
０

　
マ
ヤ
文
明
の
研
究
の
歴
史
や
動

向
を
聞
き
ま
す
。

と
き
…
５
月
18
日
㈫ 

午
前
10
時

～
11
時

講
師
…
日
本
学
術
振
興
会 

特
別

研
究
員　
白
鳥 

祐
子
さ
ん

定
員
…
抽
選
30
人

申
込
期
限
…
４
月
26
日
㈪

県
指
定
有
形
文
化
財

本
成
寺
日
現
像
と

絵
曼
荼
羅 

指
定
記
念
講
演
会

生
涯
学
習
課　
☎
46-

５
２
０
５

　
本
成
寺
所
蔵
の
絵
画
資
料
が
県

指
定
文
化
財
に
指
定
さ
れ
た
の
を

記
念
し
て
行
い
ま
す
。

と
き
…
５
月
30
日
㈰ 

午
後
２
時

～
４
時

と
こ
ろ
…
本
成
寺

講
師
…
名
古
屋
造
形
大
学 

特
任

教
授
、
新
潟
県
文
化
財
保
護
審
議

会
委
員 

池
田 

洋
子
さ
ん

定
員
…
抽
選
80
人

そ
の
他
…
絹
本
着
色
日
現
像
、
絹

本
着
色
絵
曼
荼
羅
、
絹
本
着
色
小

絵
曼
荼
羅
を
展
示・公
開
し
ま
す
。

申
込
期
限
…
５
月
14
日
㈮

三条祭りに伴う臨時交通規制 三
条
祭
り

三
条
祭
り

営
業
戦
略
室 

☎
３
４-

５
６
０
５

臨時交通規制図

絹
本
着
色
日
現
像

主な行事
 ・大名行列…人数を縮小して行います。
 ・舞　　込…中止します。
 ・露　　店…県内の出店のみとし、規模を縮小して行います。
お願い
 ・発熱や風邪の症状がある人は来場を控えてください。
 ・必ずマスクをするなど、各自が感染対策を徹底ください。
 ・密を避け、他の人と十分に距離を空けてください。
 ・会場内での飲食はしないでください。

今年は感染症対策を徹底した上で行います。
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104月16日号

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
研
修
会

健
康
づ
く
り
課  

☎
34-

５
４
４
７

　

体
育
系
部
活
動
や
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
な
ど
の
指
導
者
を
養
成
し

ま
す
。

と
き
…
５
月
22
日
㈯ 

午
前
９
時

～
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ
…
栄
体
育
館

内
容
…
ス
ポ
ー
ツ
生
理
学
、
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
実
技
な
ど

対
象
…
中
学
校
・
義
務
教
育
学
校

後
期
課
程
体
育
系
部
活
動
指
導
補

助
者
と
し
て
協
力
で
き
る
人
、
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
な
ど
で
指
導
に
携

わ
り
た
い
人

定
員
…
先
着
30
人

服
装
…
動
き
や
す
い
服
装

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、
内
履
き

申
込
方
法
…
健
康
づ
く
り
課
、栄・

下
田
各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
体

育
文
化
会
館
、
栄
・
下
田
各
体
育

館
に
あ
る
申
込
書
を
書
い
て
提
出

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
５
月
７
日
㈮

下
田
郷
の
い
し
ぶ
み

写
真
教
室

生
涯
学
習
課　

 

☎
46-

５
２
０
５

　
バ
ス
で
下
田
郷
の
い
し
ぶ
み
を

巡
り
、撮
影
の
こ
つ
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
５
月
23
日
㈰ 

午
前
10
時

～
午
後
４
時

下
田
郷
の
い
し
ぶ
み
巡
回
展

下
田
郷
の
道
祖
神
た
ち 

下
田
会
場

生
涯
学
習
課　

 

☎
46-

５
２
０
５

　
下
田
郷
の
道
祖
神
を
パ
ネ
ル
展

示
し
ま
す
。

と
き
…
４
月
29
日
（
木
・
祝
）
～

５
月
25
日
㈫ 

午
前
９
時
～
午
後

５
時（
入
館 

午
後
４
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ
…
諸
橋
轍
次
記
念
館

●
展
示
説
明

と
き
…
５
月
１
日
㈯ 

午
後
２
時

～
２
時
30
分

古
墳
め
ぐ
り

保
内
三
王
山
古
墳
群
と

蒲
原
の
古
墳

生
涯
学
習
課　

 
☎
46-

５
２
０
５

　
バ
ス
で
保
内
三
王
山
古
墳
群
と

新
潟
市
の
古
墳
に
行
き
、
歩
い
て

巡
り
ま
す
。

と
き
…
５
月
９
日
㈰ 

午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時

集
合
場
所
…
道
の
駅 

庭
園
の
郷 

保
内

見
学
先
…
保
内
三
王
山
古
墳
群
、

緒
立
八
幡
古
墳
（
新
潟
市
）、
菖

蒲
塚
古
墳
（
新
潟
市
）
な
ど

定
員
…
抽
選
10
人

参
加
費
…
２
千
円

服
装
…
動
き
や
す
い
服
装
、
歩
き

や
す
い
靴
、
帽
子

持
ち
物
…
飲
み
物
、タ
オ
ル
、雨
具

申
込
期
限
…
４
月
26
日
㈪

集
合
場
所
…
諸
橋
轍
次
記
念
館

定
員
…
抽
選
10
人

参
加
費
…
２
，６
０
０
円

持
ち
物
…
デ
ジ
カ
メ
、
筆
記
用
具

申
込
期
限
…
５
月
18
日
㈫

林
野
火
災
の
防
止
に

ご
協
力
を

消
防
本
部　
　

 

☎
34-

１
１
１
１

　
次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

 

・
枯
れ
草
の
あ
る
所
で
た
き
火
を

し
な
い
。

 

・
強
風
や
乾
燥
す
る
時
は
、
た
き

火
や
火
入
れ
を
し
な
い
。

 

・
た
き
火
を
す
る
時
は
、
火
気
か

ら
離
れ
ず
、
終
了
後
は
完
全
に

消
火
す
る
。

 

・
火
入
れ
を
す
る
時
は
必
ず
許
可

を
受
け
る
。

 

・
喫
煙
は
指
定
の
場
所
で
行
い
、

吸
い
殻
は
必
ず
消
し
て
、
投
げ

捨
て
な
い
。

 

・
火
遊
び
は
し
な
い
。

そ
の
他
…
次
の
と
き
は
申
請
く
だ

さ
い
。

 

・
山
林
や
山
林
の
周
囲
１
㌔
以
内

で
火
入
れ
を
す
る
と
き
…
農
林

課　
☎
34-

５
６
５
３

 

・
火
災
と
間
違
え
る
規
模
の
た
き

火
を
す
る
と
き
…
消
防
本
部

公
園
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

建
設
課　
　
　
☎
34-

５
７
１
７

❶
ミ
ズ
ベ
リ
ン
グ
三
条

　
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
エ
リ
ア
が
で

き
、
せ
せ
ら
ぎ
水
路
が
増
え
ま

し
た
。

利
用
開
始
日
…
４
月
18
日
㈰

❷
大
崎
山
公
園

　

頂
上
広
場
に
芝
生
広
場
が
で

き
、
展
望
台
に
テ
ラ
ス
が
で
き
ま

し
た
。

利
用
開
始
日
…
４
月
24
日
㈯

❸
総
合
運
動
公
園（
ト
リ
ム
の
森
）

　
木
製
の
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
遊
具
が

で
き
ま
し
た
。

利
用
開
始
日
…
４
月
24
日
㈯

今
月
の
税
金
・
料
金

■
納
期
限
…
４
月
30
日
㈮

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
１
期

介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
第
１
期

保
育
料・副
食
費（
公
立
）…
４
月
分

市
営
・県
営
住
宅
使
用
料（
駐
車
料
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
４
月
分

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
４
月
分

＊
納
付
書
は
、
コ
ン
ビ
ニ
取
扱
期

限
を
過
ぎ
る
と
コ
ン
ビ
ニ
で
の

納
付
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

は
で
き
ま
せ
ん
。
金
融
機
関
、

市
役
所
で
納
付
く
だ
さ
い
。

＊
便
利
な
口
座
振
替
を
利
用
く
だ

さ
い
。
手
続
き
は
金
融
機
関
、

市
役
所
窓
口
で
で
き
ま
す
。

　
口
座
振
替
の
人
は
４
月
30
日
㈮

に
振
り
替
え
ま
す
。
前
日
ま
で

に
残
高
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
し
た

 

令
和
３
年
度
の
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
の
納
税
通
知
書
な
ど

を
発
送
し
ま
し
た
。
届
き
次
第
、

内
容
を
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
税
務
課 

☎
34-

５
５
３
０

税
の
話
題
を
毎
月
お
届
け

高
齢
者
肺
炎
球
菌

感
染
症
予
防
接
種

健
康
づ
く
り
課 

☎
34-

５
４
４
３

　
肺
炎
球
菌
は
、
気
管
支
炎
、
肺

炎
、
敗
血
症
な
ど
の
重
い
合
併
症

を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
、
予
防
接

種
で
重
症
化
を
防
げ
、
医
療
機
関

で
接
種
で
き
ま
す
。

　
補
助
の
対
象
者
に
は
案
内
を
送

り
ま
す
。
対
象
以
外
の
人
も
、
全

額
自
己
負
担
で
接
種
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ
…
指
定
医
療
機
関

対
象
…
①
か
②
に
該
当
す
る
人

①
今
年
度
、
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、

80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、

１
０
０
歳
に
な
る
人

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
免
疫
の
機
能
に
障
が
い
が
あ

る
人

＊
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
（
ポ
リ

サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
）
の
接
種
を
受

け
た
こ
と
が
あ
る
人
は
対
象
外

で
す
。

自
己
負
担
額
…
４
，７
０
０
円

＊
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
無
料
。

被
保
護
者
証
明
書
を
医
療
機
関

窓
口
に
提
示
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
…
接
種
の
免
疫
効
果
は
５

年
以
上
続
き
ま
す
。
再
接
種
は
医

師
に
相
談
く
だ
さ
い
。

５月の休館日
施　設　名 休　館　日

図 書 館 17日㈪、28日㈮

緑 の 相 談 所 6日㈭、11日㈫、18日㈫、25日㈫

道の駅 庭園の郷 保内
休館日なし

道の駅 漢学の里 しただ

い い 湯 ら て い 19日㈬

三 条 鍛 冶 道 場
6日㈭、10日㈪、17日㈪、24日㈪、31日㈪

諸 橋 轍 次 記 念 館

市 民 プ ー ル
10日㈪、17日㈪、24日㈪、31日㈪

歴 史 民 俗 産 業 資 料 館

し ら さ ぎ 荘 13日㈭

中浦ヒメサユリ森林公園 毎週木曜日

●
夜
間
納
税
相
談

と
き
…
毎
週
火
曜
日　
午
後
５
時

30
分
～
８
時
（
祝
日
を
除
く
）

問
い
合
わ
せ
…
収
納
課

☎
34-
５
５
３
２

＊
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

は
、
水
道
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０-

25-
０
０
１
５

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

指定医療機関の
一覧

●
国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
を
受

け
る
に
は
所
得
の
申
告
が
必
要

で
す

　
保
険
税
額
は
、
前
年
の
所
得
な

ど
で
決
ま
り
ま
す
。
所
得
が
な

か
っ
た
人
は
、
市
・
県
民
税
を
申

告
す
る
と
、
保
険
税
の
軽
減
が
受

け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
税

務
課
、
栄
・
下
田
各
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
申
告
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
健
康
づ
く
り
課　

☎
34-

５
４
４
２
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お知らせ

4月16日号 4月16日号

料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で、　 からも可とあるものは市ホーム
ページから様式をダウンロードできます。

農作業中の事故を
防ぎましょう
　次のことを守りましょう。
 ・適度に休息を取り、ゆとりをもって作業しま

しょう。
 ・トラクターなどを駐停車するときは、駐車ブ

レーキを確実にかけましょう。
 ・ほ場に出入りするときは、トラクターが脱輪

などしないように、斜面や段差に注意しま
しょう。

 ・機械の点検は、エンジンを止めてから行いま
しょう。

 ・シートベルトを着用し、
　夕暮れは早めにライトを
　つけましょう。

請求書などの押印廃止
　請求書などの押印を不要とし、電子メール
で提出いただけるようにしました。

電子契約の導入
　工事や物品の購入
など民間業者との契
約のときに、電子契
約ができるようにし
ました。

農林課
☎34-5652

会計課  ☎34-5436　財務課  ☎34-5527

子どもの育ちサポートセンター ☎45-1114
　育児や産後の体の回復に不安のあるお母さんが子どもと一緒に医療機関に泊まるか、通っ
てケアなどを受けられます。心身のケアや指導を受けやすくする支援をします。
と こ ろ…産科・婦人科医療機関など　＊詳しくは問い合わせください。
内　　容…身体的・心理的ケア、沐浴や授乳の育児指導 など
対　　象…次のすべてを満たす人
　　　　　・市内に住所を有し、産後１年未満
　　　　　・家族などから十分な家事、育児の援助が受けられない。
　　　　　・心身の不調や育児への不安などがある。
市の負担額…1 日当たり次の額を市が負担します。

　　　　　　＊生活保護世帯は無料です。
利用期間の上限…短期入所型　７日
　　　　　　　　通所型　30 日
申込方法…子どもの育ちサポートセンターか希望する医療機関に相談し、
　　　　　利用申請書を提出ください。

市民税課税世帯 市民税非課税世帯

短期入所型 12,500円 20,000円

通 所 型 10,000円 14,500円

産後ケア事業

産後のお母さんを支援します産後のお母さんを支援します
児童手当

対　　象 給付額（児童１人当たり月額） 支　給　月

中 学 校 卒 業までの
子どもを養育してい
る人

３歳未満…15,000 円
３歳～小学生…10,000 円（第３子以降は 15,000 円）
中学生…10,000 円
＊養育している人の所得が所得制限限度額以上のときは、

5,000 円

６月、10 月、２月に
前月分までを支給し
ます。

医療費助成
制　　度 対　　象 助　成　期　間 助　成　対　象

妊 産 婦 医 療 市内に住所のある妊産婦 申請日～出産の翌月末日まで

保険診療分の医療費
＊自費で受診した分

は対象外

子 ど も 医 療 市内に住所のある子どもの
保護者

７月まで…出生日～中学校卒
業まで

８月から…出生日～ 18 歳と
なる年度まで

育 成 医 療 一定の障がいのある子どもの
保護者

医師が必要と認めた期間（原則
３カ月以内）

養 育 医 療 市内に住所のある未熟児の保
護者 医師が必要と認めた期間

ひとり親家庭などを支援する制度
制　　度 対　　象 給　付　額　な　ど

児 童 扶 養 手 当
・ひとり親
・父または母に一定の障がい

のある子どもを監護する人
・両親と生計が異なる子ども

を監護する人

給付額…月額 10,180 円～ 43,160 円
第２子加算…5,100 円～ 10,190 円
第３子以降加算…3,060 円～ 6,110 円
支給月…奇数月
＊前月分までの各２カ月分の手当を支給します。

ひとり親家庭等医療 助成対象…保険診療分の医療費
＊自費で受診したものは対象外

自 立 支 援 教 育
訓 練 給 付 金

就職につながるスキルを身に
つける教育訓練を受講する人

給付額…対象講座の受講料などの６割相当額
　　　　（12,001 円～ 200,000 円）
＊専門実践教育訓練給付金の指定教育講座のときは

上限 800,000 円

高 等 職 業 訓 練
促 進 給 付 金

看護師などの資格を取るため
に１年以上養成機関で修業し、
仕事と育児の両立が困難な人

給付額…市民税非課税世帯　月額 100,000 円
　　　　市民税課税世帯　　月額 70,500 円
　　　　＊最後の 12 カ月は 40,000 円増額
給付期間…最大 48 カ月

ひ と り 親 家 庭
高等学校卒業程度
認 定 試 験 合 格
支 援 事 業

ひとり親家庭の親か子どもで、
就業や転職のために高卒認定
試験の合格を目指す人

受講修了時給付金…対象講座の受講料などの４割相
　　　　　　　　　当額（4,001 円～ 100,000 円）
合格時給付金…２年以内に高卒認定試験（全科目）

に合格したとき、対象講座の受講料
などの２割相当額（受講修了時給付
金と合わせて上限 150,000 円）

子育て支援課
☎45-1113

忘れずに申請ください。詳しくは問い合わせください。

子育て支援制度子育て支援制度

ほ場から道路へ出る前に、
クローラーなどについた土
をよく落としましょう。

県内初

請求書などの請求書などの
押印の廃止、電子契約押印の廃止、電子契約
を導入しましたを導入しました
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料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で、　 からも可とあるものは市ホーム
ページから様式をダウンロードできます。

  介護保険料を改定します 高齢介護課　☎34-5476

　介護保険料は、3年ごとに策定する介護保険事業計画での介護保険サービスの水準に応じて基準
額が決まります。
　今回、第８期計画期間（令和３～５年度）の基準月額保険料は5,819円です。

所得段階別の保険料額（第１号被保険者）
所得段階 負担割合 対　　　象 年額保険料＊

第１段階 基準額× 0.5
（基準額× 0.3）

世帯全員が
市民税非課税

・生活保護受給者
・老齢福祉年金受給者
・本人の合計所得金額と課税年金収入額の合計
　額が年間 80 万円以下の人

20,900 円

第２段階 基準額× 0.65
（基準額× 0.5）

本人の合計所得金額と課税年金収入額の合計
額が年間 80 万円を超え 120 万円以下の人 34,900 円

第３段階 基準額× 0.7 本人の合計所得金額と課税年金収入額の合計
額が 120 万円を超える人 48,900 円

第４段階 基準額× 0.9 本人が
市民税非課税

世帯員が
市民税課税

本人の合計所得金額と課税年金収入額の合計
額が年間 80 万円以下の人 62,800 円

第５段階
（基準段階） 基準額× 1.0 本人の合計所得金額と課税年金収入額の合計

額が 80 万円を超える人 69,800 円

第６段階 基準額× 1.3

本人が
市民税課税

本人の合計所得金額が 120 万円未満の人 90,800 円

第７段階 基準額× 1.4 本人の合計所得金額が 120 万円以上 210 万
円未満の人 97,800 円

第８段階 基準額× 1.6 本人の合計所得金額が 210 万円以上 320 万円
未満の人 111,700 円

第９段階 基準額× 1.7 本人の合計所得金額が 320 万円以上 400 万円
未満の人 118,700 円

第 10 段階 基準額× 1.75 本人の合計所得金額が 400 万円以上 600 万円
未満の人 122,200 円

第 11 段階 基準額× 1.8 本人の合計所得金額が 600 万円以上の人 125,700 円

＊年額保険料＝基準月額保険料額×12月×負担割合（100円未満四捨五入）
＊平成30年度税制改正における個人所得課税に係る基礎控除の見直しと、令和２年度税制改正における低未利用土地の長期譲渡所得に  
   係る特別控除の新設による、介護保険法施行令の一部改正に伴う規定の整備をしています。

　今年度の介護保険料は、特別徴収（年金天引き）か普通徴収（納付書、口座振替）
の２通りの方法で、仮徴収または暫定賦課します。
　４月中旬に仮徴収、暫定賦課の納入決定通知書を送付しますが、この通知書の保険
料額は、昨年度の所得段階と保険料額で算定しているため、今回見直された保険料額
は反映されません。見直し後の年額保険料は、７月に確定します。

65歳以上（第１号
被保険者）の 人
への介護保険料
の 通 知

低所得者の保険料の軽減強化
第１段階と第２段階の保険料負担割合は、国の政策により軽減されています。

第７期（平成30～令和２年度）
基準月額保険料 5,408円

第８期（令和３～５年度）
基準月額保険料 5,819円

　今年度の国民健康保険税率、後期高齢者医療保険料率は昨年度と同じです。
　また、税制改正により、給与所得控除や公的年金等控除の一部が基礎控除へ振り替えられたため、
軽減判定に影響が出ないように軽減判定所得の基準を変更します。
　納税通知書、納入通知書は７月中旬に送ります。
国民健康保険税
税率など　　　　　　　　　　　　　　　　 　軽減される所得の基準

後期高齢者医療保険料
料率など

均等割額の軽減

問い合わせ…健康づくり課 ☎34-5442、新潟県後期高齢者医療広域連合 業務課 ☎025-285-3222

 国民健康保険税、後期高齢者医療保険料について健康づくり課
☎34-5442

区　　　　分 税率など

医療保険分

所 得 割 率 6.42％
均等割額（1 人当たり） 22,500 円
平等割額（1 世帯当たり） 18,300 円
課 税 限 度 額 63 万円

後期高齢者
支 援 金 分

所 得 割 率 2.85％
均等割額（1 人当たり） 9,500 円
平等割額（1 世帯当たり） 7,800 円
課 税 限 度 額 19 万円

介護保険分
所 得 割 率 1.93％
均等割額（1 人当たり） 13,000 円
課 税 限 度 額 17 万円

課税限度額の合計 99 万円

区　分 料率など
均 等 割 額 40,400 円
所 得 割 額（ 率 ） 7.84％
賦 課 限 度 額 64 万円

軽減割合 令和２年度 令和３年度

７割
軽減 33 万円 43 万円＋10 万円×（給与所得者

等＊１の数－１）

５割
軽減

33 万円＋
被 保 険 者 数
× 28.5 万円

43 万円＋ 28.5 万円×被保険者
数＋10 万円×（給与所得者等＊１
の数－１）

２割
軽減

33 万円＋
被 保 険 者 数
× 52 万円

43 万円＋52 万円×被保険者数＋
10 万円×（給与所得者等＊１の数
－１）

＊１ 55万円を超す給与や、公的年金（65歳未満は60万円超、65歳以上
　　 は125万円超）などの支給を受ける人

同一世帯内の被保険者と
世帯主の前年の総所得金額等を合計した額 軽減割合 軽減後の均等割額

令和２年度 令和３年度 令和２年度 令和３年度 令和２年度 令和３年度
33 万円以下の世帯

43 万円＋ 10 万円
×（給与所得者等
＊２の数 - １）以下
の世帯

7.75 割軽減

7 割軽減

9,090 円

12,120 円
被保険者全員が年
金収入 80 万円以下

（年金以外の所得が
ない）

７割軽減 12,120 円

33 万円＋
（被保険者数× 28.5 万円）

以下の世帯

43 万 円 ＋（ 被 保
険 者 数 × 28.5 万
円）＋ 10 万円×

（給与所得者等＊ 2
の数－１）以下の
世帯

５割軽減 ５割軽減 20,200 円 20,200 円

33 万円＋
（被保険者数× 52 万円 )

以下の世帯

43 万円＋（被保険
者数×52 万円）＋
10 万円×（給与所
得者等＊2の数－１）
以下の世帯

２割軽減 ２割軽減 32,320 円 32,320 円

＊ 2  55 万円を超す給与や、公的年金（65 歳未満は 60 万円超、65 歳以上は 125 万円超）などの支給を受ける人
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こ
の
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
内
容

は
3
月
30
日
現
在
の
も
の
で
、

変
更
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
最
新
の
情
報
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
春
の
加
工
講
座

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、

⑤
以
外
は
持
ち
帰
り
用
容
器 

4

月
30
日
㈮
ま
で
に
サ
ン
フ
ァ
ー
ム

三
条 

☎
0
2
5
6
-38
-2
5
5
6

①
山
菜
ち
ま
き
10
個
＆
ベ
ー
コ
ン

５
月
12
日
㈬ 

午
前
９
時
、
午

後
２
時
＊
事
前
準
備
が
５
月
５
日

（
水・祝
） 午
前
10
時
に
あ
り
ま
す
。

各
抽
選
８
人 

３
，０
０
０
円

■
親
子
で
プ
ー
ル
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

　
＆
風
船
い
か
だ
体
験

5
月
16
日
㈰ 

午
前
10
時
～
11

時
30
分 

市
民
プ
ー
ル 

小
学

生
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
＊
大

人
一
人
当
た
り
子
ど
も
２
人
ま
で 

10
組
（
最
小
５
組
で
実
施
）

１
人
５
０
０
円
＊
別
途
入
館
料

が
掛
か
り
ま
す
。

水
着
、
水
泳

帽 

4
月
20
日
㈫
～
30
日
㈮
に

市
民
プ
ー
ル 

☎
０
２
５
６
-34
-

２
２
１
７

■
フ
ァ
ン
シ
ー
・
エ
コ
・

　
イ
ベ
ン
ト
ひ
と
と
き

　
芝
生
広
場
で
古
着
や
リ
メ
イ
ク

雑
貨
を
販
売
し
ま
す
。
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
も
出
店
し
ま
す
。

５
月
２
日
㈰ 

午
前
10
時
～

午
後
４
時 

か
ん
き
ょ
う

庵 

F
A
N
C
Y 

E
c
o 

e
v
e
n
t 

ひ
と
と
き
実

行
委
員
会 

石
坂 

☎
0
9
0
-

5
5
2
9
-6
8
4
0

■
県
立
歴
史
博
物
館 

令
和
３
年
度

　
春
季
企
画
展 

博
覧
会
の
世
紀 

　
1
8
5
1
-1
9
7
0

４
月
24
日
㈯
～
６
月
６
日
㈰ 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時 

一
般
8
4
0
円
、
高
校
・
大
学
生

6
0
0
円
、
中
学
生
以
下
無
料

■
粟
ヶ
岳
山
開
き（
安
全
祈
願
祭
）

５
月
５
日（
水
・
祝
）
午
前
７

時
30
分 

粟
ヶ
岳
登
山
道
駐
車

場
（
北
五
百
川
登
山
口
付
近
）

小
雨
決
行
。
登
山
す
る
人
は
、
必

要
な
道
具
を
用
意
し
、
保
険
に
加

入
く
だ
さ
い
。
例
年
、
山
頂
付
近

に
雪
が
あ
り
ま
す
。
登
山
口
か
ら

頂
上
ま
で
は
約
４
時
間
で
す
。

三
条
観
光
協
会
事
務
局 

☎

0
2
5
6
-34
-5
6
0
3

■
五
十
嵐
川
遊
水
地
の

　
サ
イ
レ
ン
の
操
作
訓
練

　
洪
水
対
応
演
習
で
、
サ
イ
レ
ン

を
鳴
ら
し
ま
す
。

４
月
20
日
㈫ 

午
前
10
時
～
正

午
の
間 

三
条
地
域
整
備
部
治

水
課 

☎
0
2
5
6
-36
-2
3
1
5

●
関
連
イ
ベ
ン
ト

　
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

①
講
座 

博
覧
会
と
博
物
館

５
月
15
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分

～
３
時 

県
立
歴
史
博
物
館 

研

究
員 

山
本 

哲
也 

18
人

②
記
念
講
演
会 

長
岡
で
開
催

　
さ
れ
た
博
覧
会

５
月
30
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分

～
３
時 

長
岡
市
立
中
央
図
書

館
文
書
資
料
室 

田
中 

洋
史
、
安

達 

良
平 
75
人

◆
共
通
事
項

・

県
立
歴
史
博
物
館 

☎

0
2
5
8
-47
-6
1
3
5

②
草
大
福
12
個

５
月
20
日
㈭ 

午
前
９
時
30
分
、

午
後
１
時
30
分 

各
抽
選
８
人

１
，０
０
０
円

③
山
菜
お
こ
わ
＆

　
山
菜
茶
碗
蒸
し 

５
人
前

５
月
29
日
㈯ 

午
前
９
時
30
分
、

午
後
１
時
30
分 

各
抽
選
８
人

１
，５
０
０
円

④
味
噌 

12
㌔

６
月
１
日
㈫
～
４
日
㈮ 

＊
時

間
は
相
談 

各
抽
選
10
人 

２
，２
０
０
円 

持
ち
帰
り
用
容

器
は
20
㌔
樽
を
用
意
く
だ
さ
い
。

⑤
糀 

３
㌔

６
月
１
日
㈫
～
４
日
㈮ 

＊
時

間
は
相
談 

各
抽
選
10
人 

１
，０
０
０
円

保内公園　☎38-52405月16日㈰ 

2021 春の保内公園まつり
さんじょう遺跡物語展示会
特別展示 新潟県指定有形文化財 保内三王山古墳群出土品
　保内三王山古墳群から出土した副葬品などを展示します。
と　　き… 5月13日㈭～17日㈪ 午前9時～午後４時30分
展示解説
と　　き… 5月16日㈰ 午後２時（30分程度）

緑化園芸相談
と　　き… 午前9時～午後４時30分

管玉づくり
くだ　たま

　保内三王山古墳群で出土した管玉を
作ります。
と　　き… 午前９時～午後４時

流木で作ろう体験
　流木で恐竜やジオラマなどを作ります。
と　　き… 午前９時～午後４時
参 加 費…５００円

木工工作体験
と　　き… 午前９時～午後４時
参 加 費…５００円

保内三王山古墳群めぐりウォーク
　解説付きで散策します。事前に申し込みが必要です。
と　　き… 午前９時30分 ＊小雨決行
定　　員…先着10人
参 加 費…1００円
申込期間…4月20日㈫～5月10日㈪

アロマテラピー体験
　アロマ石けんなどを作ります。
と　　き… 午前９時～午後４時
参 加 費…6００円～

絵手紙ほか
作品展示

くだ　たま
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種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ

暮　
　
　
ら　
　
　
し

市 民 な ん で も 相 談

平日
午前８時 30 分～午後５時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

平日
午前８時 30 分～午後５時 30 分

栄サービスセンター 栄サービスセンター
☎（45）１１１０

下田サービスセンター 下田サービスセンター
☎（46）５９０６

消 費 生 活 相 談 平日
午前８時 30 分～午後５時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

心 配 ご と 相 談 平日 午前９時～午後５時 総合福祉センター
専用電話相談：（34）１７００

社会福祉協議会 
☎ (33) ８５１１

高 齢 者 総 合 相 談
　介護、健康、生活などに
　関する相談
　家庭や地域からの相談
　にも対応　　

月～土曜日
＊祝日を除く
午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分

地域包括支援センター嵐北 地域包括支援センター嵐北
☎（36）０６２０

地域包括支援センター嵐南 地域包括支援センター嵐南
☎（36）５００１

地域包括支援センター東 地域包括支援センター東
☎（38）４４５５

地域包括支援センター栄 地域包括支援センター栄
☎（45）７６００

平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分 地域包括支援センター下田 地域包括支援センター下田

☎（46）３１９３

セ カ ン ド ラ イ フ 相 談 平日
午前 9 時～午後５時

セカンドライフ応援ステーション 
（市役所　三条第二庁舎２階）

セカンドライフ応援ステーション
☎（47）００３３

若 者 の た め の 職 業 相 談

・平日（年末年始を除く）
　午前 10 時～午後５時
・第２、第４土曜日
　午前10時～午後３時
＊事前申し込みが必要

三条ものづくり学校

三条地域
若者サポートステーション
 ☎（32）３３７４
ファクス（46）０１１４
メール
saposute-sanjo@lagoon.ocn.ne.jp

無 料 税 務 相 談
6 日㈭、19 日㈬
午前 10 時～正午
＊事前申し込みが必要

関東信越税理士会 三条支部 関東信越税理士会 三条支部
☎（33）０３８０

就 労 支 援 相 談
平日（年末年始を除く）
午前 10 時～午後 6 時
＊事前申し込みが必要

ソレイユ三条
ワークサポート三条
☎ ・ ファクス（32）5262 
メール 
ws-sanjo@city.sanjo.niigata.jp

労 働 ・ 生 活 何 で も 相 談 平日
午前 10 時～午後 5 時 ソレイユ三条 県央ライフサポートセンター

☎（36）５７５７

健　
康　
・　
福　
祉

心と身体に関する健康相談

月曜日
午前８時 30 分～正午 健康づくり課 保健指導係

健康づくり課 保健指導係
☎（34）５４４５

13 日㈭
午前９時 30 分～ 11 時 栄保健センター

14 日㈮
午前９時 30 分～ 11 時 下田保健センター

障 が い 者 相 談 支 援
　障がい者や家族が地域で
　生活する上での困り事など

平日
午前８時 30 分～午後５時 15 分 相談支援センター ハート 相談支援センターハート

☎（35）０８１５

平日
午前９時～午後５時 相談支援事業 つなぐ 相談支援事業つなぐ

☎（47）１２２１

平日
午前９時～午後５時 相談支援センター 青空 相談支援センター青空

☎（47）１２６７

平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 相談支援センター さんじょう社協 相談支援センターさんじょう社協

☎ (33) ９５１０

ひ き こ も り 相 談 平日 
午前 8 時 30 分～午後 5 時 福祉課 福祉課 

☎（34）５４３５

法
　
　
律

弁 護 士 無 料 法 律 相 談

７日㈮、14 日㈮、21 日㈮
午後 1 時～ 3 時 30 分
＊事前に申し込みが必要

（4 月 20 日㈫午前 9 時～ )
総合福祉センター 社会福祉協議会 三条支所

☎（33）８５１１

12 日㈬、23 日㈰
午後２時～４時
＊事前申し込みが必要

市民なんでも相談室 市民なんでも相談室
☎（34）５５５３

無 料 公 証 法 律 相 談
（ 相 続 、 遺 言 な ど ）

20 日㈭
午後１時～３時 
＊事前申し込みが必要

市民なんでも相談室 市民なんでも相談室
☎（34）５５５３

5 月の各種相談日

市民窓口課 市民なんでも相談室　☎34－5553ストップ消費者被害 第122回

新型コロナワクチンに便乗した詐欺に注意

　次のアドレスにメールを送信し、登録してください。
「消費者トラブル情報メール」を配信しています

詳しくは市民なんでも相談室へ問い合わせ
ください。

月２回「無料弁護士相談」を開催しています

t-sanjo@sg-m.jp

事  例 Q
・　新型コロナワクチンの接種は無料です。
・　行政機関が、ワクチン接種の案内を電話や

メールで行い、接種の費用や個人情報を求め
ることはありません。

・　ワクチン接種に関するＳＭＳなどを受け取って
も、記載のＵＲＬにアクセスしないでください。

Aアドバイス

･「新型コロナワクチンの接種料が掛かる。
後日返金するので10万円を振り込むよう
に」と電話があった。　　　　
･電話で「新型コロナワクチン接種に必
要」と言われ、個人情報を聞かれた。　
･携帯電話のショートメッセージサービス(Ｓ
ＭＳ)に「新型コロナワクチンを優先して
接種できる」とメールが届き、ＵＲＬが記
載されていた。

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ

子
育
て
・
家
庭

子どもの発育・子育て相談
平日
午前８時 30 分～午後５時 15 分
＊臨床心理士、言語聴覚士による
　相談は事前申し込みが必要

子どもの育ちサポートセンター
子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１３１

青 少 年 相 談

平日
午前９時～午後５時

三条ものづくり学校

青少年育成センター
相談専用電話番号
☎（32）４５４５
メール
sodan@city.sanjo.niigata.jp第２・４土曜日

午前９時～正午

家 庭 児 童 相 談 ・ 虐 待 相 談
平日
午前８時 30 分～午後５時 子どもの育ちサポートセンター

子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１２３
＊相談専用電話番号女 性 相 談

（ Ｄ Ｖ・ 離 婚 問 題 な ど ）

そ
の
他

行 政 相 談

11 日㈫
午前９時～正午 下田庁舎 下田サービスセンター

☎（46）５９０６

18 日㈫
午後 1 時～ 3 時 栄寿荘 栄サービスセンター

☎（45）１１１０

18 日㈫
午後 2 時～ 4 時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

特 設 人 権 相 談 12 日㈬ 
午前 10 時～午後 3 時 中央公民館 新潟地方法務局 三条支局 

☎（33）１３７５

生 涯 学 習 相 談 平日
午前８時 30 分～午後５時 30 分 生涯学習課

生涯学習課
☎（32）４８１１
メール
shougaigakushu@city.sanjo.niigata.jp

金 融 相 談
平日
午前 9 時～午後５時
＊随時受け付け

日本政策金融公庫 三条支店
（三条商工会議所会館 2 階）

三条商工会議所
☎（34）７５１１
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県央医師会応急診療所（内科、小児科、外科、整形外科）
　応急診療所は、休日、夜間の急病に、かかりつけ医に引き継
ぐまでの応急処置を施す施設です。保険証を忘れずにお持ちく
ださい。
　なお、当面の間、土曜日午後は休診します。

曜　　日 受 付 時 間 ・ 診 療 時 間

月～金曜
土曜（4/3 から）

【受付時間】午後７時～ 10 時
【診療時間】午後７時 30 分～

日曜、祝日、
12/31 ～ 1/3

【受付時間】午前９時～正午
【診療時間】午前９時 30 分～ 【受付時間】

午後７時～ 10 時
【診療時間】 
午後７時 30 分～【受付時間】午後１時～４時 30 分

【診療時間】午後１時 30 分～ 駐車場が満車の場合は、三条地域振興局を
ご利用ください。

三条市興野 1-13-67
☎ 0256（32）0909

夜間の急な病気で相談したいときは
15 歳未満のお子さん＃8000 または ☎025-288-2525
15 歳以上の人　　　＃7119 または ☎025-284-7119

（毎日午後７時～翌朝午前 8 時）＊相談は無料です。医師、看護師が対応します。

第二中学校・
一ノ木戸小学校

三条東
公民館

スーパー

三条地域
振興局

289

応急診療所

←
至燕 →

至下田

新 潟 県
救急医療
電話相談

救急診療・献血

休日在宅当番医（見附地域）（市外局番  ☎ 0258）診療時間…午前９時～ 11 時 30 分、午後１時～４時 30 分

5 月 内　　科　　系 外　　科　　系
2 日㈰ 関 谷 医 院 見附市新町2-2 -5 ☎（61）0205

3 日（月・祝） 田 﨑 医 院 見附市本町2-9-23 ☎（62）1122
4 日（火・祝） 貝 瀬 皮 膚 科 見附市柳橋町274-25 ☎（66）8100
5 日（水・祝） 石 川 医 院 見附市今町6-3-45 ☎（66）2140
9 日㈰ わたなべ皮フ科クリニック 見附市昭和町2-21-22 ☎（62）7750
16 日㈰ 星整形外科医院 見附市柳橋町274-6 ☎（66）8808
23 日㈰ 星 野 医 院 見附市本町4-2-37 ☎（61）0998
30 日㈰ 林俊壱クリニック 見附市柳橋町274-23 ☎（62）3000

愛の献血
5 月 と　　　こ　　　ろ と　　き

9 日㈰ 西裏館二丁目 イ オ ン 三 条 店 午前 10 時～正午
午後１時 30 分～４時

＊県内の献血会場の問い合わせ フリーダイヤル 0120-78-8224

  発熱などの症状があるときはかかりつけ医に相談しましょう。どこに相談したら
よいか分からない人は次の窓口に相談ください。
・三条保健所 ☎ 36-2362（平日 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分）
・県福祉健康部 健康対策課 ☎ 025-280-5200（平日 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分）
・新潟県新型コロナ受診・相談センター窓口 ☎ 025-256-8275（毎日 24 時間）

新型コロナ
ウ イ ル ス
感 染 症
相 談 窓 口


