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＊話をしない前提でマスクを外してもらって撮影しました。

令和元年度 三条市成人式が
開催されました。

本紙５ページに記事を掲載しています。
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お知らせ

12月16日号 12月16日号

料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で、　 からも可とあるものは市ホーム
ページから様式をダウンロードできます。

廃
棄
物
減
量
等
推
進
審

議
会
委
員
募
集

環
境
課　
　
　

 

☎
45-

４
８
６
８

　
ご
み
の
減
量
な
ど
に
つ
い
て
検

討
い
た
だ
き
ま
す
。

資
格
要
件
…
12
月
１
日
現
在
で
市

内
在
住
の
20
～
74
歳

募
集
人
員
…
１
人

任
期
…
委
嘱
日
か
ら
２
年
間

活
動
内
容
…
年
１
回
程
度
の
会
議

報
酬
…
５
千
円

応
募
方
法
…
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
任
意
の
様
式
に

４
０
０
～
８
０
０
字
程
度
の
応
募

動
機
を
書
い
て
提
出
く
だ
さ
い
。

応
募
用
紙
は
環
境
課
と
清
掃
セ
ン

タ
ー
に
あ
り
ま
す
。（

か
ら
も
可
）

 

・
持
参
、郵
送　
〒
９
５
９-

１
１
０
２

　

三
条
市
福
島
新
田
乙
２
３
９ 

三
条
市
清
掃
セ
ン
タ
ー

＊
持
参
の
と
き
は
市
役
所
環
境
課

で
も
受
け
付
け
ま
す
。

 

・
フ
ァ
ク
ス　
45-

５
９
０
９

 

・
メ
ー
ル　

kankyo@
city.

sanjo.niigata.jp

応
募
期
限
…
12
月
25
日
㈮ 

新型コロナウイルス感染症の
相談窓口 健康づくり課  ☎34‐5445

症状などによって相談先が異なります。次の表で相談先を確認ください。

厚生労働省の相談窓口 ☎0120-565653（毎日 午前９時～午後９時）
障がいなどで電話での相談が難しい人は、メールやファクスで相談できます。
ファクス 03-3595-2756　 メール corona-2020@mhlw.go.jp

 ・ 小まめに石けんで手を洗いましょう。また、手指消毒用アルコールで手を消毒しましょう。
 ・ マスクを着け、せきエチケットを心掛けましょう。
 ・ 定期的に換気をし、湿度は50～60％を保ちましょう。
 ・ 風邪症状などがあるときは、外出を控えましょう。
 ・ 人との距離は2㍍空けましょう。
＊医療機関に行くときは、特に注意ください。

しっかり対策して、感染症を予防しましょう

・37.5度以上の発熱やだるさなどの症状
がある。

・新型コロナウイルス感染症にかかってい
たかもしれない。

発熱やだるさなどの症状はないが、新型
コロナウイルス感染症について相談したい。

かかりつけ医が
いる。

どこに相談したらよ
いか分からない。

体のことを相談
したい。

体以外のことを
相談したい。

三条保健所
☎36-2362、ファクス36-2365

（平日 午前８時30分～午後５時15分）

新潟県新型コロナ受診・
相談センター窓口
☎025-256-8275

（毎日 24時間）

県福祉保健部
健康対策課
☎025-280-5200、
ファクス 025-285-8757

（平日 午前８時30分～午後５時15分）

新型コロナウイルス
感染症コールセンター
☎025-282-1754

（平日 午前８時30分～午後５時）

かかりつけ医
＊院内感染を防ぐため、
  必ず事前に電話ください。

相談先 相談先

または または

相談先

・電話をするときは、風邪の症状や強いだるさ、息苦しさなど普段と違う症状
があれば伝えてください。
・発熱などの症状があっても、PCR検査などを実施するかは医師が決めます。

PCR検査の費用を助成します
高齢介護課 ☎34-5472

　高齢者などの新型コロナウイルス感染症の感染の不安を解消するため、PCR検査費用の一部を
助成します。対象の人は次の額で受けられます。
対象・自己負担額…

その他…11月18日㈬～令和３年３月31日㈬の間の検査が対象です。

申し込み・検査方法…

高齢介護課に来て申し込
みください。
＊代理の人も申し
  込みできます。

郵 送 で 検 査
キットが届き
ます。説明書
を見て、唾液
を採ってくだ
さい。

採った唾液を指定の検査
機関に持ち込み、自己負担
分の費用を支払います。
結果は後日
送られて
きます。

対　　　象 自己負担額

65歳以上の人
検査に掛かった費用から
8,000円を引いた額慢性閉塞性肺疾患、慢性腎臓病、糖尿病、高血圧、心血管疾

患などの基礎疾患がある人

介護施設に新たに入所する人
2,000円

在宅介護サービスの利用者で、感染拡大地域に住む人との接触な
どにより感染の不安がある人

　

市
が
関
係
す
る
講
座
や
イ

ベ
ン
ト
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
を
行
って
い

ま
す
。安
心
し
て
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、本
紙
に
掲
載
の
情

報
は
12
月
1
日
現
在
の
も
の

で
、変
更
と
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

最
新
の
情
報
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
い
た
だ
く
か
、

各
課・施
設
に

問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

ホームページ

ふ
る
さ
と
映
画
村

中
央
公
民
館　
　
☎
32-

４
８
１
１

と
き
…
12
月
23
日
㈬ 

午
後
１
時

30
分

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

上
映
作
品
…
「
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
」

「
チ
ャ
ー
リ
ー
と
こ
ぐ
ま
の
ミ
モ
１
」
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料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で、　 からも可とあるものは市ホーム
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412月16日号

ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

イ
ベ
ン
ト
情
報

ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

☎
０
７
０-

２
８
２
７-

８
８
８
３

　
12
月
20
日
㈰
か
ら
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す
。

❶
笑
っ
て
免
疫
力
ア
ッ
プ

　
笑
い
と
ヨ
ガ
の
呼
吸
法

と
き
…
令
和
３
年
１
月
16
日
㈯ 

午
後
２
時
～
３
時

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

定
員
…
先
着
10
人

申
込
期
限
…
令
和
３
年
１
月
12
日
㈫

❷
お
出
か
け
企
画

　
白
鳥
に
会
い
に
行
こ
う

　

バ
ス
で
白
鳥
を
見
に
行
き
ま

す
。

と
き
…
令
和
３
年
１
月
20
日
㈬ 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
無
料
。
昼
食
代
が
掛
か

り
ま
す
。

申
込
期
限
…
令
和
３
年
１
月
13
日
㈬

❸
親
子
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ン
ド

ル
を
作
ろ
う

と
き
…
令
和
３
年
１
月
23
日
㈯ 

午
後
１
時
～
２
時

定
員
…
先
着
10
組

参
加
費
…
１
０
０
円

申
込
期
限
…
令
和
３
年
１
月
16
日
㈯

❹
新
潟
ハ
ン
ド
パ
ン
研
究
所

　
ハ
ン
ド
パ
ン
体
験
会
＆
ミ
ニ

ラ
イ
ブ

と
き
…
令
和
３
年
１
月
24
日
㈰ 

午
前
10
時
～
正
午

定
員
…
各
回
先
着
10
人

参
加
費
…
千
円

申
込
期
限
…
令
和
３
年
１
月
17
日
㈰

❺
ス
パ
イ
ス
お
か
ず
の
作
り
方

と
き
…
令
和
３
年
１
月
25
日
㈪ 

午
前
10
時
～
10
時
30
分

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
５
０
０
円

申
込
先
…
三
条
ス
パ
イ
ス
研
究
所

☎
47-

０
０
８
６

申
込
期
限
…
令
和
３
年
１
月
24
日
㈰

❻
美
し
い
日
本
シ
リ
ー
ズ

　
美
し
い
干
菓
子

　
日
本
の
伝
統
美
と
干
菓
子
に
合

う
煎
茶
の
入
れ
方
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
令
和
３
年
１
月
30
日
㈯  

午
前
10
時
30
分
～
正
午
、
午
後
１

時
30
分
～
３
時

定
員
…
各
回
先
着
７
人

ち
ょ
こ
っ
と
筋
ト
レ
講

習
会 

し
っ
か
り
筋
ト
レ

体
験
コ
ー
ス

健
康
づ
く
り
課 

☎
34-

５
４
４
５

　
生
活
の
中
で
で
き
る
運
動
を
学

び
ま
す
。

と
き
…
令
和
３
年
１
月
23
日
㈯ 

午
前
９
時
30
分
～
11
時
15
分

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
…
簡
単
な
体
力
測
定
、実
技
、

講
話

対
象
…
市
内
在
住
の
74
歳
以
下

＊
医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て

い
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

定
員
…
20
人

申
込
期
限
…
令
和
３
年
１
月
８
日
㈮

❷
子
ど
も
向
け
読
み
聞
か
せ

●
さ
ん
じ
ょ
う
親
子
読
書
の
日 

お
は
な
し
会
＋プ

ラ
ス

と
き
…
12
月
20
日
㈰ 

午
後
３
時

～
３
時
30
分

●
お
は
な
し
の
じ
か
ん
１・２・３

と
き
…
12
月
23
日
㈬ 

午
前
10
時

30
分
～
11
時

●
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト
の
お
は
な

し
会

と
き
…
12
月
26
日
㈯ 

午
後
１
時

30
分
～
２
時

と
こ
ろ
…
す
ま
い
る
ラ
ン
ド

●
お
は
な
し
の
じ
か
ん

と
き
…
12
月
27
日
㈰ 

午
後
３
時

～
３
時
30
分

❸
ク
リ
ス
マ
ス
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ラ

イ
ブ
ラ
リ
ー

　
音
楽
を
聞
き
な
が
ら
読
書
を
楽

し
め
ま
す
。

と
き
…
12
月
22
日
㈫
～
24
日
㈭ 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
８
時

❹
い
ま
だ
け
！
貸
出
期
間
・
冊
数

拡
大
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
図
書
を
１
人
20
冊
ま
で
、
３
週

間
貸
し
出
し
し
ま
す
。
雑
誌
、
Ｃ

Ｄ
、
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
、
紙
芝
居

は
通
常
通
り
各
３
点
ま
で
で
す
。

と
き
…
12
月
27
日
㈰
ま
で

＊
12
月
28
日
㈪
～
令
和
３
年
１
月

３
日
㈰
は
栄
・
下
田
各
分
館

と
嵐
南
分
室
の
返
却
ポ
ス
ト

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
本
館

の
ポ
ス
ト
を
利
用
く
だ
さ
い
。

Ｃ
Ｄ
と
相
互
貸
借
の
資
料
は

返
却
で
き
ま
せ
ん
。

参
加
費
…
２
千
円

申
込
期
限
…
令
和
３
年
１
月
23
日
㈯

企
画
展

下
田
郷
の
道
祖
神
た
ち

生
涯
学
習
課　

 

☎
46-

５
２
０
５

　
下
田
郷
の
道
祖
神
の
パ
ネ
ル
を

展
示
し
ま
す
。

と
き
…
12
月
19
日
㈯
～
令
和
３
年

２
月
28
日
㈰ 

午
前
９
時
～
午
後

４
時
30
分

と
こ
ろ
…
下
田
郷
資
料
館

●
展
示
説
明

と
き
…
令
和
３
年
１
月
10
日
㈰
、

２
月
７
日
㈰ 

午
後
２
時

公
民
館
芸
能
ま
つ
り

中
央
公
民
館　
　
☎
32-

４
８
１
１

　
コ
ー
ラ
ス
、
踊
り
な
ど
の
サ
ー

ク
ル
や
、
わ
く
わ
く
文
化
未
来
塾

の
舞
踊
教
室
の
練
習
の
成
果
を
披

露
し
ま
す
。

と
き
・
内
容
…
12
月
20
日
㈰

 

・
午
後
１
時　
キ
ッ
ズ
の
部

 

・
午
後
２
時　
大
人
の
部

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館 

体育文化会館
愛称募集

健康づくり課　☎34-5447
　開館１周年を迎えた体育文化会館が、末永く愛される施設となるよう、愛称を募集します。
応募方法…募集要項を確認の上、応募用紙か任意の用紙に、愛称と簡単な説明、住所、氏名、電

話番号、勤務先か学校名を記入して応募ください。同内容をメール、ホームページか
ら送信して応募もできます。募集要項は体育文化会館にあります。（ からも可）

　　　　　・持　参　体育文化会館にある応募箱に入れてください。
　　　　　・郵　送　〒955-8686 三条市役所 健康づくり課スポーツ振興室（住所不要）
　　　　　・メール　健康づくり課　kenko@city.sanjo.niigata.jp
　　　　　・ホームページ　ページ下部のお問い合わせに入力ください。
応募期限…令和3年１月11日（月・祝）（当日消印有効）
そ の 他…結果は令和３年２月13日㈯に体育文化会館で行われる三条マルシェで
　　　　　発表します。
　　　　　採用された応募者に記念品を贈呈します。（応募者が多数のときは抽選
　　　　　します。）

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

図
書
館　
　
　

 

☎
32-

０
６
５
７

　
と
こ
ろ
の
記
載
の
な
い
も
の
は

図
書
館
本
館
で
す
。

❶
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
の
オ
ス
ス
メ
本

『
お
ま
え
う
ま
そ
う
だ
な
』

宮
西 

達
也
／
作
絵　
ポ
プ
ラ
社

　

赤
ち
ゃ
ん
恐
竜
の
勘
違
い
か

ら
、
お
父
さ
ん
に
間
違
え
ら
れ
た

大
き
な
恐
竜
と
赤
ち
ゃ
ん
恐
竜
と

の
愛
情
物
語
で
す
。

令和元年度 三条市成人式を開催しました令和元年度 三条市成人式を開催しました
　先月22日に開催され、多くの新成人が参加しました。今年はマスク姿の晴れ舞台となりましたが、マス
クの下には元気あふれる笑顔が見られました。

＊一部、話をしない前提でマスクを外してもらって撮影しました。

ホームページ

歳
末
臨
時
市
場

営
業
戦
略
室　

 

☎
34-

５
６
０
３

　
切
り
花
、
海
産
物
、
し
め
縄
な

ど
の
正
月
の
品
物
が
そ
ろ
い
ま
す
。

と
き
…
12
月
31
日
㈭ 

午
前
７
時

～
正
午

と
こ
ろ
…
中
央
市
場

そ
の
他
…
歳
末
大
売
出
し
は
12
月

27
日
㈰
、
初
売
り
は
令
和
３
年
１

月
７
日
㈭
で
す
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OTO LINE オープンチャット

消
防
出
初
式

消
防
本
部　
　
　
☎
34-

１
１
１
３

　
無
災
害
を
祈
り
、
消
防
車
両
に

よ
る
パ
レ
ー
ド
と
一
斉
放
水
を
行

い
ま
す
。

と
き
…
令
和
３
年
１
月
10
日
㈰

内
容
・
時
間
・
と
こ
ろ
…

 

・
市
中
パ
レ
ー
ド　
午
前
９
時
30

分
～
10
時　
消
防
本
部
→
第
二

産
業
道
路
→
市
役
所
前
→
第
一

産
業
道
路
→
東
三
条
駅
前
→
一

ノ
木
戸
商
店
街
→
中
央
商
店
街

→
本
町
六
丁
目
丁
字
路
→
体
育

文
化
会
館
脇
→
第
二
産
業
道
路

→
消
防
本
部

 

・
一
斉
放
水　
午
前
９
時
45
分
～

９
時
55
分　

五
十
嵐
川
右
岸 

グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
の
利
用
調
整

健
康
づ
く
り
課 

☎
34-

５
４
４
７

　
宿
泊
利
用
の
利
用
日
を
調
整
し

ま
す
。

＊
日
帰
り
の
利
用
は
調
整
が
不
要

で
す
。
事
前
に
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

対
象
期
間
…
令
和
３
年
４
月
１
日

㈭
～
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭

申
込
方
法
…
申
請
書
に
記
入
し
、

持
参
か
郵
送
く
だ
さ
い
。
申
請
書

は
、
健
康
づ
く
り
課
と
グ
リ
ー
ン

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

（

か
ら
も
可
）

問
い
合
わ
せ
…
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー 

☎
38-
３
９
６
８

申
請
期
限
…
令
和
３
年
１
月
20
日

㈬
必
着

そ
の
他
…
結
果
は
２
月
上
旬
に
郵

送
し
ま
す
。

教　室　名 対　　象 と　　　き 定員 参加費

キ ッ ズ ス イ ミ ン グ 市内在住の幼児（年中・年長児） 令和 3 年 1 月～3 月（水曜日コース、金曜
日コース各 8 回）午後 5 時～ 5 時 45 分 各 40 人 1,700 円

イ ル カ
ス イ ミ ン グ

週 1 回
コース あまり泳げない小学生（泳力

別に分けて指導）

令和 3 年 1 月～ 3 月の水曜日
午後 4 時～ 5 時（全 10 回） 60 人 1,900 円

週 2 回
コース

令和 3 年 1 月～3 月の火・木曜日
午後 4 時 30 分～ 5 時 30 分（全 18 回） 60 人 2,700 円

ドルフィンスイミング 泳力アップを目指す小中学生 令和 3 年 1 月～ 3 月の水・金曜日
午後 6 時～ 7 時 30 分（全 22 回） 40 人 3,100 円

ア ク ア ビ ク ス 音楽に合わせて水中運動をし
たい人

令和 3 年 1 月～3 月の木曜日
午前 11 時～正午（全 10 回） 20 人 3,950 円

水 中 ウ ォ ー キ ン グ 水の浮力を利用して、ウォー
キングや水中運動をしたい人

令和 3 年 1 月～3 月の木曜日
午後 6 時 30 分～7 時 30 分（全 10 回） 20 人 3,950 円

ヘ ル ス ス イ ミ ン グ 中高齢者 令和 3 年 1 月～ 3 月の水曜日
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分（全 10 回） 20 人 3,950 円

レ ッ ツ ス イ ミ ン グ 泳ぎを覚えたい人（基礎、ク
ロール、背泳ぎ、平泳ぎ）

令和 3 年 1 月～3 月の火・木曜日
午後 1 時 30 分～2 時 30 分（全 18 回） 20 人 5,550 円

レ ッ ツ Ⅱ ス イ ミ ン グ きれいに泳ぎたい人 ( 中・上
級、バタフライを含む 4 種目 )

令和 3 年 1 月～3 月の金曜日
午後 1 時 30 分～2 時 30 分（全 10 回） 20 人 3,950 円

公
営
住
宅

（
市
営
・
県
営
） 

福
祉
課　
　
　

  

☎
34-

５
４
３
４

資
格
要
件
…

 

・
市
内
在
住
、
在
勤
の
人

＊
県
営
住
宅
と
コ
ー
ポ
ラ
ス
飯
田
は

市
外
の
人
も
申
し
込
み
で
き
ま

す
。

・
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら

か
な
人

・
同
居
す
る
親
族
が
あ
る
人

＊
た
だ
し
、
条
件
に
よ
り
単
身
者
も

申
し
込
み
で
き
ま
す
。

・
暴
力
団
員
、
暴
力
団
関
係
者
で
な

い
人

＊
収
入
基
準
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法
…
入
居
申
込
書
、
入
居

希
望
住
宅
確
認
書
、
個
人
番
号
、

税
完
納
証
明
書
を
福
祉
課
ま
た
は

栄･

下
田
各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

に
提
出
く
だ
さ
い
。

選
考
期
限
…
下
記
の
空
い
て
い
る

公
営
住
宅
は
、
令
和
３
年
１
月
12

日
㈫
ま
で
に
申
し
込
ん
だ
人
の
中

で
選
考
し
ま
す
。

空いている公営住宅
団地名 戸数 階 層 間取り 家　賃 駐車場

★ 月 岡 百 刈 住 宅 （ 市 営 ） １ ２階 ２Ｋ 13,700円～27,000円 3,500円
★ 島 田 建 替 住 宅 （ 市 営 ）

若 干 数

4～5階 ３Ｋ 10,100円～23,500円 なし
★ 西 大 崎 住 宅 （ 県 営 ） 1～5階 ３ＤＫ 16,200円～34,000円 2,800円
★ 北 入 蔵 住 宅 （ 県 営 ） 15,600円～30,700円

3,000円コ ー ポ ラ ス 飯 田 （ 市 営 ） 1・3階 ２ＬＤＫ 30,000円
飯田特定公共賃貸住宅 （ 市 営 ） 1～2階 ３ＬＤＫ 47,000円

★印の団地は、単身者も申し込みできます。ただし、市営住宅は、60 歳以上などの条件があります。
コーポラス飯田、飯田特定公共賃貸住宅は随時募集しています。

　A
ア ン ド
ND G

ガ レ ッ ト
ALETTEのスイーツとドリンク

付きです。
と　　き…令和３年１月16日㈯
　　　　　午前10時～午後１時
と こ ろ…体育文化会館
対　　象…20歳以上の未婚の男女
定　　員…先着12人
参 加 費…1,000円
申し込み…地域おこし協力隊 
　　　　　小林　☎090-4216-6670
OTOについて、詳しくは本紙12月1日
号をご覧ください。

独身限定 ゆるっとあつまれ。
リアル脱出ゲームでカフェタイム

イベントを通して仲間やパートナーを見つけるコミュニティOTO

地域経営課　☎34-5646

冬季水泳・水中運動教室
市民プール　☎34-2217

と こ ろ…市民プール
申込期限…12月26日㈯
そ の 他…定員を超えたときは抽選します。

元旦マラソン大会開催に伴う
交通渋滞にご理解を 健康づくり課 ☎34-5447

　コース周辺で交通渋滞が予想されます。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
渋滞予想時間…令和３年１月１日（金・祝）午前８時30分～ 11時頃
ところ…
体育文化会館～第一産
業道路～信越本線東三
条跨線橋～西大崎～県
道331号

三条警察署体育文化
会館 三条市役所

三条郵便局

第一産業道路
北三条駅

一ノ木戸小学校
第二中学校

三条東公民館

東三条駅

渡瀬橋

…マラソンコース

五十嵐川

川
嵐
十
五

コンビニ

浄水場→

跨線橋

大崎学園

10㎞コース
折返し

スタート・
ゴール 2020mコース

折返し
3㎞コース
折返し

289

403

331

5㎞コース
折返し

スタート・ゴールと各コース
の折り返し地点付近では、
特に大きな渋滞が予想され
ます。

昭
栄
大
橋
上
流
河
川
敷

 

・
式
典　
午
前
10
時
15
分
～
10
時

45
分　
消
防
本
部

婚活の 1歩目に
気軽に参加ください。
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お知らせ

12月16日号 12月16日号

料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で、　 からも可とあるものは市ホーム
ページから様式をダウンロードできます。

高
校
生
通
学
ラ
イ
ナ
ー

バ
ス
な
ど
の
運
休

環
境
課

☎
34-

５
５
７
４

対
象
・
運
休
期
間
…

・
高
校
生
通
学
ラ
イ
ナ
ー
バ
ス
、

三
高
ラ
イ
ナ
ー

12
月
28
日
㈪

～
令
和
３
年
１
月
４
日
㈪

・
福
沢
線

12
月
29
日
㈫
～
令
和

３
年
１
月
４
日
㈪

税
の
話
題
を
毎
月
お
届
け

今
月
の
税
金
・
料
金

■
納
期
限
…
…
…
…
12
月
28
日
㈪

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
３
期

国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
第
６
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
６
期

介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
第
９
期

保
育
料・副
食
費（
公
立
）…
12
月
分

市
営
・県
営
住
宅
使
用
料（
駐
車
料
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
12
月
分

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
12
月
分

＊
お
手
元
の
納
付
書
は
、
コ
ン
ビ

ニ
取
扱
期
限
を
過
ぎ
る
と
コ
ン

ビ
ニ
で
納
付
で
き
ま
せ
ん
。
そ

の
際
は
、
金
融
機
関
、
市
役
所

で
納
付
く
だ
さ
い
。

＊
便
利
な
口
座
振
替
を
利
用
く
だ

さ
い
。
手
続
き
は
金
融
機
関
、

市
役
所
窓
口
で
で
き
ま
す
。

口
座
振
替
の
人
は
12
月
28
日
㈪

●
家
屋
を
取
り
壊
し
た
時
は
届
け

出
が
必
要
で
す

　
今
年
取
り
壊
し
た
家
屋
は
、
令

和
３
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
は
課

税
さ
れ
ま
せ
ん
。
該
当
の
家
屋
が

あ
る
人
は
届
け
出
く
だ
さ
い
。

提
出
先
…
税
務
課
、
栄
・
下
田
各

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

提
出
期
限
…
令
和
３
年
２
月
１
日
㈪

問
い
合
わ
せ
…
税
務
課

☎
34-

５
５
３
０

●
住
宅
用
の
土
地
、
変
わ
っ
て
い

ま
せ
ん
か

　
住
宅
が
建
って
い
る
土
地
は
、
住

宅
用
地
に
対
す
る
課
税
標
準
の
特

例
措
置
の
対
象
と
な
り
、
固
定
資

産
税
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
今
年
、
土
地
や
家
屋
の
状
況
に

変
更
が
あ
っ
た
人
は
申
告
く
だ
さ

い
。

申
告
先
…
税
務
課
、
栄
・
下
田
各

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

申
告
期
限
…
令
和
３
年
２
月
１
日
㈪

問
い
合
わ
せ
…
税
務
課

☎
34-

５
５
３
０

●
令
和
３
年
度

償
却
資
産
の
申

告
を
お
忘
れ
な
く

　
事
業
用
の
資
産
は
償
却
資
産
と

し
て
固
定
資
産
税
の
対
象
で
す
。

　
市
内
で
工
場
や
商
店
、
農
業
を

営
む
か
、
駐
車
場
や
ア
パ
ー
ト
を

貸
し
付
け
る
な
ど
の
事
業
を
行
う

法
人
・
個
人
は
、
償
却
資
産
の
有

無
に
関
わ
ら
ず
、
１
月
１
日
現
在

で
お
持
ち
の
資
産
を
１
月
末
ま
で

に
申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
各
事
業
者
へ
は
申
告
書
を
先
月

下
旬
に
送
付
し
ま
し
た
。
期
限
ま

で
に
提
出
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
令

和
３
年
度
中
小
事
業
者
等
の
固
定

資
産
税
等
の
特
例
資
料
と
申
告
書

を
同
封
し
ま
し
た
の
で
、
対
象
の

人
は
併
せ
て
申
告
く
だ
さ
い
。

新
し
く
事
業
を
始
め
た
人
や
、

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
始
め
ま
し
ょ
う

健
康
づ
く
り
課
☎
34-

５
４
４
２

　
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と

は
、
自
分
の
健
康
は
自
分
で
責
任

を
持
ち
、
軽
い
体
調
不
良
は
自
分

で
手
当
て
す
る
こ
と
で
す
。

　

日
頃
か
ら
運
動
習
慣
や
食
事
、

睡
眠
な
ど
普
段
の
生
活
に
気
を
配

り
、
健
康
診
査
や
予
防
接
種
を
受

け
て
健
康
の
維
持
・
増
進
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、こ
れ
ま
で
医
師
の
処
方

が
必
要
だ
っ
た
薬
を
、処
方
箋
が

な
く
て
も
手
に
入
れ
ら
れ
る
よ
う

に
し
た
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品

が
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
購

入
で
き
ま
す
。
軽
い
不
調
の
と
き

に
は
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

申
告
書
が
届
い
て
い
な
い
人
は
連

絡
く
だ
さ
い
。

＊
期
限
間
近
は
窓
口
が
混
み
合
い

ま
す
。早
め
に
申
告
く
だ
さ
い
。

提
出
先
…
税
務
課
、
栄
・
下
田
各

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

提
出
期
限
…
令
和
３
年
２
月
１
日
㈪

問
い
合
わ
せ
…
税
務
課

☎
34-

５
５
３
０

Ｑ　
耐
用
年
数
が
過
ぎ
た
資
産
や

使
用
し
て
い
な
い
資
産
の
申
告

は
必
要
で
す
か
。

Ａ　
ま
だ
使
用
し
て
い
る
か
、
使

用
で
き
る
状
態
の
も
の
は
必
要

で
す
。

Ｑ　
申
告
し
な
い
と
ど
う
な
り
ま

す
か
。

Ａ　
正
当
な
理
由
が
な
い
と
き
は
、

地
方
税
法
に
よ
り
過
料
を
科
せ

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

年末年始の市役所・公共施設などの休み　　　　　
市役所

各地域共通
施　設　名 休　館　日

図書館・各分館 12 月 28 日㈪～１月３日㈰

三条地域
施　設　名 休　館　日

体育文化会館 無し

サンファーム三条

12 月 28 日㈪～１月４日㈪
市民プール

三条鍛冶道場

グリーンスポーツセンター

燕 三 条 地 場
産 業 振 興 セ
ンター

物 産 館
12 月 29 日㈫～１月１日（金・祝）
＊１月２日㈯、３日㈰は午前 10 時～

午後４時のみ営業

メ ッ セ ピ ア、
リサーチコア 12 月 29 日㈫～１月３日㈰

丸井今井邸 12 月 29日㈫～１月１日（金・祝）

燕三条 Wing 12 月 30 日㈬～１月１日（金・祝）

あそぼって 12 月 30 日㈬～１月３日㈰

道の駅 庭園の郷 保内
12 月 31 日㈭～１月２日㈯

TREE

栄地域
施　設　名 休　館　日

すまいるランド 12 月 30 日㈬～１月３日㈰

しらさぎ荘
12 月 31 日㈭
＊１月１日( 金・祝）は午前 10 時～

午後６時のみ営業

地域包括支援センター（栄） 12 月 31 日㈭～１月３日㈰

下田地域
施　設　名 休　館　日

白鳥の郷公苑 無し

諸橋轍次記念館 12 月 28 日㈪～１月４日㈪

いい湯らてい 12 月 31 日㈭

道の駅 漢学の里しただ 12 月 31 日㈭～１月２日㈯

CAPTAIN STAG Ⓡ 
八木ヶ鼻オートキャンプ場	 ４月上旬まで冬季休館中

中浦ヒメサユリ森林公園 ４月下旬まで冬季休館中

吉ヶ平自然体感の郷 ５月末まで冬季休館中

12 月 1 月
29 日㈫ 30 日㈬ 31 日㈭ 1 日（金・祝）～ 3 日㈰

三 条 ・
栄・下田
各 庁 舎

窓 口 業 務
各 種 証 明 書 の 発 行
住 基・ 戸 籍 の 届 出

午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分
＊マイナンバーカードの交付は行い

ません。
休み

＊窓口が開いていない時の出生や死亡、婚姻などの戸籍の届出は、当直室で
受け付けます。

一 般 業 務
休み

証 明 書 コ ン ビ ニ 交 付 サ ー ビ ス
＊各施設は 12 月 29 日㈫～ 1 月 3 日㈰まで休みです。それ以外の休館日となる施設は次のとおりです。

に
振
り
替
え
ま
す
の
で
、
前
日

ま
で
に
残
高
を
確
認
く
だ
さ

い
。

●
夜
間
納
税
相
談

と
き
…
毎
週
火
曜
日　
午
後
５
時

30
分
～
８
時
（
祝
日
を
除
く
）

問
い
合
わ
せ
…
収
納
課

☎
34-

５
５
３
２

＊
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
に

つ
い
て
は
、
水
道
お
客
さ
ま

セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０-

25-

０
０
１
５
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

令和3年1月の休館日
施　設　名 休　館　日

図 書 館 １日（金・祝）～３日㈰、18日㈪、
29日㈮

緑 の 相 談 所 １日（金・祝）～３日㈰、毎週火曜日

道 の 駅  庭 園 の 郷  保 内 １日（金・祝）、２日㈯、毎週火曜日

道の駅 漢学の里 しただ １日（金・祝）、２日㈯、4日㈪、
12日㈫、18日㈪、25日㈪

い い 湯 ら て い 20日㈬

三 条 鍛 冶 道 場 1日（金・祝）～4日㈪、12日㈫、
18日㈪、25日㈪諸 橋 轍 次 記 念 館

市 民 プ ー ル 1日（金・祝）～4日㈪、18日㈪、
25日㈪歴 史 民 俗 産 業 資 料 館

し ら さ ぎ 荘 14日㈭

中浦ヒメサユリ森林公園 4月下旬まで冬季休館中

行政課　☎ 34-5516
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お知らせ

12月16日号 12月16日号

料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で、　 からも可とあるものは市ホーム
ページから様式をダウンロードできます。

ご
み
収
集
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

清
掃
セ
ン
タ
ー　
☎
４
５-

４
７
９
７

三条地域の冬季ガラスびん回収
 ● 雪のため、１月、２月のびん回収はごみステーションで行いません。指定日に最寄りの

回収場所に出してください。翌日に回収します。	

・割れたびんや陶器類は燃えないごみの日に出してください。		
・コンテナにはびんのみを入れて、ふたやキャップ、袋は入れないでください。
・びんは必ず水ですすいでから出してください。
・びんを出すときは、大きな音が出ないようにしてください。	

令和３年１月 6 日（水）・２月 3 日（水）

敦田集落開発センター 柳沢集会所

井栗公民館 サンファーム三条

井栗集会所 松ノ木児童遊園

三柳ふれあいセンター 北入蔵入蔵団地遊園地

北野集会所 北入蔵県営住宅
( １号棟脇 )

白山集落開発センター 三竹二丁目諏訪神社

塚野目三丁目天満宮 田島地域集会所跡地

塚野目白山神社 東三条駅南口自転車
駐輪場 (駐輪場内歩道上)

塚野目交流センター跡地 井栗公民館旭分館

大崎公民館保内分館 須戸農事集会所

保内公園駐車場 三貫地日吉神社前倉庫脇

みずほ集会所 柳場集会所

令和３年１月 20 日（水）・２月 17 日（水）
新保公園 
( 公園脇歩道沿い） 麻布ふれあいセンター

曲渕水防倉庫前 大崎浄水場 
(入口向い側駐車場）

曲渕三丁目集会所 篭場集会所
月岡一丁目30番公園 
(月岡小学校となり) 荻島集落開発センター

本成寺公民館月岡分館 井戸場公民館
市営月岡百刈住宅
(６号棟駐車場入口) 代官島自治会館

諏訪団地ごみステーション脇 五軒場農業コミュニティセンター
三条パール金属スタ
ジアム (駐車場入口） 大島公民館

如法寺集会所 下須頃公民館

吉田集会所 日産サティオ裏ごみステーション

長嶺公民館 上須頃下集落開発センター

大崎公民館 大島公民館須頃分館

西大崎二丁目区集会所 上須頃住宅団地公園

西大崎市営住宅 (３号棟脇）

令和３年１月 13 日（水）・２月 10 日（水）

元町日吉神社 興野公園

中央いきいきセンター 裏館集会所
八幡公園 
( 弥彦線高架側駐車場 )

厚生福祉会館
（市役所第二庁舎入口脇）

西裏館コミュニティセンター 嘉坪川集会所

荒町集会所 新光町13番（石田商店
様工場裏口脇）

三条東公民館　　 新 光 町 20 番 （ 三 電
オートサービス様前）

林町会館 新光町集会所

パルム広場南側 (神明社裏) 石上児童館跡地前
ごみステーション脇

一ノ門児童遊園 石上公民館

東三条児童遊園 中央公民館上林分館

令和３年１月 27 日（水）・２月 24 日（水）

本成寺公民館 四日町交流センター跡地

西鱈田集会所 西四日町集会所

金子新田集会所 条南町22番ごみステーショ
ン脇（青蓮華院様駐車場）

西中諏訪神社脇 西本成寺集会所
桜木町中央バス停前
ガレージ横 島田会館

三条市民プール ( 駐車場入口） UDトラックス新潟㈱
三条支店様北側公園

北四日町集会所 広貞公園

三条駅自転車駐輪場 ㈱三条魚市場様裏駐車場

ソレイユ三条 ( 駐車場入口） すぐえ会館

嵐南公民館 土場６番 ( 吉野鮮魚店様脇 )

憩パーク嵐南 ( 公園脇歩道沿い） 下新田集会所
１月～３月の回収場所…
 ・ペットボトル、空き缶、ガラスびん、古紙類…
 ・燃えるごみ、燃えないごみ………………………

＊回収場所は、ホームページをご覧いただくか、清掃センターまたは
　下田サービスセンター（☎ 46-2511）に問い合わせください。

　１月～３月は雪のため、ごみステーションでの資源物回収は行いません。自治会で決められてい
る古紙類の回収場所（集落センターなど）に出してください。

年末、清掃センターは大変混み合います。なるべくごみステーションに出してください。
＊ごみは収集時間にかかわらず、必ず午前８時までにごみステーションに出してください。

・燃えるごみ、燃えないごみ…分別して指定袋に入れてください。
   ＊指定袋以外のときは10kg当たり65円掛かります。
・空き缶、ガラスびん…10kg当たり65円掛かります。
   ＊ペットボトルは拠点回収を利用ください。
   ＊古紙類の資源物は受け入れしていません。

・12月25日㈮ までに清掃センターへ持ち込んでください。
・車からごみを降ろす人も同乗してください。

と　　き ごみステーションでの収集 清掃センターへの持ち込み

12
月

28 日㈪

通常収集 午前 8 時 30 分～午後５時29 日㈫

30 日㈬

31 日㈭ 市内全地区で燃えるごみ収集
＊通常の収集時間と異なります。 午前 8 時 30 分～午後１時

１
月

１日（金・祝）

休み 休み２日㈯

３日㈰

４日㈪ ＊通常の曜日に収集しますが、時間が
異なります。 午前 8 時 30 分～午後 5 時５日㈫

６日㈬ 通常収集

年末・年始のごみカレンダー

下田地域の冬季資源物回収

【
お
願
い
】

清掃センターに持ち込むとき

事業所の一般ごみの持ち込み

古紙類の回収場所
通常のごみステーション



令和２年12月16日現在

  

掲載するの広告の見本 
 
●請求啓発  

３回掲載（11 月 16 日号、12 月 16 日号、１月１日・16 日合併号） 

広告規格 縦 4.5cm×横８cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●加入募集  

２回掲載（２月１日・16 日合併号、３月 16 日号） 

広告規格 縦 4.5cm×横８cm  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

新潟県交通災害共済にご加入の方へ 

請求をお忘れではありませんか︖ 
お見舞金を請求できる期間は、事故の日

から１年以内です。 

「交通事故で治療を受けたけれど…」など、お心

当たりのある方は、お早めにご相談ください。 

（７回以上治療を受けたケガが対象です。） 

お問い合わせ 三条市環境課 ☎0256-34-5574（直通） 

年会費 500 円 新潟県交通災害共済 
  
交通災害共済は、交通事故の被害にあった方を

県内全市町村の会員で助け合う制度です。 

年会費はひとり 500 円。万が一に備えて、家族

みんなで加入しましょう。 

（お申し込みは、市役所またはお近く 

の金融機関へ） 
お問い合わせ 三条市環境課 ☎0256-34-5574（直通） 

13 1212月16日号12月16日号

　
こ
の
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
内
容

は
12
月
1
日
現
在
の
も
の
で
、

変
更
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
最
新
の
情
報
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
ミ
ズ
ベ
リ
ン
グ
三
条 

　
ク
リ
ス
マ
ス
特
別
講
座 

　
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

　
ア
レ
ン
ジ
体
験

12
月
24
日
㈭ 

午
後
1
時
30

分
～
３
時 

お
正
月
ア
レ
ン

ジ
作
り 

3
千
円 

先
着
10

人 
・

水
防
学
習
館 

☎

0
2
5
6
-35
-6
5
2
0

■
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票

　
を
送
付
し
ま
す

　
老
齢
年
金
は
、
所
得
税
法
上
、

雑
所
得
と
し
て
取
り
扱
わ
れ
、
課

税
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　
年
金
の
受
給
者
が
確
定
申
告
を

す
る
と
き
は
、
公
的
年
金
な
ど
の

源
泉
徴
収
票
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　
今
年
分
の
源
泉
徴
収
票
を
令
和

３
年
１
月
中
旬
か
ら
順
次
送
付
し

ま
す
。

日
本
年
金
機
構
三
条
年
金
事
務

所 

お
客
様
相
談
室 

☎
０
２
５
６

-32
-２
８
２
０

■
自
筆
遺
言
証
書
を
法
務
局
が

　
保
管
し
ま
す

　
作
成
し
た
遺
言
書
が
改
ざ
ん
さ

れ
る
恐
れ
や
家
族
に
発
見
さ
れ
な

い
な
ど
の
問
題
が
解
消
さ
れ
ま

す
。
家
庭
裁
判
所
で
の
検
認
や
公

正
証
書
遺
言
と
い
っ
た
証
人
は
不

要
で
す
。

新
潟
地
方
法
務
局 

供
託
課 

☎
０
２
５
-２
２
６
-０
９
５
６
、

新
潟
地
方
法
務
局 

三
条
支
局 

☎
０
２
５
６
-33
-１
３
７
５

■
保
内
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

　
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

①
ニ
ュ
ー
・
イ
ヤ
ー
歌
声
喫
茶　

　
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
き
で
す
。

令
和
３
年
１
月
９
日
㈯ 

午
後

１
時
～
３
時 

出
演
者 

山
崎 

紘

一
、
相
田 

め
ぐ
み 

他 

20
人 

5
0
0
円 

12
月
18
日
㈮
～

令
和
３
年
１
月
７
日
㈭

②
定
例
呈
茶 

初
釜

令
和
３
年
１
月
23
日
㈯ 

午
前

９
時
30
分
、
10
時
30
分
、
11
時
30

分
、
午
後
１
時
、
２
時 

各
回

10
人 

7
0
0
円 

12
月
18
日

㈮
～
令
和
３
年
１
月
20
日
㈬

◆
共
通
事
項

・

保
内
公
園 

緑
の
相
談
所 

☎
０
２
５
６
-38
-5
2
4
0

■
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

　
ス
コ
ッ
プ 

メ
ン
バ
ー
募
集

　
県
内
の
豪
雪
地
で
高
齢
者
世
帯

な
ど
の
除
雪
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
。
地
域
の
人
と
の
交
流
や

雪
か
き
の
技
術
講
習
が
あ
り
、
初

■
Nニ
ュ
ー
e
w 

yイ
ヤ
ー

e
a
r 

Cコ
ン
サ
ー
ト

o
n
c
e
r
t

　
ト
リ
オ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
で
さ
ま

ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
を
演
奏

し
ま
す
。

令
和
３
年
１
月
10
日
㈰ 

午
後

２
時 

体
育
文
化
会
館 

ク
ラ

シ
ッ
ク
、
タ
ン
ゴ
＆
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
、

映
画
音
楽
、
J
-P
O
P
な
ど 

5
0
0
人 

大
人
2,
0
0
0
円

（
当
日
券
は
5
0
0
円
プ
ラ
ス
）

＊
高
校
生
以
下
は
無
料
の
整
理
券

で
入
場
で
き
ま
す
。
未
就
学
児

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
チ
ケ
ッ

ト
販
売
・
整
理
券
配
布 

体
育
文

化
会
館 

体
育
文
化
会
館 

☎

0
2
5
6
-36
-0
7
0
0

■
迎
春
花
市

　
正
月
花
を
そ
ろ
え
て
年
末
の
売

り
出
し
を
行
い
ま
す
。

12
月
27
日
㈰
～
30
日
㈬ 

午

前
９
時
～
午
後
６
時

道

の
駅 

庭
園
の
郷 

保
内 

☎

0
2
5
6
-38
-7
2
7
6

■
新
潟
経
営
大
学
公
開
講
座

　
お
散
歩
で
ご
自
身
と
ま
ち
を

　
元
気
に
す
る 
街
道
あ
る
き

　
路
地
裏
散
歩
で
ヘ
ル
ス
ツ
ー

　
リ
ズ
ム

　
受
講
は
対
面
か
オ
ン
ラ
イ
ン
を

選
べ
ま
す
。

令
和
３
年
１
月
12
日
㈫ 

午

後
６
時
30
分
～
８
時 

新
潟

経
営
大
学（
加
茂
市
希
望
ヶ
丘

２
９
０
９
-２
）
新
潟
経
営
大
学

教
授 

近
藤 

政
幸 

対
面
、
オ
ン

ラ
イ
ン
各
20
人 

マ
ス
ク 

オ

ン
ラ
イ
ン
受
講
者
に
は
、
令
和
3

年
１
月
10
日
㈰
頃
に
メ
ー
ル
で
案

内
を
し
ま
す
。

@
duck.niigataum

.ac.jp

■
県
男
女
平
等
推
進
相
談
室

　
性
別
に
よ
る
差
別
的
取
り
扱
い

　
な
ど
の
相
談
を
受
け
ま
す

　
職
場
の
人
間
関
係
、
男
女
の
生

き
方
な
ど
を
無
料
で
相
談
で
き
ま

す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

平
日 

午
前
11
時
～
午
後
６
時
、

土
曜
日 

午
前
10
時
～
午
後
５
時 

電
話
相
談 

☎
0
2
5
-2
8
5
-

6
6
0
5 

来
所
相
談 

事
前
予
約

が
必
要
で
す
。

県
男
女
平
等
推

進
相
談
室 

☎
0
2
5
-2
8
5
-

6
6
0
5

■
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ス
ク
ー
ル

令
和
３
年
１
月
24
日
、31
日
、

２
月
14
日
、21
日
㈰ 

午
前
10
時

～
11
時
30
分 

栄
体
育
館 

20

人 

4
回
3,
5
0
0
円
、
１
回

1,
0
0
0
円 

運
動
で
き
る
服

装 

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル 

12
月
16
日
㈬ 

午
前
9

時
か
ら
三
条
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会 

☎
0
2
5
6
-45
-1
1
5
0

■
除
雪
機
具
の
無
料
貸
し
出
し

　
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
や
高
齢

者
の
み
世
帯
の
除
雪
を
す
る
自
治

会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
に

無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

貸
出
期
間 

７
日
以
内 

除
雪

機
、
ア
ル
ミ
ブ
リ
ッ
ジ
、
ス
ノ
ー

ダ
ン
プ
、
ス
コ
ッ
プ
、
雪せ

っ
ぴ庇
落
と

し
な
ど 

除
雪
機
の
燃
料
と
活

動
保
険
料
は
社
会
福
祉
協
議
会

■
広
域
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
県
央
寮
入
所
相
談
会

令
和
３
年
１
月
９
日
、
２
月
20

日
、
３
月
13
日
㈯ 

午
前
９
時
～

正
午
の
１
時
間 

広
域
養
護
老

人
ホ
ー
ム
県
央
寮 

市
内
在
住

の
65
歳
以
上 

入
所
要
件 

環
境
状

況
、
経
済
状
況
、
健
康
状
態
を

総
合
的
に
検
討
し
ま
す
。

広

域
養
護
老
人
ホ
ー
ム
県
央
寮 

☎

０
２
５
６
-34
-１
０
１
０

専用フォーム

が
負
担
し
ま
す
。
借
受
者
が
運

搬
く
だ
さ
い
。
運
搬
費
用
な
ど

の
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
。 

電
話
で
予
約
し
、
申
込
書
と
参

加
者
名
簿
を
提
出
く
だ
さ
い
。

三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会 

☎

0
2
5
6
-33
-8
5
1
1

か
ら
の
メ
ー
ル
を
受
信
で
き
る
よ

う
に
設
定
く
だ
さ
い
。

令
和

３
年
１
月
９
日
㈯
ま
で
に
専
用

フ
ォ
ー
ム
か
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

氏
名
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
対
面

か
オ
ン
ラ
イ
ン
か
、
在
住
市
、
電

話
番
号
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

新
潟
経
営
大
学
産
官
学
地
域
連

携
セ
ン
タ
ー 

☎
０
２
５
６
-53
-

３
０
０
０
、
フ
ァ
ク
ス
０
２
５
６

-53
-４
５
４
４スマートフォン・

パソコン用

携帯電話用

心
者
で
も
楽
し
く
活
動
で
き
ま

す
。
サ
ー
ク
ル
や
職
場
な
ど
団
体

で
の
登
録
も
で
き
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー
ム

か
ら
登
録
で
き
ま
す
。
申
込
用

紙
で
の
登
録
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

県
知
事
政
策
局 

地

域
政
策
課 

☎
0
2
5
-2
8
0
-

5
0
8
8



15 1412月16日号 12月16日号

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ

暮　
　
　
ら　
　
　
し

市 民 な ん で も 相 談

平日
午前８時 30 分～午後５時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

平日
午前８時 30 分～午後５時 30 分

栄サービスセンター 栄サービスセンター
☎（45）１１１０

下田サービスセンター 下田サービスセンター
☎（46）５９０６

消 費 生 活 相 談 平日
午前８時 30 分～午後５時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

心 配 ご と 相 談 平日 午前９時～午後５時 総合福祉センター
専用電話相談：（34）１７００

社会福祉協議会 
☎ (33) ８５１１

高 齢 者 総 合 相 談
　介護、健康、生活などに
　関する相談
　家庭や地域からの相談
　にも対応　　

月～土曜日
＊祝日を除く
午前８時 30 分～午後５時 30 分

地域包括支援センター嵐北 地域包括支援センター嵐北
☎（36）０６２０

地域包括支援センター嵐南 地域包括支援センター嵐南
☎（36）５００１

地域包括支援センター東 地域包括支援センター東
☎（38）４４５５

地域包括支援センター栄 地域包括支援センター栄
☎（45）７６００

平日
午前８時 30 分～午後５時 30 分 地域包括支援センター下田 地域包括支援センター下田

☎（46）３１９３

セ カ ン ド ラ イ フ 相 談 平日
午前 9 時～午後５時

セカンドライフ応援ステーション 
（市役所　三条第二庁舎２階）

セカンドライフ応援ステーション
☎（47）００３３

若 者 の た め の 職 業 相 談

・平日（年末年始を除く）
　午前 10 時～午後５時
・第２、第４土曜日
　午前10時～午後３時
＊事前申し込みが必要

三条ものづくり学校

三条地域
若者サポートステーション
 ☎（32）３３７４
ファクス（46）０１１４
メール
saposute-sanjo@lagoon.ocn.ne.jp

無 料 税 務 相 談
6 日㈬、20 日㈬
午前 10 時～正午
＊事前申し込みが必要

関東信越税理士会 三条支部 関東信越税理士会 三条支部
☎（33）０３８０

就 労 支 援 相 談
平日（年末年始を除く）
午前 10 時～午後 6 時
＊事前申し込みが必要

ソレイユ三条
ワークサポート三条
☎ ・ ファクス（32）5262 
メール 
ws-sanjo@city.sanjo.niigata.jp

労 働 ・ 生 活 何 で も 相 談 平日
午前 10 時～午後 5 時 ソレイユ三条 県央ライフサポートセンター

☎（36）５７５７

健　
康　
・　
福　
祉

心と身体に関する健康相談

月曜日
午前８時 30 分～正午
※祝日のときは翌日

健康づくり課 保健指導係

健康づくり課 保健指導係
☎（34）５４４５28 日㈭

午前９時 30 分～ 11 時 栄保健センター

29 日㈮
午前９時 30 分～ 11 時 下田保健センター

障 が い 者 相 談 支 援
　障がい者や家族が地域で
　生活する上での困り事など

平日
午前８時 30 分～午後５時 15 分 相談支援センター ハート 相談支援センターハート

☎（35）０８１５
平日
午前９時～午後５時 相談支援事業 つなぐ 相談支援事業つなぐ

☎（47）１２２１
平日
午前９時～午後５時 相談支援センター 青空 相談支援センター青空

☎（47）１２６７
平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 相談支援センター さんじょう社協 相談支援センターさんじょう社協

☎ (33) ９５１０

ひ き こ も り 相 談 平日 
午前 8 時 30 分～午後 5 時 福祉課 福祉課 

☎（34）５４３５

法
　
　
律

弁 護 士 無 料 法 律 相 談

8 日㈮、15 日㈮、22 日㈮
午後 1 時～ 3 時 30 分
＊事前に申し込みが必要

（12 月 22 日㈫午前 9 時～ )
総合福祉センター 社会福祉協議会 三条支所

☎（33）８５１１

13 日㈬、24 日㈰
午後２時～４時
＊事前申し込みが必要

市民なんでも相談室 市民なんでも相談室
☎（34）５５５３

司 法 書 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

9 日㈯
午後 1 時 30 分～ 4 時 
＊事前申し込みが必要

総合福祉センター 司法書士会 三条支部
☎（33）１６１７

無 料 公 証 法 律 相 談
（ 相 続 、 遺 言 な ど ）

21 日㈭
午後１時～３時 
＊事前申し込みが必要

市民なんでも相談室 市民なんでも相談室
☎（34）５５５３

1 月の各種相談日

市民窓口課 市民なんでも相談室　☎34－5553ストップ消費者被害 第118回

当選メールに注意しましょう

　次のアドレスにメールを送信し、登録してください。
「消費者トラブル情報メール」を配信しています

詳しくは市民なんでも相談室へ問い合わせ
ください。

月２回「無料弁護士相談」を開催しています

t-sanjo@sg-m.jp

事  例 Q
　これは、懸賞金や賞品が当選したように見せ掛け
て、不当な手数料や登録料を支払わせようとする当
選商法です。
　申し込みをしていないのに当選することはありま
せん。ギフト券の購入を指示するのは詐欺です。絶
対に買わないでください。

【一口メモ】
　アンケートに答えるとスマートフォンが当たる
と誘い、クレジットカード決済をさせる事例もあり
ます。
　「当選した。」「景品が当たる。」「あなたが選ばれ
た。」などとメールが届いても無視しましょう。

Aアドバイス
　携帯電話に「３億円が当選しました。」と
メールが届きました。その後、受け取り手数
料として、コンビニで２千円分のギフト券を
購入して番号を教えるよう指示されまし
た。信用できますか。

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ

子
育
て
・
家
庭

子どもの発育・子育て相談
平日
午前８時 30 分～午後５時 15 分
＊臨床心理士、言語聴覚士による
　相談は事前申し込みが必要

子どもの育ちサポートセンター
子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１１４

青 少 年 相 談

平日
午前９時～午後５時

三条ものづくり学校

青少年育成センター
相談専用電話番号
☎（32）４５４５
メール
sodan@city.sanjo.niigata.jp第２・４土曜日

午前９時～正午

家 庭 児 童 相 談 ・ 虐 待 相 談
平日
午前８時 30 分～午後５時 子どもの育ちサポートセンター

子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１２３
＊相談専用電話番号女 性 相 談

（ Ｄ Ｖ・ 離 婚 問 題 な ど ）

そ
の
他

行 政 相 談

12 日㈫
午前９時～正午 下田庁舎 下田サービスセンター

☎（46）５９０６

19 日㈫
午後 1 時～ 3 時 栄寿荘 栄サービスセンター

☎（45）１１１０

19 日㈫
午後 2 時～ 4 時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

生 涯 学 習 相 談 平日
午前８時 30 分～午後５時 30 分 生涯学習課

生涯学習課
☎（32）４８１１
メール
shougaigakushu@city.sanjo.niigata.jp

金 融 相 談
平日
午前 9 時～午後５時
＊随時受け付け

日本政策金融公庫 三条支店
（三条商工会議所会館）

三条商工会議所
☎（34）７５１１
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県央医師会応急診療所（内科、小児科、外科、整形外科）
　応急診療所は、休日、夜間の急病に、かかりつけ医に引き継ぐ
までの応急処置を施す施設です。「日中は用事があるから」など
といった安易な理由で受診することはやめましょう。
　保険証を忘れずにお持ちください。

曜　　日 受 付 時 間 ・ 診 療 時 間

月～金曜 【受け付け】午後７時～ 10 時
【診　　療】午後７時 30 分～

土曜 【受け付け】午後２時～４時 30 分
【診　　療】午後２時 30 分～

【受け付け】
午後７時～ 10 時

【診　　療】 
午後７時 30 分～日曜、祝日、

12/31 ～ 1/3

【受け付け】午前９時～正午
【診　　療】午前９時 30 分～

【受け付け】午後１時～４時 30 分
【診　　療】午後１時 30 分～

駐車場が満車の場合は、三条地域振興局を
ご利用ください。

三条市興野 1-13-67
☎ 0256（32）0909

夜間の急な病気で相談したいときは
15 歳未満のお子さん＃8000 または ☎025-288-2525
15 歳以上の人　　　＃7119 または ☎025-284-7119

（毎日午後７時～翌朝午前 8 時）＊相談は無料です。医師、看護師が対応します。

第二中学校・
一ノ木戸小学校

三条東
公民館

スーパー

三条地域
振興局

289

応急診療所

←
至燕 →

至下田

新 潟 県
救急医療
電話相談

救急診療・献血

休日在宅当番医（見附地域）（市外局番  ☎ 0258）
診療時間…午前９時～ 11 時 30 分、午後１時～４時 30 分

1 月 内　　科　　系 外　　科　　系

1 日（金・祝） 関 谷 医 院 見附市新町2-2 -5 ☎（61）0205

2 日㈯ わたなべ皮フ科クリニック 見附市昭和町2-21-22 ☎（62）7750

3 日㈰ 杏 仁 堂 医 院 見附市本町1-2-50 ☎（62）0123

10 日㈰ 山谷クリニック 見附市本所1-12-10 ☎（61）1388

11日（月・祝） 石 川 医 院 見附市今町6-3-45 ☎（66）2140

17 日㈰ 中之島クリニック 長岡市中之島中条字三之江218 ☎（61）2551

24 日㈰ お元気でクリニック 見附市学校町2-13-76 ☎（63）3800

31 日㈰ さ え き 内 科 長岡市中之島569-6 ☎（66）8500

愛の献血
1 月 と　　　こ　　　ろ と　　き

10 日㈰ 西裏館二丁目 イ オ ン 三 条 店 午前 10 時～午後０時 15 分
午後１時 30 分～４時

＊県内の献血会場の問い合わせ フリーダイヤル 0120-78-8224


