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お知らせ

11月16日号

　
市
が
関
係
す
る
講
座
や
イ

ベ
ン
ト
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
行
っ

て
い
ま
す
。
安
心
し
て
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
本
紙
に
掲
載
の
情

報
は
10
月
30
日
現
在
の
も
の

で
、
変
更
と
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

最
新
の
情
報
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
い
た
だ
く
か
、

各
課
・
施
設
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

図
書
館　
　
　

 

☎
32-

０
６
５
７

　
と
こ
ろ
の
記
載
の
な
い
も
の
は

図
書
館
本
館
で
す
。

❶
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
の
オ
ス
ス
メ
本

『
ま
た 

ぶ
た
の
た
ね
』

佐
々
木 

マ
キ
／
作　
絵
本
館

　
豚
が
種
か
ら
実
に
な
り
、
大
き

く
育
っ
て
い
く
お
話
で
す
。

❷
子
ど
も
向
け
読
み
聞
か
せ

　
11
月
中
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
秋
☆

読
書
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
の
対
象
で
す
。

●
お
は
な
し
パ
レ
ッ
ト
の
つ
く
っ

て
ポ
ン
！

と
き
…
11
月
20
日
㈮ 

午
後
４
時

15
分
～
４
時
45
分

●
お
は
な
し
の
じ
か
ん

と
き
…
11
月
22
日
㈰ 

午
後
３
時

～
３
時
30
分

●
さ
ん
じ
ょ
う
親
子
読
書
の
日

お
は
な
し
会
＋プ

ラ
ス

と
き
…
11
月
23
日（
月・祝
）
午
後

３
時
～
３
時
30
分

●
お
は
な
し
の
じ
か
ん
１
・
２
・
３

と
き
…
11
月
25
日
㈬ 

午
前
10
時

30
分
～
11
時

●
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト
の
お
は

な
し
会

と
き
…
11
月
28
日
㈯ 

午
後
１
時

30
分
～
２
時

と
こ
ろ
…
す
ま
い
る
ラ
ン
ド

●
え
ほ
ん
の
じ
か
ん

と
き
…
12
月
１
日
㈫ 

午
前
11
時

～
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
す
ま
い
る
ラ
ン
ド

ふ
る
さ
と
映
画
村

中
央
公
民
館　
　
☎
32-

４
８
１
１

と
き
…
11
月
25
日
㈬ 

午
後
１
時

30
分

上
映
作
品
…
「
フ
ロ
ー
ズ
ン
プ
ラ

ネ
ッ
ト
２
」

有
機
米
栽
培
研
修
会

農
林
課 　
　
　

 

☎
34-

５
６
５
２

　
消
費
者
が
求
め
る
有
機
米
の
土

づ
く
り
か
ら
収
穫
ま
で
の
栽
培
ポ

イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。 

と
き
…
11
月
27
日
㈮ 

午
後
１
時

30
分
～
４
時 

と
こ
ろ
…
諸
橋
轍
次
記
念
館

講
師
…
日
本
有
機
農
業
普
及
協
会  

太
田 

宙
さ
ん
、
中
村 

隆
宏
さ
ん

申
込
期
限
…
11
月
24
日
㈫

Ⅲ類一般任用職員募集 人事課
☎34-5518

任期…令和３年４月１日～４年３月31日（１年任期）
　　　＊勤務成績などに応じて、任期を更新することがあります。
報酬…月額153,700円
　　　＊このほか、期末手当として６月と12月の年２回の賞与や通勤費を支給します。
試験日程…12月18日㈮
試験内容…面接試験　＊詳しくは、申込者に通知します。
申し込み…写真を貼付した履歴書に必要事項と希望職種を書き、持参か郵送ください。
　　　　　〒955-8686　三条市役所 人事課（住所不要）
申込期限…12月２日㈬ 午後５時30分（必着）

職　種 業務内容 募集人数 資格要件 原則的な勤務時間

技 士

荒 町ポンプ 場 、大 崎 浄
水場、汚泥再生処理セン
ターなどの施設における
機械運転・施設管理、市
道・水道の維持補修、公
園の維持管理など

９人
程度

マ
ニ
ュ
ア
ル
車
の
運
転
が
で
き
る
普
通
自
動
車

運
転
免
許

配属先によって勤務形態が異なります。
夜間勤務があるとき
・４週間を超えない期間につき１週間当

たり37時間30分勤務
・夜間勤務回数の目安…１月当たり５～

８回程度
日勤のみのとき
・午前８時30分～午後５時の７時間30分

勤務
・休日は土・日曜日、祝日

管 理 士

市内各学校か栄・下田各
庁舎の施設設備の補修、
樹木や花壇の管理、庁舎
間などの文書配達、ごみ
の処分、施設内外の清
掃、除雪など

７人
程度

・午前８時～午後５時の間の７時間30分
勤務

・休日は土・日曜日、祝日

ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

イ
ベ
ン
ト
情
報

ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

☎
０
７
０-

２
８
２
７-

８
８
８
３

　
11
月
20
日
㈮
か
ら
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す
。

❶
Ｓ
研
Ｗ
ｏ
ｒ
ｋ
ｓ
食
ｍ
ｉ
ｎ
ｉ 

冬
を
楽
し
む
ス
パ
イ
ス
ド
リ
ン

ク
の
作
り
方

　
ス
パ
イ
ス
の
お
土
産
付
き
で
す
。

と
き
…
12
月
４
日
㈮ 

午
後
６
時

～
６
時
30
分

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
千
円

申
込
先
…
三
条
ス
パ
イ
ス
研
究
所 

☎
47-

０
０
８
６

申
込
期
限
…
12
月
３
日
㈭

❷
お
ひ
と
り
さ
ま
限
定

　

ゆ
る
っ
と
あ
つ
ま
れ 

ボ
ー
ド

ゲ
ー
ム
で
カ
フ
ェ
タ
イ
ム

と
き
…
12
月
５
日
㈯ 

午
後
２
時

30
分
～
５
時
30
分

と
こ
ろ
…
体
育
文
化
会
館

対
象
…
20
歳
以
上
の
独
身
の
男
女

定
員
…
先
着
12
人

参
加
費
…
千
円

申
込
先
…
地
域
お
こ
し
協
力
隊 

小

林 

☎
０
９
０-

４
２
１
６-

６
６
７
０

申
込
期
限
…
12
月
３
日
㈭

❸
か
ん
た
ん 

と
り
ハ
ム
の
作
り
方

と
き
…
12
月
６
日
㈰ 

午
前
10
時

～
正
午

定
員
…
先
着
６
人

参
加
費
…
５
０
０
円

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン

申
込
期
限
…
12
月
３
日
㈭

❹
プ
ロ
が
ち
ょ
っ
と
教
え
る
シ

リ
ー
ズ 

塩
引
き
鮭
講
座

　

バ
ス
で
ソ
レ
イ
ユ
三
条
に
行

き
、塩
の
擦
り
込
み
ま
で
を
行
い
、

持
ち
帰
っ
て
干
し
ま
す
。

と
き
…
12
月
６
日
㈰ 

午
後
０
時

45
分
～
３
時
30
分

定
員
…
先
着
６
人

参
加
費
…
３
，５
０
０
円

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

雨
具

申
込
期
限
…
12
月
１
日
㈫

❺
た
の
し
く
脳
ト
レ

　
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
入
門
編

　
賭
け
な
い
、
飲
ま
な
い
、
吸
わ

な
い
が
ル
ー
ル
で
す
。
お
茶
と
お

菓
子
付
き
で
す
。

と
き
・
テ
ー
マ
…

 

・
12
月
９
日
㈬　
マ
ー
ジ
ャ
ン
っ

て
ど
ん
な
遊
び

 

・
12
月
16
日
㈬　
役
と
鳴
く
と
は

 

・
12
月
23
日
㈬　
総
復
習

＊
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分

定
員
…
各
回
先
着
６
人

参
加
費
…
各
回
１
０
０
円

申
込
期
限
…
各
開
催
日
の
前
日

❻
赤
い
リ
ン
ゴ
ジ
ャ
ム
を
作
ろ
う

と
き
…
12
月
12
日
㈯ 

午
前
11
時

～
正
午

定
員
…
先
着
４
人

参
加
費
…
３
０
０
円

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン

申
込
期
限
…
12
月
５
日
㈯

❼
Ｓ
研
Ｗ
ｏ
ｒ
ｋ
ｓ
食
ｍ
ｉ
ｎ
ｉ

ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
の
作
り
方

と
き
…
12
月
18
日
㈮ 

午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

定
員
…
先
着
15
人

参
加
費
…
２
千
円

申
込
先
…
三
条
ス
パ
イ
ス
研
究
所

☎
47-

０
０
８
６

申
込
期
限
…
12
月
17
日
㈭

❽
え
ん
が
わ
で
楽
し
む
ク
リ
ス
マ
ス

　
家
族
で
楽
し
め
る
も
の
づ
く
り
の

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
…
12
月
20
日
㈰ 

午
後
３
時

～
６
時

そ
の
他
…
12
月
１
日
㈫
～
25
日
㈮

は
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
飾
り

ま
す
。

ホームページ

保
育
士
サ
ー
ク
ル

ほ
っ
と
カ
フ
ェ

子
育
て
支
援
課 

☎
45-

１
１
３
１

　
現
役
保
育
士
の
講
話
や
保
育
所

で
の
子
ど
も
た
ち
と
の
触
れ
合
い

研
修
な
ど
を
行
い
、
就
職
・
復
職

の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

対
象
…
保
育
士
資
格
が
あ
り
、
保

育
現
場
へ
の
就
職
・
復
職
を
考
え

て
い
る
人

■
訂
正

　

11
月
１
日
号
５
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
た
図
書
館
１
０
０
周
年
イ
ベ
ン
ト

の
問
い
合
わ
せ
先
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

正
し
く
は
☎
32-

０
６
５
７
で
す
。
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お知らせ

11月16日号

さ
ん
じ
ょ
う
遺
跡
物
語

展
示
会

長
畑
遺
跡
の
縄
文
土
器

の
世
界

生
涯
学
習
課    

☎
46-

５
２
０
５

　
近
年
、
修
復
が
完
了
し
た
長

畑
遺
跡
（
栄
地
域
）
の
土
器
を
紹

介
し
ま
す
。

●
展
示
会

と
き
…
12
月
12
日
㈯
～
20
日
㈰ 

午
前
９
時
～
午
後
４
時

●
展
示
説
明

と
き
…
12
月
12
日
㈯
、
13
日
㈰
、

19
日
㈯
、
20
日
㈰ 

午
後
２
時
～

３
時

●
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

❶
管
玉
作
り

　
縄
文
時
代
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を

作
り
ま
す
。

と
き
…
12
月
13
日
㈰ 

午
前
10
時

～
午
後
２
時

❷
ア
ン
ギ
ン
編
み
体
験

　
縄
文
時
代
の
編
み
方
で
コ
ー
ス

タ
ー
を
作
り
ま
す
。

と
き
…
12
月
20
日
㈰ 

午
前
10
時

～
午
後
２
時　
　

◆
共
通
事
項

と
こ
ろ
…
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー

そ
の
他
…
展
示
説
明
、
ワ
ー
ク

シ
ョッ
プ
参
加
者
に
ク
リ
ア
フ
ォ
ル

ダ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

中
浦
歌
舞
伎
写
真
巡
回
展 

地
元
の
役
者
と
舞
台
裏 

栄
会
場

生
涯
学
習
課    

☎
46-

５
２
０
５

　
市
内
唯
一
の
地
歌
舞
伎
で
あ
る

中
浦
歌
舞
伎
の
公
演
や
舞
台
裏
の

写
真
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

と
き
…
12
月
12
日
㈯
～
20
日
㈰ 

午
前
９
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
…
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

●
展
示
説
明

と
き
…
12
月
12
日
㈯
、
13
日
㈰
、

19
日
㈯
、
20
日
㈰ 

午
後
３
時
～

３
時
30
分

き
っ
か
け
の
一
歩

タ
ム
ラ
さ
ん
教
え
て
！

初
心
者 

ス
マ
ホ
相
談
室

中
央
公
民
館　
　
☎
32-

４
８
１
１

　

ブ
ラ
☆
タ
ム
ラ
の
田
村 

栄
一

さ
ん
か
ら
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

と
き
…
12
月
15
日
㈫ 

午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

定
員
…
抽
選
10
人

申
込
期
限
…
12
月
８
日
㈫

き
っ
か
け
の
１
歩

刃
物
研
ぎ
講
習

中
央
公
民
館　
　
☎
32-

４
８
１
１

と
き
…
12
月
11
日
㈮ 

午
後
２
時

～
３
時
30
分

対
象
…
市
内
在
住
の
人

定
員
…
抽
選
４
人

持
ち
物
…
包
丁
１
本
、エ
プ
ロ
ン
、

汚
れ
て
も
よ
い
タ
オ
ル
２
枚

申
込
期
限
…
12
月
７
日
㈪

き
っ
か
け
の
一
歩

大
ホ
ー
ル
で
カ
ラ
オ
ケ

を
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か

中
央
公
民
館　
　
☎
32-

４
８
１
１

　
歌
い
た
い
曲
を
連
絡
く
だ
さ
い
。

２
コ
ー
ラ
ス
ま
で
で
す
。
観
覧
も

歓
迎
で
す
。
観
覧
の
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。

と
き
…
12
月
10
日
㈭ 

午
後
２
時

～
４
時
30
分

定
員
…
抽
選
18
人

申
込
期
限
…
11
月
30
日
㈪

漢
字
能
力
検
定

諸
橋
轍
次
記
念
館 

☎
47-

２
２
０
８

　
今
年
度
第
３
回
の
開
催
で
す
。

と
き
…
令
和
３
年
１
月
30
日
㈯ 

午
後
２
時

検
定
料
…

 

・
８
、９
、10
級 

各
１
，５
０
０
円

 

・
５
、６
、７
級 

各
２
，０
０
０
円

 

・
準
２
、３
、４
級 

各
２
，５
０
０
円

 

・
２
級　
　
　
　

 

３
，５
０
０
円

申
込
方
法
…
当
館
、中
央
公
民
館
、

図
書
館
に
あ
る
申
込
用
紙
に
記
入

し
、
検
定
料
を
添
え
て
申
し
込
み

下
さ
い
。

申
込
期
限
…
12
月
16
日
㈬

諸
橋
轍
次
博
士
・

漢
字
能
力
検
定
優
秀
賞

諸
橋
轍
次
記
念
館 

☎
47-

２
２
０
８

　
今
年
度
中
に
漢
字
能
力
検
定
で

優
秀
な
成
績
を
収
め
た
児
童
生
徒

に
贈
り
ま
す
。

対
象
…

 

・
小
学
生　
３
級
以
上
に
合
格
し

た
人

 

・
中
学
生　
２
級
以
上
に
合
格
し

た
人

申
込
方
法
…
申
込
用
紙
に
記
入

し
、
合
格
証
明
書
の
写
し
を
添
え

て
、
当
館
か
中
央
公
民
館
に
提
出

く
だ
さ
い
。（

か
ら
も
可
）

申
込
期
限
…
令
和
３
年
３
月
21
日
㈰

三条看護・医療・歯科衛生専門学校 
オープンキャンパス

三条看護・医療・歯科衛生専門学校 
オープンキャンパス

三条看護・医療・歯科衛生専門学校　☎0800-888-4655

高等教育機関設置推進室　☎34-5637

　入試制度や学科別の説明、校舎見学などを行います。
と　　き…12月５日㈯、19日㈯ 午後１時30分～３時30分（受付開始 午後１時）
申込方法…電話かホームページから申し込みください。
申込期限…各開催日の前日午後４時

　三条市立大学の学生募集要項の配布を始めます。また、リニューアルした大学案内パンフレット
も配布しています。次のQRコードからテレメールで請求ください。
請求料金…
・大学案内パンフレット　180円
・学生募集要項　　　　   215円
＊送料を含みます。
＊他にも当大学ホームページ、マイナビ進学、

マナビジョン、スタディサプリ進路、モバっ
ちょからも請求できます。

対象…市内在住か市内の高校の卒業見込みの人

全学科入学願書受付中
入学選考料を全額免除

三条市地域優先制度

三条市立大学の
学生募集要項を
請求できます

森
の
ク
ラ
フ
ト

ク
リ
ス
マ
ス

か
ん
き
ょ
う
庵 

☎
45-

７
０
４
０

　
自
然
の
素
材
で
ク
リ
ス
マ
ス
飾

り
な
ど
を
作
り
ま
す
。

と
き
…
12
月
６
日
㈰ 

午
前
10
時

～
午
後
２
時

と
こ
ろ
…
か
ん
き
ょ
う
庵

上
手
な
医
者
の

か
か
り
方

健
康
づ
く
り
課 
３
４-
５
４
４
２

　
賢
く
受
診
す
る
と
、
医
療
費
が

節
約
で
き
ま
す
。

 

・
一
つ
の
病
気
で
複
数
の
医
療
機

関
に
か
か
ら
ず
、
か
か
り
つ
け

医
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
紹
介
状

な
し
で
大
き
い
病
院
に
か
か
る

と
、
特
別
料
金
が
掛
か
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

 

・
や
む
を
得
な
い
と
き
を
除
き
、

休
日
や
夜
間
の
受
診
を
控
え
ま

し
ょ
う
。
割
増
料
金
が
掛
か
り

ま
す
。

 

・
柔
道
整
復
師
の
施
術
は
、
負
傷

の
原
因
に
よ
っ
て
保
険
証
が
使

え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

 

・
お
薬
手
帳
を
一
つ
に
ま
と
め

ま
し
ょ
う
。
薬
が
余
っ
た
ら
、

医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
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お知らせ

11月16日号 11月16日号

料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で、　 からも可とあるものは市ホーム
ページから様式をダウンロードできます。

特
定
健
診・健
康
診
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

健
康
づ
く
り
課 

☎
34-

５
４
４
３

　
今
年
度
は
残
り
２
回
で
終
わ
り

ま
す
。ま
だ
の
人
は
受
け
ま
し
ょ
う
。

と
き
・
と
こ
ろ
…

 

・
11
月
20
日
㈮　
体
育
文
化
会
館

に
い
が
た
消
防
団
員
サ

ポ
ー
ト
制
度

サ
ポ
ー
ト
シ
ョッ
プ
募
集

消
防
本
部　
　

 

☎
34-

１
１
６
１

　
消
防
団
員
と
そ
の
家
族
に
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
い
た
だ
け
る
サ
ポ
ー

ト
シ
ョ
ッ
プ
を
募
集
し
ま
す
。
サ

ポ
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ
は
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開
し
ま
す
。

1日当たりのお酒の目安量　 ＊純アルコール20ｇが目安

お酒でストレス解消を
していませんか 健康づくり課 ☎34-5445

　新型コロナウイルス感染症による不安やストレスで、お酒を飲む量が増えている人が増加しています。
　お酒で気持ちが和らぐのは一時的で、かえって気分がふさぐことがあります。また、適量を超えたお酒
を長期にわたって飲み続けると、アルコール依存症になることがあります。
　お酒を飲むときは適量を心掛け、周りの人の飲む量が増えたと感じたら声を掛けましょう。

アルコール依存症かなと思ったら相談ください

こんな飲み方は
やめましょう
□ 毎日飲む。
□ 記憶を無くすまで飲む。
□ よく二日酔いになるまで飲む。
□ ストレス解消に飲む。
□ 長時間飲み続ける。
□ 飲むペース
　 が速い。

　アルコール依存症は病気で、意思や性格の問題ではありません。
　不安やストレスを紛らわせるために長期間、多量にお酒を飲み続けると、アル
コールが体から抜けるときにいらいら感、頭痛、手の震え、発汗などの症状が現れ、
またお酒を飲むという悪循環に陥ります。また、うつ病を引き起こし、自殺につな
がることもあります。
　兆候を感じたら、早めに専門の医療機関や相談機関へ相談しましょう。

心と体に関する健康相談
　保健師に相談できます。
 ・ 電話　☎34-5445　月～金曜日 午前8時30分～午後５時
 ・ 面談　健康づくり課　毎週月曜日（祝日のときは翌日）午前８時30分～正午

 ・ ビール（5％）なら………………………………………中瓶1本
 ・ 日本酒（15％）なら……………………………………… 1合弱
 ・ チュウハイ（7%）なら………………………… 350㍉㍑缶1本
 ・ ウイスキー（40％）なら …………………………… ダブル1杯
 ・ ワイン（12％）なら ……………………………… グラス2杯弱

 

１日に
いずれか
１種類に

 しましょう。女性は
上記の半量

 が目安です。

週に２日は
休肝日を設け

ましょう。

税
の
話
題
を
毎
月
お
届
け

今
月
の
税
金
・
料
金

■
納
期
限
…
…
…
…
11
月
30
日
㈪

国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
第
５
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
第
５
期

介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
第
８
期

保
育
料
・
副
食
費（
公
立
）…
11
月
分

市
営・県
営
住
宅
使
用
料
（
駐
車
料
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
11
月
分

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
３
期

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
11
月
分

＊
お
手
元
の
納
付
書
は
、
コ
ン
ビ

ニ
取
扱
期
限
を
過
ぎ
る
と
コ
ン

ビ
ニ
で
納
付
で
き
ま
せ
ん
。
そ

の
と
き
は
、
金
融
機
関
、
市
役

所
で
納
付
く
だ
さ
い
。

＊
便
利
な
口
座
振
替
を
利
用
く
だ

さ
い
。
手
続
き
は
金
融
機
関
、

市
役
所
窓
口
で
で
き
ま
す
。

　
口
座
振
替
の
人
は
、
11
月
30
日

㈪
に
振
り
替
え
ま
す
の
で
、
前

12月の休館日
施　設　名 休　館　日

図 書 館 21日㈪、28日㈪～31日㈭

緑 の 相 談 所 毎週火曜日、30日㈬、31日㈭

道 の 駅  庭 園 の 郷  保 内
31日㈭

道の駅  漢 学の里  しただ

い い 湯 ら て い 16日㈬、17日㈭、31日㈭

三 条 鍛 冶 道 場

毎週月曜日、29日㈫～31日㈭
市 民 プ ー ル

諸 橋 轍 次 記 念 館

歴 史 民 俗 産 業 資 料 館

し ら さ ぎ 荘 10日㈭、31日㈭

中浦ヒメサユリ森林公園 冬季休館（12月～4月下旬）

日
ま
で
に
残
高
を
確
認
く
だ

さ
い
。

●
夜
間
納
税
相
談

と
き
…
毎
週
火
曜
日　
午
後
５
時

30
分
～
８
時
（
祝
日
を
除
く
）

問
い
合
わ
せ
…
収
納
課

☎
34-

５
５
３
２

＊
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
に

つ
い
て
は
、
水
道
お
客
さ
ま

セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０-

25-

０
０
１
５
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

コミュニティ助成事業を活用
した自治会森町の活動紹介

地域経営課 ☎34-5624
　助成を使って、集会施設で使用するエアコン、冷蔵庫などを
買いました。

＊自治総合センターは、宝
くじの社会貢献広報事業
として、コミュニティ活
動を助成しています。助成
金を活用して、活動の充
実につなげませんか。

ホームページ

 

・
11
月
25
日
㈬　
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

＊
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分
、
午
後
１
時
～
３
時

対
象
…
国
民
健
康
保
険
か
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い

る
人

国
民
年
金
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ

ん
か

市
民
窓
口
課   
☎
34-

５
５
４
０

　
未
納
期
間
が
増
え
る
と
、
将
来

受
け
取
れ
る
老
齢
基
礎
年
金
が
減

り
ま
す
。
ま
た
、
障
害
基
礎
年
金

や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ
な

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
年
内
に
納
付
す
る
と
、
年
末
調

整
や
確
定
申
告
の
社
会
保
険
料
控

除
と
し
て
申
告
で
き
ま
す
。

　
納
付
が
困
難
な
人
に
は
免
除
や

納
付
猶
予
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…

 

・
市
民
窓
口
課

 

・
栄
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

☎
45-

　
１
１
１
０

 

・
下
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

☎
46-

　
５
９
０
６

 

・
日
本
年
金
機
構 

三
条
年
金
事

務
所 

☎
32-

２
２
３
９

■
訂
正

　
11
月
１
日
号
に
掲
載
し
た
年
金

生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
の
問
い

合
わ
せ
先
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。
正
し

く
は
☎
32-

２
８
２
０
で
す
。



令和２年11月16日現在

  

掲載するの広告の見本 
 
●請求啓発  

３回掲載（11 月 16 日号、12 月 16 日号、１月１日・16 日合併号） 

広告規格 縦 4.5cm×横８cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●加入募集  

２回掲載（２月１日・16 日合併号、３月 16 日号） 

広告規格 縦 4.5cm×横８cm  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

新潟県交通災害共済にご加入の方へ 

請求をお忘れではありませんか︖ 
お見舞金を請求できる期間は、事故の日

から１年以内です。 

「交通事故で治療を受けたけれど…」など、お心

当たりのある方は、お早めにご相談ください。 

（７回以上治療を受けたケガが対象です。） 

お問い合わせ 三条市環境課 ☎0256-34-5574（直通） 

年会費 500 円 新潟県交通災害共済 
 
交通災害共済は、交通事故の被害にあった方を

県内全市町村の会員で助け合う制度です。 

年会費はひとり 500 円。万が一に備えて、家族

みんなで加入しましょう。 

（お申し込みは、市役所またはお近く 

の金融機関へ） 
お問い合わせ 三条市環境課 ☎0256-34-5574（直通） 

9 811月16日号11月16日号

　
こ
の
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
内
容

は
10
月
30
日
現
在
の
も
の
で
、

変
更
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
最
新
の
情
報
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
石
丸
涼
子
フ
ル
ー
ト
リ
サ
イ
タ
ル

　
v
o
l
.4 

民
族
的
音
楽
の
世
界

　
市
内
小
中
高
生
の
先
着
50
人
を

無
料
で
招
待
し
ま
す
。

11
月
22
日
㈰ 

午
後
2
時 

中
央
公
民
館 

前
売
一
般

2,
0
0
0
円
、学
生
1,
0
0
0
円
、

■
保
内
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

①
緑
の
教
室 

天
然
の
植
物
精
油

　
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ロ
ン
作
り　

12
月
５
日
㈯ 

午
前
10
時
～
正

午 

10
人 

千
円 

筆
記
用
具 

11
月
18
日
㈬
～
12
月
２
日
㈬

②
マ
ッ
ケ
ン
Ｇ
の
流
木
教
室 

　
ク
リ
ス
マ
ス
、正
月
ア
ー
ト
に
挑
戦

12
月
12
日
㈯ 
午
前
９
時
～
11

時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
～
４
時 

各
回
15
人 

５
０
０
円 
11

月
18
日
㈬
～
12
月
９
日
㈬

◆
共
通
事
項

マ
ス
ク

・

保
内
公
園　

緑
の
相
談
所 

☎
０
２
５
６
-38
-

５
２
４
０

■
県
の
最
低
賃
金
が

　
改
定
さ
れ
ま
し
た

　
10
月
か
ら
8
3
1
円
に
な
り
ま

し
た
。
県
内
の
使
用
者
と
臨
時
、

パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
含

む
全
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
最
低
賃
金
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

新
潟
労
働
局 

労
働
基
準
部

賃
金
室 

☎
0
2
5
-2
8
8
-

3
5
0
4
、三
条
労
働
基
準
監
督

署 

☎
0
2
5
6
-32
-1
1
5
0

■
体
験
教
室
＆

　
ア
リ
ー
ナ
D
E
パ
ー
ク

①
親
子
運
動
あ
そ
び
＆

　
ア
リ
ー
ナ
D
E
パ
ー
ク

11
月
29
日
㈰ 

午
前
10
時
～
正
午 

２
歳
～
年
長
児 

親
子
20
組 

子
ど
も
1
人
に
つ
き
5
0
0
円 

内
履
き
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

②
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
教
室
、ボ
ッ
チ
ャ

　
体
験
会
＆
ア
リ
ー
ナ
D
E
パ
ー
ク

　
誰
も
が
楽
し
め
る
ボ
ー
ル
競
技 

ボ
ッ
チ
ャ
を
体
験
で
き
ま
す
。

12
月
12
日
㈯ 

午
前
10
時
～
正
午

小
学
生
以
上 

＊
ブ
レ
イ
ク
ダ

ン
ス
教
室
は
小
中
学
生
の
み
（
小

学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

■
労
働
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を

含
む
労
働
者
を
雇
っ
て
い
る
事
業

主
は
労
働
保
険
に
加
入
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
労
災
保
険
、
雇
用
保
険
の
給
付

金
の
ほ
か
、
雇
用
安
定
の
た
め
に

事
業
主
に
支
給
さ
れ
る
助
成
金
な

ど
も
あ
り
、
労
働
者
と
事
業
主
に

必
要
な
制
度
で
す
。

新
潟
労
働
局 

総
務
部 

労
働
保

険
徴
収
課 

☎
0
2
5
-2
8
8
-

3
5
0
2
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
条 

☎
0
2
5
6
-38
-5
4
3
1

■
令
和
２
年
度 

　
新
潟
県
屋
外
広
告
物
講
習
会

12
月
18
日
㈮ 

午
前
９
時
～
午

後
５
時 

新
潟
県
自
治
会
館 

別

館 

ゆ
き
つ
ば
き（
新
潟
市
中
央

区
新
光
町
４
-１
）

30
人 

11
月
30
日
㈪
ま
で
に
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を
記
入

し
、
提
出
く
だ
さ
い
。

県
土

木
部
都
市
局
都
市
政
策
課 

☎

0
2
5
-2
8
0
-5
4
2
6

■
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り 

　
フ
ル
ー
ツ
ポ
マ
ン
ダ
ー
を
作
ろ
う

　
柑
橘
類
と
ク
ロ
ー
ブ
の
実
で
中

世
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
伝
統
的
な
ク
リ

ス
マ
ス
飾
り
を
作
り
ま
す
。

12
月
５
日
㈯ 

午
前
10
時
～
正

午 

ソ
レ
イ
ユ
三
条 

小
学
生

以
上 

10
人 

6
0
0
円 

12
月
３
日
㈭
ま
で
に
ソ
レ
イ
ユ
三

条 

☎
0
2
5
6
-32
-3
3
6
2

当
日
5
0
0
円
プ
ラ
ス
チ
ケ
ッ

ト
販
売 

中
央
公
民
館 

リ
サ

イ
タ
ル
実
行
委
員
会
☎
0
9
0
-

4
1
3
5
-5
2
2
9

■
西
け
ん
じ
懐
メ
ロ
歌
謡
シ
ョ
ー

12
月
６
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分

～
４
時
40
分 

三
条
東
公
民
館 

1
0
0
人 

マ
ス
ク 

西 

け
ん
じ 

☎
０
９
０
-１
５
０
３
-

６
４
６
８

■
新
潟
経
営
大
学
公
開
講
座

　
受
講
は
対
面
か
オ
ン
ラ
イ
ン
を

選
べ
ま
す
。

①
健
康
的
な
身
体
作
り
①

　
体
型
・
食
事
編

11
月
26
日
㈭ 

新
潟
経
営
大

学
助
教 

宇
佐
美 

知
代

②
健
康
的
な
身
体
作
り
②　
　
　

　
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
編

11
月
30
日
㈪ 

新
潟
経
営
大

学
助
教 

萩
原 

麻
耶

③
ア
ナ
ロ
ジ
ー
の
ス
ス
メ 

　
類
似
が
生
み
出
す
発
明・解
決・

　
新
発
見

12
月
10
日
㈭ 

新
潟
経
営
大

学
講
師 

落
合 

純

◆
共
通
事
項

午
後
６
時
30
分
～
８
時 

新

潟
経
営
大
学（
加
茂
市
希
望
ヶ
丘

２
９
０
９
-２
）
対
面
、オ
ン
ラ
イ

ン
各
20
人
程
度 
マ
ス
ク 

オ
ン

ラ
イ
ン
受
講
者
に
は
、開
催
日
２
日

前
頃
に
案
内
の
メ
ー
ル
を
し
ま
す
。

@
duck.niigataum

.ac.jp

か
ら
メ
ー
ル
を
受
信
で
き
る
よ
う

に
設
定
く
だ
さ
い
。

各
開
催
日

の
３
日
前
ま
で
に
専
用
フ
ォ
ー
ム

■
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　
一
般
事
務
正
職
員
募
集

　
令
和
３
年
４
月
１
日
付
け
で
採

用
す
る
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

資
格
要
件 

高
校
卒
業
以
上
の
20

～
30
歳
で
、
普
通
自
動
車
免
許
が

あ
る
人 

募
集
人
数 

１
人 

選
考

方
法
・
試
験
日 

【
１
次
試
験
】
書

類
選
考
【
２
次
試
験
】
W
e
b

適
正
試
験
、
小
論
文 

令
和
３
年
１

月
12
日
㈫
か
ら
【
３
次
試
験
】
面

接 

令
和
３
年
２
月
７
日
㈰ 

12

月
25
日
㈮
ま
で 

燕
三
条
地
場

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー 

総
務
課 

☎

０
２
５
６
-32
-２
３
１
１

■
決
算
等
説
明
会

　
開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

　
例
年
12
月
に
開
催
し
て
い
る
決

算
等
説
明
会
は
中
止
し
ま
す
。

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

記
帳
の
仕
方
や
決
算
手
引
き
な
ど

の
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

三
条
税
務
署 

個
人
課
税
第
一
部
門 

☎
0
2
5
6
-32
-6
2
1
3

■
11
月
30
日
は
年
金
の
日

　
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
か
ら
年
金
記

録
の
確
認
や
受
給
見
込
額
を
試
算

で
き
ま
す
。

日
本
年
金
機
構
三
条
年
金
事
務

所 

☎
0
2
5
6
-32
-2
8
2
0

い
い

み
ら
い

か
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
氏
名
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
対
面
か
オ

ン
ラ
イ
ン
か
、
在
住
市
、
電
話

番
号
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

新
潟
経
営
大
学
産
官
学
地
域
連

携
セ
ン
タ
ー 

☎
０
２
５
６
-53
-

３
０
０
０
、
フ
ァ
ク
ス
０
２
５
６

-53
-４
５
４
４

ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
教
室
の
み
15

人 

3
0
0
円 

＊
ブ
レ
イ
ク
ダ

ン
ス
教
室
は
1,
0
0
0
円 

内

履
き
、
タ
オ
ル

◆
共
通
事
項

栄
体
育
館 

三
条
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会 

☎
0
2
5
6
-45
-1
1
5
0

専用フォームホームページ

ホームページホームページ

ホームページ



11 1011月16日号 11月16日号

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ

暮　
　
　
ら　
　
　
し

市 民 な ん で も 相 談

平日
午前８時 30 分～午後５時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

平日
午前８時 30 分～午後５時 30 分

栄サービスセンター 栄サービスセンター
☎（45）１１１０

下田サービスセンター 下田サービスセンター
☎（46）５９０６

消 費 生 活 相 談 平日
午前８時 30 分～午後５時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

心 配 ご と 相 談 平日 午前９時～午後５時 総合福祉センター
専用電話相談：（34）１７００

社会福祉協議会 
☎ (33) ８５１１

高 齢 者 総 合 相 談
　介護、健康、生活などに
　関する相談
　家庭や地域からの相談
　にも対応　　

月～土曜日
＊祝日を除く
午前８時 30 分～午後５時 30 分

地域包括支援センター嵐北 地域包括支援センター嵐北
☎（36）０６２０

地域包括支援センター嵐南 地域包括支援センター嵐南
☎（36）５００１

地域包括支援センター東 地域包括支援センター東
☎（38）４４５５

地域包括支援センター栄 地域包括支援センター栄
☎（45）７６００

平日
午前８時 30 分～午後５時 30 分 地域包括支援センター下田 地域包括支援センター下田

☎（46）３１９３

セ カ ン ド ラ イ フ 相 談 平日
午前 9 時～午後５時

セカンドライフ応援ステーション 
（市役所　三条第二庁舎２階）

セカンドライフ応援ステーション
☎（47）００３３

若 者 の た め の 職 業 相 談

・平日（年末年始を除く）
　午前 10 時～午後５時
・第２、第４土曜日
　午前10時～午後３時
＊事前申し込みが必要

三条ものづくり学校

三条地域
若者サポートステーション
 ☎（32）３３７４
ファクス（46）０１１４
メール
saposute-sanjo@lagoon.ocn.ne.jp

無 料 税 務 相 談
2 日㈬、16 日㈬
午前 10 時～正午
＊事前申し込みが必要

関東信越税理士会 三条支部 関東信越税理士会 三条支部
☎（33）０３８０

就 労 支 援 相 談
平日（年末年始を除く）
午前 10 時～午後 6 時
＊事前申し込みが必要

ソレイユ三条
ワークサポート三条
☎ ・ ファクス（32）5262 
メール 
ws-sanjo@city.sanjo.niigata.jp

労 働 ・ 生 活 何 で も 相 談 平日
午前 10 時～午後 5 時 ソレイユ三条 県央ライフサポートセンター

☎（36）５７５７

健　
康　
・　
福　
祉

心と身体に関する健康相談

月曜日 
午前８時 30 分～正午 健康づくり課 保健指導係

健康づくり課 保健指導係
☎（34）５４４５

11 日㈮
午前９時 30 分～ 11 時 下田保健センター

21 日㈪
午前９時 30 分～ 11 時 栄保健センター

障 が い 者 相 談 支 援
　障がい者や家族が地域で
　生活する上での困り事など

平日
午前８時 30 分～午後５時 15 分 相談支援センター ハート 相談支援センターハート

☎（35）０８１５
平日
午前９時～午後５時 相談支援事業 つなぐ 相談支援事業つなぐ

☎（47）１２２１
平日
午前９時～午後５時 相談支援センター 青空 相談支援センター青空

☎（47）１２６７
平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 相談支援センター さんじょう社協 相談支援センターさんじょう社協

☎ (33) ９５１０

ひ き こ も り 相 談 平日 
午前 8 時 30 分～午後 5 時 福祉課 福祉課 

☎（34）５４３５

法
　
　
律

弁 護 士 無 料 法 律 相 談

4 日㈮、11 日㈮、18 日㈮
午後 1 時～ 3 時 30 分
＊事前に申し込みが必要

（11 月 24 日㈫午前 9 時～ )
総合福祉センター 社会福祉協議会 三条支所

☎（33）８５１１

9 日㈬、27 日㈰
午後２時～４時
＊事前申し込みが必要

市民なんでも相談室 市民なんでも相談室
☎（34）５５５３

司 法 書 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

12 日㈯
午後 1 時 30 分～ 4 時 
＊事前申し込みが必要

総合福祉センター 司法書士会 三条支部
☎（33）１６１７

無 料 公 証 法 律 相 談
（ 相 続 、 遺 言 な ど ）

17 日㈭
午後１時～３時 
＊事前申し込みが必要

市民なんでも相談室 市民なんでも相談室
☎（34）５５５３

12 月の各種相談日

市民窓口課 市民なんでも相談室　☎34－5553ストップ消費者被害 第117回

消火器の訪問販売や点検商法に注意

　次のアドレスにメールを送信し、登録してください。
「消費者トラブル情報メール」を配信しています

詳しくは市民なんでも相談室へ問い合わせ
ください。

月２回「無料弁護士相談」を開催しています

t-sanjo@sg-m.jp

事  例 Q
　訪問販売で買った商品は、契約書を受け取った
日を含めて８日以内であればクーリング・オフ

（無条件での契約解除）をして返品できます。購
入するときは、必ず契約書を受け取り、業者の
連絡先を確認してください。
　なお、一般家庭では消火器の設置・点検を勧
められていますが、義務ではありません。

【一口メモ】
　「消防署の依頼で点検に来た。」と言って訪問
し、消火器を高額で買わせるなどのトラブルが
県内で多発しています。不審に思ったら、点検
や購入はしないとはっきり伝えましょう。

Aアドバイス
　先日、ある業者が突然、消火器の点検に家
に来ました。点検後、勧められるまま新しい消
火器を購入しましたが、２万円と高額だったの
で返品したいです。そもそも消火器の点検は
義務付けられているのでしょうか。

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ

子
育
て
・
家
庭

子どもの発育・子育て相談
平日
午前８時 30 分～午後５時 15 分
＊臨床心理士、言語聴覚士による
　相談は事前申し込みが必要

子どもの育ちサポートセンター
子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１１４

青 少 年 相 談

平日
午前９時～午後５時

三条ものづくり学校

青少年育成センター
相談専用電話番号
☎（32）４５４５
メール
sodan@city.sanjo.niigata.jp第２・４土曜日

午前９時～正午

家 庭 児 童 相 談 ・ 虐 待 相 談
平日
午前８時 30 分～午後５時 子どもの育ちサポートセンター

子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１２３
＊相談専用電話番号女 性 相 談

（ Ｄ Ｖ・ 離 婚 問 題 な ど ）

そ
の
他

行 政 相 談

15 日㈫
午後１時～３時 栄寿荘 栄サービスセンター

☎（45）１１１０

15 日㈫
午後 2 時～ 4 時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

生 涯 学 習 相 談 平日
午前８時 30 分～午後５時 30 分 生涯学習課

生涯学習課
☎（32）４８１１
メール
shougaigakushu@city.sanjo.niigata.jp

金 融 相 談
平日
午前 9 時～午後５時
＊随時受け付け

日本政策金融公庫 三条支店
（三条商工会議所会館）

三条商工会議所
☎（34）７５１１
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三
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三
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課
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1211月16日号

県央医師会応急診療所（内科、小児科、外科、整形外科）
　応急診療所は、休日、夜間の急病に、かかりつけ医に引き継ぐ
までの応急処置を施す施設です。「日中は用事があるから」など
といった安易な理由で受診することはやめましょう。
　保険証を忘れずにお持ちください。

曜　　日 受 付 時 間 ・ 診 療 時 間

月～金曜 【受け付け】午後７時～ 10 時
【診　　療】午後７時 30 分～

土曜 【受け付け】午後２時～４時 30 分
【診　　療】午後２時 30 分～

【受け付け】
午後７時～ 10 時

【診　　療】 
午後７時 30 分～日曜、祝日、

12/31 ～ 1/3

【受け付け】午前９時～正午
【診　　療】午前９時 30 分～

【受け付け】午後１時～４時 30 分
【診　　療】午後１時 30 分～

駐車場が満車の場合は、三条地域振興局を
ご利用ください。

三条市興野 1-13-67
☎ 0256（32）0909

夜間の急な病気で相談したいときは
15 歳未満のお子さん＃8000 または ☎025-288-2525
15 歳以上の人　　　＃7119 または ☎025-284-7119

（毎日午後７時～翌朝午前 8 時）＊相談は無料です。医師、看護師が対応します。

第二中学校・
一ノ木戸小学校

三条東
公民館

スーパー

三条地域
振興局

289

応急診療所

←
至燕 →

至下田

新 潟 県
救急医療
電話相談

救急診療・献血

休日在宅当番医（見附地域）（市外局番  ☎ 0258）
診療時間…午前９時～ 11 時 30 分、午後１時～４時 30 分

12 月 内　　科　　系 外　　科　　系

6 日㈰ 田 﨑 医 院 見附市本町2-9-23 ☎（62）1122

13 日㈰ 星 野 医 院 見附市本町4-2-37 ☎（62）0998

20 日㈰ 貝 瀬 皮 膚 科 見附市柳橋町274-25 ☎（66）8100

27 日㈰ お元気でクリニック 見附市学校町2-13-76 ☎（63）3800

愛の献血
12 月 と　　　こ　　　ろ と　　き

13 日㈰ 西裏館二丁目 イ オ ン 三 条 店 午前 10 時～午後０時 15 分
午後１時 30 分～４時

＊県内の献血会場の問い合わせ フリーダイヤル 0120-78-8224


