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　先月21日～22日に開催され、約250人の小・
中学生などが参加し、工場での金属を加工する仕
事から保育所での保育士まで、さまざまな仕事に
挑戦しました。
　一人一人が真剣なまなざしで取り組み、参加した
子どもたちからは「思っていたよりも本格的だった。」
「もっといろいろなものを作ってみたい。」という声
が聞かれました。

ごみ拾い用のトングを
作っている様子

子どもたちに
読み聞かせをしている様子

ミニ台車のパーツを
作っている様子

子ども議会で
質問している様子

　

市
が
関
係
す
る
講
座
や

イ
ベ
ン
ト
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

を
行
っ
て
い
ま
す
。
安
心

し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

図
書
館　
　
　

 

☎
32-

０
６
５
７

　
と
こ
ろ
の
記
載
の
な
い
も
の
は

図
書
館
本
館
で
す
。

❶
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
の
オ
ス
ス
メ
本

『
蝶
の
羽
ば
た
き
、
そ
の
先
へ
』

森
埜 

こ
み
ち
／
作　
小
峰
書
店

　
突
発
性
難
聴
で
片
耳
が
聞
こ
え

な
く
な
っ
た
結
が
手
話
サ
ー
ク
ル

で
出
会
っ
た
人
々
の
物
語

❷
子
ど
も
向
け
読
み
聞
か
せ

●
さ
ん
じ
ょ
う
親
子
読
書
の
日

お
は
な
し
会
＋プ

ラ
ス

と
き
…
９
月
20
日
㈰ 

午
後
３
時
～

３
時
30
分

●
お
は
な
し
の
じ
か
ん
１・２・３

と
き
…
９
月
23
日
㈬ 

午
前
10
時

30
分
～
11
時

●
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト
の
お
は
な

し
会

と
き
…
９
月
26
日
㈯ 

午
後
１
時

30
分
～
２
時

と
こ
ろ
…
す
ま
い
る
ラ
ン
ド

●
お
は
な
し
の
じ
か
ん

と
き
…
９
月
27
日
㈰ 

午
後
３
時
～

３
時
30
分

●
お
は
な
し
た
ま
て
ば
こ

と
き
…
10
月
３
日
㈯ 

午
後
１
時

30
分
～
２
時

と
こ
ろ
…
下
田
分
館

❸
三
条
語
り
の
会 

と
び
ら

　
民
話
語
り
１
日
体
験
講
座

と
き
…
10
月
13
日
㈫ 

午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

定
員
…
５
人

申
込
期
限
…
10
月
３
日
㈯

　教育の特色や、入試の概要を説明します。
と　　き…９月27日㈰ 午前10時、11時
と こ ろ…三条看護・医療・歯科衛生専門学校
定　　員…各回先着20人
申込方法…大学公式LINEに、氏名、学校名、

学年（保護者の人は保護者と
記載）、希望の時間を記入の上、
メッセージを送信ください。

高等教育機関設置推進室　☎34-5637
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

起
こ
す
人
に
な
る
。

（仮称）

大学説明会

大学公式LINE

ふ
る
さ
と
映
画
村

中
央
公
民
館　

 

☎
32-

４
８
１
１

と
き
…
９
月
23
日
㈬ 

午
後
１
時

30
分

上
映
作
品
…
「
阿
賀
に
生
き
る
」

まちあるきサポーター
養成講座 中級編 営業戦略室

☎34-5603

営業戦略室 ☎34-5603

　今回は、まちの見方を学び、自分でコースを企画します。
　古くから三条市の産業を支えてきたものづくりの工場の魅力も学べ
ます。
　立ち寄り先に自分のおすすめの場所を組み込んで思い思いのコース
を企画し、まちあるきのガイドをする楽しさを体感しましょう。

内　　　容 と　　　き

第１回
まちを見る視点と企画のつぼを学ぼう
まちあるきの基本と三条の工場の魅力を学びます。
特別講師：㈱相場紙器製作所 相場 浩さん

10月10日㈯
午後１時30分～５時

第２回 まちの魅力を伝えるこつを学ぼう
他市の事例を学び、コースを企画します。

10月24日㈯
午後１時30分～５時30分

第３回 私のまちあるきサポーターをデザインしよう
発表とディスカッションをして、実際にまちを歩きます。

11月14日㈯
午後１時30分～５時30分

中央公民館と こ ろ 先着20人定 員

燕三条まちあるき2020秋
　歴史や文化、食などの魅力をナビゲーターが案内します。
と　　　き…10月～ 11月（各コースの詳細はホームページをご覧ください。）
申 込 方 法…ホームページか予約専用ダイヤル☎070-2815-5812から申し込みください。
申込開始日…９月23日㈬ 午前９時
問い合わせ…燕三条地場産業振興センターブランド推進部  ☎36-4123
　　　　　　ホームページ https://www.tsubasan-aruki.jp

第
 17
回
リ
サ
イ
ク
ル
品

展
示
・
抽
選
会

か
ん
き
ょ
う
庵 

☎
45-

７
０
４
０

展
示
・
申
し
込
み
…
９
月
26
日
㈯

～
30
日
㈬

抽
選
…
10
月
２
日
㈮

当
選
は
が
き
発
送
…
10
月
５
日
㈪

引
き
渡
し
…
10
月
18
日
㈰
ま
で

申
し
込
み
…
申
込
書
に
記
入
し
、

申
込
箱
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
…
当
選
者
に
は
緑
と
花
の

協
力
金
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
転
売
目
的
で
の
申
し
込
み
は
遠

慮
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
記
者

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
部

政
策
推
進
課   

☎
34-

５
５
２
３

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
子
ど
も

向
け
ペ
ー
ジ
を
つ
く
り
ま
す
。

資
格
要
件
…
市
内
の
小
学
校
・
義

務
教
育
学
校
４
年
生
～
６
年
生

募
集
人
数
…
５
人
程
度

任
期
…
10
月
～
令
和
３
年
３
月

活
動
内
容
…
平
日
夕
方
や
休
日
に

制
作
会
議
３
回
程
度
、
取
材
２
回

程
度

報
酬
…
図
書
カ
ー
ド
２
千
円
分

そ
の
他
…
最
初
の
会
議
は
10
月

６
日
㈫
で
す
。

応
募
方
法
…
任
意
の
様
式
に
住

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
学
校
名
、

学
年
、保
護
者
氏
名
、電
話
番
号
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入
の
上
、
次

の
方
法
で
応
募
く
だ
さ
い
。

・
持
参
、
郵
送　

〒
９
５
５-

８
６
８
６ 

三
条
市
役
所 

政
策

推
進
課
（
住
所
不
要
）

・
フ
ァ
ク
ス　
34-

７
９
３
３

・
メ
ー
ル　

seisaku@
city.

sanjo.niigata.jp

応
募
期
限
…
９
月
30
日
㈬

10月２日㈮申込期限
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～
正
午

定
員
…
先
着
７
人

参
加
費
…
１
，５
０
０
円

申
込
期
限
…
10
月
３
日
㈯

ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

イ
ベ
ン
ト
情
報

ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

☎
０
７
０-

２
８
２
７-

８
８
８
３

❶
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
創
造
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト 

み
ん
な
で
楽
し
も
う

と
き
…
10
月
３
日
㈯ 

正
午
～
午
後

６
時

と
こ
ろ
…
体
育
文
化
会
館

申
込
期
限
…
10
月
２
日
㈮

❷
え
ん
が
わ
で
マ
ン
ホ
ー
ル
の
日 

オ
リ
ジ
ナ
ル
ト
ー
ト
バ
ッ
ク
作
り

と
き
…
10
月
４
日
㈰ 

午
前
10
時

と　　き…10月22日㈭ 午前６時45分～午後
８時40分

行 き 先…帝国劇場（東京都千代田区）
参 加 費…16,725円
対　　象…市内在住の人
定　　員…抽選22人
　　　　　＊感染症対策のため、これまでの半

　数にしています。
集合場所…中央公民館　
申込期限…９月28日㈪ 午後５時（必着）
申込方法…往復はがきに郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、固定電話番号、携帯電話番号

を書いて、申し込みください。１通の応募につき、２人まで申し込みできます。
申 込 先…〒955-0072 三条市元町13-１ 三条市生涯学習課 芸術鑑賞ツアー（ローマの休日）係
委託業者…中越交通㈱
注意事項…・１人または１家族２通以上の応募や、必要事項の記載が無いものは無効です。
　　　　　・応募者多数のときは新規応募者を優先することがあります。
　　　　　・バスツアーのため個人の都合による途中下車はできません。
　　　　　・参加決定の可否は10月８日㈭頃に応募者全員に通知します。
　　　　　・参加決定の通知後、参加者の都合によりキャンセルするときは、手数料が発生することが

あります。
　　　　　・キャンセルのときは、代理参加はできません。
　　　　　・悪天候のときまたは、感染症の状況によって、中止になることがあります。

芸術鑑賞ツアー
ミュージカル｢ローマの休日｣参加者募集

・席はＳ席です。
・公開から半世紀を超え、今なお世界の映画ファンを魅了し続ける永遠のラブ・ロマンス。
・アン王女を土屋 太鳳、新聞記者ジョー・ブラッドレーを加藤 和樹、カメラマン アー
　ヴィングを太田 基裕が務めます。

生涯学習課　☎47-0048

第
 49
回

三
条
か
ぐ
ら
鑑
賞
会

生
涯
学
習
課　

 

☎
46-

５
２
０
５

　
解
説
付
き
で
上
演
し
ま
す
。

と
き
…
10
月
４
日
㈰ 

午
後
１
時
～

３
時
30
分

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

定
員
…
２
５
０
人

演
目
…
三
条
神
楽 

宮み
や
き
よ清の
舞ま
い
な
ど

６
舞

教
育
事
務
の
点
検
評
価

教
育
総
務
課　

 

☎
45-

１
１
１
１

　

昨
年
度
の
教
育
関
係
事
務
の

点
検
と
評
価
の
結
果
を
報
告
書
に

ま
と
め
ま
し
た
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
公
民
館
、

図
書
館
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

地
歌
舞
伎
講
演
会

「
守
り・
受
け
継
ぐ
伝
統

文
化
」か
ら「
作（
創
）

り
楽
し
む
伝
統
文
化
」へ

塩
沢
歌
舞
伎（
南
魚
沼

市
）20
年
の
あ
ゆ
み
か
ら

生
涯
学
習
課   

☎
46-

５
２
０
５

　
再
興
後
20
年
の
歩
み
を
動
画
と

写
真
で
紹
介
し
ま
す
。

と
き
…
11
月
１
日
㈰ 

午
後
２
時
～

４
時

と
こ
ろ
…
と
た
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
ひ
め
さ
ゆ
り

講
師
…
塩
沢
歌
舞
伎
保
存
会
会
長 

太
田 

喜
一
郎
さ
ん

定
員
…
抽
選
40
人

申
込
期
限
…
10
月
20
日
㈫

所
蔵
品
展 

ア
ー
ト
は
見

た
目
が
９
割
か
？（
前
期
）

歴
史
民
俗
産
業
資
料
館

☎
33-

４
４
４
６

　
前
期
展
と
後
期
展
で
見
え
方
の

違
い
を
楽
し
み
ま
す
。

と
き
…
10
月
11
日
㈰
ま
で

展
示
予
定
作
品
…
村む
ら
や
ま山 

半は
ん
ぼ
く牧

「
武ぶ

り
ょ
う
と
う
げ
ん
ず

陵
桃
源
図
」、
森
川 

ユ
キ
エ

「
逃
走
」、
荒あ

ら
い井 

郁い
く
の
す
け

之
助
「
和
歌 

公
民
館
で
料
亭
の
味
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か

健
康
づ
く
り
課 

☎
34-

５
４
４
８

　
市
内
の
料
亭
の
料
理
と
お
も
て

な
し
を
楽
し
み
ま
す
。

と
き
…
10
月
４
日
㈰ 

正
午
～
午
後

２
時
30
分

と
こ
ろ
…
井
栗
公
民
館

定
員
…
抽
選
15
人

参
加
費
…
２
千
円

申
込
先
…
井
栗
公
民
館　

☎
38-

３
８
３
５

申
込
期
限
…
９
月
25
日
㈮

国
勢
調
査
の
回
答
は

か
ん
た
ん
便
利
な

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

財
務
課　
　
　

  

☎
34-

５
５
２
４

　
10
月
７
日
㈬
ま
で
に
、
で
き
る

限
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
く

だ
さ
い
。
郵
送
も
で
き
ま
す
。

　
９
月
30
日
㈬
に
な
っ
て
も
調
査

スマートミール認証店紹介
　健康な食事のスマートミールを提
供する店舗として、市内の地産地消推
進店が新たに認証されました。

健康づくり課 ☎34-5448

キママニ食堂   ☆☆

豚のしょうが焼き定食 カラスカレイのつけ焼き定食

　塩分を取り過ぎないよう、みそ汁の代わりにお茶とミニデザー
トを付けて満足感を高めています。

秋
の

全
国
交
通
安
全
運
動

環
境
課　
　
　

☎
34-
５
５
７
４

　
早
め
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
、
歩

行
者
や
自
転
車
は
、
夜
間
反
射
材

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

書
類
が
届
か
な
い
と
き
や
、
追
加

の
調
査
票
が
必
要
な
と
き
は
連

絡
く
だ
さ
い
。

❸
笑
っ
て
免
疫
力
ア
ッ
プ

　
笑
い
と
ヨ
ガ
の
呼
吸
法

と
き
…
10
月
８
日
㈭ 

午
前
11
時

～
正
午
、
午
後
１
時
30
分
～
２
時

30
分

定
員
…
各
回
先
着
10
人

申
込
期
限
…
10
月
７
日
㈬

❹
ト
キ
タ
の
キ
ャ
ン
プ
飯

　
直
火
で
ス
テ
ー
キ
を
作
ろ
う

と
き
…
10
月
10
日
㈯ 

午
後
４
時
～

５
時

定
員
…
先
着
３
組

参
加
費
…
５
０
０
円

持
ち
物
…
汚
れ
て
も
良
い
服
装

申
込
期
限
…
10
月
３
日
㈯

➎
か
ん
た
ん
本
格
ピ
ザ
の
作
り
方

と
き
…
10
月
11
日
㈰ 

午
前
10
時

村
山
半
牧
「
武
陵
桃
源
図
」

30
分
～
午
後
０
時
30
分

定
員
…
先
着
６
人

参
加
費
…
千
円

申
込
期
限
…
10
月
４
日
㈰

❻
え
ん
が
わ
で
秋
を
感
じ
る
写

真
展

と
き
…
10
月
12
日
㈪
～
25
日
㈰ 

午
前
９
時
～
午
後
８
時

❼
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト 

革
で
遊
ぼ
う 

ペ
ン
ケ
ー
ス
作
り

と
き
…
10
月
25
日
㈰ 

午
前
10
時
～

11
時

定
員
…
先
着
５
人

参
加
費
…
千
円

申
込
期
限
…
10
月
24
日
㈯

❽
Ｓ
研
Ｗ
ｏ
ｒ
ｋ
ｓ
食
ｍ
ｉ
ｎ
ｉ 

ス
パ
イ
ス
お
か
ず
の
作
り
方

と
き
…
10
月
26
日
㈪ 

午
前
10
時

～
10
時
30
分

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
５
０
０
円

申
込
先
…
三
条
ス
パ
イ
ス
研
究
所

☎
47-

０
０
８
６

申
込
期
限
…
10
月
25
日
㈰

◆
共
通
事
項

申
込
開
始
日
…
９
月
20
日
㈰

は
な
や
か
に
」
ほ
か
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健（検）診の種類 と　　　　き ところ 対　　象

特 定 健 診、
健 康 診 査、
胸 部 検 診 

10 月

22 日㈭ 午前９時 30 分～ 11 時 30 分 栄保健センター 特定健診…市国民健康保
険に加入の 40～74 歳の
人（無料）
健康診査…19 ～ 39 歳と
75 歳以上で、意向調査で
申し込みをした人（19 ～
39 歳は有料）
胸部検診…40 歳以上で、
意向調査で申し込みをした
人（無料）

23 日㈮ 午前９時 30 分～ 11 時 30 分 下田体育館

28 日㈬、29 日㈭ 午前９時 30 分～ 11 時 30 分
午後１時～３時 三条東公民館

11 月
４日㈬、５日㈭ 午前９時 30 分～ 11 時 30 分

午後１時～３時
総合福祉センター

６日㈮ 農業体験交流センター

大 腸 が ん
検 診 の み 11 月

４日㈬

午前７時 30 分～ 10 時

下田保健センター
30 歳以上で、意向調査で
申し込みをした人（有料）５日㈭ 栄保健センター

11 日㈬ 三条東公民館

胃 が ん・
大 腸 が ん
検     診

９月 24 日㈭、25 日㈮

午前７時 30 分～ 10 時

下田保健センター

30 歳以上で、意向調査で
申し込みをした人（有料）10 月

６日㈫～９日㈮ 三条東公民館

15 日㈭、16 日㈮
総合福祉センター

20 日㈫、21 日㈬

乳 が ん 検 診

９月 23 日㈬、24 日㈭

午前９時 30 分～ 11 時
午後１時 15 分～２時 45 分

総合福祉センター
40 歳以上で、意向調査で
申し込みをした人（有料）10 月

１日㈭

19 日㈪～ 21 日㈬ 三条東公民館

27 日㈫ 総合福祉センター

子 宮 が ん
検 診

９～
12月

各医療機関に問い合わせください。
＊検診を受けるときは予約が必要です。

市が指定した
医療機関

20 歳以上で、意向調査で
申し込みをした人（有料）

歯 周 病 検 診
９～
11月

20、30、40、50、60、
70 歳（有料）

後 期 高 齢 者
歯 科 健 診 76、80 歳

骨 粗 し ょ う
症 検 診 10 月

２日㈮
午前９時 30 分～ 11 時 栄保健センター

40、45、50、55、60、
65、70 歳の女性で、意
向調査で申し込みをした人

（有料）

午後１時 15 分～２時 45 分 下田保健センター

13 日㈫、14 日㈬ 午前９時 30 分～ 11 時
午後１時 15 分～２時 45 分

三条東公民館

30 日㈮、31 日㈯ 総合福祉センター

９～12月の各種健(検)診
健康づくり課  ☎34-5443

　まだ健（検）診を受診していない人は
忘れずに受診ください。健（検）診を
希望する人で、まだ申し込みをしてい
ない人は問い合わせください。

いずれも、70歳以上、生活保護世帯、市民税非課税世帯の人は無料（市民税非課税世帯の人は事前に届け出が必要です。）

２人に１人ががんになり、３人に１人ががんで亡くなっています。初期のがんは自覚症状がありません。
検診で早期に発見し、治療すれば体への負担が少なく、生存率が高まります。

いつもの暮らしに、 をがん検診受診で
早期発見

税
の
話
題
を
毎
月
お
届
け

今
月
の
税
金
・
料
金

■
納
期
限
…
９
月
30
日
㈬

国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
第
３
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
第
３
期

介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
第
６
期

保
育
料・副
食
費
（
公
立
）
…
９
月
分

市
営・県
営
住
宅
使
用
料（
駐
車
料
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
９
月
分

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
…
９
月
分

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
２
期

＊
お
手
元
の
納
付
書
は
、
コ
ン
ビ
ニ

取
扱
期
限
を
過
ぎ
る
と
コ
ン
ビ
ニ

で
納
付
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
と

き
は
、
金
融
機
関
、
市
役
所
で

納
付
く
だ
さ
い
。

＊
便
利
な
口
座
振
替
を
利
用
く
だ

さ
い
。
手
続
き
は
金
融
機
関
、

市
役
所
窓
口
で
で
き
ま
す
。口
座

振
替
の
人
は
、
９
月
30
日
㈬
に

振
り
替
え
ま
す
の
で
、
前
日
ま

で
に
残
高
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
夜
間
納
税
相
談

と
き
…
毎
週
火
曜
日 

午
後
５
時

30
分
～
８
時
（
祝
日
を
除
く
。）

問
い
合
わ
せ
…
収
納
課

☎
34-

５
５
３
２

＊
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
に

つ
い
て
は
、
水
道
お
客
さ
ま

セ
ン
タ
ー 

☎
０
１
２
０-

25-

０
０
１
５
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
は
お

済
み
で
す
か

　
市
民
税・県
民
税
は
、本
来
２
月
、

３
月
の
期
間
中
に
申
告
い
た
だ
く
も

の
で
、
各
制
度
の
算
定
資
料
と
な

り
、
申
告
が
な
い
と
税
証
明
書
な

ど
の
即
時
発
行
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
ま
だ
の
人
は
申
告
く
だ
さ
い
。

対
象
…
１
月
１
日
に
市
内
在
住
で
、

前
年
中
の
所
得
が
給
与
か
公
的
年

金
の
み
以
外
の
人
（
収
入
が
な
く

て
も
申
告
は
必
要
で
す
。）

申
告
方
法
…
税
務
課
、
栄
・
下
田

各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申

秋
季
水
泳・水
中
運
動
教
室

市
民
プ
ー
ル　

 

☎
34-

２
２
１
７

と
こ
ろ
…
市
民
プ
ー
ル

申
込
期
限
…
９
月
29
日
㈫

教　室　名 対　　象 と　　　き 定員（抽選） 参加費

キ ッ ズ ス イ ミ ン グ 市内在住の年中・年長児 10 月～12 月（水曜日コース、金曜日コース
各 8 回）午後 5 時～5 時 45 分

各
40 人 1,700 円

イ ル カ
ス イ ミ ン グ

週 1 回
コース

あまり泳げない小学生

10 月～ 12 月の水曜日
午後 4 時～ 5 時（全 10 回） 60 人 1,900 円

週 2 回
コース

10 月～12 月の火・木曜日
午後 4 時 30 分～5 時 30 分（全 18 回） 60 人 2,700 円

ド ル フ ィ ン ス イ ミ ン グ 泳力アップを目指す小中学生 10 月～12 月の水・金曜日
午後 6 時～7 時 30 分（全 22 回） 40 人 3,100 円

ア ク ア ビ ク ス 音楽に合わせて水中運動をした
い人

10 月～12 月の木曜日
午前 11 時～正午（全 10 回） 20 人 3,950 円

水 中 ウ ォ ー キ ン グ ウォーキングや水中運動をした
い人

10 月～12 月の木曜日
午後 6 時 30 分～7 時 30 分（全 10 回） 20 人 3,950 円

ヘ ル ス ス イ ミ ン グ 運動不足の中・高齢者 10 月～12 月の水曜日
午後 1 時 30 分～2 時 30 分（全 10 回） 20 人 3,950 円

レ ッ ツ ス イ ミ ン グ 泳ぎを覚えたい人（基礎、クロー
ル、背泳ぎ、平泳ぎ）

10 月～12 月の火・木曜日
午後 1 時 30 分～2 時 30 分（全 18 回） 20 人 5,550 円

レ ッ ツ Ⅱ ス イ ミ ン グ きれいに泳ぎたい人 ( 中級～上
級、バタフライを含む 4 種目 )

10 月～12 月の金曜日
午後 1 時 30 分～2 時 30 分（全 10 回） 20 人 3,950 円

身 体 障 が い 者
水 中 運 動 教 室（ 後 期 ） 身体障がいがある人とその家族 10 月～翌年 3 月の金曜日

午前 10 時 30 分～正午（全 22 回） 10 組 大人 6,450 円
小人 3,200 円

知 的 障 が い 者
水 中 運 動 教 室（ 後 期 ） 知的障がいがある人とその家族 10 月～翌年 3 月の第 2・4 土曜日

午前 11 時 30 分～午後 0 時 30 分（全 11 回） 20 組 大人 4,250 円
小人 2,100 円

自 閉 症 児 · 者 水 泳 教 室
（後期） 自閉症の人とその家族 10 月～翌年 3 月の第 1・3 土曜日

午前 11 時 30 分～午後 0 時 30 分（全 10 回） 20 組 大人 4,050 円
小人 2,000 円

10月の休館日
施設名 休館日

図 書 館 19日㈪、30日㈮

緑 の 相 談 所 毎週火曜日

道の駅 庭園の郷 保内

休館日なし道の駅 漢学の里 しただ

い い 湯 ら て い

中浦ヒメサユリ森林公園 毎週木曜日

三 条 鍛 冶 道 場

毎週月曜日
諸 橋 轍 次 記 念 館

市 民 プ ー ル

歴 史 民 俗 産 業 資 料 館

し ら さ ぎ 荘 8日㈭

告
書
に
記
入
し
、提
出
く
だ
さ
い
。

（

か
ら
も
可
）

問
い
合
わ
せ
…
税
務
課

☎
34-

５
５
２
９
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■
保
内
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

①
定
例
呈
茶 

立
礼
の
席

10
月
24
日
㈯ 

午
前
９
時
30
分

～
午
後
３
時 

先
着
50
人 

大
人
５
０
０
円
、
小
学
生
以
下

２
０
０
円 

10
月
１
日
㈭
か
ら

②
９
月
の
レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト

　
は
中
止
し
ま
す

◆
共
通
事
項

・

保
内
公
園 

緑
の
相
談
所 

☎
０
２
５
６-

３
８-

５
２
４
０

■
三
条
市
き
の
こ
採
集
・

　
鑑
定
会

　
途
中
参
加
も
で
き
ま
す
。

・

10
月
4
日
㈰ 

午
前
９
時

～
11
時 

き
の
こ
採
集
、
正
午
～

午
後
２
時 

き
の
こ
の
鑑
定
会
＊

雨
天
実
施 

大
崎
山
公
園
展
望

台 

昼
食
、
雨
具
、
採
集
用
具
、

参
考
書 

持
参
さ
れ
た
き
の
こ

も
無
料
で
鑑
定
し
ま
す
。

三
条

き
の
こ
の
会 

坂
井 

☎
０
９
０-

７
５
２
０-

４
４
９
２

■
朱
陽
会
50
周
年
記
念
展 

故 

　
大
桃 

寛
先
生
か
ら（
洋
画
）

10
月
２
日
㈮
～
４
日
㈰ 

午
前

９
時
～
午
後
５
時
＊
４
日
㈰
は

午
後
４
時
ま
で 

三
条
東
公
民

館 

杉
山
額
縁
店 

☎
０
２
５
６

-

３
２-

２
５
９
２

■
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク

　
体
験

９
月
27
日
、
10
月
11
日
㈰ 

午

前
10
時
～
正
午 
集
合
場
所
三
条

パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム
玄
関

前 

先
着
10
人 
３
０
０
円
、

ポ
ー
ル
を
レ
ン
タ
ル
す
る
人
は

８
０
０
円 

三
条
パ
ー
ル
金
属

ス
タ
ジ
ア
ム 

☎
０
２
５
６-

３
２

-

８
９
１
１

■
野
菜
作
り
は
健
康
作
り

　
野
菜
作
り
が
１
０
０
倍

　
楽
し
く
な
る
講
座 

後
期

①
園
芸
活
動
で
解
決
で
き
そ
う
な

日
本
の
課
題
、
こ
れ
か
ら
取
り

組
む
野
菜
の
具
体
的
栽
培
方

法（
ニ
ン
ニ
ク
ほ
か
） 

10
月
３
日
㈯ 

午
前
10
時
～
11

時
30
分

②
か
し
こ
く
な
れ
る
野
菜
の
話
と

Ｑ
＆
Ａ
、
こ
れ
か
ら
取
り
組
む

野
菜
の
具
体
的
栽
培
方
法
（
タ

マ
ネ
ギ
ほ
か
）

11
月
７
日
㈯ 
午
前
10
時
～
11

時
30
分

③
年
間
栽
培
計
画
の
立
て
方
、
か

し
こ
い
除
草
の
仕
方

12
月
５
日
㈯ 

午
前
10
時
～
11

時
30
分 

④
肥
料
に
つ
い
て
徹
底
勉
強
、
堆

肥
の
表
示
・
炭
素
率(

Ｃ
／
Ｎ

率)

な
ど
を
理
解
し
よ
う
、
肥

料
に
よ
る
収
穫
量
の
推
移
と

肥
料
の
効
き
方

令
和
3
年
２
月
６
日
㈯ 

午
前

10
時
～
11
時
30
分

 

■
高
齢
者
運
転
に
つ
い
て

　
考
え
る
交
通
安
全
講
演
会

10
月
４
日
㈰ 

午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分 

燕
市
老
人

集
会
セ
ン
タ
ー
（
燕
市
大
曲

４
３
３
６
）

先
着
50
人 

９

月
30
日
㈬ 

ま
で
に
県
県
民
生
活

課
交
通
安
全
対
策
室 

☎
０
２
５-

２
８
０-

５
１
３
６

■
#
新
潟
の
コ
メ
ジ
ル
シ 
新
潟

　
の
魅
力
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
友
達
を
連
れ
て
行
き
た
く
な
る

よ
う
な
県
内
ス
ポ
ッ
ト
の
写
真
を

募
集
し
ま
す
。

９
月
25
日
㈮
ま
で 

イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
で
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

@
niigata_kom

epro

を
フ
ォ

ロ
ー
し
、
＃
新
潟
の
コ
メ
ジ
ル

シ
を
付
け
て
投
稿
く
だ
さ
い
。

県
広
報
広
聴
課
広
報
戦
略
室 

☎

０
２
５-

２
８
０-

５
７
０
８

■
自
然
観
察
教
室

　
自
然
豊
か
な
公
園
で
、
落
ち
葉

や
ド
ン
グ
リ
な
ど
で
遊
び
ま
す
。

10
月
４
日
㈰ 

午
前
９
時
～
11

時
30
分 

三
燕
み
ど
り
の
森
公

園 

20
人 

２
０
０
円 

雨

具
か
傘 

汚
れ
て
も
良
い
服
装 

10
月
３
日
㈯
ま
で
に
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
み
ど
り
緑 

長
谷
川 

☎

０
９
０
-３
０
８
０
-６
６
６
４

⑤
Ｎ
Ｈ
Ｋ
趣
味
の
園
芸 

や
さ
い

の
時
間
講
師 

藤
田 

智
先
生

特
別
講
演

令
和
3
年
３
月
６
日
㈯ 

午
前

10
時
～
11
時
30
分

◆
共
通
事
項

各
回
先
着
24
人 

・

サ
ン

フ
ァ
ー
ム
三
条 

☎
０
２
５
６-

３
８-

２
５
５
６

■
新
潟
県
中
越
福
祉
事
務
組
合

（
ま
ご
こ
ろ
学
園
・
寮
）
令
和

　
３
年
４
月
採
用
職
員
募
集

①
児
童
指
導
員
・
保
育
士

昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
、
社
会
福
祉
士
、
精
神
保
健

福
祉
士
、児
童
指
導
員
、保
育
士
、

作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
、
社

会
福
祉
主
事
な
ど
の
資
格
を
有
す

る
か
取
得
見
込
み
の
人
ま
た
は
大

学
で
心
理
学
専
修
の
学
科
を
卒
業

し
、
個
人
お
よ
び
集
団
心
理
療
法

の
技
術
を
有
す
る
か
卒
業
見
込
み

の
人

■
エ
ン
ジ
ョ
イ

　
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

①
小
学
生
の
部

10
月
14
日
、
21
日
、
28
日
、
11

月
４
日
㈬ 

午
後
６
時
30
分
～
７

時
30
分
（
全
４
回
）

未
経
験
の

小
学
１
～
５
年
生

②
園
児
の
部

10
月
16
日
、
23
日
、
30
日
、
11

月
６
日
㈮ 

午
後
６
時
30
分
～
７

時
30
分
（
全
４
回
）

未
経
験
の

年
中
年
長

◆
共
通
事
項

三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア

ム 

各
部
先
着
40
人 

２
千
円

（
途
中
参
加
で
き
ま
す
。） 

保

護
者
も
参
加
で
き
ま
す
。 

三

条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム 

☎

０
２
５
６-

３
２-

８
９
１
１

■
広
域
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
県
央
寮 

入
所
相
談
会

10
月
10
日
、
11
月
14
日
、
12

月
19
日
㈯ 

午
前
９
時
～
正
午
の

間
の
１
時
間 

広
域
養
護
老
人

ホ
ー
ム
県
央
寮 

市
内
在
住
の

65
歳
以
上 

入
所
要
件
環
境
状

況
、
経
済
状
況
、
健
康
状
態
を

総
合
的
に
検
討
し
ま
す
。 

広

域
養
護
老
人
ホ
ー
ム
県
央
寮 

☎

０
２
５
６-

３
４-

１
０
１
０

■
司
法
書
士
無
料
相
談
週
間

　
く
ら
し
に
関
す
る
法
律
相
談
が

で
き
ま
す
。

10
月
１
日
㈭
～
７
日
㈬ 

県

内
の
各
司
法
書
士
事
務
所 

各

司
法
書
士
事
務
所 

新
潟
県
司

法
書
士
会 

☎
０
２
５-

２
４
４-

５
１
２
１

■
新
潟
県
弁
護
士
会 

　
全
県
一
斉
無
料
法
律
相
談
会

10
月
１
日
㈭ 

午
後
１
時
30
分

～
午
後
４
時 

市
内
在
住
の
人

市
役
所
三
条
庁
舎 

５
組 

新
潟
県
弁
護
士
会 

☎
０
２
５-

２
２
２-

５
５
３
３

■
不
動
産
の
無
料
相
談
会

10
月
２
日
㈮ 

午
後
１
時
～
４

時 

市
役
所
三
条
庁
舎 

新

潟
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会 

☎

０
２
５-

２
２
５-

２
８
７
３

■
健
康
教
室
中
止
の
お
知
ら
せ

　
今
年
度
の
健
康
教
室
は
中
止
し

ま
す
。

済
生
会
三
条
病
院 

☎
０
２
５
６

-

３
３-

１
５
５
１

②
看
護
師

昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
、
看
護
師
か
准
看
護
師
の
資

格
を
有
す
る
か
取
得
見
込
み
の
人

◆
共
通
事
項

一
次
試
験 

10
月
18
日
㈰
、
二

次
試
験 

11
月
上
旬
～
中
旬 

各

１
人
程
度 

10
月
２
日
㈮
ま
で 

郵
送
で
の
書
類
請
求
は
、
返
信

用
の
切
手
１
４
０
円
分
と
角
２
封

筒
を
同
封
し
て
送
付
く
だ
さ
い
。 

新
潟
県
中
越
福
祉
事
務
組
合 

総
務
係 

☎
０
２
５
８-

６
２-

１
８
１
１

ホームページ
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種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ

暮　
　
　
ら　
　
　
し

市 民 な ん で も 相 談

平日
午前８時 30 分～午後５時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

平日
午前８時 30 分～午後５時 30 分

栄サービスセンター 栄サービスセンター
☎（45）１１１０

下田サービスセンター 下田サービスセンター
☎（46）５９０６

消 費 生 活 相 談 平日
午前８時 30 分～午後５時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

心 配 ご と 相 談 月～金曜日 午前９時～午後５時 総合福祉センター
専用電話相談：（34）１７００

社会福祉協議会 
☎ (33) ８５１１

高 齢 者 総 合 相 談
　介護、健康、生活などに
　関する相談
　家庭や地域からの相談
　にも対応　　

月～土曜日

地域包括支援センター嵐北 地域包括支援センター嵐北
☎（36）０６２０

地域包括支援センター嵐南 地域包括支援センター嵐南
☎（36）５００１

地域包括支援センター東 地域包括支援センター東
☎（38）４４５５

地域包括支援センター栄 地域包括支援センター栄
☎（45）７６００

月～金曜日 地域包括支援センター下田 地域包括支援センター下田
☎（46）３１９３

セ カ ン ド ラ イ フ 相 談 平日
午前 9 時～午後５時

セカンドライフ応援ステーション 
（市役所　三条第二庁舎２階）

セカンドライフ応援ステーション
☎（47）００３３

若 者 の た め の 職 業 相 談

・平日
　午前 10 時～午後５時
・第２、第４土曜日
　午後１時～３時
＊事前申し込みが必要

三条ものづくり学校

三条地域
若者サポートステーション
 ☎（32）３３７４
ファクス（46）０１１４
メール
saposute-sanjo@lagoon.ocn.ne.jp

無 料 税 務 相 談
7 日㈬、21 日㈬
午前 10 時～正午
＊事前申し込みが必要

関東信越税理士会 三条支部 関東信越税理士会 三条支部
☎（33）０３８０

就 労 支 援 相 談 平日午前 10 時～午後６時
＊事前申し込みが必要 ソレイユ三条

ワークサポート三条
☎ ・ ファクス（32）5262 
メール 
ws-sanjo@city.sanjo.niigata.jp

労 働 ・ 生 活 何 で も 相 談 月～金曜日
午前 10 時～午後 5 時 ソレイユ三条 県央ライフサポートセンター

☎（36）５７５７

健　
康　
・　
福　
祉

心と身体に関する健康相談

月曜日
午前８時 30 分～正午 健康づくり課 保健指導係

健康づくり課 保健指導係
☎（34）５４４５

8 日㈭
午前９時 30 分～ 11 時 栄保健センター

16 日㈮
午前９時 30 分～ 11 時 下田保健センター

障 が い 者 相 談 支 援
　障がい者や家族が地域で
　生活する上での困り事など

平日
午前８時 30 分～午後５時 15 分 相談支援センター ハート 相談支援センターハート

☎（35）０８１５
平日
午前９時～午後５時 相談支援事業 つなぐ 相談支援事業つなぐ

☎（47）１２２１
平日
午前９時～午後５時 相談支援センター 青空 相談支援センター青空

☎（47）１２６７
平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 相談支援センター さんじょう社協 相談支援センターさんじょう社協

☎ (33) ９５１０

ひ き こ も り 相 談 平日 
午前 8 時 30 分～午後 5 時 福祉課 福祉課 

☎（34）５４３５

法
　
　
律

弁 護 士 無 料 法 律 相 談

2 日㈮、9 日㈮、16 日㈮
午後 1 時～ 3 時 30 分
　＊事前申し込みが必要
　(9 月 23 日㈬ 午前 9 時～）

総合福祉センター 社会福祉協議会 三条支所
☎（33）８５１１

14 日㈬、25 日㈰
午後２時～４時
＊事前申し込みが必要

市民なんでも相談室 市民なんでも相談室
☎（34）５５５３

司 法 書 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

10 日㈯
午後 1 時 30 分～ 4 時
＊事前申し込みが必要

総合福祉センター 司法書士会 三条支部
☎（33）１６１７

無 料 公 証 法 律 相 談
（ 相 続 、 遺 言 な ど ）

15 日㈭
午後１時～３時
＊事前申し込みが必要

市民なんでも相談室 市民なんでも相談室
☎（34）５５５３

10 月の各種相談日

市民窓口課 市民なんでも相談室　☎34－5553ストップ消費者被害 第115回

マイナポイントに便乗した詐欺に注意

　次のアドレスにメールを送信し、登録してください。
「消費者トラブル情報メール」を配信しています

詳しくは市民なんでも相談室へ問い合わせ
ください。

月２回「無料弁護士相談」を開催しています

t-sanjo@sg-m.jp

事  例 Q
　人に個人情報を教え
たり、通帳やキャッシュ
カードを渡したりしな
いでください。
　金銭を求められたとき
は詐欺を疑いましょう。
　不安を感じたら警察
か市民なんでも相談室

（☎34-5553）に相談く
ださい。

Aアドバイス
　マイナポイントの受け取りが始まり、便乗した詐欺が発生する恐れ
があります。
　総務省や市町村の職員が次のことを行うことは絶対にありません。
・マイナンバーや金融機関の口座番号、
暗証番号、資産情報、家族構成など
の個人情報などを聞く。
・通帳やキャッシュカードを預かったり、
確認したりする。
・金銭を要求したり、手数料の振り込み
を求めたりする。

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ

子
育
て
・
家
庭

子どもの発育・子育て相談
平日
午前８時 30 分～午後５時 15 分
＊臨床心理士、言語聴覚士による
　相談は事前申し込みが必要

子どもの育ちサポートセンター
子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１１４

青 少 年 相 談

平日
午前９時～午後５時

三条ものづくり学校

青少年育成センター
相談専用電話番号
☎（32）４５４５
メール
sodan@city.sanjo.niigata.jp第２・４土曜日

午前９時～正午

家 庭 児 童 相 談 ・ 虐 待 相 談
平日
午前８時 30 分～午後５時 子どもの育ちサポートセンター

子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１２３
＊相談専用電話番号女 性 相 談

（ Ｄ Ｖ・ 離 婚 問 題 な ど ）

そ
の
他

行 政 相 談

13 日㈫
午前９時～正午 下田庁舎 下田サービスセンター

☎（46）５９０６

20 日㈫
午後１時～３時 栄寿荘 栄サービスセンター

☎（45）１１１０

20 日㈫
午後２時～４時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

生 涯 学 習 相 談 平日
午前８時 30 分～午後５時 30 分 生涯学習課

生涯学習課
☎（32）４８１１
メール
shougaigakushu@city.sanjo.niigata.jp

金 融 相 談
平日
午前 9 時～午後５時
＊随時受け付け

日本政策金融公庫 三条支店
（三条商工会議所会館）

三条商工会議所
☎（34）７５１１



植物油インクを
使用しております。

  

三
条

市
役

所
 ☎：0256（

34）5511（
代

表
）

〒
955-8686 新

潟
県

三
条

市
旭

町
二

丁
目

3番
1号

発
行

：
広

報
紙

に
関

す
る

お
問

い
合
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は
三

条
市

総
務

部
政

策
推

進
課

☎：0256（
34）5523・ファク

ス：0256（
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問い合わせ:政策推進課 ☎34-５５23
市内全域にＰＲできる広告枠としてご利用ください。 

広告
募集店舗

紹介
求人
募集

イベント
紹介

12９月16日号

県央医師会応急診療所（内科、小児科、外科、整形外科）
　応急診療所は、休日、夜間の急病に、かかりつけ医に引き継ぐ
までの応急処置を施す施設です。「日中は用事があるから」など
といった安易な理由で受診することはやめましょう。
　保険証を忘れずにお持ちください。

曜　　日 受 付 時 間 ・ 診 療 時 間

月～金曜 【受け付け】午後７時～ 10 時
【診　　療】午後７時 30 分～

土曜 【受け付け】午後２時～４時 30 分
【診　　療】午後２時 30 分～

【受け付け】
午後７時～ 10 時

【診　　療】 
午後７時 30 分～日曜、祝日、

12/31 ～ 1/3

【受け付け】午前９時～正午
【診　　療】午前９時 30 分～

【受け付け】午後１時～４時 30 分
【診　　療】午後１時 30 分～

駐車場が満車の場合は、三条地域振興局を
ご利用ください。

三条市興野 1-13-67
☎ 0256（32）0909

夜間の急な病気で相談したいときは
15 歳未満のお子さん＃8000 または ☎025-288-2525
15 歳以上の人　　　＃7119 または ☎025-284-7119

（毎日午後７時～翌朝午前 8 時）＊相談は無料です。医師、看護師が対応します。

第二中学校・
一ノ木戸小学校

三条東
公民館

スーパー

三条地域
振興局

289

応急診療所

←
至燕 →

至下田

新 潟 県
救急医療
電話相談

救急診療・献血

休日在宅当番医（見附地域）（市外局番  ☎ 0258）
診療時間…午前９時～ 11 時 30 分、午後１時～４時 30 分

10 月 内　　科　　系 外　　科　　系

4 日㈰ 貝 瀬 皮 膚 科 見附市柳橋町274-25 ☎（66）8100

11 日㈰ 山谷クリニック 見附市本所1-12-10 ☎（61）1388

18 日㈰ 石 川 医 院 見附市今町6-3-45 ☎（62）2140

25 日㈰ 杏 仁 堂 医 院 見附市本町1-2-50 ☎（62）0123

愛の献血
10 月 と　　　こ　　　ろ と　　き

8 日㈭
旭 町 一 丁 目 東北電力ネットワーク㈱新潟

県 央 電 力 セ ン タ ー 午前９時 30 分～ 10 時 30 分

興 野 一 丁 目 三 条 地 域 振 興 局 午後２時～４時

11 日㈰ 西裏館二丁目 イ オ ン 三 条 店 午前 10 時～午後０時 15 分
午後１時 30 分～４時

＊県内の献血会場の問い合わせ フリーダイヤル 0120-78-8224


