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水害対応総合防災訓練

新型コロナウイルスの感染症対策をして
避難所に行ってみましょう
　訓練時には、水害が発生したときと同様に避難所を開設します。皆さんが安心して避難できるよう、避難所に
おける新型コロナウイルスの感染症対策を徹底します。
　非常持ち出し品のほか、マスク、消毒液などの感染予防に必要な物をできるだけ持って、避難所に行ってみま
しょう。

非常持ち出し品や最寄りの避難所の場所は、「三条市豪雨災害対応ガイドブック」「三条市災害対応マニュアル
（市民編）」、「三条市版防災タウンページ」、市のホームページで確認できます。

6月21日（日）午前７時～１１時
｜ところ｜ 市役所各庁舎、第１次・第２次避難所ほか市内一円

 ・ 市民の避難訓練（第１次・第２次避難所）
 ・ 自治会、自主防災組織、民生委員・児童委員、関係機関と市との
　情報伝達訓練
 ・ 災害時要援護者の避難支援訓練
 ・ 地域の防災活動訓練

 ・ 災害対策本部・支部の設置、情報伝達、各種水害対応活動訓練
 ・ 避難所の設置訓練
 ・ 緊急告知ＦＭラジオの緊急割込放送
 ・ 水防活動訓練

自助
共助

公助

水害に備える

災害時、被害に遭わないために、「自分の命は自分で守る」ことが基本です。

防災訓練当日は、
防災行政無線、
緊急速報メール、
緊急告知FMラジオが

鳴ります。

災害時の情報収集の方法を今一度確認しましょう

市ホームページ防災行政無線 緊急速報メール
ツイッター
三条市役所

@sanjo_city ラジオ

自動電話応答サービス
　☎0256-35-2600に電話を掛けると、防災行政無線の放送内容を音声で
確認できます。
＊防災行政無線の放送内容は、市のホームページでも確認できます。

三条市メール配信サービス
　あらかじめ登録いただいた携帯電話やパソコンに、メールで気象や防災
などの情報を配信します。

【登録方法】
❶t-sanjo@sg-m.jpに空メールを送信します。
❷受け付けメールが届いたら、必要事項を入力して登録ください。
問い合わせ…情報管理課 ☎34-5525

固定電話への避難情報配信サービス
　事前に申し込みいただいた固定電話に、避難情報を自動で発信します。

（年齢などの利用条件があります。詳しくは問い合わせください。）
問い合わせ…行政課 ☎34-5517

三条市メール配信サービス

メールアドレス
QRコード

日頃の備え
出前講座を利用しましょう
　「三条市豪雨災害対応ガイドブック」の見方や
活用方法についてお話します。また、気象のプロで
ある防災気象アドバイザーによる出前講座を行い
ます。ぜひ申し込みください。

防災気象アドバイザー
内藤 雅孝さん
　出水期の５月から10月まで市に常駐し、災害発生
時に災害対策本部のサポートをするほか、地域や
学校で出前講座を行って、地域防災力の強化に取り
組みます。

＊災害時には「＃三条市災害」
　を付けて、被害状況をツイー
　トください。
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水害時の避難情報などの基準の見直し・設定

・設定

新型コロナウイルス感染症対策を踏まえた避難

避難所の感染症対策など

１ 五十嵐川の避難情報発令基準の見直し・設定
　渡瀬橋水位観測所での避難情報発令基準水位を見直し、新たに滝谷と荒沢水位観測所での
基準を設けて、水位が基準に達したときに避難情報を発令します。

2 中小河川の避難情報発令基準の設定
　昨年、国内で中小河川の氾濫により人的被害が発生した
ことを踏まえて、避難情報を発令する基準を設け、基準に達し
たときに避難情報を発令します。

避難情報の発令基準と発令地区
鹿熊川…新曲谷橋付近の水位が天端高まで150㌢に達した
ら、鹿峠地区に避難勧告を発令します。
＊150㌢は参考値とし、今後見直すことがあります。
布施谷川…越水した布施谷川の水が県道大面保内線付近の
道路上を保内駅に向かって流れ始めたら、保内地区に避難
勧告を発令します。

3 中小河川の浸水警戒情報発信基準の設定
　避難行動までは必要としないまでも、中小河川の氾濫に
よる浸水から家財、食料などを守るための対策を必要とする
状況となったときに、浸水警戒情報を発信します。
対象河川…島田川、新通川、貝喰川、大面川、大平川

発信基準
　水位計や防災カメラなどから、河川が越水間近であること
を市が確認したとき。
＊周辺の地区に避難情報を発令しているときなどは発信しま

せん。

　五十嵐川の避難情報発令基準を見直すとともに、新たに中小河川における避難情報の発令
基準を設け、基準に達したときに避難情報を発令します。

　危険が迫ったら迷わず避難が原則ですが、避難所に大勢の人が集まると、感染が拡大する
リスクが高まります。
　各家庭に配布した「三条市豪雨災害対応ガイドブック（逃げどきマップ）」で、自分の命を守る
ための最善の避難行動を改めて確認しましょう。

　皆さんに安心して避難していただけるよう、避難所の感染症対策を強化します。

●手指消毒液の設置
●マスク着用の徹底
●非接触型体温計による検温などの

体調確認
●約1メートルの間隔の確保

自宅の2階へ垂直避難ができる人は、できる限り垂直避難
 ・ 垂直避難をするときは、避難の長期化も見据えて、食料や飲料水、生活必需品など、事前の備え
　をしましょう。
 ・ 災害時要援護者などで、垂直避難をすると避難後の生活に支障が出る人は、避難所か避難所
　以外の避難先に避難しましょう。
 ・ 避難所以外の避難先として、親戚や友人宅なども検討しましょう。
避難所へ避難しなければならないときは、マスク、消毒液などの
感染予防に必要な物をできるだけ持参しましょう。

7.29水害時の鹿熊川付近の様子7.29水害時の鹿熊川付近の様子

7.29水害時の保内地区の様子7.29水害時の保内地区の様子

島田川の水位計

入口での対策

●定期的な換気、スペースの拡大、間隔の確保による３つ
の密（密閉、密集、密接）の回避

●トイレ、手すり、ドアノブ、共有物品などの定期的な消毒
●石けんによる小まめな手洗い、うがい、せきエチケット

の徹底

＊段ボール製の間仕切りなどで感染症の拡
大を防止するとともに、プライバシーを確
保します。

段ボール製の間仕切り→

基本的な感染症対策の徹底

必ずしも避難所への避難だけが避難ではありません。「難」を「避ける」
のが避難です。
感染リスクを負ってまで避難所
へ避難する必要はありません。

要避難??

要避難
指定避難所

提供  東京大学片田特任教授

水位 避難情報 発令地区
13.58 ㍍ 避難準備・高齢者等避難開始 嵐北、嵐南、本成

寺、大崎
14.23 ㍍

避難勧告

避難準備・高齢者等避難開始 井栗、栄中央
滝谷水位観測所（追加しました）

26.89 ㍍ 避難準備・高齢者等避難開始
長沢、鹿峠

27.32 ㍍ 避難勧告
荒沢水位観測所（追加しました）

62.23 ㍍ 避難準備・高齢者等避難開始
森町

62.71 ㍍ 避難勧告

渡瀬橋水位観測所（見直しました）
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料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で、　 からも可とあるものは市ホーム
ページから様式をダウンロードできます。 お知らせ

66月16日号

第３回 諸橋轍次記念

とき…８月30日㈰
　　　午前9時30分　　 受付、開会式
　　　午前11時～正午　検定試験
　　　午後1時　　　　  記念講演、解答・解説講座
　　　午後３時30分　　結果発表、表彰式
ところ…諸橋轍次記念館
検定料…一般3千円、児童、生徒、学生は無料
出題内容…・漢字の字形や成り立ち
　　　　　・熟語の読みや成り立ち
　　　　　・故事成語の読みや用法
　　　　　・中国と日本における書名、人名、地名
　　　　　・諸橋轍次博士の業績 など
出題例題と過去の問題…
https://www.kangaku-morohashi.
com/course/漢字文化理解力検定/
申込方法…公民館、図書館にある応
募書類を確認の上、申し込みください。応募書類
は電話で請求もできます。
申込期限…７月31日㈮当日消印有効

漢字文化
理解力検定

諸橋轍次記念館  ☎47-2208

表彰…得点に応じて段位等級認定証を渡し、成績
優秀者には次の称号を授与して表彰します。

郷
土
史
講
座

諸
橋
轍
次
記
念
館☎

47-

２
２
０
８

と
き
・
内
容
…

①
７
月
５
日
㈰ 

八
木
神
社
と
三

条
槻
田
神
社
（
裏
八
幡
社
）

　
江
戸
時
代
の
五
十
嵐
神
社
は
八

木
神
社
？

②
10
月
25
日
㈰ 

下
田
長
尾
氏
を

考
え
る
。下
田
長
尾
は
滅
亡
せ
ず

③
12
月
20
日
㈰ 

下
田
郷
一
揆

　
葎
谷
よ
り
起
き
た
一
揆
の
正
体

は
？

＊
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

と
こ
ろ
…
諸
橋
轍
次
記
念
館

講
師
…
羽
賀 

吉
昭
さ
ん　

定
員
…
先
着
50
人

申
込
期
限
…
６
月
30
日
㈫

対　　象 称　号

順位　第一位 漢　哲
　　　第二位 漢　賢
　　　第三位 漢　俊

最高齢段位認定者 碩学大儒
最年少段位認定者 少壮気鋭

所
蔵
品
展 

没
後

 20
年

渡
邉
義
雄
写
真
展

歴
史
民
俗
産
業
資
料
館

☎
33-

４
４
４
６

　
名
誉
市
民
で
日
本
を
代
表
す
る

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

図
書
館　
　
　

 

☎
32-

０
６
５
７

　
と
こ
ろ
の
記
載
の
な
い
も
の
は

図
書
館
本
館
で
す
。

❶
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
の
オ
ス
ス
メ
本

『
デ
ン
デ
ラ
』

佐
藤 

友
哉
／
著　
新
潮
社

　

姥
捨
て
山
の
そ
の
後
の
お
話
。

復
讐
を
誓
い
、
一
大
勢
力
を
築
い

た
老
婆
た
ち
に
ヒ
グ
マ
が
襲
い
掛

か
る
。
最
後
に
笑
う
の
は
…
。

❷
子
ど
も
向
け
読
み
聞
か
せ

●
お
は
な
し
パ
レ
ッ
ト
の
つ
く
っ

て
ポ
ン
！

と
き
…
６
月
19
日
㈮ 

午
後
４
時

15
分
～
５
時

●
お
は
な
し
の
じ
か
ん
１・２・３

と
き
…
６
月
24
日
㈬ 

午
前
10
時

30
分
～
11
時

●
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト
の
お
は
な

し
会

と
き
…
６
月
27
日
㈯ 

午
後
１
時

30
分
～
２
時
10
分

と
こ
ろ
…
栄
分
館

●
お
は
な
し
の
じ
か
ん

と
き
…
６
月
28
日
㈰ 

午
後
３
時
～

３
時
30
分

❸
古
本
リ
サ
イ
ク
ル
大
会

　
毎
年
６
月
に
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、当
面
、開
催
を
見
送
り
ま
す
。

とき…８月30日㈰ 午後１時
ところ…諸橋轍次記念館　
講師…
早稲田大学 社会科学総合学術院
教授・文学博士  笹原 宏之さん

記念講演
文献研究が解き明かす
変転する漢字の世界

三
条
市
立
大
学
（
仮
称
）

大
学
説
明
会

高
等
教
育
機
関
設
置
推
進
室

☎
34-

５
６
３
７

　
大
学
の
教
育
内
容
、入
試
の
概
要

を
説
明
し
ま
す
。

と
き
…
６
月
27
日
㈯ 

午
前
10
時
、

午
前
11
時

と
こ
ろ
…
三
条
看
護・医
療・歯
科

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者

研
修
会

健
康
づ
く
り
課 

☎
34-

５
４
４
７

　

体
育
系
部
活
動
や
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
な
ど
の
指
導
者
を
養
成
し

ま
す
。

と
き
…
７
月
11
日
㈯ 

午
前
９
時
～

午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ
…
栄
体
育
館

内
容
…
ス
ポ
ー
ツ
生
理
学
、
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
実
技
な
ど

対
象
…
中
学
校
・
義
務
教
育
学
校

後
期
課
程
体
育
系
部
活
動
指
導
補

助
者
と
し
て
協
力
で
き
る
人
、
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
な
ど
で
指
導
に
携

わ
り
た
い
人

定
員
…
先
着
30
人

服
装
…
動
き
や
す
い
服
装

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、
内
履
き

申
込
方
法
…
健
康
づ
く
り
課
、栄・

下
田
各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
体

育
文
化
会
館
、
栄
・
下
田
各
体
育

館
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
提
出
く
だ
さ
い
。（

か
ら
も
可
）

申
込
期
限
…
６
月
26
日
㈮

着
物
リ
メ
イ
ク
教
室

さ
わ
や
か
ワ
ン
ピ
ー
ス

を
作
ろ
う

か
ん
き
ょ
う
庵 

☎
45-

７
０
４
０

　
浴
衣
や
薄
手
の
着
物
を
リ
メ
イ

ク
し
ま
す
。

と
き
…
７
月
21
日
、
28
日
、
８
月

４
日
㈫ 

午
後
１
時
～
３
時
（
全

３
回
）

定
員
…
抽
選
10
人

参
加
費
…
千
円

申
込
期
限
…
７
月
10
日
㈮

ふ
る
さ
と
映
画
村

中
央
公
民
館
☎
32-
４
８
１
１

と
き
…
６
月
24
日
㈬ 
午
後
１
時

30
分

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

上
映
作
品
…
「
僕
と
ロ
ッ
タ
の
大

逆
転
」「
巧
妙
化
す
る
詐
欺
手
口

に
備
え
る 

だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
の

五
箇
条
」

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
認
定
試
験・

受
験
講
習
会

上
下
水
道
課   

☎
46-

５
９
０
３

資
格
要
件
…
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

 

・
土
木
か
建
築
関
係
の
専
門
課
程

を
卒
業
し
た
人

 

・
高
校
卒
業
以
上
で
実
務
経
験
が

１
年
以
上
あ
る
人

 

・
実
務
経
験
が
２
年
以
上
あ
る
人

❶
受
験
講
習
会

と
き
…
９
月
17
日
㈭ 

午
前
10
時

～
午
後
４
時

と
こ
ろ
…
長
岡
市
立
劇
場

受
講
料
…
５
，５
０
０
円

＊
別
途
資
料
代
金
が
掛
か
り
ま
す
。

❷
認
定
試
験

と
き
…
11
月
15
日
㈰ 

午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ
…
長
岡
市
み
し
ま
会
館

受
験
料
…
３
，５
０
０
円

◆
共
通
事
項

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ
…
上
下

水
道
課
か
新
潟
県
下
水
道
公
社

総
務
課 

☎
０
２
５-

２
７
１-

１
１
５
１

申
込
期
間
…
７
月
１
日
㈬
～
14
日
㈫

写
真
家 

渡
邉 

義
雄
の
作
品
を
展

示
し
、そ
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

と
き
…
６
月
23
日
㈫
～
８
月
16
日
㈰

展
示
作
品
…
イ
タ
リ
ア
シ
リ
ー
ズ

よ
り「
ロ
ー
マ
文
化
宮
殿
」、モ
ス

ク
ワ
シ
リ
ー
ズ
よ
り
「
サ
ー
カ

ス
」、宮
殿
シ
リ
ー
ズ
よ
り「
正
殿

全
景
」、伊
勢
神
宮
シ
リ
ー
ズ
よ
り

「
内
宮
西
宝
殿
の
ひ
さ
し
の
下
か
ら

正
殿
を
仰
ぎ
見
る
」、
古
寺
大
観

シ
リ
ー
ズ
よ
り「
唐
招
提
寺 

金
堂

全
景
」
ほ
か

衛
生
専
門
学
校

「
内
宮
西
宝
殿
の
ひ
さ
し
の
下
か
ら
正
殿

　
を
仰
ぎ
見
る
」

　

市
が
関
係
す
る
講
座
や

イ
ベ
ン
ト
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

を
行
っ
て
い
ま
す
。
安
心

し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り

収
入
が
減
少
し
て
い
る

人
へ 

国
民
年
金
保
険
料

の
臨
時
特
例
免
除
申
請

市
民
窓
口
課　

  

☎
34-

５
５
４
０

　

簡
単
な
所
得
見
込
額
の
申
し

立
て
で
申
請
で
き
ま
す
。
２
月
～

６
月
の
保
険
料
が
対
象
で
す
。

　

詳
し
く
は
日
本
年
金
機
構
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法
…
申
請
書
を
郵
送
く
だ

さ
い
。（

か
ら
も
可
）
窓
口
で

も
申
請
で
き
ま
す
。

申
請
先
…

 

・市
民
窓
口
課
、栄・下
田
各
サ
ー

ボナペティ・シール
を集めて景品と
交換しよう 農林課

☎34-5654

地産地消推進店名 所在地 景品内容 必要シール
枚数 景品数 交換期間

福顔酒造㈱ 林町 1-5-38 大吟醸越後五十嵐川 720ml 7 20 7月1日㈬～ 9月30 日㈬

農産物直売所 彩遊記 庭月 451-1 ソフトクリーム、ジェラート 5 138 7月1日㈬～11月30 日㈪

中国料理 華園 興野 2-6-19 特製ジャンボ餃子 5 70

7月1日㈬～12 月31日㈭土田農園 井戸場 1591-1 旬の梨 1 個～ 3 個
（数は品種による） 6 100

レストラン M
み よ し
IYOSHI 石上 2-12-47 ステーキ弁当 10 40

割烹 きくや 本町 2-7-33 三条産こしひかりおにぎり
セット 10 50

7 月1日㈬～
令和 3 年 2 月28 日㈰

こばやし屋 西四日町
2-10-18

三条産果物、野菜 10 60

三条産茄子漬、
きゅうりからし漬 5 60

V
ベ ジ
ege T

テーブル
able 本町 1-3-17 三条産朝採り枝豆 800g 10 35 7 月10 日㈮～

8 月10 日（月・祝）
マルセン 荒町店 荒町 2-1-6

三条産越後姫 1 パック
10 100 令和 3 年 1月15 日㈮～

2 月 15 日㈪マルセン 興野店 興野 2-3-1 10 100

＊期間中でも景品数に達し次第終了することがあります。

児
童
手
当・特
例
給
付
の

現
況
届
を
提
出
く
だ
さ
い

子
育
て
支
援
課  

☎
45-

１
１
１
３

　
児
童
手
当
・
特
例
給
付
の
受
給

　地産地消推進店では、ボナペ
ティ・シールを集めた人に三条産
の野菜や果物、加工品などと交換
できるキャンペーンをします。
実施店舗

キャンペーン実施
地産地消推進店
キャンペーン実施
地産地消推進店

スーパー、
農産物直売所
スーパー、
農産物直売所

キャンペーンを実施している地産地消推進店にシール
を持ち込みます。

市内スーパー、農産物直売所などで、三条産
農産物や加工品を購入してボナペティ・シー
ルを集めます。

❷
❸

❶

景品と交換します。

三条産農産物や加工品の目印です。

ボナペティ・シール

低
圧
進
相
コ
ン
デ
ン
サ

か
ら
の
出
火
に
注
意

消
防
本
部　
　
☎
34-

１
１
１
３

　
低
圧
進
相
コ
ン
デ
ン
サ
は
、
モ
ー

タ
ー
な
ど
を
使
用
す
る
節
電
機
器

で
、
作
業
場
や
農
舎
な
ど
で
使
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
長
年
の
使
用
で

内
部
の
絶
縁
材
料
が
劣
化
し
て
発

熱
し
、
出
火
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
特
に
夏
に
多
く
発
生
し
ま
す
。

 

・
昭
和
50
年
以
前
に
製
造
さ
れ
た

保
安
装
置
が
な
い
も
の
は
取
り

替
え
て
く
だ
さ
い
。

 

・
10
年
以
上
使
用
し
て
い
る
も
の

は
定
期
的
に
点
検
し
、異
常
が

あ
れ
ば
取
り
替
え
て
く
だ
さ
い
。

 

・
油
漏
れ
を
し
て
い
る
も
の
や
異

常
に
膨
ら
ん
で
い
る
も
の
は
使

用
を
中
止
し
、
専
門
店
の
点
検

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

＊
コ
ン
デ
ン
サ
の
製
造
年
は
、
正

面
の
銘
板
で
確
認
で
き
ま
す
。

ホームページ

特
定
外
来
生
物
の
防
除

に
御
協
力
く
だ
さ
い

環
境
課　
　

     

☎
34-

５
５
５
８

　
特
定
外
来
生
物
は
在
来
生
物
を

駆
逐
す
る
な
ど
、
生
態
系
に
悪
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
見
つ
け
た
ら

根
ご
と
引
き
抜
き
、
ビ
ニ
ー
ル
袋

で
密
閉
し
、２
、３
日
天
日
に
さ
ら

し
て
枯
ら
し
て
燃
え
る
ご
み
に
出

し
て
く
だ
さ
い
。

夏
に
見
ら
れ
る
の
は
…

●
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク

　
キ
ク
科
の
多
年
草
。
５
～
７
㌢

の
花
を
咲
か
せ
、
道
端
や
線
路
沿

い
、河
川
敷
な
ど
で
生
育
し
ま
す
。

●
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ

　
キ
ク
科
の
多
年
草
。
花
び
ら
が

10
枚
程
度
で
垂
れ
下
が
っ
た
10
㌢

以
上
の
花
を
咲
か
せ
、
道
端
や
河

川
敷
、
荒
地
や
畑
地
な
ど
で
生
育

し
ま
す
。 国

民
健
康
保
険
の
脱
退
の

届
け
出
は
お
済
み
で
す
か

健
康
づ
く
り
課  

☎
34-

５
４
４
２

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
が
就
職
し
て
職
場
の
健
康
保

険
に
加
入
す
る
か
、
家
族
の
加
入

す
る
健
康
保
険
の
扶
養
に
な
っ
た

と
き
は
、
14
日
以
内
に
脱
退
を
届

け
出
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
…
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
）、
新
た
に
加
入
し
た
健
康
保

険
の
健
康
保
険
証
か
職
場
が
発
行

し
た
健
康
保
険
な
ど
の
資
格
取
得

連
絡
票
、
市
の
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
証

届
出
先
…
市
民
窓
口
課
、
栄
・
下

田
各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

＊
市
民
窓
口
課
で
は
、
祝
日
を
除

く
火
曜
日
は
、
午
後
７
時
ま
で

届
け
出
で
き
ま
す
。

オオハンゴウソウ

オオキンケイギク

資
格
の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。
該

当
す
る
人
に
は
６
月
中
旬
に
郵
送

し
ま
し
た
の
で
、
必
要
事
項
を
記

入
し
、
郵
送
で
提
出
く
だ
さ
い
。

　
提
出
が
な
い
と
、
手
当
て
を
受

け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

提
出
期
限
…
６
月
30
日
㈫

ビ
ス
セ
ン
タ
ー

 

・
日
本
年
金
機
構
三
条
年
金
事
務
所

☎
32-

２
２
３
９

ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

イ
ベ
ン
ト
情
報

ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

☎
０
７
０-
２
８
２
７-

８
８
８
３

❶
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
創
造
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

オ
ス
ス
メ
家
族
で
楽
し
む
時
間

　
家
で
で
き
る
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を

紹
介
し
ま
す
。

と
き
…
７
月
４
日
㈯ 

午
後
１
時
〜

３
時

❷
笛
の
し
ら
べ
和
の
響
き

　
三
条
八
幡
宮
の
宮
司
に
よ
る
笛

の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

と
き
…
７
月
５
日
㈰ 

午
後
４
時
〜

５
時

❸
平
日
文
化
部 

初
夏
の
梅
し
ご
と

　
梅
干
し
を
作
り
ま
す
。約
１・５

㌔
の
漬
け
た
梅
は
持
ち
帰
れ
ま
す
。

と
き
…
７
月
８
日
㈬ 

午
前
10
時

〜
11
時
30
分

定
員
…
先
着
６
人

参
加
費
…
２
千
円

申
込
期
限
…
７
月
１
日
㈬

❹
笑
っ
て
免
疫
力
ア
ッ
プ 

笑
い
と

ヨ
ガ
の
呼
吸
法

と
き
…
７
月
９
日
㈭ 

午
前
11
時

～
正
午

定
員
…
先
着
10
人

申
込
期
限
…
７
月
２
日
㈭

❺
か
ん
た
ん 

し
そ
ジ
ュ
ー
ス
の

作
り
方

　
し
そ
ジ
ュ
ー
ス
の
素
と
な
る
シ

ロ
ッ
プ
を
作
り
ま
す
。
作
っ
た
シ

ロ
ッ
プ
は
持
ち
帰
れ
ま
す
。

と
き
…
７
月
12
日
㈰ 

午
前
10
時

〜
11
時
、
午
後
２
時
〜
３
時

定
員
…
各
回
先
着
５
組

参
加
費
…
１
０
０
円

申
込
期
限
…
７
月
11
日
㈯

❻
え
ん
が
わ
で
勾
玉
作
り
体
験

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
勾
玉
を
石
か
ら

削
り
、ネ
ッ
ク
レ
ス
を
作
り
ま
す
。

と
き
…
７
月
12
日
㈰ 

午
後
４
時
〜

５
時

定
員
…
先
着
５
人

参
加
費
…
千
円

申
込
期
限
…
７
月
５
日
㈰

❼
Ｓ
研
Ｗ
ｏ
ｒ
ｋ
ｓ
食
ｍ
ｉ
ｎ
ｉ 

ス
パ
イ
ス
お
か
ず
の
作
り
方

と
き
…
７
月
13
日
㈪ 

午
前
10
時
～

10
時
30
分

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
５
０
０
円

申
込
先
…
三
条
ス
パ
イ
ス
研
究
所

☎
47-

０
０
８
６

申
込
期
限
…
７
月
12
日
㈰

❽
頭
と
カ
ラ
ダ
を
使
っ
て 

楽
し
く

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
脳
ト
レ
や
簡
単
な
ゲ
ー
ム
を
し

ま
す
。お
茶
と
お
菓
子
付
き
で
す
。

と
き
…
７
月
21
日
㈫ 

午
前
10
時
〜

11
時

定
員
…
先
着
６
人

参
加
費
…
１
０
０
円

申
込
期
限
…
７
月
14
日
㈫

❾
バ
ス
ボ
ム
作
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

と
き
…
７
月
26
日
㈰ 

午
前
11
時

〜
11
時
30
分
、
午
後
２
時
〜
２
時

30
分

定
員
…
各
回
先
着
５
人

参
加
費
…
３
０
０
円

申
込
期
限
…
７
月
25
日
㈯

ホームページ
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熱中症にならないための作戦●その３
健康づくり課　☎34-5445

今の時期から、熱中症の危険は潜んでいます
　夏のように暑くなくても湿度が高くなると、熱中症の危険が高まります。体を少しずつ暑さに慣ら
しましょう。また、喉が渇いたと感じる前から、コップ１杯くらいの水分を小まめに取りましょう。
毎日、少なくてもこのタイミングで必ず水分を取りましょう

起床時 毎食時 外出
前後

運動
前後

入浴
前後 寝る前

たくさん汗をかい
たときは、塩分の
含まれているスポ
ーツドリンクがお
すすめです。

どうして水分を取ることが大切なの？
　体は、汗を出すことで体温が上がり過ぎるのを防ぎます。体の水分が減って汗を出せなくなると、
体に熱がこもって熱中症になります。熱中症の初期症状の脱水症を防ぐために、水分を取って汗を
かくことが大切なのです。

体調が悪いときは熱中症の危険が高くなります
　風邪や夏バテなどで食欲がないときは、十分な水分や食事が取れず、
脱水症になりやすくなります。無理をしないようにしましょう。
　日頃から早寝早起きをする、１日３食バランスの良い食事を取るなど
の体調管理が大切です。

　気温や湿度などによる暑さ指数を基に、熱中症になる危
険が高い日に、防災行政無線による放送で注意を呼びかけ
ます。また、三条市メール配信サービスでメール配信もします。
＊三条市メール配信サービスの登録については本紙3ページ
をご覧ください。

防災行政無線と三条市メール配信サービスを活用ください

暑さ指数の
予測値
31℃以上

実施基準

税
の
話
題
を
毎
月
お
届
け

今
月
の
税
金
・
料
金

■
納
期
限
…
６
月
30
日
㈫

市
県
民
税（
普
通
徴
収
）…
第
１
期

介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
第
３
期

保
育
料・副
食
費（
公
立
）…
６
月
分

市
営・県
営
住
宅
使
用
料（
駐
車
料
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
６
月
分

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
１
期

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
６
月
分

＊
お
手
元
の
納
付
書
は
、
コ
ン
ビ

ニ
取
扱
期
限
を
過
ぎ
る
と
コ
ン

ビ
ニ
で
納
付
で
き
ま
せ
ん
。
そ

の
と
き
は
、
金
融
機
関
か
市
役

所
で
納
付
く
だ
さ
い
。

＊
便
利
な
口
座
振
替
を
利
用
く
だ

さ
い
。
手
続
き
は
金
融
機
関
、

市
役
所
窓
口
で
で
き
ま
す
。
口

座
振
替
の
人
は
、６
月
30
日
㈫
に

振
り
替
え
ま
す
の
で
、
前
日
ま

で
に
残
高
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
夜
間
納
税
相
談

と
き
…
毎
週
火
曜
日 

午
後
５
時

30
分
～
８
時
（
祝
日
を
除
く
）

問
い
合
わ
せ
…
収
納
課

☎
34-

５
５
３
２

＊
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
に

つ
い
て
は
、
水
道
お
客
さ
ま

セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０-

25-

０
０
１
５
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
個
人
市
民
税
・
県
民
税
納
税

通
知
書
の
発
送

　
６
月
15
日
㈪
に
今
年
度
の
個
人

市
民
税
・
県
民
税
納
税
通
知
書
を

発
送
し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
…

税
務
課　
☎
34-

５
５
２
９

11 6月16日号

■
税
務
職
員
採
用
試
験

　
税
務
署
や
国
税
局
で
勤
務
す
る

税
務
職
員
で
す
。

受
験
資
格 

①
４
月
１
日
現
在
で

高
等
学
校
か
中
等
教
育
学
校
を

卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
３
年
を

経
過
し
て
い
な
い
人
か
、
令
和
３

年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
か
中
等

教
育
学
校
を
卒
業
見
込
み
の
人 

②
人
事
院
が
①
に
準
ず
る
と
認

め
る
人 

一
次
試
験 

９
月
６
日

㈰
、
二
次
試
験 

10
月
14
日
㈬
～

23
日
㈮
の
い
ず
れ
か
指
定
す
る
日

試
験
の
難
易
度
は
高
等
学
校

卒
業
程
度
で
す
。

６
月
22
日

㈪
～
７
月
１
日
㈬
＊
詳
し
く
は

人
事
院 

国
家
公
務
員
採
用
試
験

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

 

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第

二
課
試
験
係 

☎
０
４
８-

６
０
０

■
野
遊
び
楽
校
　

　
市
民
ホ
タ
ル
の
観
察
会

　
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
と
ヘ
イ
ケ
ボ
タ

ル
を
ガ
イ
ド
と
観
察
し
ま
す
。

６
月
27
日
㈯ 

午
後
7
時
30
分

～
9
時 

長
泉
寺
駐
車
場 

大

人
２
０
０
円
、
子
ど
も
１
０
０
円 

に
い
が
た
里
山
研
究
会 

小
林 

☎
０
２
５
６-

32-

５
７
１
６

■
児
童
虐
待
・
Ｄ
Ｖ
に
関
す
る

　
相
談
窓
口

　
児
童
虐
待
や
Ｄ
Ｖ
に
関
し
て
お

困
り
の
人
は
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口 

児
童
相
談
所
全
国
共

通
ダ
イ
ヤ
ル 

☎
１
８
９
、
Ｄ
Ｖ

相
談
ナ
ビ 

☎
０
５
７
０-

０-

５
５
２
１
０
、 

Ｄ
Ｖ
相
談
＋プ
ラ
ス 

☎

０
１
２
０-

２
７
９-

８
８
９ 

＊

市
の
相
談
窓
口
は
本
紙
15
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

県
福
祉
保

健
部
子
ど
も
家
庭
課
☎
０
２
５-

２
８
０-

５
９
２
６

-

３
１
１
１ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申

し
込
み
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は

人
事
院
人
材
局
試
験
課 

☎
０
３-

３
５
８
１-

５
３
１
１

■
女
性
の
た
め
の

　
無
料
法
律
相
談
会

　
離
婚
、
Ｄ
Ｖ
被
害
、
性
犯
罪
被

害
な
ど
の
相
談
に
電
話
で
対
応
し

ま
す
。

６
月
26
日
㈮ 

午
前
10
時
～
午
後

４
時 

☎
０
５
７
０-

０
４
５
５
３
３ 

新
潟
県
弁
護
士
会 

☎
０
２
５-

２
２
２-

５
５
３
３

■
健
康
教
室 

夏
休
み
小
学
生

手
術
室
見
学･

体
験
ツ
ア
ー
中

止
の
お
知
ら
せ

　
毎
年
７
月
に
開
催
し
て
い
た

「
夏
休
み
小
学
生
手
術
室
見
学･

体
験
ツ
ア
ー
」
を
今
年
度
は
中
止

し
ま
す
。

済
生
会
三
条
病
院 

地
域
医

療
連
携
室 

☎
０
２
５
６-

33-

１
５
５
１

■
休
日
労
働
相
談
会

　
電
話
相
談
の
み
で
す
。

６
月
27
日
㈯ 

午
後
１
時
～

４
時
30
分 

☎
０
２
５
８-

３
７

-

６
１
１
０ 

新
潟
県
長
岡
労

働
相
談
所 

☎
０
２
５
８-

３
７-

６
１
１
０

■
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
講
座 

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
収
穫
体
験

６
月
28
日
㈰ 

午
前
９
時
～
正

午 

サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条 

１

区
画
６
株
９
０
０
円 

＊
必
要
区

画
数
を
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

持
ち
帰
り
用
袋 

15
区
画 

サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条
　

☎
０
２
５
６-

38-

２
５
５
６
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■
新
潟
県
立
歴
史
博
物
館

　
夏
季
企
画
展 

戦
後
75
年 

　
私
の
戦
争
体
験
記

①
企
画
展

　
戦
後
75
年 
私
の
戦
争
体
験
記

６
月
27
日
㈯
～
８
月
16
日
㈰ 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時 

一
般
５
２
０
円
、学
生
２
０
０
円
、

中
学
生
以
下
無
料

②
記
念
講
演
会

　
戦
争
体
験
を
記
録
す
る 

長
岡

　
空
襲
を
中
心
に

　
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

７
月
19
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分

～
３
時 

１
５
０
人

◆
共
通
事
項

・

県
立
歴
史
博
物
館 

☎

０
２
５
８-

47-

６
１
３
０

■
放
送
大
学
10
月
生
募
集

　
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
て
授
業
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

心
理
、
教
育
、
福
祉
、
経
済
、

歴
史
、
文
学
、
情
報
、
自
然
科
学

な
ど 

出
願
期
限 

第
1
回
8
月
31

日
㈪
、
第
2
回
9
月
15
日
㈫

●
大
学
説
明
会

７
月
5
日
㈰
、
19
日
㈰
、
８
月

８
日
㈯
、
30
日
㈰ 

午
後
0
時
30

分
～
1
時
受
付 

新
潟
学
習
セ

ン
タ
ー（
新
潟
大
学
旭
町
地
区
内
）

◆
共
通
事
項

放
送
大
学
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５-

２
２
８-
２
６
５
１

■
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
in
か
ん
き
ょ
う
庵

６
月
28
日
㈰ 

午
前
10
時
～
午

後
１
時 

か
ん
き
ょ
う
庵 

フ

リ
マ
サ
ー
ク
ル 

み
や
び 

小
黒

☎
０
９
０-

７
１
８
５-

１
３
９
２

■
外
国
人
労
働
者
の
不
法
就
労 

　
と
不
法
滞
在
防
止
に
協
力

　
く
だ
さ
い

　
日
本
で
就
労
が
認
め
ら
れ
て
い

な
い
外
国
人
を
雇
用
し
た
事
業
主

は
、
処
罰
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
不
法
就
労
と
は
、
日
本
に
密
入

国
し
た
人
、
入
国
許
可
の
期
限
が

切
れ
て
い
る
人
、
出
入
国
在
留
管

■
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
体
験

　
公
認
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
球

場
周
辺
を
歩
き
ま
す
。

６
月
21
日
㈰
、
７
月
５
日
㈰ 

午
前
10
時
～
正
午 
集
合
場
所 

三

条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム 

３
０
０
円
、
ポ
ー
ル
を
レ
ン
タ

ル
す
る
人
は
８
０
０
円 
三
条

パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム

☎
０
２
５
６-

32-

８
９
１
１

7月の休館日
施設名 休館日

図 書 館 20日㈪、31日㈮

緑 の 相 談 所 毎週火曜日

道の駅 庭園の郷 保内
休館日なし

道の駅 漢学の里しただ

中浦ヒメサユリ森林公園 毎週木曜日

三 条 鍛 治 道 場 毎週月曜日

諸 橋 轍 次 記 念 館 毎週月曜日

市 民 プ ー ル 毎週月曜日

歴 史 民 俗 産 業 資 料 館 毎週月曜日、31日㈮

し ら さ ぎ 荘 9日㈭

い い 湯 ら て い 15日㈬

理
庁
の
就
労
許
可
が
な
い
人
が
働

く
こ
と
、
ま
た
は
就
労
許
可
の
範

囲
を
超
え
て
働
く
こ
と
で
す
。

　
外
国
人
を
雇
用
す
る
と
き
は
、

パ
ス
ポ
ー
ト
や
在
留
カ
ー
ド
な
ど

で
在
留
資
格
、
在
留
期
限
、
許
可

さ
れ
た
就
労
資
格
の
内
容
を
確
認

く
だ
さ
い
。 

三
条
警
察
署 

☎

０
２
５
６-

33-

０
１
１
０

■
原
付
バ
イ
ク
の

　
免
許
取
得
講
習
会

・（
申
込
期
限
）
７
月
12
日
㈰

（
７
月
６
日
㈪
）、
７
月
26
日
㈰

（
７
月
20
日
㈪
）、
８
月
23
日
㈰

（
８
月
14
日
㈮
）　

県
内
に
住

民
登
録
の
あ
る
人 

県
収
入
証

紙
代
４
，５
０
０
円 

本
籍
が
記

載
さ
れ
た
本
人
の
住
民
票
１
通
、

写
真
１
枚
（
６
カ
月
以
内
に
撮
影

し
た
、
無
帽
、
無
背
景
で
胸
か
ら

上
が
写
っ
て
い
る
縦
３
㌢
×
横

２・
４
㌢
）
＊
写
真
の
撮
影
、
証

紙
の
購
入
は
窓
口
で
も
で
き
ま

す
。 

三
条
市
交
通
安
全
協
会

☎
０
２
５
６-

34-

２
２
６
３

■
保
内
公
園
イ
ベ
ン
ト
の
中
止

　

6
月
に
開
催
予
定
の
レ
コ
ー

ド
・
コ
ン
サ
ー
ト
と
定
例
呈
茶
、

7
月
に
開
催
予
定
の
歌
声
喫
茶 

盛
夏
編
は
中
止
し
ま
す
。

保
内
公
園 

緑
の
相
談
所 

☎

０
２
５
６-

３
８-

５
２
４
０
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市民窓口課 市民なんでも相談室　☎34－5553ストップ消費者被害 第112回

クリーニングのトラブルに注意

　次のアドレスにメールを送信し、登録してください。
「消費者トラブル情報メール」を配信しています

詳しくは市民なんでも相談室へお問い合わ
せください。

月２回「無料弁護士相談」を開催しています

t-sanjo@sg-m.jp

事  例 Q
　染みがクリーニング店の責任によるときは、クリーニング
事故賠償基準を参考にして賠償されます。クリーニング店に
賠償額の算定を求めて、交渉しましょう。
　クリーニング事故賠償基準とは、クリーニング業者が賠償
責任を負うときに、公平・効率的に消費者救済をするための
基準で、賠償額算定の基本方式などを定めています。

【一口メモ】
　クリーニングをした衣類を受け取ってから６カ月を経過する
と、賠償を受けられなくなります。
　クリーニングが仕上がったら早めに受け取り、変わったとこ
ろはないかを確認しましょう。

Aアドバイス
　衣類をクリーニングに出し
たら染みが付いて返ってきま
した。クリーニング店に弁償
してもらえますか。

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ

子
育
て
・
家
庭

子どもの発育・子育て相談
平日
午前８時 30 分～午後５時 15 分
＊臨床心理士、言語聴覚士による
　相談は事前申し込みが必要

子どもの育ちサポートセンター
子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１１４

青 少 年 相 談

平日
午前９時～午後５時

三条ものづくり学校

青少年育成センター
相談専用電話番号
☎（32）４５４５
メール
sodan@city.sanjo.niigata.jp第２・４土曜日

午前９時～正午

家 庭 児 童 相 談 ・ 虐 待 相 談
平日
午前８時 30 分～午後５時 子どもの育ちサポートセンター

子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１２３
＊相談専用電話番号女 性 相 談

（ Ｄ Ｖ・ 離 婚 問 題 な ど ）

そ
　
の
　
他

行 政 相 談

14 日㈫ 
午前９時～正午 下田庁舎 下田サービスセンター

☎（46）５９０６

21 日㈫ 
午後 1 時～ 3 時 栄寿荘 栄サービスセンター

☎（45）１１１０

21 日㈫ 
午後 2 時～ 4 時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

特 設 人 権 相 談 1 日㈬
午前９時 30 分～正午 市民なんでも相談室

新潟地方法務局 
三条支局 
☎（33）１３７５

生 涯 学 習 相 談 平日
午前８時 30 分～午後５時 30 分 生涯学習課

生涯学習課
☎（32）４８１１
メール
shougaigakushu@city.sanjo.niigata.jp

金 融 相 談
火・木曜日
午前 10 時～正午
＊事前申し込みが必要

日本政策金融公庫 三条支店
（三条商工会議所会館）

三条商工会議所
☎（34）７５１１

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ

暮
　
　
　
ら
　
　
　
し

市 民 な ん で も 相 談

平日
午前８時 30 分～午後５時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

平日
午前８時 30 分～午後５時 30 分

栄サービスセンター 栄サービスセンター
☎（45）１１１０

下田サービスセンター 下田サービスセンター
☎（46）５９０６

消 費 生 活 相 談 平日
午前８時 30 分～午後５時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

心 配 ご と 相 談 月～金曜日 午前９時～午後５時 
＊祝日を除く

総合福祉センター
専用電話相談：（34）１７００

社会福祉協議会 
☎ (33) ８５１１

高 齢 者 総 合 相 談
　介護、健康、生活などに
　関する相談
　家庭や地域からの相談
　にも対応　　

月～土曜日
＊祝日を除く

地域包括支援センター嵐北 地域包括支援センター嵐北
☎（36）０６２０

地域包括支援センター嵐南 地域包括支援センター嵐南
☎（36）５００１

地域包括支援センター東 地域包括支援センター東
☎（38）４４５５

地域包括支援センター栄 地域包括支援センター栄
☎（45）７６００

月～金曜日
＊祝日を除く 地域包括支援センター下田 地域包括支援センター下田

☎（46）３１９３

セ カ ン ド ラ イ フ 相 談 平日
午前 9 時～午後５時

セカンドライフ応援ステーション 
（市役所　三条第二庁舎２階）

セカンドライフ応援ステーション
☎（47）００３３

若 者 の た め の 職 業 相 談

・平日（祝日・年末年始を除く）
　午前 10 時～午後５時
・第２、第４土曜日
　午後１時～３時
＊事前申し込みが必要

三条ものづくり学校

三条地域
若者サポートステーション
 ☎（32）３３７４
ファクス（46）０１１４
メール
saposute-sanjo@lagoon.ocn.ne.jp

就 労 支 援 相 談
平日（祝日・年末年始を除く）
午前 10 時～午後６時
＊事前申し込みが必要

ソレイユ三条
ワークサポート三条
☎ ・ ファクス（32）5262 
メール 
wk-spt.sanjo@room.ocn.ne.jp

労 働 ・ 生 活 何 で も 相 談 月～金曜日
午前 10 時～午後 5 時 ソレイユ三条 県央ライフサポートセンター

☎（36）５７５７

健
　
康
　
・
　
福
　
祉

心と身体に関する健康相談

月曜日
午前８時 30 分～正午 健康づくり課 保健指導係

健康づくり課 保健指導係
☎（34）５４４５（直通）

29 日㈬ 
午前９時 30 分～ 11 時 下田保健センター

30 日㈭ 
午前９時 30 分～ 11 時 栄保健センター

障 が い 者 相 談 支 援
　障がい者や家族が地域で
　生活する上での困り事など

平日
午前８時 30 分～午後５時 15 分 相談支援センター ハート 相談支援センターハート

☎（35）０８１５
平日
午前９時～午後５時 相談支援事業 つなぐ 相談支援事業つなぐ

☎（47）１２２１
平日
午前９時～午後５時 相談支援センター 青空 相談支援センター青空

☎（47）１２６７
平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 相談支援センター さんじょう社協 相談支援センターさんじょう社協

☎ (33) ９５１０

ひ き こ も り 相 談 平日 
午前 8 時 30 分～午後 5 時 福祉課 福祉課 

☎（34）５４３５

法
　
　
律

弁 護 士 無 料 法 律 相 談

3 日㈮、10 日㈮、17 ㈮
午後 1 時～ 3 時 30 分
＊事前申し込みが必要
　（6 月 23 日㈫ 午前 9 時～）

総合福祉センター 社会福祉協議会 三条支所
☎（33）８５１１

8 日㈬、26 日㈰ 
午後２時～４時 
＊事前申し込みが必要

市民なんでも相談室 市民なんでも相談室
☎（34）５５５３

司 法 書 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

11 日㈯
午後 1 時 30 分～ 4 時 
＊事前申し込みが必要

総合福祉センター 司法書士会 三条支部
☎（33）１６１７

無 料 公 証 法 律 相 談
（ 相 続 、 遺 言 な ど ）

16 日㈭ 
午後１時～３時 
＊事前申し込みが必要

市民なんでも相談室 市民なんでも相談室
☎（34）５５５３

7 月の各種相談日
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県央医師会応急診療所（内科、小児科、外科、整形外科）
　応急診療所は、休日、夜間の急病に、かかりつけ医に引き継ぐ
までの応急処置を施す施設です。「日中は用事があるから」など
といった安易な理由で受診することはやめましょう。
　保険証を忘れずにお持ちください。

曜　　日 受 付 時 間 ・ 診 療 時 間

月～金曜 【受け付け】午後７時～ 10 時
【診　　療】午後７時 30 分～

土曜 【受け付け】午後２時～４時 30 分
【診　　療】午後２時 30 分～

【受け付け】
午後７時～ 10 時

【診　　療】 
午後７時 30 分～日曜、祝日、

12/31 ～ 1/3

【受け付け】午前９時～正午
【診　　療】午前９時 30 分～

【受け付け】午後１時～４時 30 分
【診　　療】午後１時 30 分～

駐車場が満車の場合は、三条地域振興局を
ご利用ください。

三条市興野 1-13-67
☎ 0256（32）0909

夜間の急な病気で相談したいときは
15 歳未満のお子さん＃8000 または ☎025-288-2525
15 歳以上の人　　　＃7119 または ☎025-284-7119

（毎日午後７時～翌朝午前 8 時）＊相談は無料です。医師、看護師が対応します。

第二中学校・
一ノ木戸小学校

三条東
公民館

スーパー

三条地域
振興局

289

応急診療所

←
至燕 →

至下田

新 潟 県
救急医療
電話相談

救急診療・献血

休日在宅当番医（見附地域）（市外局番  ☎ 0258）
診療時間…午前９時～ 11 時 30 分、午後１時～４時 30 分

7 月 内　　科　　系 外　　科　　系

5 日㈰ 石 川 医 院 見附市今町6-3-45 ☎（62）2140

12 日㈰ 林俊壱クリニック 見附市柳橋町274-23 ☎（62）3000

19 日㈰ わたなべ皮フ科クリニック 見附市昭和町2-21-22 ☎（62）7750

23 日（木・祝） 中之島クリニック 長岡市中之島中条字三之江218 ☎（61）2551

24 日（金・祝） 星 野 医 院 見附市本町4-2-37 ☎（61）0998

26 日㈰ 貝 瀬 皮 膚 科 見附市柳橋町274-25 ☎（66）8100

愛の献血
7 月 と　　　こ　　　ろ と　　き

12 日㈰ 西裏館二丁目 イ オ ン 三 条 店 午前 10 時～午後０時 15 分
午後１時 30 分～４時

＊県内の献血会場の問い合わせ フリーダイヤル 0120-78-8224


