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スパイスおかずの作り方

新型コロナウイルス感染症に関
するお知らせを掲載しています。

詳しくは、本紙2ページをご覧ください。

４月の開催については、本紙4ページをご覧ください。

参加者
募 集
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料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で、　 からも可とあるものは市ホーム
ページから様式をダウンロードできます。 お知らせ

健康づくり課
☎34-5447東京 2020オリンピック聖火リレー

ボランティア募集
活動予定時間・ところ　県内聖火リレールート13区間のうちいずれか1区間
　　　　　　　　　  　＊時間は変更になることがあります。

内　　容　リレー沿道やセレモニー会場の観覧者整理、交通整理など
定　　員　先着約3,000人
対　　象　平成14年4月1日以前に生まれた人
申込方法　県ホームページの応募フォームか所定の申込用紙を郵送かファクス、メールください。
　　　　　・郵送　〒950-8570　新潟市中央区新光町4番地1
　　　　　　　　　東京2020オリンピック聖火リレー等新潟県実行委員会
　　　　　　　　　（新潟県県民生活・環境部スポーツ課内）
　　　　　・ファクス　025-280-5276
　　　　　・メ ー ル　ngt030190@pref.ni igata.lg.jp
申込期限　4月10日㈮
そ の 他　・活動時に、ボランティアのウェアを支給します。
　　　　　・県実行委員会で傷害保険、損害賠償責任保険に加入します。
問い合わせ　東京2020オリンピック聖火リレー等新潟県実行委員会
　　　　　　（新潟県県民生活・環境部スポーツ課内）　☎025-280-5951
　　　　　　ホームページ　https://www.pref.niigata.lg.jp/sec/kenminsports/volunteer.html

ところ 時間
午前７時～11時
午前９時～午後１時
正午～午後４時
午後１時～５時
午後３時～７時
午後５時～９時

糸魚川市
上 越 市
柏 崎 市
佐 渡 市
十日町市
南魚沼市

6 月 5日㈮

ところ
6月 6日㈯

時間
午前８時～正午
午前10時～午後２時
午前11時～午後３時
午後０時30分～４時30分
午後２時30分～６時30分
午後３時～７時
午後４時30分～８時30分

長 岡 市
三条市・燕市
弥 彦 村
新 潟 市
新 発 田 市
阿 賀 町
村 上 市

健康づくり課
☎34-5445新型コロナウイルス

感染の拡大を防ぐために

【毎日】午前9時～午後9時
　・厚生労働省電話相談　☎0120-565653

・帰宅したときや、食事や料理をするときなどは、小まめに手を洗ってください。
・せきやくしゃみが出るときは、マスクやティッシュ、ハンカチ、袖を使って
せきエチケットを心掛けてください。
・定期的に部屋の換気をしてください。
・持病のある人や高齢の人は、できるだけ人混みを避けてください。
・発熱など風邪の症状があるときは、学校や仕事を休み、毎日体温を測ってください。

　ウイルス性の風邪の一種で、37．5度以上の発熱とのどの痛み、1週間ほどせきが続く
ことが多く、強いだるさや倦怠感を訴える人が多いのが特徴です。
　感染から発症までは1日～12．5日（多くは5、6日）と言われ、せきやく
しゃくみなどを吸い込むことによる飛沫感染や、手に付着したウイルス
が体内に入ることによる接触感染が原因と言われています。

新型コロナウイルス感染症とは

日常生活で気を付けること

こんな人は相談ください

【平日】午前8時30分～午後5時15分
【土・日曜日、祝日】午前9時～午後5時
　・三条保健所　☎0256-36-2362
　・新潟県福祉保健部健康対策課
　 ☎025-280-5200

新型コロナウイルス感染症に関する一般的な相談窓口

【夜間】
　・三条保健所　☎0256-36-2330
　・新潟県福祉保健部健康対策課
　 ☎025-285-5511
＊夜間は警備員室につながります。
　電話番号をお伝えいただき、担当から折り返し
　連絡します。

＊3月4日現在の情報です。ホームページに最新の情報を掲載しています。

次の症状がある人は、帰国者・接触者相談センターに相談ください。
・風邪の症状や37．5度以上の発熱が4日以上続いている。
　＊高齢の人や基礎疾患などのある人は、2日以上続いたら相談ください。
・強いだるさや倦怠感、息苦しさがある。
帰国者・接触者相談センター
【平日】午前8時30分～午後5時15分
【土・日曜日、祝日】午前9時～午後5時
　・三条保健所　☎0256-36-2362
　・新潟県福祉保健部健康対策課
　 ☎025-280-5200

上越市

糸魚川市

村上市

十日町市

新発田市

柏崎市

三条市・
燕市

長岡市

新潟市

阿賀町

弥彦村

南魚沼市

佐渡市

三条保健所管内において新型コロナウイルスの感染が確認されました。
市や県などが発信する正しい情報を基に、過剰に心配することなく、落ち着いて行動してください。

ホームページ
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市民窓口課  ☎34-5540

ところ…三条庁舎 市民窓口課 市民総合窓口
＊栄・下田各サービスセンターは開設しません。

◎住民異動届
◎国民健康保険、後期高齢者医療保険、国民年金、子どもの各種手当、
　各種医療費助成制度、高齢者・障がい者に関する届出など
＊国民健康保険や後期高齢者医療保険は、内容によって受け付けできないこともあります。
　事前に問い合わせください。

●通常の日曜時間外サービス
・各種証明書の交付（住民票の写し、戸籍証明書、印鑑証明書、所得課税証明書 など）
・印鑑登録　・パスポートの交付　・マイナンバーカードの交付 など

３月22日㈰、28日㈯、29日㈰、4月5日㈰
午前８時30分～午後５時30分と き

通常の日曜時間外サービスの内容に加えて、住所の異動と各種届出
を受け付けます。
＊3月28日㈯はマイナンバーカードの交付は行いません。
＊4月12日以降の日曜日は、通常の日曜時間外サービスの内容になります。

　年度末と年度始めは、窓口が大変
混み合います。平日に届出できない
人は、利用ください。

内 容

転入・転出などの
届出の臨時窓口
を開設します

ホームページ
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お知らせ料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で、　 からも可とあるものは市ホーム
ページから様式をダウンロードできます。

営業戦略室
☎34-5603

■申込開始日…3月24日㈫ 午前9時

　燕三条独自に受け継がれてきた文化や歴史、食などの
さまざまな魅力を、ナビゲーターが案内します。

■申込方法…電話かインターネットで申し込みください。
＊申込開始日のみ、１回の電話で２コースまで申し込みできます。
＊詳しくは公共施設に設置のパンフレットか、ホームページをご覧ください。
■その他
・申し込み、キャンセルは開催日の３日前までに連絡ください。それ以降のキャンセルは料金が発生します。
・天候などにより、コースの中止や内容を変更することがあります。
■問い合わせ…燕三条地場産業振興センター ブランド推進部 企画推進課　☎0256-36-4123

燕三条まちあるき 2020燕三条まちあるき 2020 春（前期）
■申し込み…燕三条まちあるき 予約専用ダイヤル
　　　　　　（平日 午前9時～午後5時）
　　　　　　☎070-2815-5812

市内

●とき：4月4日㈯ 午前9時30分～正午
●集合場所：本成寺 赤門
●定員：先着15人　●参加費：1,000円

本成寺めぐりコース

①庭園の郷 健脚コース／②保内公園周辺 のんびりコース
●とき：4月12日㈰ ①午前8時30分～正午
                            ②午前8時30分～ 11時30分
●集合場所：保内公園 緑の相談所
●定員：先着各20人　●参加費：500円

桜の頃のオープンガーデン巡り

●とき：4月15日㈬
　　　  午前10時30分～午後2時30分
●集合場所：遊亀楼 魚兵
●定員：先着10人　●参加費：5,500円

着物姿で街を散策
～着付けを学んで、割烹でランチ！～

●とき：4月18日㈯ 午前9時～11時30分
●集合場所：第一中・嵐南小第二グラウン
　　　　　  ド駐車場
●定員：先着10人　●参加費：700円

迷子になるまち四日町
～かつては三条の玄関口だった～

●とき：4月16日㈭ 午後7時～10時
●集合場所：丸井今井邸前
●対象：20歳以上
●定員：先着8人
●参加費：4,500円

魅惑の本寺小路ナイト
～おしゃれな名店巡り～

●とき：4月21日㈫ 午後7時～ 9時
●集合場所：海老勢駐車場
●定員：先着15人
●参加費：1,200円

ラーメン探訪
～自分味に出会える店さがし～

●とき：4月29日（水・祝）
　　　  午前10時～11時45分
●集合場所：道の駅 庭園の郷 保内
●定員：先着15人
●参加費：2,000円

保内で緑を堪能！ 道の駅の庭あるき
～苔玉づくり体験+庭のスイーツ付～

燕市内
桜の大河津分水 ～特製弁当を召し上がれ～

●とき：4月19日㈰
           午前9時～11時30分
●集合場所：燕市分水良寛史料館前
●定員：先着15人
●参加費：1,000円

地蔵堂まちあるき ～春の良寛歌碑めぐり～
●とき：4月10日㈮
           午前10時～午後1時
●集合場所：信濃川大河津資料館
●定員：先着20人
●参加費：1,500円

環境課
☎45-4868

２施設の竣工に伴い内覧会を開催します
新一般廃棄物
最終処分場

高等教育機関設置推進室  ☎34-5637
三条看護・医療・歯科衛生専門学校

と　き…3月29日㈰ 午後1時～4時
ところ…新一般廃棄物最終処分場（桑切672）

と　き…3月29日㈰ 午後1時～4時
ところ…三条看護・医療・歯科衛生専門学校（上須頃地内）
臨時駐車場…旧競馬場駐車場、
　　　　　　アークランドサカモト㈱従業員駐車場
＊専門学校駐車場は利用できません。
　車でお越しの人は、臨時駐車場から運行する無料シャトルバスを
　利用ください。

新一般廃棄物最終処分場
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彦
線

須頃小学校

三条・燕IC

旧三条競馬場
駐車場

P

アークランド
サカモト㈱
従業員駐車場入口

P

●

●

●

イオン県央店

●

三条商工会議所
ピアザ デッレ 
グラツィエ

●

ムサシ

289

8

北
陸
自
動
車
道

三条看護・医療・
歯科衛生専門学校

４月の開校前に内覧会を
開催します。

最新設備で環境に配慮した
処分場を見学できます。

ホームページ
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ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、新

薬
の
特
許
期
間
が
切
れ
た
後
に
低

価
格
で
販
売
さ
れ
る
薬
で
す
。

　
3
月
中
に
、対
象
の
世
帯
に
ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知
を

送
り
ま
す
。医
療
費
の
負
担
を
軽

く
す
る
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
…
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
、1
カ
月
に
1
薬
品
を
14
日
以

上
処
方
さ
れ
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
に
変
更
す
る
と
医
療
費
を
１

０
０
円
以
上
安
く
で
き
る
世
帯

＊
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用

は
医
師
、薬
剤
師
に
相
談
く
だ

さ
い
。

　
パ
ー
ル
金
属
㈱
が
ネ
ー
ミ
ン
グ

ラ
イ
ツ
を
取
得
さ
れ
た
こ
と
に
よ

り
、4
月
か
ら
施
設
の
名
称
が
次

の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

八
木
ヶ
鼻
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
…

CAPTAIN
 STAG

® 

八
木
ヶ
鼻

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

市
民
球
場
…
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス

タ
ジ
ア
ム（
継
続
）

　
水
の
流
れ
を
改
善
し
、蚊
な
ど

の
発
生
の
防
止
に
な
り
ま
す
。

期
間
…
4
月
1
日
㈬
〜
5
月
31
日

㈰そ
の
他
…

・
清
掃
は
自
治
会
や
衛
生
担
当
者

の
指
示
の
下
、期
間
中
に
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

・
泥
上
げ
は
麻
袋
を
使
用
し
て
、

他
の
袋
は
使
わ
な
い
で
く
だ
さ

い
。

・個
人
で
泥
上
げ
を
し
た
も
の
は
、

市
で
は
回
収
し
ま
せ
ん
。事
前

に
環
境
課
に
連
絡
の
上
、下
水

処
理
セ
ン
タ
ー
に
持
ち
込
み
く

だ
さ
い
。

下
水
処
理
セ
ン
タ
ー（
塚
野
目

2
3
2
3
平
日
の
み
）

●
令
和
2
年
度
評
価
証
明
書
、公

課
証
明
書
の
発
行

発
行
開
始
日
…
4
月
1
日
㈬

と
こ
ろ
…
市
民
総
合
窓
口
、栄
・

下
田
各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

申
請
で
き
る
人
・
持
ち
物
…

・
固
定
資
産
の
所
有
者
、納
税
管

理
人
、相
続
人（
印
鑑
、身
分
証

明
書
）

・
借
地
人
、借
家
人（
印
鑑
、身
分

証
明
書
、賃
貸
借
契
約
書
）

手
数
料
…
3
0
0
円

＊
家
族
を
含
む
代
理
人
は
、委
任

状
、代
理
人
の
印
鑑
、身
分
証

明
書
も
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
…
税
務
課
☎
34-

５

5
3
0

●
軽
自
動
車
税
の
減
免

対
象
…
身
体
や
精
神
に
障
が
い
の

あ
る
人
の
名
義
で
、本
人
か
家
族

や
介
護
者
が
、障
が
い
の
あ
る
人

の
た
め
に
運
転
す
る
軽
四
輪
自
動

車
や
原
動
機
付
自
転
車
な
ど
1
台

＊
18
歳
未
満
で
身
体
に
障
が
い
の

あ
る
人
や
、精
神
ま
た
は
知
的

障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
に
運

転
す
る
軽
自
動
車
は
、家
族
の

名
義
で
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

＊
普
通
自
動
車
の
減
免
、福
祉
タ

ク
シ
ー
利
用
料
金
か
自
動
車
燃

料
費
の
助
成
を
受
け
て
い
る
人

は
対
象
外
で
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の
…
事
前
に
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
…
4
月
1
日
㈬
〜
6
月

1
日
㈪

申
請
先
…
税
務
課
、栄
・
下
田
各

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

そ
の
他
…
障
が
い
の
区
分
や
程

度
、利
用
目
的
、通
院
通
学
の
頻

度
な
ど
で
、対
象
外
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
税
務
課
☎
34-

５

５
2
9

●
令
和
2
年
度
市
民
税
・
県
民
税

の
所
得
証
明
書
、所
得
課
税
証

明
書
の
発
行

発
行
開
始
日
…

・
給
与
天
引
き
で
市
・
県
民
税
を

納
め
る
人
…
5
月
15
日
㈮

・
自
営
業
な
ど
の
個
人
で
市
・
県
民

税
を
納
め
る
人
…
6
月
15
日
㈪

と
こ
ろ
…
市
民
総
合
窓
口
、栄
・

下
田
各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

手
数
料
…
3
0
0
円

持
ち
物
…
印
鑑
、身
分
証
明
書

＊
家
族
を
含
む
代
理
人
は
委
任

状
、代
理
人
の
印
鑑
、身
分
証

明
書
も
必
要
で
す
。

・
本
人
、
代
理
人
と
も
、
顔
写
真

の
な
い
身
分
証
明
書
の
と
き
は

2
点
必
要
で
す
。

そ
の
他
…
コ
ン
ビ
ニ
で
の
発
行
は

6
月
15
日
㈪
か
ら
で
す
。

問
い
合
わ
せ
…
税
務
課
☎
34-

５

５
2
9今

月
の
税
金
・
料
金

■
納
期
限
…
３
月
31
日
㈫

国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
第
9
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
9
期

介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
第
12
期

保
育
料
・
副
食
費（
公
立
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
3
月
分

市
営・県
営
住
宅
使
用
料（
駐
車
料
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
3
月
分

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
3
月
分

＊
お
手
元
の
納
付
書
は
、コ
ン
ビ

ニ
取
扱
期
限
を
過
ぎ
る
と
コ
ン

ビ
ニ
で
納
付
で
き
ま
せ
ん
。そ

の
際
は
、金
融
機
関
、市
役
所

で
納
付
く
だ
さ
い
。

＊
便
利
な
口
座
振
替
を
利
用
く
だ

さ
い
。手
続
き
は
金
融
機
関
、

市
役
所
窓
口
で
で
き
ま
す
。口

座
振
替
の
人
は
、3
月
31
日
㈫

に
振
り
替
え
ま
す
の
で
、前
日

ま
で
に
残
高
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
夜
間
納
税
相
談

と
き
…
毎
週
火
曜
日
午
後
5
時

30
分
〜
8
時
（
祝
日
を
除
く
）

問
い
合
わ
せ
…
収
納
課
☎
34-

５
５
３
２

＊
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
に

つ
い
て
は
、水
道
お
客
さ
ま
セ
ン

タ
ー
☎
０
１
２
０-

25-

０
０
１

５
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

み
手
続
き
で
き
ま
す
。

対
象
車
両
、問
い
合
わ
せ
…

・
軽
自
動
車
　
軽
自
動
車
検
査
協

会
新
潟
主
管
事
務
所
☎
０
５

０-

3
8
1
6-

1
8
5
0

・
１
２
５
cc
以
下
の
原
動
機
付
自

転
車
、農
耕
車
や
フ
ォ
ー
ク
リ

フ
ト
な
ど
の
小
型
特
殊
自
動
車

税
務
課
☎
34-

５
５
２
９
、栄

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
☎
45-

１

１
１
０
、下
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
☎
46-

５
９
０
６

・
1
2
5
cc
を
超
え
２
５
０
cc
以

下
の
軽
二
輪
車
及
び
２
５
０
cc

を
超
え
る
小
型
二
輪
車
　
北
陸

信
越
運
輸
局
新
潟
運
輸
支
局

☎
0
5
0-

5
5
4
0-

2
0
4
0

＊
田
植
機
、ト
ラ
ク
タ
ー
、フ
ォ

ー
ク
リ
フ
ト
な
ど
の
小
型
特
殊

自
動
車
も
、取
得
や
乗
り
換
え

し
た
と
き
は
届
け
出
が
必
要
で

す
。ま
だ
の
人
は
手
続
き
く
だ

さ
い
。

＊
時
速
35
キ
ロ
未
満
の
乗
用
装
置

が
あ
る
農
耕
車
は
軽
自
動
車
税

の
課
税
対
象
で
す
。時
速
35
キ

ロ
以
上
の
も
の
や
乗
用
装
置
が

な
い
も
の
は
、固
定
資
産
税
の

償
却
資
産
の
課
税
対
象
で
す
。

●
令
和
2
年
度
固
定
資
産
の
縦
覧

　
固
定
資
産
税
と
都
市
計
画
税
の

基
礎
と
な
る
固
定
資
産
の
価
格
な

ど
を
、他
の
土
地
や
家
屋
と
比
較

で
き
ま
す
。

と
き
…
4
月
1
日
㈬
〜
30
日
㈭

と
こ
ろ
…
税
務
課
、栄
・
下
田
各

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

縦
覧
で
き
る
人
…
固
定
資
産
税
の

納
税
者
、納
税
管
理
人
、代
理
人

持
ち
物
…
納
税
通
知
書
か
課
税
明

細
書
、身
分
証
明
書（
顔
写
真
の

な
い
も
の
は
2
点
）

＊
代
理
人
は
納
税
者
や
納
税
管
理

人
の
委
任
状
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
…
税
務
課
☎
34-

５

５
3
0

●
登
録
・
廃
車
・
名
義
変
更
手
続

き
確
認

　
軽
自
動
車
税
は
、4
月
1
日
現

在
で
軽
自
動
車
、バ
イ
ク
、農
耕

車
な
ど
を
所
有
し
て
い
る
人
に
課

税
さ
れ
ま
す
。譲
渡
や
廃
棄
を
し

て
も
手
続
き
を
し
な
い
と
課
税
さ

れ
ま
す
。

　
取
得
し
た
時
は
15
日
以
内
、廃

車
か
譲
渡
し
た
時
は
30
日
以
内
に

手
続
き
く
だ
さ
い
。廃
車
は
、車

が
手
元
か
ら
な
く
な
っ
て
か
ら
の

春
の
側
溝
清
掃
に

協
力
く
だ
さ
い

環
境
課
　
　
☎
34-

5
5
5
8

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

健
康
づ
く
り
課 

☎
34-

5
4
4
２

税税
ト
ピ！

税
の
話
題
を
毎
月
お
届
け

施
設
の
名
称
の
変
更
な
ど

営
業
戦
略
室
☎
34-
5
6
0
5

健
康
づ
く
り
課 

☎
34-

5
4
4
7

料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で、　 からも可とあるものは市ホーム
ページから様式をダウンロードできます。 お知らせ

JR西中踏切を
車両で通行できるように
なります

建設課
☎34-5714

ＪＲ西中踏切

３月27日㈮ 午前７時
＊歩行者は現在も通行できます。

　JR信越本線 西中踏切の拡幅工事が完了
し、車両が通行できるようになります。
　工事期間中は迂回にご協力いただき、
ありがとうございました。

供用開始

五明

西中

西鱈田小学校

三条高校

Ｊ
Ｒ
信
越
本
線

総合福祉
センター

コメリ

パール金属㈱

ローソン

市民プール
原信

嵐南跨線橋

市道支所土場線

↑
新
潟
方
面

長
岡
方
面
↓

本成寺中学校

主
要
地
方
道
長
岡・見
附・三
条
線
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三条東高校を
避難所として再開します

水害時 避難情報を発令したときに開設
します。

震災時 震度５弱以上を観測したときに
開設します。

行政課　☎34-5517

＊水害時、震災時とも第２次避難所の区分に
　なります。

料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で、　 からも可とあるものは市ホーム
ページから様式をダウンロードできます。 お知らせ

４月の休館日
施設名 休館日

20日㈪、30日㈭

毎週火曜日

休館日なし

毎週月曜日

毎週月曜日、30日㈭

9日㈭

15日㈬

冬季休館中（4月下旬 開園予定）

図 書 館

緑 の 相 談 所

道の駅 庭園の郷 保内

道の駅 漢学の里 しただ

三 条 鍛 冶 道 場

諸 橋 轍 次 記 念 館

市 民 プ ー ル

歴史民俗産業資料館

し ら さ ぎ 荘

い い 湯 ら て い

中浦ヒメサユリ森林公園

三条東高校の工事終了に伴い、
４月から避難所として再開します。

新潟行 東三条行
6：55
7：30
9：10

平日
土休日

平日・土休日

13：40
15：50
16：25
17：20
18：50

平日
土休日
平日
土休日
平日

路線 期間
高校生通学ライナー、三高ライナー

福沢線
３月26日㈭～４月６日㈪
３月26日㈭～４月５日㈰

変更前 変更後
燕三条駅前
－

東三条駅前

8：53
－  
9：11

燕三条駅前
大学・専門学校前
東三条駅前

8：43
8：49
9：12

変更前 変更後
三条営業所
三条市役所
北 三 条 駅
三 条 高 校

7：50
8：02
8：10
8：19

三条営業所
三条市役所
北 三 条 駅
三 条 高 校

7：45
7：57
8：05
8：14

変更前 変更後
東三条駅前
三条市役所
三 条 高 校
東三条駅前

8：10
8：16
8：27
9：10

東三条駅前
三条市役所
三 条 高 校
東三条駅前

7：50
7：56
8：07
8：50

変更前 変更後
八木ヶ鼻温泉
東三条駅前
－

7：30
8：10
－  

八木ヶ鼻温泉
東三条駅前

大学・専門学校前

7：25
8：05
8：29

変更前 変更後
八木ヶ鼻温泉
東三条駅前
－

8：25
9：05
－  

八木ヶ鼻温泉
東三条駅前

大学・専門学校前

8：15
8：55
9：19

変更前 変更後
－

東三条駅前
八木ヶ鼻温泉

－  
17：35
18：15

大学・専門学校前
東三条駅前
八木ヶ鼻温泉

17：12
17：37
18：17

変更前 変更後
北三条駅
三条駅前
三条高校

8：10
8：17
8：25

北三条駅
三条駅前
三条高校

8：03
8：08
8：16

●三高ライナー
　発着時間を変更します。

■次の停留所名を変更します。
・（変更前）越後交通観光センター
  （変更後）東三条一丁目
・（変更前）みのり幼稚園
  （変更後）裏館コミュニティセンター
・（変更前）体育文化センター前
  （変更後）体育文化会館
・（変更前）大崎中学校グランド前
  （変更後）西大崎二丁目
・（変更前）西大崎一丁目
  （変更後）星野歯科医院前
・（変更前）東三条二丁目
  （変更後）中川内科医院前

●Ｂコース
　発着時間を変更します。

●Ａコース
　発着時間を変更します。

環境課
☎34-5574

　次のバスを運休します。

　4月から、次の便の運行が、
新潟交通観光バスから泉観
光バスに変更になります。発
着時間や便数などの変更は
ありません。

　4月から、次のことを変更します。

●南コース
　停留所１カ所を追加し、一部のルートを変更します。

●八木ヶ鼻温泉線
　八木ヶ鼻温泉8時50分発の便は廃止します。

変更前 変更後
－

地場産センター前
東三条駅前

大学・専門学校前
地場産センター前
東三条駅前

－  
16：15
16：35

16：03
16：08
16：28

●加茂線

変更前 変更後
－

燕三条駅前
東三条駅前

－  
17：36
17：54

大学・専門学校前
燕三条駅前
東三条駅前

17：35
17：42
18：00

●分水・寺泊線

変更前 変更後
東三条駅前
大面小学校

15：15
15：46

東三条駅前
大面小学校

15：00
15：31

変更前 変更後
大面小学校
東三条駅前

15：15
15：48

大面小学校
東三条駅前

15：00
15：33

変更前 変更後
大面小学校
東三条駅前

16：07
16：40

大面小学校
東三条駅前

15：50
16：23

●大面線
バスの運休

バスについてのお知らせ

新潟～東三条線高速バスの運行会社の変更

循環バス（ぐるっとさん）の発着時間などの変更

　停留所１カ所を追加し、一部のルートを変更します。
　また、大面線の発着時間を変更します。

路線バスのルートなどの変更



■
ノ
ル
デ
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時
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￥
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■
不
動
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会

　
不
動
産
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定
や
賃
貸
な

ど
を
相
談
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す
。

時
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潟
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■
婚
活
マ
ッ
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グ
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　ハ
ー
ト
マ
ッ
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に
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燕
三
条

時
3
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28
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〜
午

後
5
時
所
燕
三
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産
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ン
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独
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￥
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地
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０
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の
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。
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■
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省
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それぞれの略字は、下の内容を表しています。
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　＝対象　 　＝定員　　 　＝参加費 　＝服装
　＝持ち物 　＝申し込み期間／期限、申し込み、電話番号
　＝問い合わせ

ページの見方
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❶
野
菜
作
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は
健
康
作
り
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❶
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28
日
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〜
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時
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時
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申
・
問
保
内
公
園
緑
の
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談
所

☎
0
2
5
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38-

5
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■
第
65
回
健
康
教
室

　（医
療
費
の
制
度
に
つ
い
て
）は

　中
止
し
ま
す

　
3
月
25
日
㈬
に
予
定
し
て
い
た

当
イ
ベ
ン
ト
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た

め
、中
止
し
ま
す
。

問
済
生
会
三
条
病
院
地
域
医
療

連
携
室
☎
0
2
5
6-

33-

１
５

５
１

2020年3月16日現在

とき 内容
・知って得する野菜作りのいいとこ
・よく作られる野菜の栽培基礎知識
・野菜の好適pHの測り方
・沢山収穫する夏野菜の作り方
・連作障害について
・沢山収穫ゴーヤの作り方
・作付け時のウネの高さと土寄せ
・美味しいタマネギできましたか？
・雑草に強い野菜弱い野菜
・美味しいダイコンを作りましょう
・主な肥料とすぐ効く液肥の作り方
・美味しいホウレンソウの作り方

4月4日㈯

5月2日㈯

6月6日㈯

7月4日㈯

8月1日㈯

9月5日㈯

とき 内容
草大福

味噌、おはぎ

おこわ団子
ベーコン
山菜おこわ
笹団子

中華ちまき

備考
持持ち帰り用空箱
（20㌢×30㌢）
事前準備があります。  持15～
20㌔のタル、漬物用ナイロン袋
持持ち帰り用袋

事前準備があります。

前日準備があります。

持持ち帰り用袋

定員
14人

10人

14人

14人

14人

14人

参加費
1,000円

2,200円

1,000円

3,000円

2,000円

1,000円

5月9日㈯
5月14日㈭
5月19日㈫
～22日㈮
5月28日㈭
5月30日㈯
6月6日㈯
6月11日㈭
6月13日㈯
6月25日㈭

とき 内容
花や木の実のボタニカル
キャンドル
日本の香り文化の源流お香

オリジナルなスリープピロー
和ハッカやミントを使った
虫よけスプレー
和ハーブを使ってオリジナル
ソルト
ミニサイズの杉玉

4月15日㈬

5月20日㈬

6月17日㈬

7月15日㈬

8月19日㈬

9月16日㈬

ホームページ

ホームページホームページ
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4月の各種相談日

市民窓口課 市民なんでも相談室　☎34-5553ストップ消費者被害 第109回

催眠商法にご注意ください

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ

子どもの発育・子育て相談
平日
午前8時30分～午後5時15分
＊臨床心理士、言語聴覚士による
　相談は事前申し込みが必要

子どもの育ちサポートセンター
子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１１４

平日
午前9時～午後5時

青 少 年 相 談 三条ものづくり学校

青少年育成センター
相談専用電話番号
☎（32）４５４５
＊電話料金は自己負担です。
メール
sodan@city.sanjo.niigata.jp

第2・4土曜日
午前9時～正午

家庭児童相談・虐待相談
平日
午前8時30分～午後5時 子どもの育ちサポートセンター

子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１２３
＊相談専用電話番号

女 性 相 談
（ Ｄ Ｖ・ 離 婚 問 題 な ど ）

行 政 相 談

特 設 人 権 相 談 1日㈬
午前９時30分～正午 市民なんでも相談室 新潟地方法務局 三条支局

☎（33）１３７５

生 涯 学 習 相 談 平日
午前8時30分～午後5時30分 生涯学習課

生涯学習課
☎（32）４８１１
メール
shougaigakushu@city.sanjo.niigata.jp

金 融 相 談
火・木曜日
午前10時～正午
＊事前申し込みが必要

日本政策金融公庫 三条支店
（三条商工会議所会館内）

三条商工会議所
☎（34）７５１１

子
育
て
・
家
庭

そ
　の
　他

21日㈫
午後2時～ 4時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

21日㈫
午後1時～ 3時 栄寿荘 栄サービスセンター

☎（45）１１１０

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ

市 民 な ん で も 相 談

平日
午前8時30分～午後5時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

平日
午前8時30分～午後5時30分

栄サービスセンター 栄サービスセンター
☎（45）１１１０

下田サービスセンター 下田サービスセンター
☎（46）５９０６

消 費 生 活 相 談 平日
午前8時30分～午後5時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

心 配 ご と 相 談
月～金曜日
＊祝日を除く
午前9時～午後5時
＊専用電話相談あり☎（34）１７００

総合福祉センター 社会福祉協議会
☎（33）８５１１

月～土曜日
＊祝日を除く

地域包括支援センター嵐北 地域包括支援センター嵐北
☎（36）０６２０

地域包括支援センター嵐南 地域包括支援センター嵐南
☎（36）５００１

地域包括支援センター東 地域包括支援センター東
☎（38）４４５５

地域包括支援センター栄 地域包括支援センター栄
☎（45）７６００

月～金曜日
＊祝日を除く 地域包括支援センター下田 地域包括支援センター下田

☎（46）３１９３

セ カ ン ド ラ イ フ 相 談 平日
午前9時～午後5時

セカンドライフ応援ステーション
（市役所　三条第二庁舎2階）

セカンドライフ応援ステーション
☎（47）００３３

若 者 の た め の 職 業 相 談

・平日（祝日・年末年始を除く）
　午前10時～午後5時
・第2、第4土曜日
　午後1時～ 3時
＊事前申し込みが必要

三条ものづくり学校

三条地域
若者サポートステーション
☎（32）３３７４
ファクス（46）０１１４
メール
saposute-sanjo@lagoon.ocn.ne.jp

無 料 税 務 相 談
1日㈬、15日㈬
午前10時～正午
＊事前申し込みが必要

関東信越税理士会 三条支部
関東信越税理士会 三条支部
午前9時～午後3時
☎（33）０３８０

就 労 支 援 相 談
平日（祝日・年末年始を除く）
午前10時～午後6時
＊事前申し込みが必要

ソレイユ三条
ワークサポート三条
☎・ファクス（32）５２６２
メール
wk-spt.sanjo@room.ocn.ne.jp

労 働 ・ 生 活 何 で も 相 談 月～金曜日
午前10時～午後5時 ソレイユ三条 県央ライフサポートセンター

☎（36）５７５７

弁 護 士 無 料 法 律 相 談

3日㈮、10日㈮、17日㈮
午後1時～ 3時30分
＊事前申し込みが必要
　（3月24日㈫ 午前9時～）

総合福祉センター 社会福祉協議会
☎（33）８５１１

8日㈬、26日㈰
午後2時～ 4時
＊事前申し込みが必要

市民なんでも相談室 市民なんでも相談室
☎（34）５５５３

司 法 書 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

11日㈯
午後1時30分～ 4時
＊事前申し込みが必要

総合福祉センター 司法書士会 三条支部
☎（33）１６１７

無 料 公 証 法 律 相 談
（ 相 続 ・ 遺 言 な ど ）

16日㈭
午後1時～ 3時
＊事前申し込みが必要

市民なんでも相談室 市民なんでも相談室
☎（34）５５５３

高 齢 者 総 合 相 談
　介護、健康、生活などに
　関する相談
　家庭や地域からの相談
　にも対応　　

暮
　
　
　ら
　
　
　し

健
　康
　・
　福
　祉

法
　
　律

心と身体に関する健康相談

月曜日
午前8時30分～正午 健康づくり課 保健指導係

30日㈭
午前9時30分～ 11時 栄保健センター

平日
午前8時30分～午後5時15分 相談支援センター ハート 相談支援センターハート

☎（35）０８１５
平日
午前9時～午後5時 相談支援事業 つなぐ 相談支援事業つなぐ

☎（47）１２２１
平日
午前8時30分～午後5時30分 相談支援事業所 ひめさゆり 相談支援事業所ひめさゆり

☎（46）５６７７

平日
午前8時30分～午後5時15分 相談支援センター さんじょう社協 相談支援センターさんじょう社協

☎（33）９５１０

平日
午前9時～午後5時 相談支援センター 青空 相談支援センター青空

☎（47）１２６７

障 が い 者 相 談 支 援
　障がい者や家族が地域で
　生活する上での困り事など

24日㈮
午前9時30分～ 11時 下田保健センター 健康づくり課 保健指導係

☎（34）５４４５

15 143月16日号3月16日号

下記アドレスに空メールを送信し、登録ください。
t-sanjo@sg-m.jp

「消費者トラブル情報メール」を配信しています
詳しくは問い合わせください。
月2回無料弁護士相談を開催しています

相談事例 Q Aアドバイス
　これは、空き店舗などに人を集めて商品を無料で配り、
後に高額な商品を販売する催眠商法で、市内でも多く相談
が寄せられています。
　購入した商品は、契約書や領収書を受け取った日を含め８
日以内であればクーリング・オフ（無条件契約解除）で返品
できます。
　また、高額な商品を買ったときは、必ず契約書や領収書
を受け取り、業者の連絡先を確認ください。
【一口メモ】
　店に頻繁に通うことで販売員と信頼関係ができ、喜んで
高い商品を購入してしまうことがあります。周りの人は、お
金を使いすぎていないか声掛けをしましょう。

　母が日用品や健康食品を
販売するある店に頻繁に通
っています。先日、そこで、母
が高額な商品を購入しまし
た。返品できるでしょうか。
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気になる屋根や外壁をガルバリウムで
安心できる住まいをお届けします。
お気軽にご相談ください。

気になる屋根や外壁をガルバリウムで
安心できる住まいをお届けします。
お気軽にご相談ください。

ご相談お見積り無料
☎0256-32-5559
ご相談お見積り無料
☎0256-32-5559

代表取締役
遠藤和秀

＊ガルバリウム鋼板は丈夫で長持ちする素材です。＊ガルバリウム鋼板は丈夫で長持ちする素材です。

遠藤板金工業有限会社
三条市曲渕 2-14-11

曜　　日 受 付 時 間 ・ 診 療 時 間

月～金曜 【受け付け】午後7時～ 10時
【診　　療】午後7時30分～

土曜 【受け付け】午後2時～ 4時30分
【診　　療】午後2時30分～

【受け付け】
午後7時～ 10時
【診　　療】
午後7時30分～日曜、祝日

【受け付け】午前9時～正午
【診　　療】午前9時30分～
【受け付け】午後1時～ 4時30分
【診　　療】午後1時30分～

駐車場が満車のときは、三条地域振興局を
ご利用ください。

三条市興野 1-13-67
☎ 0256（32）0909

夜間の急な病気で相談したいときは
15歳未満のお子さん＃8000または ☎025-288-2525
15歳以上の人　　　＃7119または ☎025-284-7119
（毎日午後7時～翌朝午前8時） ＊相談は無料です。医師、看護師が対応します。

第二中学校・
一ノ木戸小学校

三条東
公民館

スーパー

三条地域
振興局

←
至燕 →

至下田

新 潟 県
救急医療
電話相談

救急診療・献血

　応急診療所は、休日、夜間の急病に、かかりつけ医に引き継ぐ
までの応急処置を施す施設です。「日中は用事があるから」など
といった安易な理由で受診することはやめましょう。
　保険証を忘れずにお持ちください。

県央医師会応急診療所（内科、小児科、外科、整形外科）

応急診療所

休日在宅当番医（見附地域）（市外局番  ☎0258）
診療時間…午前9時～11時30分、午後1時～4時30分

＊県内の献血会場の問い合わせ　フリーダイヤル0120-78-8224

4月 内　　科　　系 外　　科　　系

☎（66）8500

☎（61）0205

☎（66）2140

☎（62）0137

☎（66）8808

さえき内科

関 谷 医 院

石 川 医 院

長岡市中之島569-6

見 附 市 新町 2 - 2 - 5

見附市今町6 - 3 - 4 5

寺 師 医 院

星整形外科医院

見附市本町1 - 4 - 4 6

見附市柳橋町274-6

5日㈰

12日㈰

19日㈰

26日㈰

29日（水・祝）

愛の献血
4月 と　　　こ　　　ろ と　　き

西裏館二丁目 イ オ ン 三 条 店12日㈰ 午前10時～午後０時15分
午後１時30分～４時


