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＊詳しくは、本紙2ページをご覧ください。

中国重慶市巴南区のまちの様子

中国重慶市巴南区と
友好都市になります



　
N
H
K
交
響
楽
団
の
バ
イ
オ
リ

ニ
ス
ト
に
よ
る
肩
が
凝
ら
な
い
エ

ッ
セ
イ
で
す
。指
揮
者
も
仲
間
も

ユ
ニ
ー
ク
で
、血
液
型
の
章
は
、

何
度
読
ん
で
も
楽
し
め
ま
す
。

●
子
ど
も
向
け
の
読
み
聞
か
せ

●
さ
ん
じ
ょ
う
親
子
読
書
の
日

　
お
は
な
し
会
＋（
プ
ラ
ス
）

と
き
…
5
月
19
日
㈰
午
後
3
時

●
お
は
な
し
の
じ
か
ん
1
・
2
・
3

と
き
…
5
月
22
日
㈬
午
前
10
時

30
分

●
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト
の

　お
は
な
し
会

と
き
…
5
月
25
日
㈯
午
後
1
時

30
分

と
こ
ろ
…
栄
分
館（
す
ま
い
る
ラ

ン
ド
）

●
本
と
あ
そ
ぼ
う
　
全
国
訪
問

　
お
は
な
し
隊
が
や
っ
て
く
る

　
た
く
さ
ん
の
絵
本
を
積
ん
だ
キ

ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
が
来
て
、講
談
社

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
お
話
し
会
を
し

ま
す
。

と
き
…
5
月
26
日
㈰
午
後
3
時

〜
午
後
4
時
10
分

と
こ
ろ
…
下
田
分
館

●
お
は
な
し
の
じ
か
ん

と
き
…
5
月
26
日
㈰
午
後
3
時

●
お
は
な
し
た
ま
て
ば
こ

と
き
…
6
月
1
日
㈯
午
後
1
時

30
分

と
こ
ろ
…
下
田
分
館

と
き
…
①
5
月
22
日
②
6
月
12
日

③
7
月
3
日
④
7
月
24
日
⑤
8
月

28
日
⑥
9
月
18
日
㈬
午
前
9
時

30
分
〜
11
時

と
こ
ろ
…
三
条
東
公
民
館

そ
の
他
…
①
③
⑤
は
講
師
に
よ
る

指
導
が
あ
り
ま
す
。

服
装
…
動
き
や
す
い
服
装

　
応
急
手
当
と
心
肺
蘇
生
法（
Ａ
Ｅ

Ｄ
）の
知
識
と
技
術
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
7
月
7
日
㈰
午
前
9
時

〜
午
後
1
時

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
…
満
15
歳
以
上

参
加
費
…
1
，5
0
0
円

服
装
…
動
き
や
す
い
服
装

持
ち
物
…
筆
記
用
具

申
込
期
限
…
7
月
1
日
㈪

　
ゴ
ー
ヤ
の
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。
ゴ
ー
ヤ

の
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

と
き
…
6
月
1
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

定
員
…
抽
選
20
人

申
込
期
限
…
5
月
27
日
㈪

　
開
館
以
来
収
集
し
た
資
料
で
館

の
歩
み
を
振
り
返
り
ま
す
。三
条

祭
り
に
合
わ
せ
た
展
示
替
え
で
す
。

と
き
…
５
月
26
日
㈰
ま
で

展
示
資
料
…
行
田
雲
濤「
文
王
呂

尚
・
三
顧
之
礼
図
屏
風
」、佐
藤
小

雪「
三
条
竹
枝
屏
風
」、巻
梧
石「
六

歌
仙
図
屏
風
」ほ
か

　
と
こ
ろ
の
記
載
の
な
い
も
の
は

図
書
館
本
館
で
す
。

●
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
の
オ
ス
ス
メ
本

『
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
は
肩
が
凝
る
』

鶴
我 

裕
子
／
著

ア
ル
ク
出
版
企
画

3 25月16日号5月16日号

　
　
　
　
　
　 

　
　
　
　な
め
た
う
ん
と
う
　 ぶ
ん
お
う 

り
ょ

し
ょ
う
　さ
ん 

こ   

の 

れ
い
　
　
　
　
　
　
　
　
　さ  

と
う
し
ょ
う

せ
つ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ま
き
ご
せ
き

歴
史
民
俗
産
業
資
料
館

　
　
　
　
　
☎
33-

４
４
４
６

開
館
30
周
年
所
蔵
品
展

資
料
館
の
ナ
カ
ミ

江
戸
明
治
篇 

後
期

図
書
館
　
　
☎
32-

０
６
５
７

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

三
条
東
公
民
館

　
　
　
　
　
☎
35-

１
２
０
０

き
っ
か
け
の
１
歩

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
を

踊
り
ま
し
ょ
う

福
祉
課
　
　
☎
34-

５
４
０
５

赤
十
字
救
急
法

基
礎
講
習
会

か
ん
き
ょ
う
庵
☎
45-

７
０
４
０

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト 

in 

さ
ん
じ
ょ
う

料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で、　 からも可とあるものは市ホーム
ページから様式をダウンロードできます。 お知らせ

地域経営課
☎34-5624

 ・中国内陸部、四川盆地の南東部に位置する重慶市の
中心地区。三千年の歴史を持つ古都で、多くの景勝
地や温泉街が有名です。
 ・人口約100万人
 ・面積1,825㎢
 ・亜熱帯気候で夏は平均35℃、冬は平均６℃、霧が多
くて「霧の都」と呼ばれています。

 ・従来の基幹産業である自動車、オートバイの他、IT
を中心としたハイテク産業に力を入れています。

重慶市巴南区って
どんなところ

中国重慶市巴南区と
友好都市になります

　文化的な交流と経済的な交流を図ることを目的に、
中華人民共和国重慶市巴南区と友好都市になります。

じゅうけい し　は なん く

じゅう けい     し     は    なん    く

今までの交流の様子

＊６月５日に三条市内で調印式を行い、友好都市を提携します。

▲
エベレスト

重慶

巴南区
香港香港

マカオ

上海

天津

北京
★

中華人民共和国

★

■

■

■

■■



と
き
…
6
月
15
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
三
条
別
院

講
師
…
虎
屋
文
庫
顧
問
　
青
木

直
己
さ
ん

定
員
…
1
0
0
人

参
加
費
…
2
千
円

申
込
期
限
…
6
月
10
日
㈪

❹
和
菓
子
を
創
ろ
う
夏

　
涼
し
さ
を
お
供
に

と
き
…
6
月
15
日
㈯
午
後
1
時

〜
3
時

と
こ
ろ
…
丸
井
今
井
邸

定
員
…
20
人

参
加
費
…
2
千
円

申
込
期
限
…
6
月
10
日
㈪

❺
え
ん
が
わ
オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ

　
周
辺
を
広
場
に
し
て
、防
災
を

テ
ー
マ
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
実
施

し
ま
す
。

と
き
…
6
月
23
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
3
時

❻
災
害
時
に
活
か
せ
る

　
米
炊
き
体
験

　
キ
ャ
ン
プ
用
品
を
使
い
ま
す
。

と
き
…
6
月
23
日
㈰
午
前
10
時

〜
正
午

定
員
…
7
人

参
加
費
…
千
円

申
込
期
限
…
6
月
16
日
㈰

❼
家
庭
で
も
本
格
派

　
え
ん
が
わ
そ
ば
打
ち
体
験

　
十
割
そ
ば
を
打
っ
て
、打
っ
た

そ
ば
を
食
べ
ま
す
。

と
き
…
6
月
16
日
㈰
午
前
9
時

〜
正
午

定
員
…
10
人

参
加
費
…
1
，5
0
0
円

申
込
期
限
…
6
月
9
日
㈰

❽
S
研W

orks

食m
ini

　
ス
パ
イ
ス
お
か
ず
の
作
り
方

と
き
…
6
月
6
日
、20
日
㈭
午

前
10
時
〜
10
時
30
分

定
員
…
10
人

参
加
費
…
5
0
0
円

申
込
期
限
…
各
開
催
日
3
日
前

　
運
動
機
能
の
向
上
、認
知
症
の

予
防
、栄
養
改
善
、お
口
の
健
康

に
関
す
る
4
つ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

行
う
介
護
予
防
の
教
室
で
す
。

と
き
…
7
月
〜
12
月
㈫
午
前
10

時
〜
正
午
、月
4
回

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
…
65
歳
以
上
で
、要
支
援

1・2
の
認
定
を
受
け
て
い
る
か
、

簡
易
な
チ
ェ
ッ
ク
項
目
で
生
活
機

能
の
低
下
が
見
ら
れ
た
人

定
員
…
15
人

そ
の
他
…
通
所
が
困
難
な
人
は
無

料
で
送
迎
し
ま
す
。

申
込
方
法
…
近
く
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

申
込
期
限
…
6
月
10
日
㈪

と
き
…
5
月
22
日
㈬
午
後
1
時

30
分

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

上
映
作
品
…「
グ
レ
ー
ト
ネ
イ
チ

ャ
ー
2
」

❶
大
空
に
舞
う
大
凧

　
え
ん
が
わ
発
の
三
条
凧
合
戦

　
解
説
付
き
の
観
覧
席
で
過
ご
し

ま
す
。

と
き
…
6
月
1
日
㈯
午
前
10
時

45
分
〜
午
後
0
時
15
分

定
員
…
20
人

参
加
費
…
5
0
0
円

申
込
期
限
…
5
月
27
日
㈪

❷
プ
ロ
が
ち
ょっ
と
教
え
る
シ
リ
ー
ズ

　
豊
か
な
生
活
と
香
り

　
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
を
日
常
に
取

り
入
れ
る
簡
単
な
使
い
方
や
香
り

の
効
果
な
ど
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
6
月
13
日
㈭
午
前
10
時

〜
11
時

定
員
…
10
人

参
加
費
…
１
，５
０
０
円

申
込
期
限
…
6
月
6
日
㈭

❸
和
菓
子
の
起
源
を
学
ぶ

　
日
本
の
和
菓
子
の
歴
史
を
学
ぶ

講
話
の
第
２
弾
。虎
屋
よ
う
か
ん

の
お
土
産
付
き
で
す
。

45月16日号

中
央
公
民
館
☎
32-

4
8
1
1

ふ
る
さ
と
映
画
村

ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

☎
０
７
０-
２
８
２
７-

８
８
８
３

ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

イ
ベ
ン
ト
情
報

高
齢
介
護
課
☎
34-

５
４
5
7

複
合
型
通
所
事
業

生
活
力
ア
ッ
プ
大
作
戦

お知らせ

5 5月16日号

　高い資質と意欲を持つ子どもたちが、将来、一番星として輝けるように、
世界で活躍する講師を招き、ソルフェージュ教室を開催します。
　初心者の人も参加ください。

と　　き　７月26日㈮～28日㈰
　　　　　26日㈮ 午後７時～８時20分 ／ 27日㈯、28日㈰ 午前９時～午後０時30分
と こ ろ　嵐南小学校
内　　容　音楽オモシロ基礎講座
　　　　　①楽典：演奏のプラスになる楽典とは
　　　　　②　〃　：音階と和音を知って楽しく演奏しよう
　　　　　③新曲視唱、聴音：あそびの中からリズム感は生まれる
　　　　　④　　　〃　　　：曲の底に流れるハーモニーを感じて歌おう
　　　　　＊初日に簡単なテストを行い、レベル別にグループを分けて講座を行います。
対　　象　市内在住の小学校と義務教育学校５年生～高校３年生で、音楽専門の学校への
　　　　　進学を希望するか、基礎要素を学びたい人
定　　員　10人程度
申込方法　募集要項を確認の上、申請書類を記入して提出ください。書類は、市役所各庁舎、
　　　　　各公民館にあります。（HPからも可）
申込期限　６月28日㈮ 午後５時

【新曲視唱、聴音講師】
新潟県立大学講師
　

櫻 井  綾

　国立音楽大学卒業後、同大学院声楽専攻オペラ
科に首席入学し修了。新潟では第35回新潟県音楽
コンクール大賞受賞。イタリア・ヴェローナ、ミラ
ノにて研鑽を積む。帰国後もロンドンアンサンブ
ルとの競演、リサイタルや子ども達へのコンサー
トなど多彩なプログラムで県内を中心に演奏活動
を展開。合唱・音楽指導でも講師、審査員を数多く
務め、子ども達を育てる活動にも力を入れている。

さくら     い      　  あや

【楽典講師】
新潟大学、
桐朋芸術短期大学講師

清 水  理 恵

　桐朋学園大学卒業後渡米。ボストン大学大学院
にて元ボストン交響楽団首席奏者ドリオ・ドワイ
ヤー女史に師事。その後、修士課程修了。帰国後、
「現代室内楽コンクール競楽Ⅱ」第３位及びフォル
テ・ミュージック賞受賞。後進の指導では、音楽理
論を演奏に生かすことの重要性の認識を高めるた
め、セミナーやレッスンなどに音楽理論や音楽分
析のクラスを積極的に取り入れている。

し     みず           り       え

　全ての音楽に通じる理論、音程感覚、リズム、楽譜を読む
力、音を聴きとる力などの基礎技能で、ほぼ全ての音楽大学
の受験科目です。

文化・芸術の一番星育成事業
世界で活躍する講師が教えます 生涯学習課　☎47-0048

ソルフェージュ教室ソルフェージュ教室
ソルフェージュとは？

参加者
募集



7 65月16日号5月16日号

中
央
公
民
館
☎
32-

4
8
1
1

大
菊
培
養（
春
季
）講
習
会

営
業
戦
略
室
☎
34-

５
６
０
５

三
条
凧
合
戦

い
か

大
崎
浄
水
場
☎
38-

３
５
３
９

浄
水
場
の
開
放

商
工
課
　
　
☎
34-

５
６
１
１

マ
マ
の
た
め
の
就
活
セ
ミ
ナ
ー

履
歴
書
の
志
望
動
機
ブ
ラ
ッ

シ
ュ
ア
ッ
プ
講
座

　
施
設
案
内
、千
年
悠
水
や
金
魚

な
ど
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
、野
点
茶
会

が
あ
り
ま
す
。

と
き
…
6
月
2
日
㈰
午
前
9
時

〜
午
後
4
時

＊
人
数
限
定
、子
ど
も
対
象
の
も

の
が
あ
り
ま
す
。

　
菊
の
さ
し
芽
を
差
し
上
げ
ま

す
。

と
き
…
6
月
1
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

内
容
…
さ
し
芽
と
小
鉢
の
移
植
、

8
月
ま
で
の
培
養
と
管
理

定
員
…
先
着
60
人

　
男
性
も
参
加
で
き
ま
す
。

と
き
…
5
月
30
日
㈭
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
ソ
レ
イ
ユ
三
条

対
象
…
市
内
で
就
職
を
希
望
す
る

子
育
て
中
の
人

定
員
…
先
着
10
人

申
し
込
み
…
ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
三

条
☎
32-

5
2
6
2

申
込
期
限
…
5
月
29
日
㈬

◆
保
育
ル
ー
ム

対
象
…
生
後
5
カ
月
〜
小
学
2
年

生申
込
期
限
…
5
月
22
日
㈬

と
き
・
内
容
…

・
6
月
1
日
㈯

　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
　
合
戦

・
6
月
2
日
㈰

　
午
前
9
時
〜

　
開
会
式
、イ
ベ
ン
ト

　
午
後
1
時
〜
4
時
　
合
戦

と
こ
ろ
…
三
条
防
災
ス
テ
ー
シ
ョン

イ
ベ
ン
ト
内
容（
６
月
２
日
㈰
）…

・子
供
凧
あ
げ（
参
加
費
３
０
０
円
）

・
き
ら
き
ら
保
育
園
、三
小
相
承

会
に
よ
る
和
太
鼓

・
一
ノ
木
戸
小
学
校
児
童
に
よ
る

凧
ば
や
し

・
凧
合
戦
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

・
優
勝
当
て
ク
イ
ズ

問
い
合
わ
せ
…
三
条
凧
協
会
事
務

局
須
藤
☎
0
9
0-

3
2
2
3-

３
２
４
３

そ
の
他
…

・
凧
合
戦
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

　
市
内
カ
メ
ラ
商
組
合
の
カ
メ
ラ

店
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
三
条
マ
ル
シ
ェ

　
両
日
、同
会
場

で
開
催
し
ま
す
。

三条凧合戦の
フェイスブック

料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で、　 からも可とあるものは市ホーム
ページから様式をダウンロードできます。 お知らせ

昨年度の三条市内月別救急搬送件数

暑さ指数を参考にしましょう

携帯電話用
QRコード

スマートフォン用
QRコード

発症時の状況
● 側溝の泥上げ作業中
● 田植え中
● 外壁の塗装作業後

● 体育館で運動中
● 換気・空調のない室内に厚着で過ごしていた時
● 高温蒸気洗浄機で食器の洗浄中　など

4 6

44
34

0

25

50

５月 ６月 ７月 ８月

（件）

計88件

健康づくり課
☎34-5445　熱中症などによる

救急搬送の状況と暑さ指数

●暑さ指数とは
暑さ指数は、

環境省熱中症予防
情報サイト

で情報提供されて
います。

　気温、湿度、地面や建物、体から出
る熱を取り入れた指標で、熱中症の
危険度を表します。
　夏は湿度が高く蒸し暑くなるた
め、気温だけでなく、暑さ指数を参
考にするのが有効です。

　５月から熱中症で救急搬
送される人が出ています。
　５、６月も熱中症に注意し
ましょう。

避難所の区分の変更など 行政課
☎34-5517

区分の
変更

指定の
解除

休　止

諸橋轍次記念館を水害時の「その他避難所」から「第２次避難所」に変更しました。
　第２次避難所　…避難情報の発令時に開設する避難所

　その他避難所　…第２次避難所の開設後、避難者数や被害の状況などから開設を
　　　　　　　　　判断する避難所

三条東高等学校の改修に伴い、
６月からしばらくの間避難所とし
ての利用を休止します。再開する
日は改めて、お知らせします。

土砂災害の恐れがあるため、水害時の「その他避難所」となっている
森の健康館こだまの指定を解除しました。



税税
ト
ピ！

税
の
話
題
を
毎
月
お
届
け

9 85月16日号5月16日号

の
写
し
、参
加
申
込
書
や
出
場
推

薦
書
の
写
し
な
ど
大
会
出
場
を
証

明
で
き
る
書
類
、申
請
者
と
振
込

口
座
の
名
義
人
が
異
な
る
と
き
は

委
任
状

・
出
場
後

　
結
果
報
告
書
、大
会
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
な
ど
の
写
し
、大
会
の
成
績

＊
様
式
は
担
当
課
に
あ
り
ま
す
。

　（
HP
か
ら
も
可
）

　
ゲ
ー
ム
や
ク
イ
ズ
を
楽
し
み
な

が
ら
、緑
あ
ふ
れ
る
保
内
公
園
を

歩
き
ま
す
。

と
き
…
6
月
9
日
㈰
午
前
8
時

30
分
〜
正
午

と
こ
ろ
…
保
内
公
園

対
象
…
市
内
在
住
、在
勤
、通
学

す
る
2
〜
5
人
の
グ
ル
ー
プ（
小

学
3
年
生
以
下
は
大
人
同
伴
）

定
員
…
先
着
50
組

参
加
費
…
1
0
0
円

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、腕
時
計

申
込
方
法
…
健
康
づ
く
り
課
、栄
・

下
田
各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ
参
加

費
を
添
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
6
月
3
日
㈪

　
ガ
ス
管
工
事
に
伴
い
、迂
回
し

て
運
行
し
ま
す
。一
部
の
停
留
所

で
の
乗
降
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

と
き
…
5
月
7
日
㈫
〜
7
月
12
日

㈮休
止
す
る
停
留
所
…

左
図
の
7
カ
所

　
工
業
統
計
調
査
は
統
計
法
に
基

づ
く
重
要
な
統
計
で
、調
査
結
果

は
中
小
企
業
施
策
や
地
域
振
興
な

ど
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ

ま
す
。

　
調
査
時
点
は
6
月
1
日
で
す
。

　
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
地
域
の
身
近
な
相
談
相
手
と
し

て
、助
言
や
援
助
の
情
報
提
供
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
相
談
で
き
ま
す
。お
住

ま
い
の
地
区
の
委
員
の
連
絡
先
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
以
上
の
ス
ポ
ー

ツ
大
会
、文
化
大
会
に
出
場
す
る

人
に
激
励
金
を
渡
し
ま
す
。

対
象
…
市
内
在
住
の
人（
学
生
な

ど
で
保
護
者
の
住
所
が
市
内
に
あ

る
人
）

申
請
で
き
る
人
…
団
体
長（
学
校

長
、所
属
団
体
の
代
表
）、大
会
出

場
者
ま
た
は
保
護
者

支
給
額
…

・
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
　
　
　
5
千
円

・
全
国
大
会
　
　
　
　
　
1
万
円

・
国
際
大
会
（
国
内
）
　
3
万
円

　
　
　
　
　
（
国
外
）
　
5
万
円

＊
文
化
大
会
の
み
、同
一
団
体
で

同
一
大
会
へ
出
場
す
る
と
き
は

20
人
ま
で
。

申
込
方
法
…
次
の
書
類
を
提
出
く

だ
さ
い
。

・
出
場
前

　
出
場
決
定
報
告
書
、大
会
要
項

問
い
合
わ
せ
…
税
務
課
☎
34-

５
５
３
０

●
公
衆
用
道
路
の
非
課
税
申
告

　
公
衆
用
道
路
と
し
て
利
用
さ

れ
、分
筆
ま
た
は
測
量
で
地
積
が

確
定
さ
れ
て
い
る
土
地
は
、申
告

す
る
と
固
定
資
産
税
が
非
課
税
と

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。該
当
の

人
は
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
税
務
課
☎
34-

５
５
３
０

●
国
民
健
康
保
険
税
・

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
滞
納
が
続
く
と
、保
険
証
の
更

新
時
に
、有
効
期
間
を
６
カ
月
に

短
縮
し
た
短
期
保
険
証
や
、医
療

機
関
で
の
支
払
い
が
一
旦
全
額
自

己
負
担
と
な
る
資
格
証
明
書
に
変

更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。納

期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
…
健
康
づ
く
り
課

☎
34-

５
4
4
2

今
月
の
税
金
・
料
金
　

■
納
期
限
…
5
月
31
日
㈮

納
期
限
…
…
…
…
…
5
月
31
日
㈮

軽
自
動
車
税
…
…
…
…
…
…
全
期

介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
第
2
期

保
育
料
…
…
…
…
…
…
…
5
月
分

市
営・県
営
住
宅
使
用
料（
駐
車
料
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
5
月
分

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
5
月
分

＊
お
手
元
の
納
付
書
は
、コ
ン
ビ

ニ
取
扱
期
限
を
過
ぎ
る
と
コ
ン

ビ
ニ
で
納
付
で
き
ま
せ
ん
。そ

の
際
は
、金
融
機
関
、市
役
所

で
納
付
く
だ
さ
い
。

＊
便
利
な
口
座
振
替
を
利
用
く
だ

さ
い
。手
続
き
は
金
融
機
関
、

市
役
所
窓
口
で
で
き
ま
す
。口

座
振
替
の
人
は
、5
月
31
日
㈮

に
振
り
替
え
ま
す
の
で
、前
日

ま
で
に
残
高
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
夜
間
納
税
相
談

と
き
…
毎
週
火
曜
日
午
後
5
時

30
分
〜
8
時
（
祝
日
を
除
く
）

問
い
合
わ
せ
…
収
納
課
☎
34-

５
５
３
２

＊
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
に

つ
い
て
は
、水
道
お
客
さ
ま
セ
ン

タ
ー
☎
０
１
２
０-

25-

０
０
１
５

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知
書

　
5
月
15
日
㈬
に
、軽
自
動
車
税

の
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
し

た
。納
期
限
ま
で
に
納
付
く
だ
さ

い
。口
座
振
替
納
付
済
書
は
送
付

し
ま
せ
ん
。

　
車
検
用
の
納
税
証
明
書
は
、口

座
振
替
で
未
納
が
な
い
人
に
、6

月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
税
務
課
☎
34

-

5
5
2
9

●
家
屋
調
査

　
今
年
中
に
新
築
、増
改
築
し
た

建
物
は
、次
年
度
か
ら
固
定
資
産

税
・
都
市
計
画
税（
都
市
計
画
税

は
一
部
の
地
域
を
除
く
）の
課
税

対
象
に
な
り
ま
す
。評
価
額
を
算

出
す
る
家
屋
調
査
に
伺
い
ま
す
の

で
、協
力
く
だ
さ
い
。通
常
は
、建

物
表
示
登
記
の
翌
月
以
降
に
行
い

ま
す
が
、引
越
し
前
な
ど
に
希
望

す
る
人
は
、事
前
に
連
絡
く
だ
さ

い
。

調
査
内
容
…
全
部
屋
と
外
部

調
査
時
間
…
約
20
〜
1
2
0
分

健
康
づ
く
り
課 
☎
34-

5
4
4
7

チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ォ
ー
ク
’19 

健
康
づ
く
り
課 

☎
34-
5
4
4
7

生
涯
学
習
課 

☎
47-

０
０
４
８

ス
ポ
ー
ツ・文
化
大
会

出
場
激
励
金

ス
ポ
ー
ツ

循
環
バ
ス
ぐ
る
っ
と
さ
ん

嵐
南
コ
ー
ス
の
迂
回
運
行

環
境
課
　
　
☎
34-

５
５
７
４

財
務
課 

　
　
☎
34-

５
５
２
４

工
業
統
計
調
査

民
生
委
員・児
童
委
員
に

相
談
く
だ
さ
い

福
祉
課
　
　
　
☎
34-

５
４
0
5

料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で、　 からも可とあるものは市ホーム
ページから様式をダウンロードできます。 お知らせ

スカイランニング世界大会スカイランニング世界大会 健康づくり課
☎34-5447

　４月20日、21日の２日間、粟ヶ岳で開催され
たスカイランニング世界大会では、海外11カ国
から106人の選手を含む、206人の選手が集結
し、熱戦を繰り広げました。
　選手たちは、「地域の人や子どもたちからの
熱い声援がとても支えになった。」と声をそろ
えて話していました。
　皆さん、応援、ありがとうございました。

応援、ありがとうございました



2019年5月16日現在

■
刺
激
的
歴
史
旅

　2
0
1
9
ミ
ス
テ
リ
ー
バ
ス

　
好
評
の
野
外
学
習
会
。今
回
の

テ
ー
マ
は
三
条
戊
辰
戦
争（
補
講

編
①
）で
す
。

時
6
月
23
日
㈰
午
前
9
時
〜
午

後
4
時
30
分
定
先
着
20
人
持
昼

食
、飲
み
物
、雨
具
、運
動
靴
申

図
書
館
☎
0
2
5
6-

32-

０
６

５
７
問
三
条
町
並
探
検
隊
前
田

☎
0
2
5
6-

32-

3
7
3
6

■
身
近
な
水
環
境
調
査

　
田
川
で
水
中
生
物
を
採
集
調
査

し
ま
す
。

時
6
月
2
日
㈰
午
前
9
時
〜
11

時
30
分
所
総
合
運
動
公
園
ト
リ

ム
の
森
下
駐
車
場
定
30
人
￥
３

０
０
円
服
濡
れ
て
も
い
い
服
装
、

脱
げ
に
く
い
履
物
持
お
持
ち
の

人
は
虫
取
り
網
、採
集
ケ
ー
ス

申
に
い
が
た
里
山
研
究
会
小
林

☎
0
2
5
6-

32-

5
7
1
6

■
猫
の
不
妊
去
勢
手
術

　費
用
助
成
制
度

対
飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
保
護

し
、指
定
の
動
物
病
院
で
不
妊
去

勢
手
術
を
受
け
さ
せ
、手
術
費
用

を
支
払
っ
た
個
人
、団
体
補
助

金
額
オ
ス
5
，0
0
0
円
、メ
ス

１
０
，０
０
０
円
＊
手
術
費
用
が

補
助
金
額
に
満
た
な
い
と
き
は
実

費
申
令
和
2
年
3
月
31
日
ま
で
。

補
助
額
の
合
計
が
2
5
0
万
円
に

達
し
た
ら
終
了
し
ま
す
。問
三
条

保
健
所
生
活
衛
生
課
☎
36-

２

３
６
６

■
自
動
車
税
の
納
税
と
減
免
申
請

　は
5
月
31
日
㈮
ま
で

　
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
な
ど
の
ほ
か
、地
域
振
興

局
県
税
部
の
窓
口
で
納
付
で
き
ま

す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（Yahoo! 

公
金
支
払
い
）を
利
用
し
て
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
も
納
付
で
き
ま

す
。

　
ま
た
、減
免
の
対
象
と
な
る
身

体
障
害
者
手
帳
の
等
級
を
拡
大
し

ま
し
た
。（
視
覚
障
害
４
級
、上
肢

不
自
由
２
級
、下
肢
不
自
由
３
級
）

申
5
月
31
日
㈮
ま
で
問
三
条
地

域
振
興
局
県
税
部
☎
０
２
５
６

-

36-

２
２
１
２

■
保
内
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

❶
定
例
呈
茶
日
程
変
更

　
5
月
の
開
催
は
、
5
月
18
日
㈯

の
保
内
公
園
ま
つ
り
内
に
変
更
し

ま
す
。

❷
緑
の
教
室

　ク
レ
マ
チ
ス
花
後
の
お
手
入
れ

時
5
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午
定
20
人
申
5
月
24
日
㈮
ま
で

❸
レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト

　昭
和
の
歌
い
手
百
人

時
5
月
26
日
㈰
午
前
0
時
〜
正

午
定
30
人
￥
5
0
0
円

❹
緑
の
教
室

　里
山
の
植
物
探
訪
初
夏
編

時
6
月
2
日
㈰
午
前
9
時
〜
正

午
定
20
人
申
5
月
31
日
㈮
ま
で

◆
共
通
事
項

所
緑
の
相
談
所
問
保
内
公
園
緑

の
相
談
所
☎
0
2
5
6-

38-

５

２
４
０

それぞれの略字は、下の内容を表しています。
　＝とき　 　＝ところ　 　＝内容　 　＝講師
　＝対象　 　＝定員　　 　＝参加費 　＝服装
　＝持ち物 　＝申し込み期間／期限、申し込み、電話番号
　＝問い合わせ

ページの見方

■
三
条
も
の
づ
く
り
学
校

　イ
ベ
ン
ト
情
報

❶
身
体
の
不
調
と
さ
よ
な
ら

　タ
イ
式
ヨ
ガ
教
室

時
5
月
16
日
、23
日
、30
日
㈭
午

前
10
時
〜
11
時
定
10
人
￥
2
，

4
0
0
円（
お
試
し
1
回
５
０
０

円
）服
運
動
し
や
す
い
服
装
持

タ
オ
ル
、水
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト
申
大

矢
ひ
と
み
☎
0
9
0-

２
９
８
０

-

6
2
9
3

メ
ー
ル

hitotyanda0506@
gm
ail.com

❷
彫
金
で
作
る

　文
字
プ
レ
ー
ト

時
6
月
9
日
㈰
午
後
1
時
〜
4

時
定
6
人
￥
3
，5
0
0
円

持
筆
記
用
具
申
6
月
2
日
㈰
ま

で
に
枝
村
佐
門
☎
0
2
5
6-

34

-

7
0
2
1

❸
鎚
起
銅
器

　銅
鍋
づ
く
り
体
験

時
6
月
9
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
4
時
定
8
人
￥
1
2
，０
０

０
円
持
昼
食
、耳
栓
、滑
り
止
め

軍
手
、ク
ッ
シ
ョ
ン
申
大
橋
保

隆
☎
0
9
0-

8
6
1
0-

７
０

１
７

■
気
軽
に
楽
し
め
る
日
本
画
教
室

　
う
ち
わ
を
作
り
ま
す
。

時
6
月
24
日
㈪
、
7
月
8
日
㈪

午
後
6
時
30
分
〜
8
時
￥
各
回

千
円
所
中
央
公
民
館
申
県
央
日

本
画
サ
ー
ク
ル
鈴
木
☎
０
８
０

-

5
3
7
8-

7
2
3
4

■
フ
ッ
ト
サ
ル
を
し
ま
せ
ん
か

時
6
月
14
日
㈮
午
後
9
時
〜
11

時
30
分
所
栄
体
育
館
対
35
歳
以

上
の
男
女
問
わ
ず
6
人
以
上
12
人

未
満
の
チ
ー
ム
定
先
着
6
チ
ー

ム（
最
低
4
チ
ー
ム
で
実
施
）￥

1
チ
ー
ム
4
千
円
申
6
月
10
日

㈪
ま
で
に
栄
体
育
館
☎
０
２
５

６-

45-

1
1
5
0

メ
ー
ル
　sakae.training@

　
　
　
　sanjotaikyo.jp

■
相
続
・
遺
言
無
料
合
同
相
談
会

　
三
条
市
の
弁
護
士
、司
法
書
士
、

税
理
士
、行
政
書
士
、社
会
保
険

労
務
士
が
相
続
と
遺
言
に
関
す
る

無
料
の
相
談
に
の
り
ま
す
。事
前

予
約
可
能
で
す
。予
約
優
先
で
、

相
談
時
間
は
約
30
分
間
で
す
。

時
5
月
26
日
㈰
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
所
保
険
・
法
務
・
労
務
・

レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス
カ
フ
ェ
テ
リ

ア（
北
入
蔵
2-

17-

39
）申
保
険
・

法
務
・
労
務
・
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー

ス
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
佐
野
・
渋
谷

☎
０
２
５
６-

46-

0
5
0
6

■
し
ら
さ
ぎ
荘
ヨ
ガ
ス
ク
ー
ル

❶
ら
く
ら
く
ヨ
ガ

時
6
月
4
日
、18
日
、25
日
㈫
午

前
11
時
〜
11
時
45
分
定
先
着
15

人❷
コ
ア
ト
レ
ヨ
ガ

時
6
月
1
日
、
15
日
㈯
午
後
1

時
〜
1
時
45
分
定
先
着
10
人
￥

5
0
0
円

❸
親
子
ヨ
ガ

時
6
月
1
日
、
15
日
㈯
午
後
2

時
〜
2
時
45
分
定
先
着
親
子
8

組
￥
5
0
0
円

◆
共
通
事
項

他
別
途
入
館
料
が
掛
か
り
ま
す
。

申
し
ら
さ
ぎ
荘
☎
0
2
5
6-

45

-

0
8
8
8

関川隆之コンサート

善地院さくら会場

日時

～濁りなく伸びていくハイトーンヴォイスをお楽しみください～

★保育ルーム完備★

三条市塚野目4丁目18-11
☎0256-34-3839

【演奏曲】
松山千春  季節の中で、旅立ち、残照
ドビュッシー  月の光、アラベスク

6月2日㈰  午後1：30～2：30
先着100名様に
花の小鉢プレゼント

ボーカル
関川隆之

ギター
金井拓明

キーボード
佐藤文孝

べース
長野賢一

入場無料

主催：善地院　株式会社 高橋造花店

お席の予約は不要です。
当日お気軽にお越しくださ
いませ。どなた様にもお楽し
みいただけるイベントです。

他

11 105月16日号5月16日号



■
三
条
歴
史
研
究
会
古
地
図
展

❶
古
地
図
を
見
な
が
ら
飲
食

　
予
約
が
必
要
で
す
。展
示
物
の

説
明
が
必
要
な
人
は
連
絡
く
だ
さ

い
。

時
5
月
20
日
㈪
〜
30
日
㈭
午
前

8
時
〜
午
後
8
時
ま
で
の
4
時
間

以
内
定
1
階
6
人
、
2
階
30
人

以
内
の
団
体
持
飲
食
物

❷
古
地
図
展

　
三
条
別
院
で
行
わ
れ
る
御
坊
市

に
合
わ
せ
て
開
催
し
ま
す
。

時
6
月
23
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
3
時
内
県
内
全
域
地
域
別
地

図
の
展
示
、こ
ぶ
茶
サ
ー
ビ
ス
、

古
地
図
コ
ピ
ー
1
枚
進
呈

◆
共
通
事
項

所
本
寺
小
路
会
館
問
三
条
歴
史

研
究
会
野
嵜
☎
0
9
0-

４
９

２
７-

9
4
5
3

■
グ
ッ
デ
ィ
い
き
い
き

　サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

時
6
月
1
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
2
時
30
分
所
グ
ッ
デ
ィ
い
き

い
き
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
内
模

擬
店
、済
生
会
病
院
に
よ
る
健
康

相
談
、来
場
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど

問
障
が
い
者
拠
点
施
設
運
営
協
議

会
事
務
局
☎
0
2
5
6-

47-

１

２
２
１

■
そ
ば
打
ち
体
験

時
6
月
2
日
㈰
午
前
9
時
30
分

所
吉
ヶ
平
自
然
体
感
の
郷
内
吉

ヶ
平
産
の
そ
ば
粉
を
使
い
ま
す
。

吉
ヶ
平
の
山
菜
の
天
ぷ
ら
も
あ
り

ま
す
。定
15
人
￥
2
千
円
持
エ

プ
ロ
ン
申
5
月
29
日
㈬
ま
で
に

吉
ヶ
平
管
理
組
合
☎
0
9
0-

３

２
２
６-

5
9
1
2

■
鶴
巻
貴
子 

銅
版
画
展

　
三
条
市
出
身
の
銅
版
画
家
の
展

覧
会
で
す
。浜
松
市
美
術
館
版
画

大
賞
受
賞
作
や
新
作
な
ど
約
40
点

を
展
示
し
ま
す
。

時
5
月
25
日
㈯
〜
7
月
7
日
㈰

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分
＊
作

品
解
説
会
は
6
月
2
日
㈰
、
16
日

㈰
、
22
日
㈯
午
後
2
時
所
弥
彦

の
丘
美
術
館
￥
大
人
3
0
0
円
、

小
中
学
生
1
5
0
円
問
弥
彦
の

丘
美
術
館
☎
0
2
5
6-

94-

４

８
７
５

■
保
内
植
木
ま
つ
り

　
植
木
、花
苗
な
ど
の
大
売
出
し
、

植
木
職
人
に
よ
る
庭
づ
く
り
相
談

会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

時
6
月
1
日
㈯
、
2
日
㈰
午
前

9
時
〜
午
後
6
時
所
道
の
駅
庭

園
の
郷
保
内
問
道
の
駅
庭
園

の
郷
保
内
☎
0
2
5
6-

38-

７

２
７
６

色々なご事情で葬儀に費用を
掛けられない方はご相談ください。
出張事前相談も受け賜ります。（無料）

三条市帯織 8911-3
家族葬専門　小さな葬儀屋 ☎0256-47-3025

13 125月16日号5月16日号

6月の休館日
施設名 休館日

17日㈪、28日㈮

毎週火曜日

25日㈫

毎週木曜日

毎週月曜日

毎週月曜日

毎週月曜日

毎週月曜日

13日㈭

18日㈫、19日㈬、20日㈭

休館日なし

図 書 館

緑 の 相 談 所

道の駅 庭園の郷 保内

中浦ヒメサユリ森林公園

三 条 鍛 冶 道 場

諸 橋 轍 次 記 念 館

市 民 プ ー ル

歴史民俗産業資料館

し ら さ ぎ 荘

い い 湯 ら て い

道の駅　漢学の里しただ



6月の各種相談日

市民窓口課 市民なんでも相談室　☎34-5553ストップ消費者被害 第99回

元号の改正に便乗したトラブルに注意

下記アドレスに空メールを送信し、登録ください。
t-sanjo@sg-m.jp

「消費者トラブル情報メール」を配信しています
詳しくは問い合わせください。
月2回無料弁護士相談を開催しています

相談事例 Q Aアドバイス

　電話勧誘で購入した商品は、契約書を受け取った
日を含め８日以内であればクーリング・オフ（無条件
契約解除）ができます。
　詳しくは、市民なんでも相談室にご相談ください。

【一口メモ】
　天皇陛下の退位に便乗したトラブルが発生してい
ます。ほかにも高額なアルバムやカレンダー、掛け軸、
仏像などを勧めるケースがあります。断りたいときは
「購入しません。」ときっぱりと伝えましょう。

　見知らぬ業者から、電話で「天皇
陛下の退位を記念した皇室写真集
を買わないか」と勧められました。
　記念になると思い、購入するこ
とにしましたが、４万円と高額な
ので解約したいです。

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ

市 民 な ん で も 相 談

平日
午前8時30分～午後5時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

平日
午前8時30分～午後5時30分

栄サービスセンター 栄サービスセンター
☎（45）１１１０

下田サービスセンター 下田サービスセンター
☎（46）５９０６

消 費 生 活 相 談 平日
午前8時30分～午後5時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

心 配 ご と 相 談
月～金曜日
＊祝日を除く
午前9時～午後5時
＊専用電話相談あり☎（34）１７００

総合福祉センター 社会福祉協議会
☎（33）８５１１

月～土曜日
＊祝日を除く

地域包括支援センター嵐北 地域包括支援センター嵐北
☎（36）０６２０

地域包括支援センター嵐南 地域包括支援センター嵐南
☎（36）５００１

地域包括支援センター東 地域包括支援センター東
☎（38）４４５５

月～金曜日
＊祝日を除く

地域包括支援センター栄 地域包括支援センター栄
☎（45）７６００

地域包括支援センター下田 地域包括支援センター下田
☎（46）３１９３

セ カ ン ド ラ イ フ 相 談 平日
午前9時～午後5時

セカンドライフ応援ステーション
（市役所　三条第二庁舎2階）

セカンドライフ応援ステーション
☎（47）００３３

若 者 の た め の 職 業 相 談

・平日（祝日・年末年始を除く）
　午前10時～午後5時
・第2、第4土曜日
　午後1時～ 3時
＊事前申し込みが必要

三条ものづくり学校

三条地域
若者サポートステーション
☎（32）３３７４
ファクス（46）０１１４
メール
saposute-sanjo@lagoon.ocn.ne.jp

無 料 税 務 相 談
5日㈬、19日㈬
午前10時～正午
＊事前申し込みが必要

関東信越税理士会 三条支部
関東信越税理士会 三条支部
午前9時～午後3時
☎（33）０３８０

就 労 支 援 相 談
平日（祝日・年末年始を除く）
午前10時～午後6時
＊事前申し込みが必要

ソレイユ三条
ワークサポート三条
☎・ファクス（32）５２６２
メール
wk-spt.sanjo@room.ocn.ne.jp

労 働 ・ 生 活 何 で も 相 談 月～金曜日
午前10時～午後5時 ソレイユ三条 県央ライフサポートセンター

☎（36）５７５７

心と身体に関する健康相談

月曜日
午前8時30分～正午 健康づくり課 保健指導係

健康づくり課 保健指導係
☎（34）５４４５（直通）

27日㈭
午前9時30分～ 11時 栄保健センター

7日㈮
午前9時30分～ 11時 下田保健センター

医 師 に よ る
精 神 保 健 福 祉 相 談 会

12日㈬
午後2時～ 4時
＊事前申し込みが必要

三条地域振興局
健康福祉環境部相談室

三条地域振興局
健康福祉環境部 地域保健課 
保健指導担当
☎（36）２３６３

平日
午前8時30分～午後5時15分 相談支援センター ハート 相談支援センターハート

☎（35）０８１５
平日
午前9時～午後5時 相談支援事業 つなぐ 相談支援事業つなぐ

☎（47）１２２１
平日
午前8時30分～午後5時30分 相談支援事業所 ひめさゆり 相談支援事業所ひめさゆり

☎（46）５６７７

平日
午前8時30分～午後5時15分 相談支援センター さんじょう社協 相談支援センターさんじょう社協

☎（33）９５１０

平日
午前9時～午後5時 相談支援センター 青空 相談支援センター青空

☎（47）１２６７

弁 護 士 無 料 法 律 相 談

7日㈮、14日㈮、21日㈮
午後1時～ 3時30分
＊事前申し込みが必要
　（5月28日㈫ 午前9時～）

総合福祉センター 社会福祉協議会
☎（33）８５１１

12日㈬、23日㈰
午後2時～ 4時
＊事前申し込みが必要

市民なんでも相談室 市民なんでも相談室
☎（34）５５５３

司 法 書 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

8日㈯
午後1時30分～ 4時
＊事前申し込みが必要

総合福祉センター 司法書士会 三条支部
☎（33）１６１７

無 料 公 証 法 律 相 談
（ 相 続 ・ 遺 言 な ど ）

20日㈭
午後1時～ 3時
＊事前申し込みが必要

市民なんでも相談室 市民なんでも相談室
☎（34）５５５３

高 齢 者 総 合 相 談
　介護、健康、生活などに
　関する相談
　家庭や地域からの相談
　にも対応　　

障 が い 者 相 談 支 援
　障がい者や家族が地域で
　生活する上での困り事など

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ

子どもの発育・子育て相談
平日
午前8時30分～午後5時15分
＊臨床心理士、言語聴覚士による
　相談は事前申し込みが必要

子どもの育ちサポートセンター
子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１１４

平日
午前9時～午後5時

青 少 年 相 談 三条ものづくり学校

青少年育成センター
相談専用電話番号
☎（32）４５４５
＊電話料金は自己負担です。
メール
sodan@city.sanjo.niigata.jp

第2・4土曜日
午前9時～正午

家庭児童相談・虐待相談
平日
午前8時30分～午後5時 子どもの育ちサポートセンター

子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１２３
＊相談専用電話番号

女 性 相 談
（ Ｄ Ｖ・ 離 婚 問 題 な ど ）

行 政 相 談

特 設 人 権 相 談 5日㈬
午前10時～午後3時

中央公民館
農村環境改善センター
産業開発センター

新潟地方法務局 三条支局
☎（33）１３７５

生 涯 学 習 相 談 平日
午前8時30分～午後5時30分 生涯学習課

生涯学習課
☎（32）４８１１
メール
shougaigakushu@city.sanjo.niigata.jp

金 融 相 談
火・木曜日
午前10時～正午
＊事前申し込みが必要

日本政策金融公庫 三条支店
（三条商工会議所会館）

三条商工会議所
☎（34）７５１１

子
育
て
・
家
庭

そ
　の
　他

暮
　
　
　ら
　
　
　し

健
　康
　・
　福
　祉

法
　
　律

18日㈫
午後2時～ 4時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

18日㈫
午後1時～ 3時 栄寿荘 栄サービスセンター

☎（45）１１１０

改元記念に
いかが？
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植物油インクを
使用しております。

 

広告
募集店舗

紹介
求人
募集

イベント
紹介

問い合わせ:政策推進課 広報広聴係 ☎0256（34）５５23
市内全域にＰＲできる広告枠としてご利用ください。

三
条
市
役
所
 ☎：0256（

34）5511（
代
表
）

〒
955-8686 新

潟
県
三
条
市
旭
町
二
丁
目
3番
1号

発
行
：
広
報
紙
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
三
条
市
総
務
部
政
策
推
進
課

☎：0256（
34）5523・ファク

ス：0256（
34）7933

165月16日号

曜　　日 受 付 時 間 ・ 診 療 時 間

月～金曜 【受け付け】午後7時～ 10時
【診　　療】午後7時30分～

土曜 【受け付け】午後2時～ 4時30分
【診　　療】午後2時30分～

【受け付け】
午後7時～ 10時
【診　　療】
午後7時30分～

日曜、祝日、
12/31 ～ 1/3

【受け付け】午前9時～正午
【診　　療】午前9時30分～
【受け付け】午後1時～ 4時30分
【診　　療】午後1時30分～

駐車場が満車のときは、三条地域振興局を
ご利用ください。

三条市興野 1-13-67
☎ 0256（32）0909

夜間の急な病気で相談したいときは
15歳未満のお子さん＃8000または ☎025-288-2525
15歳以上の人　　　＃7119または ☎025-284-7119
（毎日午後7時～翌朝午前8時） ＊相談は無料です。医師、看護師が対応します。

第二中学校・
一ノ木戸小学校

三条東
公民館

スーパー

三条地域
振興局

←
至燕 →

至下田

新 潟 県
救急医療
電話相談

救急診療・献血

　応急診療所は、休日、夜間の急病に、かかりつけ医に引き継ぐ
までの応急処置を施す施設です。「日中は用事があるから」など
といった安易な理由で受診することはやめましょう。
　保険証を忘れずにお持ちください。

県央医師会応急診療所（内科、小児科、外科、整形外科）

応急診療所

休日在宅当番医（見附地域）（市外局番  ☎0258）
診療時間…午前9時～ 11時30分、午後1時～ 4時30分

6月 内　　科　　系 外　　科　　系
☎（61）1388
☎（62）0123

☎（66）8500
☎（61）2551

☎（62）0137

愛の献血
6月 と　　　こ　　　ろ と　　き

午前９時～ 10時30分

午後０時40分～４時

午前９時30分～ 11時30分

午後１時30分～３時30分

＊県内の献血会場の問い合わせ フリーダイヤル0120-78-8224

山谷クリニック
杏仁堂医院

さえき内科

見附市本所1-12 -10
見附市本町1 - 2 - 5 0

長岡市中之島569 - 6
中之島クリニック

寺 師 医 院

長岡市中之島中条字三之江218

見附市本町1 - 4 - 4 6

2日㈰
9日㈰
16日㈰
23日㈰
30日㈰

旭 町 二 丁 目

柳 川 新 田

西裏館二丁目

興 野 一 丁 目

柳 沢

旭 町 二 丁 目

厚 生 福 祉 会 館

シ マ ト 工 業 ㈱

イ オ ン 三 条 店

三 条 地 域 振 興 局

三 条 テ ク ノ ス ク ー ル

三 条 信 用 金 庫 本 店

7日㈮

9日㈰

11日㈫

19日㈬

午前10時～午後０時15分
午後１時30分～４時

午前10時～ 11時30分
午後１時15分～４時


