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災
さい

害
がい

ボランティアとは
　災

さ い

害
が い

が起
お

きると、大
お お

勢
ぜ い

の人
ひ と

が体
た い

育
い く

館
か ん

などの避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

に避
ひ

難
な ん

します。
そこには、いろいろな人

ひ と

が集
あ つ

まります。耳
み み

が悪
わ る

くて放
ほ う

送
そ う

が聞
き

こえな
い人

ひ と

、目
め

が見
み

えなくて一
ひ と り

人で行
こ う

動
ど う

できない人
ひ と

もいます。
　また、水

す い

害
が い

の被
ひ

害
が い

にあった家
い え

は掃
そ う じ

除が大
た い

変
へ ん

です。水
み ず

を含
ふ く

んだ畳
たたみ

は
100㌔の重

お も

さになり、一
ひ と り

人暮
ぐ

らしのお年
と し

寄
よ

りの手
て

には負
お

え
ません。

災
さい

害
がい

ボランティアは、避
ひ

難
なん

所
じょ

で手
て

助
だす

けしてほしい、家
いえ

の
片
かた

付
づ

けができないなどの一
ひ と り

人ひとりの困
こま

り事
ごと

に合
あ

わせて、
きめ細

こま

かく手
て

伝
つだ

い、助
たす

けます。

一
ひ と り

人ひとりと向
む

き合
あ

う
　被

ひ

災
さ い

した人
ひ と

に「大
だ い

丈
じょう

夫
ぶ

ですか？」と聞
き

くと、遠
え ん

慮
り ょ

して助
た す

けて欲
ほ

しいと
言

い

えず、「大
だ い

丈
じょう

夫
ぶ

だよ。」と応
こ た

える人
ひ と

が多
お お

いそうです。そのため、ボラン 
ティアが被

ひ

災
さ い

者
し ゃ

一
ひ と り

人ひとりと向
む

き合
あ

い、丁
て い

寧
ね い

に声
こ え

を掛
か

けて困
こ ま

り事
ご と

を聞
き

き出
だ

しています。

合
あ い

言
こ と

葉
ば

は「泥
ど ろ

を見
み

ずに人
ひ と

を見
み

よう。」
　水

す い

害
が い

で泥
ど ろ

まみれになった家
い え

の片
か た

付
づ

けはすぐにやっ
てあげたいと思

お も

ってしまいがちです。しかし、まず
家
い え

の人
ひ と

の気
き

持
も

ちを聞
き

くようにしています。先
さ き

に大
た い

切
せ つ

なものを探
さ が

したい人
ひ と

や、他
た

人
に ん

に家
い え

に入
は い

ってほしくな
いと思

お も

う人
ひ と

もいるからです。いつも、被
ひ

災
さ い

者
し ゃ

の気
き

持
も

ちを一
い ち

番
ば ん

に考
かんが

えるようにしています。

君
き み

たちにもできることがある
普
ふ

段
だん

から
　地

ち

域
い き

の行
ぎょう

事
じ

に参
さ ん

加
か

したり、周
ま わ

りの人
ひ と

に
進
す す

んで挨
あ い

拶
さ つ

したりしよう。災
さ い

害
が い

が起
お

きた
ときに、声

こ え

を掛
か

け合
あ

って助
た す

け合
あ

いやすく
なるよ。

災
さい

害
がい

のときは
　例

た と

えば避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

では、お年
と し

寄
よ

りにご飯
は ん

を取
と

りに行
い

ってあげたり、物
ぶ っ

資
し

の仕
し

分
わ

けやトイ
レ掃

そ う じ

除をしたりもできるよね。トイレ掃
そ う じ

除
は、避

ひ

難
な ん

者
し ゃ

の健
け ん

康
こ う

を守
ま も

る大
た い

切
せ つ

な仕
し

事
ご と

なんだよ。

　7.13 水
すい

害
がい

で多
おお

くの人
ひと

に助
たす

けてもらったので、今
こん

度
ど

は自
じ

分
ぶん

が助
たす

けた
いと災

さい

害
がい

ボランティアを始
はじ

めました。災
さい

害
がい

が起
お

きると全
ぜん

国
こく

どこでも
すぐに現

げん

地
ち

に行
い

き、全
ぜん

国
こく

から集
あつ

まるボランティア
を取

と

りまとめて被
ひ

災
さい

者
しゃ

の
支
し

援
えん

をします。昨
さく

年
ねん

は村
むら

上
かみ

市
し

、静
しず

岡
おか

県
けん

などでも活
かつ

動
どう

しました。これまでに
支
し

援
えん

した地
ち

域
いき

は 50 近
ちか

く
あります。

にいがた災
さい

害
がい

ボランティアネットワーク

災
さい

害
がい

ボランティアが気き を付つ けていること

子
こ

どもでも人
ひと

の命
いのち

や
健
けん

康
こう

を守
まも

るために
役
やく

に立
た

てることがある。
万
まん

一
いち

のときは
できることを探

さが

して、
みんなで助

たす

け合
あ

おう

全
ぜん

国
こく

の被
ひ

災
さい

地
ち

で活
かつ

躍
やく

する
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