
市 長 記 者 会 見 

 

                  期 日：令和６年 11月 13日（水） 
                  時 間：午前 10時 
                  会 場：三条庁舎 ２階 大会議室 
 

内容 

１ イタリア・ミラノ市、フィンランド・ヘルシンキ市で、 

「しただ米」の商談会を開催 

・・・・・【農林課】 

 

２ 「季節のフルーツフェス」第３弾は幻の洋梨ル レクチエ 

プレイベント 三条市・カフェコムサ友好コンサートで市長が PR 

・・・・・【農林課】 

 

３ 毎月抽選で市産品をプレゼント 

三条市 LINE公式アカウント 友だち登録キャンペーンを実施 

・・・・・【政策推進課】 

 

４ 日本遺産「なんだ、コレは！」カード配布開始 

・・・・・【生涯学習課】 

 

５ 「外国人材受入促進セミナー 

～今知っておきたい外国人材採用最前線～」を開催 

・・・・・【商工課】 

 

６ 「“ツナガル”フォーラム ～希望～ 無限の可能性と夢の実現」を開催 

 ・・・・・【福祉課】 

 

７ 食べ残しを減らして食品ロスを削減 

「三条 3 0 1 0
さんまるいちまる

運動」卓上ポップが完成 

                          ・・・・・【環境課】 
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　三条市の下田地域で生産される「しただ米」の国外への販路拡大とブランド化

を目指し、イタリア共和国ミラノ市、フィンランド共和国ヘルシンキ市で、商談

会「SHITADA RICE FAIR 2024」を開催します。それぞれ現地で活躍中の日本人シ

ェフのレストランを会場に、「しただ米」を使った料理などで PR します。 

 

【本件のポイント】 

●「しただ米」の国外への販路拡大とブランド化を目指し、イタリア共和国ミラ

ノ市、フィンランド共和国ヘルシンキ市で、商談会「SHITADA RICE FAIR 2024」

を開催 

●イタリアでの商談会は３回目、フィンランドでは初開催 

●現地で活躍するシェフ、新森 信哉 氏、﨑 辰紀氏のレストランで開催 
にいもり の ぶ や さき たつのり

●フィンランドでは、現地のおにぎり専門店とのコラボを予定 

 

【本件の概要】 

１　商談会「SHITADA RICE FAIR 2024」 

　　「しただ米」を使った料理の提供などで PR します。 

　(1) イタリア共和国ミラノ市 

　　　現地のバイヤーや日本食レストラン経営者等をターゲット

に、三条市フードエクスポートアンバサダーの新森 信哉シェ

フのレストランで３回目の開催です。 

　　ア　と　き　　11 月 13 日（水）、14 日（木） 

　　イ　ところ　　日本食レストラン NOBUYA 

　(2) フィンランド共和国ヘルシンキ市 

　　　一般消費者を主なターゲットとして、﨑 辰紀シェフのレス

トランで初開催。現地のおにぎり専門店による「しただ米」の

おにぎりの提供もあります。 

　　ア　と　き　　11 月 16 日（土） 

　　イ　ところ　　日本食レストラン murasaki 

　(3) 参加者　 

　　　しただ米市場拡大推進協議会 会長　佐々木 弘一 氏 

　　　　　　　　　　　　　　　　 海外販路部会長　白野 智久 氏 

　　　　　　　　　　　　　　　　 海外販路副部会長　山谷 秀昭 氏 

　　　　　　　　　　　　　　　　 委員　藤家 貴之 氏、川村 貴則 氏 ほか 

イタリア・ミラノ市、フィンランド・ヘルシンキ市で、 

「しただ米」の商談会を開催

NOBUYA 

murasaki 



　(4)　主催　　しただ米市場拡大推進協議会 

 

■しただ米市場拡大推進協議会 

　三条市、生産者、米穀事業者らで構成され、下田地域で生産される「しただ米」

のブランド力向上と販路拡大を目的に、令和４年６月に設立されました。地域農

業の維持と下田地域の活性化に向け、国内外でのプロモーションや販売促進活

動を行っています。 

 

■新森 信哉 シェフ 

1973 年、東京都生まれ、ミラノ市在住。８年間、日本国内のイタリア料理店

で修行し、2004 年にイタリアに渡欧。その後、日本食に転向して寿司や日本料

理の技術を習得。食への意識が高いイタリアで日本食の魅力を伝えることに意

欲を燃やし、プライベートシェフとして高級ホテルのコンサルタントをするほ

か、イベント等で日本食の魅力を発信。2022 年 11 月、三条市フードエクスポー

トアンバサダーに任命され、三条市の食材等についての豊富な知見をいかし、諸

外国での三条市の「食」のプロモーション活動に協力いただいています。 

 

■﨑 辰紀 シェフ 

1988 年、神奈川県生まれ、林野庁から飲食業界へ転身。日本で日本料理を学び

2019 年 12 月にヘルシンキ市で和食「murasaki」を開店。今年 10 月、商談会開

催に向けて三条市下田地区を訪問し、現地の田や乾燥・出荷施設等を視察されま

した。

【問合せ】三条市経済部 農林課 地産地消推進室　柳、目黒 

電話：0256-34-5652
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地域が誇る果物の魅力を発信するため、首都圏の人気パティスリーと連携し、

旬の三条産果物を使った限定スイーツを販売する「季節のフルーツフェス」の

第３弾ル レクチエを、12 月１日からスタートします。スイーツの写真を

Instagram に投稿すると抽選で三条産有機栽培コシヒカリが当たるプレゼント

キャンペーンや、プレイベントのル レクチエ解禁記念コンサートも開催します。 

 

【本件のポイント】 

●首都圏の人気パティスリーが三条産のル レクチエを使った限定スイーツを

販売 

●三条産有機栽培コシヒカリが当たる「プレゼントキャンペーン」を開催 

●プレイベント「ル レクチエ解禁記念 三条市・カフェコムサ友好コンサート」

で市長がトップセールス 

 

【本件の概要】 

１　限定スイーツの販売 

　(1) 第３弾の販売期間、使用果物 

　　　12 月 1 日(日)～25 日（水）　ル レクチエ 

(2) 販売店舗 

　　ア　パティスリー ユウ ササゲ（東京都世田谷区南烏山） 

　　イ　パティスリー アヴランシュ ゲネー（東京都文京区本郷） 

　　ウ　パティスリー リョウラ（東京都世田谷区用賀） 

　　エ　アンフィニ（東京都世田谷区奥沢） 

　　オ　パティスリーショコラトリーラル奥沢（東京都世田谷区奥沢） 

　　カ　メゾンジブレー（本店：神奈川県大和市中央林間、グランベリーパー

ク店：東京都町田市） 

　　キ　エクラデジュール（本店：東京都江東区東陽、豊洲ベイサイドクロス

店：東京都江東区豊洲） 

　　ク　カフェコムサ（池袋東武店：東京都豊島区西池袋、コムサステージ銀

座店：中央区銀座、東戸塚西武 S.C.店：神奈川県横浜市） 

　　ケ　シェ タケヤマ（東京都港区赤坂） 

    コ　パティスリー ラヴィアンレーヴ（東京都足立区梅島） 

　　※　店舗によって販売期間が異なる場合があります。また、完売により、

期間途中で終了となる場合があります。 

　　※　販売店舗は予告なく変更する場合があります。 

２　プレゼントキャンペーン 

１の限定スイーツを期間内に購入し、指定するハッシュタグを付けて

Instagram に写真を投稿いただいた方に、抽選で三条市の特産品をプレゼン

「季節のフルーツフェス」第３弾は幻の洋梨ル レクチエ 

プレイベント 三条市・カフェコムサ友好コンサートで市長が PR 



ホームページ

トします。第３弾のプレゼントは、三条産有機栽培コシヒカリ２キロです。 

　(1) 実施期間　　12 月 1 日（日）～25 日（水） 

　(2) 応募方法　　 

　　 ア　１の限定スイーツを購入 

　　 イ　限定スイーツの写真に、「#購入店名」、「#越後三条」、「#信濃川フルー

ツ」の全てを付けて自分の Instagram に投稿 

　(3)　当選発表等 

　　　 当選者には Instagram のダイレクトメッセージで当選通知と

商品の発送について案内します。詳しくは、三条市ホームページ

を御確認ください。 

３　ル レクチエ解禁記念 三条市・カフェコムサ友好コンサート 

(1) と　き　　11 月 24 日（日）午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

　(2) ところ 

　　　カフェコムサ西武東戸塚 S.C.店（神奈川県横浜市戸塚区品濃町） 

　(3) 内　容 

　　　日本全国に 25 店舗を展開し、フルーツをふんだん

に使ったスイーツが特徴のカフェコムサが、「幻の洋梨 

ル レクチエ」の解禁を祝い、音楽鑑賞とともにケーキ

を召し上がっていただく素敵な時間を提供します。 

　　　提供する限定ケーキには、モーツァルトの音楽を聴

かせて追熟させた渡辺果樹園のル レクチエを使用。

この特別なケーキを堪能いただく空間として、会場で

はモーツァルトの生演奏が流れ、三条市長がル レク

チエの魅力を語ります。 

　(4) 参加費　3,000 円（税込） 

　(5) 定　員　30 人程度 

　(4) 申込み 

　　　先着順で席を指定します。カフェコムサ西武東戸塚 S.C.店の店頭又は電

話（045-827-0543）で申込みください。 

　(5) その他 

　　　取材いただける場合は農林課（電話：0256-34-5662）に御連絡ください。 

 

■第１弾 桃、第２弾 ぶどうを使った限定スイーツ販売 

　９月 10 日～31 日の第１弾では首都圏７社 12 店舗、９月１日～23 日の第 2

弾では９社 11 店舗で、それぞれ三条産の果物を使用した限定スイーツが販売

されました。販売期間中、三条産の約 1,500 個分の桃や 400 個分のぶどうを使

ったスイーツ約 10,000 個が販売され、御好評をいただきました。

【問合せ】三条市経済部 農林課 地産地消推進室　柳、目黒 

電話：0256-34-5652

限定ケーキ
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　より多くの方から三条市 LINE 公式アカウントに登録いただくため、友だち登

録いただいた方に、毎月抽選で 25 人に 3,000 円相当の市産品を贈呈します。新

規で友だち登録いただくと、当選確率が２倍になります。 

 

【本件のポイント】 

●「三条市 LINE 公式アカウント 友だち登録キャンペーン」を実施 

●三条市 LINE 公式アカウントに友だち登録いただいた方から、来年３月まで毎

月抽選で 25 人に 3,000 円相当の市産品を贈呈。新規で登録すると、当選確率

が２倍に 

 

【本件の概要】 

１　 キャンペーン期間 

（1）第１弾　11 月 15 日（金）～25 日（月） 

（2）第２弾　12 月 23 日（月）～令和７年１月３日（金） 

（3）第３弾　令和７年１月 20 日（月）～30 日（木） 

（4）第４弾　２月 10 日（月）～20 日（木） 

（5）第５弾　３月７日（金）～21 日（金） 

 

２　 対象 

　 　三条市 LINE 公式アカウントに友だち登録し、アンケートに回

答いただいた方（新規で登録いただくと、当選確率が２倍） 

 

３　 景品　　  

市産品 3,000 円相当 

　※ 第一弾はリニューアルパッケージのしただ米１キロ×３袋 

 

■三条市 LINE 公式アカウントの特徴 

・避難情報、地震・気象情報などの緊急情報が直接届きます。 

・ごみ出しを忘れないように、地区のごみ収集日に合わせてお知らせします。 

・「子育て」、「防犯」、「高齢者向け」など、自分が欲しい情報を選んで受け取る

ことができます。 

・トーク画面のメニューから、オンラインサービスやお出掛けスポットなど、欲

しい情報に簡単にアクセスできます。

毎月抽選で市産品をプレゼント 

三条市 LINE 公式アカウント 友だち登録キャンペーンを実施

【問合せ】三条市総務部 政策推進課 広報広聴係　長野 

電話：0256-34-5523
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信濃川火焔街道連携協議会（会長：三条市長 滝沢　亮）は、日本遺産『「なん

だ、コレは！」信濃川地域の火焔型土器と雪国の文化』のストーリーに登場する

構成文化財の魅力を紹介するカードを作成しました。構成文化財等を撮影し、カ

ードの配布場所で撮影した画像を提示するともらえます。 

 

【本件のポイント】 

●信濃川火焔街道連携協議会が、日本遺産「なんだ、コレは！」カード 30 種類

を作成し、配布を開始 

●指定の撮影場所で対象の構成文化財等の写真を撮り、画像をカードの配布場

所で提示するともらえる。 

 

【本件の概要】 

１　日本遺産「なんだ、コレは！」カード 
　　日本遺産『「なんだ、コレは！」信濃川流域の火焔型土器と雪国

の文化』のストーリーに登場する構成文化財等の魅力を紹介するカ

ード（30 種類 各 100 枚限定）です。 
 
２　カードの受取方法 
　　指定の撮影場所で対象の構成文化財等の写真を撮り、その画像をカードの

配布場所で提示するともらえます。 
　　構成文化財、撮影場所、カード配布場所等の詳細は、別紙パンフレットを御

覧ください。 

 
 
■信濃川火焔街道連携協議会 
　火焔型土器に代表される「縄文」をキーワードに、信濃川流域の自治体が日

本遺産を活用した交流・連携を図り、地域振興や広域観光を推進することを目

的として、平成 14 年に発足しました。現在は、新潟市、三条市、長岡市、魚

沼市、十日町市、津南町の６自治体が加盟しています。 
 
■日本遺産（Japan Heritage) 
　地域の歴史的魅力や特色を通じて我が国の文化・伝統を語るストーリーを文

化庁が認定するもので、現在、104 件あります。信濃川火焔街道連携協議会加

日本遺産「なんだ、コレは！」カード配布開始

ホームページ



盟の自治体が申請した『日本遺産「なんだ、コレは！」信濃川流域の火焔型土

器と雪国の文化』は、平成 28 年に認定されました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

【問合せ】三条市市民部 生涯学習課 文化財係　田村、勝山 

電話：0256-46-5205

日本遺産「なんだ、コレは！」カード



報道発表資料 

報道機関各位 

令和６年 11 月 13 日

三条市

 

 

 

人材確保を課題とする市内企業に向けて、外国人法務・活躍支援の専門家が雇

用の具体的な流れやポイントを解説するセミナーと、外国人材を雇用する市内

企業と市内の外国人材雇用支援機関によるトークセッションを開催します。 

 

【本件のポイント】 

●外国人法務・活躍支援の専門家によるセミナー、市内企業と市内の外国人材雇

用支援機関のトークセッションを開催 

 

【本件の概要】 

１　と　き　　11 月 20 日（水）午後１時～２時 30 分 

 

２　ところ　　三条商工会議所 ４階 研修室 

 

３　内　容 

　(1) 第１部　セミナー 

　　ア　テーマ 

　　　　「企業事例をもとに～雇用までの流れと労務管理のポイント～」 

　　イ　講師　　森興産株式会社 代表取締役　森 隼人 氏 

　(2) 第２部　トークセッション 

　　ア　テーマ　「外国人材に求められる職場環境と生活環境」 

　　イ　パネラー 

　　　　株式会社帰山鍍金工業　技能実習生生活指導員　佐藤 規行 氏 

　　　　協同組合三条経営労務センター　通訳担当　長谷川 エミリー 氏 

　　ウ　進行　　森興産株式会社 代表取締役　森 隼人 氏 

 

４　申込み 

　　申込フォームから申し込むか、別添チラシ裏面の申込書をファクス送信し

てください。（送信先：受託事業者 東洋ワーク株式会社 FAX：025-245-

8295） 

 

５　申込期限　　11 月 19 日（火）

【問合せ】三条市経済部 商工課 商工係　武田 

電話：0256-34-5610

申込フォーム

「外国人材受入促進セミナー 

～今知っておきたい外国人材採用最前線～」を開催



行政書士（2006年登録）。外国人法務・活躍
支援の専門家。関西経済連合会 アジアビジネ
ス創出プラットフォーム 人材育成部会 事務局
長、大阪産業局 大阪外国人採用支援センター
専門家相談員、大阪観光局 留学生支援コンソ
ーシアム大阪 専門委員、非常勤講師（大学・
専門学校・日本語学校）をはじめ多くの役職を
歴任。外国人向け情報メディア「WA.SA.Bi.
（わさび）」には120ヶ国籍の在留外国人が登
録。経済産業省選定 地域未来牽引企業。

森興産株式会社　代表取締役

森 隼人 氏

セミナー講師

外国人材に求められる職場環境と生活環境
トークセッション第二部

企業事例をもとに
～雇用までの流れと労務管理のポイント～

セミナー第一部

三条市外国人材受入促進セミナー三条市外国人材受入促進セミナー

13:00 〜14:3013:00 〜14:30
日時：11月20日(水)日時：11月20日(水) 参加無料参加無料

お申し込み・お問い合わせ

電話番号：080-4159-7996

～今知っておきたい外国人材採用最前線～～今知っておきたい外国人材採用最前線～

場所：三条商工会議所4階 研修室場所：三条商工会議所4階 研修室

　人手不足を課題に抱える事業所の皆様へ　人手不足を課題に抱える事業所の皆様へ

セミナー内容記載

・株式会社帰山鍍金工業〈外国人材(技能実習生)雇用企業〉
【技能実習生 生活指導員】佐藤 規行 氏

【WEBフォームまたはFAXにてお申し込みください】
FAX:025-245-8295　フォーム：右記ORコードより
（担当：東洋ワーク株式会社　真山）

E-mail：s-mayama@toyowork.co.jp 【運営】東洋ワーク株式会社

【共催】三条商工会議所
【後援】三条市商工会

【主催】三条市

三条市主催三条市主催

・森興産株式会社
【代表取締役】森 隼人 氏

モデレーター

パネラー

・協同組合三条経営労務センター〈監理団体・登録支援機関〉
【通訳担当】長谷川 エミリー 氏



事業所名

事業所所在地
〒　　　-

業種 製造業、卸売業、建設業、介護サービス業、小売業、その他（　　　　　　　　　　）

参加者
（参加者全員分を
ご記入ください）

ご氏名

ご所属・ご役職

メールアドレス

電話番号

FAX

参加の理由

□人材不足を感じている　　□外国人材活用に興味がある　　□まずは話を聞いてみたい
□その他（自由記載）
（

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

外国人材の雇用状況

□あり・現在雇用している　　□あり・過去雇用していた　　□なし　　□今後採用予定
→ありと回答した方：在留資格・国籍・稼働人数を可能な範囲でご教示ください
（ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

外国人材活用で
課題に感じていること

（

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

 締切日：2024年11月19日(火)

FAX：025-245-8295

「外国人材受入促進セミナー」申込書
(担当：東洋ワーク株式会社　真山）

右記のQRコードからWEBフォーム
またはFAXにてお申込みください

※ご記入いただいた個人情報は、上記の利用目的のみに使用し、第三者に提供することはございません。



報道発表資料 

報道機関各位 

令和６年 11 月 13 日 

三条市

 
 
 
　障がいを始めとする多様性に寛容な社会への転換に向け、相互理解を深め、

障がいの有無にかかわらず、それぞれの夢の実現を応援する「“ツナガル”フ

ォーラム ～希望～ 無限の可能性と夢の実現」を開催します。三条市出身のシ

ンガーソングライター佐藤 ひらりさんのコンサートのほか、保育園児、高校

生、大学生、地域団体とのコラボレーション公演もあります。 

 

【本件のポイント】 

●「“ツナガル”フォーラム ～希望～ 無限の可能性と夢の実現」を開催 

●佐藤 ひらりさんのコンサートのほか、保育園児、高校生、大学生、地域団体

とのコラボレーション公演も実施 

 

【本件の概要】 

１　と　き　　12 月７日（土）午後１時～４時（開場 午後０時 30 分） 

 

２　ところ　　たいぶん　マルチホール 

 

３　内　容 

 

４　同時開催のイベント 

　(1) と　き　午前 11 時～午後４時 

　(2) ところ　たいぶん　アリーナ 

　(3) 内　容 

　　・アート de ツナガル…障がい福祉サービス利用児・者の作品展示 

 時　間 内　容

 午後１時 10 分 佐藤 ひらりさんの演奏と、チアチーム レインボースター

ズのチアリーディングの共演

 １時 20 分 佐藤 ひらりさんのコンサート

 　　２時 30 分 佐藤 ひらりさんの演奏と、ふじの木保育園の歌と手話ダン

スの共演

 　　２時 45 分 佐藤 ひらりさんと、三条東高校 吹奏楽部による演奏の共

演 

三条東高校 吹奏楽部と、音楽サークル まつぼっくりによ

る演奏の共演

 　　３時 三条市立大学 ゲームサークル uniBOX による来場者参加型

ゲーム

 　　３時 30 分 チアチーム レインボースターズのチアリーディングと、音

楽サークル まつぼっくりのダンスの共演

 　　３時 45 分 エンディング

「“ツナガル”フォーラム ～希望～ 無限の可能性と夢の実現」を開催



【問合せ】三条市福祉保健部 福祉課 障がい支援係　藤田、大橋 

電話：0256-34-5408

　　・虹のマルシェ…障がい福祉サービス事業所のお菓子や雑貨の販売 

　　・ロースタリー型障がい者雇用支援サービス BYSN で焙煎したオリジナル

ブレンドコーヒーの無償提供 

　　・子ども向けふわふわ遊具の設置 

　　・三条市立大学生によるプログラミングゲーム体験 

　　・市内団体の体験・PR ブースの設置 

 

５　その他　　 

　(1) 入場無料、申込不要です。直接会場にお越しください。 

　(2) 手話通訳・要約筆記があります。 

　(3) 保育ルームがあります。 

　　　利用を希望される方は、11 月 22 日（金）までに電話又はファクスで予約

をお願いします。 

　　　福祉課　電話：0256-34-5408　FAX：0256-35-2150 

 

■佐藤 ひらりさん 

　平成 13 年 三条市生まれ。第 34 回国民文化祭にて天皇皇后両陛下の御前で国

歌斉唱したほか、東京 2020 パラリンピック開会式にて国歌独唱するなど幅広く

活躍されています。令和３年 三条市民栄誉賞を受賞。令和６年 武蔵野音楽大学

総合音楽学科作曲コース卒業。





報道発表資料 

報道機関各位 

令和６年 11 月 13 日 

三条市

【問合せ】三条市市民部 環境課 環境衛生係　阿保 

電話：0256-34-5558

 
 
 
会食の最初の 30 分間と最後の 10 分間は自席で料理を楽しみ、食べ残しや飲

み残しを減らす運動「三条 3010 運動」の卓上ポップが完成しました。12 月から

市内の飲食店に設置するほか、三条商工会議所のホームページから無料でダウ

ンロードできます。 

 

【本件のポイント】 

●宴会や会食で最初の 30 分間と最後の 10 分間は自席で食事をし、食べ残しや

飲み残しを減らす運動「三条 3010 運動」の卓上ポップが完成 

●卓上ポップは、12 月から市内の飲食店に設置するほか、三条商工会議所のホ

ームページから無料でダウンロードが可能 

 

【本件の概要】 

「三条 3010 運動」卓上ポップ 

　　テーブルやカウンターなどの上に置き、会食の「最

初の 30 分」と「最後の 10 分」は自席で料理を楽し

み、食べ残しと飲み残しを減らす「三条 3010 運動」

を促進するツールです。 

　　三条商工会議所 観光・サービス業部会が作成し、

12 月から市内の飲食店に設置します。 

　　三条商工会議所のホームページから無料でダウン

ロードいただけます。

食べ残しを減らして食品ロスを削減 

「三条 3 0 1 0 運動」卓上ポップが完成
さんまるいちまる

ホームページ



What’s? 3010

みんなで食べる時間をつくる

 それが 3010運動 です。

30分

最初の

10分

最後の

宴会がはじまってから

三条

3010
さんまるいちまる

運動
のススメ

食べ残し

を減らす

ために

観光・サービス業部会



3010運動とは？
3010
さんまるいちまる

会食時の
食べ残し
飲み残し

     

食品ロスを無くすために

“お開き10分前”になったら
自分の席に戻って

再度料理を楽しみましょう

“乾杯後30分間”は
席を立たずに

料理を楽しみましょう

2024年12月より三条市内の各飲食店に、
この運動について書かれたPOPが置かれます。

このチラシとPOPのデータは三条商工会議所のホームページから、
無料にてダウンロードいただけますので、ぜひご活用ください。

10分30分

〒955-8603　新潟県三条市須頃 1-20
TEL : 0256-32-1311 / FAX : 0256-32-1310
E-mail : info＠sanjo-cci.or.jp

お店のPOPを

飲食店等での会食や宴会時に、『最初の30分』と『最後の10分』は自分の席で食事をし、
食べ残しと飲み残しを減らす運動です。宴会は食事もそっちのけで参加者同士が会話を楽し
んだり、席を移動して話をしたりすることで、食べ残しや飲み残しが大量に発生しがちです。

みんなで食べる時間を設けましょう！

職場や知人との宴会から始めていただき、

一人ひとりが「もったいない」を心がけ、楽しく美味しく宴会を楽しみましょう。

運
動

０に！

展開図展開図
お店に行ったら

見てみてね！

観光・サービス業部会

さあ、みんなで

Q. 3010運動とは?


