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 健康な食事「スマートミール」を提供する店舗等を認証する「健康な食事・食

環境」認証制度において、市内の３店舗が新たに認証されました。 

 

【本件のポイント】 

●「健康な食事・食環境」認証制度で新たに市内の３店舗が認証 

 

【本件の概要】 

１ 新たに認証された店舗等 

 (1) 割烹 清みず（２つ星） 

   スマート御膳（税込 950 円） 

 (2) 匠の厨房 あづみ家（１つ星） 

   麸和ふわ弁当（税込 594 円） 

 (3) ラ・シード（１つ星） 

   季節野菜とモッツァレラチーズのペペロンチーノ（税込 1,150 円） 

 

２ 「健康な食事・食環境」認証制度とは 

  「健康な食事・食環境」コンソーシアムが審査し、主食・主菜・副菜のそろ

う栄養バランスのとれた食事を認証しています。 

  「栄養成分表示を示している」「減塩の調味料を提供している」等の項目の

満たす数によって１～３つ星のランク付けがされます。 

 

３ 市内の認証店数 

  この３店舗を含めて、市内の認証店舗は 13 店舗となりました。 

「健康な食事・食環境」認証制度で市内３店舗が新たに認証 

【問合せ】三条市福祉保健部健康づくり課食育推進室 小栁、諏佐 

電話：0256-34-5448 

割烹 清みずのスマート御膳 

認証店の目印 


