
令和元年 11 月５日 

 報道機関各位 
健康づくり課長  

 

 

 

１ と き 12 月 14 日（土）午後１時 30 分～３時 

 

２ ところ 燕三条地場産業振興センター リサーチコア 

                    マルチメディアホール 

 

３ 内 容 

 (1) 演題「つくると食べるがつながったとき～食べものの新たな発見～」 

 (2) 講師 一般社団法人日本食べる通信リーグ代表理事 高橋 博之 氏 

 (3) 進行「旅する食べる通信」編集長 手塚 貴子 氏 

 

４ 定 員 150 人 

 

５ 申込み 健康づくり課に電話で申し込みください。 

     ・電  話 0256-34-5448 

     ・申込期限 12 月 12 日（木） 

 

６ その他 要約筆記、保育ルームがあります。 

 

※ 「食べる通信」は、地域特産の食材と、その生産者を特集した記事がセッ

トで届く食べ物付き情報誌で、全国 41 地域で発行されています。読者は１

万人以上おり、これまでになかった新しい手法で生産者と消費者をつない

でいます。 

 
しみん食育と農業のつどいを開催 

担当：健康づくり課 食育推進室 小林 

電話：0256-34-5448 

 食を通じた健康への意識向上と、食を支える農業に対する関心を高めることを目

的に、「しみん食育と農業のつどい」を開催します。 
 今年は、食材と生産者の情報を届ける「食べる通信」を発行している高橋 博之氏

から、つくる側と食べる側がつながることで生まれた発見などについて講演いただ

きます。 
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