
令和元年８月２日 
 報道機関各位 

 
高齢介護課長  

 生涯にわたり住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができるように構築

を進めている地域包括ケアシステムの推進拠点「地域包括ケア総合推進センター」

の開所を記念し、トークショーを開催します。 

 

地域包括ケア総合推進センター 

オープン記念トークショーを開催 

報道資料４ 

１ と  き ８月 25 日（日）午後１時 30 分～３時 30 分 

             （午後１時受付開始） 

 

２ と こ ろ 三条市総合福祉センター 

 

３ 内  容 

  第１部 講演 

  「寝たきり予防のため、今できること ～健康寿命の延伸を目指して～」 

   講師 水野 春芳 三条市医師会 会長 

 

  第２部 トークショー 

  「いつまでも私らしく！私の『これから』をデザインする」 

   ～人生 100 年時代、健幸に生きるために「これから」を「今」考える 

   出演 水野 春芳 三条市医師会 会長 

      郷 秀人 地域包括ケア総合推進センター センター長 

      國定 勇人 三条市長 

   進行 中田 エミリー アナウンサー 

 

４ 問合せ先 地域包括ケア総合推進センター 電話 47-1375 

担当：高齢介護課 

    地域包括ケア総合推進センター 渡辺 

    企画調整係 松平 

電話：0256-47-1375 


