
皆様の生活する上での不安や疑問を少しでも解消していただく
ための情報紙として、毎週お届けします。
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南相馬市復旧・復興市民説明会は、サンライフ南相馬

（20日）と鹿島生涯学習センター（21日）で昼夜2回

それぞれ開催しました。

市担当部課長や内閣府、環境省、復興局、県担当者な

どが復旧と復興事業、除染の進捗状況を説明し、市民の

意見を聞きました。

あいさつする桜井市長

20・2111

■サンライフ南相馬 ■鹿島生涯学習センター

国や県の担当者も出席

●三条市News

●ウェブサイトのご紹介
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区役所入口付近に設置 ポリタンクに給水

1911

上水道の復旧が進む小高区では、臨時の仮設給水所を小高区役所に設置しました。

小高区役所前の消火栓を利用した給水所は、保健所が水質を確認し、飲料水としても使用できます。

消火栓からホースで 蛇口は４つ

1811

第24回ふくしま駅伝は、白河市から福島市までの16区間、

96.5キロメートルのコースで行われ、昨年より2チーム多い51

チーム（13市29町9村）が出場しました。

本市チームは、地元出身の選手を新たにチームに迎え、10・20

歳代の若い力で大会に臨みました。今年の全国都道府県対抗男子駅

伝競走大会の福島県代表として力走した5区の林尚範選手が区間4

位の快走を見せるなど、それぞれの思いを胸に最後まであきらめな

い走りを繰り広げました。

第7区 西泰輝選手 第8区 坂下純也選手第3区 坂下将也選手 第5区 林尚範選手から
第6区 清水崇史選手（手前）へ

南相馬市応援団の皆さん 第12区 新開貴之選手第9区 門馬千乃選手 第10区 玉木章吾選手

第15区 今野紗希選手第11区 橋本学選手 第14区 宇野裕樹選手

※矢吹町から撮影をスタートしました。

★成績★
総合12位（市の部10位）
5時間27分15秒
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【福島県内市町村別】

2浅川町7只見町27桑折町119須賀川市

2鮫川村7大玉村30田村市119白河市

2天栄村9国見町32鏡石町152伊達市

3平田村14磐梯町37西郷村171二本松市

5古殿町15小野町41川俣町382新地町

7,093合 計5玉川村16会津美里町47本宮市446会津若松市

1富岡町5北塩原村19下郷町48猪苗代町646郡山市

1広野町6石川町20西会津町61南会津町776いわき市

1塙町6矢祭町23三春町67会津坂下町1,766福島市

1柳津町7金山町25棚倉町96喜多方市1,828相馬市

人 数市町村人 数市町村人 数市町村人 数市町村人 数市町村

18,361)(11/154高知県14福岡県47大阪府533神奈川県

18,304合 計4和歌山県17岐阜県49青森県578栃木県

14※海外5鳥取県18大分県54愛知県618千葉県

-宮崎県6香川県18滋賀県91静岡県798茨城県

-山口県10三重県20広島県96岩手県871埼玉県

1鹿児島県11愛媛県29沖縄県111長野県975東京都

3徳島県11富山県34石川県113秋田県1,156新潟県

3奈良県12岡山県38京都府119北海道1,280山形県

4熊本県12長崎県40福井県130山梨県2,852宮城県

4佐賀県14島根県44兵庫県350群馬県7,093福島県

人 数都道府県人 数都道府県人 数都道府県人 数都道府県人 数都道府県

2012.11.22現在 （南相馬市HPより）【都道府県別】

※南相馬市外に避難している人数南相馬市民の避難状況
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南相馬市からのお知らせ

※1週間ごとに変わります。

みなみそうまチャンネルは、
交流ルームひばりのパソコンとテレビでもご覧いただけます。

パソコン視聴

1. オープニング&今週の番組

2. 11月市長定例記者会見

3. ガンバレシピ第25回～ 米粉のロールケーキ ～

4. あきいち2012 

5. テクノアカデミー浜学園祭～浜フェスタ2012～

6. 市長への訪問報告

7. 波乗り体操

8. 南相馬イルミネーション情報

アクトビラ配信

1. オープニング&今週の番組

2. 原町第一中学校吹奏楽コンサート 後編

3. ガンバレシピ第24回～ かぼちゃのスープ ～

4. 高血圧予防教室～うすシオ生活～

5. 高平地区 防災避難訓練

6. 市長への訪問報告

7. ノリノリ体操

番組内容 [11月26日～]
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☆ 資格はあるけど現在就職されていない方

☆ 無資格だけど介護の仕事に興味がある方

…などを対象に、相双地域の介護福祉施設の担当者を招いて、就職相談会を開催します。

介護の仕事内容、求められる人材、お給料のことなど、施設の担当者に直接お聞きいただけ

ます。この機会にぜひお気軽にご参加ください。

日時・会場

１２月３日（月） 午前１０時３０分～ 特別養護老人ホーム万葉園 集会室

参加施設

相双地域内の特別養護老人ホ－ム６施設（予定）

申し込み・問い合わせ

相双地域雇用創造推進協議会 ０２４４－２４－３６５０

（１１月３０日（金）午後３時まで）

介護の仕事・就職相談会を開催します

問い合わせ 商工労政課 雇用対策係 ０２４４－２４－３６５０TEL

浜通り×さんじょうライフvol.824

TEL

公園の空間放射線量の測定結果

11月21日ＨＰ更新

南相馬市の都市公園および主要となる公園の空間放射線量を測定しましたので、お知らせ

します。

測定方法

NaIシンチレーション式サーベイメーター（日立アロカメディカル製）を使用し、各公園の四隅

の４地点と中央の１地点の計５地点において地上５０ｃｍ及び地上１ｃｍの空間放射線量率（単

位：μSv／ｈ）を測定した平均値を掲載。

警戒区域内だった公園（小高区）については中央の１点において地上５０ｃｍ及び地上１ｃｍ

の空間放射線量率（単位：μSv／ｈ）を測定。

※各公園の空間放射線量の測定結果(平成２４年１０月分)は、ホームページをご覧ください。

問い合わせ 建設部 都市計画課 ０２４４－２４－５２５１TEL
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浪江町からのお知らせ

警戒区域および計画的避難区域の再編案

11月22日ＨＰ更新
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警戒区域および計画的避難区域の再編案をお知らせします。

町議会全員協議会、行政区長会に示した３区域再編案については、決定ではなく、あくまで

町の方針案です。今後、住民説明会等を開催し、町民の皆さまのご意見をまとめながら、国と

協議していきたいと考えております。

区域見直しに係る町方針（案）

羽附

赤宇木

下津島

昼曽根

川房

南津島

津島

室原

末森

大堀

小丸

50ミリシーベルト/年超

空間線量率が9.5マイクロシーベルト/時超
帰還困難区域

井手

立野

酒田

苅宿

加倉

小野田

田尻

谷津田

酒井

樋渡

20ミリシーベルト/年超 50ミリシーベルト/年以下

空間線量率が3.8マイクロシーベルト/時超 9.5マイクロシーベルト/時以下
居住制限区域

川添

藤橋

西台

両竹

中浜

請戸

棚塩

北幾世橋

幾世橋

高瀬

牛渡

20ミリシーベルト/年以下

空間線量率が3.8マイクロシーベルト/時以下

避難指示解除

準備区域

権現堂

設 定 基 準区 域大字名

次ページへ続きます
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区域図

問い合わせ 災害対策課 消防防災係 ０２４３－６２－０１５１（直通）TEL

浜通り×さんじょうライフvol.826
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１１月２１日、環境省から「特別地域内除染実施計画（浪江町）」が公表されましたので、お知

らせします。

※「特別地域内除染実施計画」（PDF）は、ホームページをご覧ください。

浪江町の除染実施計画

11月22日ＨＰ更新

問い合わせ 災害対策課 放射線対策係 ０２４３－６２－０１５２（直通）TEL

今週号に添付しましたのでご覧ください。 ※浪江町の世帯のみ

福島県借上げ住宅特例措置の受付期間について、福島県より１月入居可能物件（福島県内

の民間賃貸住宅）についても対象となる旨の連絡がありましたので、お知らせいたします。

なお、2月以降の受付については、現在、明確な結論が出ておりません。通知がありましたら

改めてお知らせいたします。

また、住み替え（福島県内から福島県内、福島県外から福島県内への移動に限る）につきま

しては、特別な事情がある場合に、一度に限り（世帯分離も含む）認められます。詳しくは下記

連絡先までお問い合わせください。

福島県借上げ住宅【特例】制度の受付期間について

11月22日ＨＰ更新

問い合わせ 生活支援課 住宅支援係 ０２４３－６２－４７３６（直通）TEL

１１月１８日、ふくしま駅伝が開催されました。

厳しい寒さやアクシデントもありましたが、総合３３

位、町の部１４位でフィニッシュしました。

第２４回ふくしま駅伝結果

7浜通り×さんじょうライフvol.82
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１０月２日から１１月１８日にかけ、県内外１４カ所で開催した住民説明会の概要をお知らせし

ます。

開催日・場所・参加者数

復興計画（第一次）等に関する住民説明会の概要

11月22日ＨＰ更新

浜通り×さんじょうライフvol.828

45大阪府大阪市
大阪会館 E会場11月18日（日）

110埼玉県さいたま市
さいたま市文化センター 大ホール11月15日（木）

110新潟市柏崎市
柏崎市文化会館アルフォーレ 大ホール11月14日（水）

170白河市
白河市民会館 ホール11月13日（火）

75茨城県つくば市
つくばカピオ ホール11月9日（金）

330東京都港区
ヤクルトホール ホール11月7日（水）

990福島市
福島県文化センター 大ホール11月4日（日）

400南相馬市
市民文化会館ゆめはっと 大ホール11月2日（金）

110宮城県仙台市
仙台国際センター 展示レセプションホール 桜11月1日（木）

320本宮市
しらさわカルチャーセンター ホール10月30日（火）

550いわき市
いわき明星大学 児玉記念講堂10月28日（日）

160会津若松市
会津大学 講堂10月26日（金）

750二本松市
二本松市文化センター 大ホール10月23日（火）

600郡山市
ビッグパレット福島 多目的展示ホールA10月22日（月）

参加者数場 所開催日

配布資料 （ホームページでご覧いただけます）

議会資料 浪江町復興計画【第一次】（概要版）

区域見直し資料 賠償資料 除染資料

主な意見・質問と回答

ホームページでご覧いただけます。

問い合わせ 復興推進課 ０２４３－６２－４７３１（直通）TEL

「浪江町住民説明会Ｑ＆Ａ」を
今週号に添付しましたのでご覧ください。 ※浪江町の世帯のみ
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＊募集戸数を変更しました。

東日本大震災による被災者を対象とした、応急仮設住宅への入居者を次のとおり募集して

います。

募集期間

当分の間、受け付けをします。

※窓口受付時間:午前９時～午後５時

募集物件 (１１月１３日現在)

応急仮設住宅への入居募集について

11月22日ＨＰ更新

問い合わせ 双葉町福島支所 生活支援班 ０２４－９７３－８０９０(代)TEL

双葉町からのお知らせ

33戸計

16戸3K 福島市飯坂町平野字内小原田8-1

17戸2K

福島市

所在等募集戸数間取り地区

21戸計

11戸3K

9戸2K
郡山市日和田町高倉字諏訪前82

1戸1K

16戸計

1戸3K

11戸2K 郡山市喜久田町早稲原字上ノ端54-4
(3Kはペットゾーンのみ)

4戸1K

郡山市

所在等募集戸数間取り地区

48戸計

20戸3K

26戸2K
白河市郭内151

2戸1K

白河市

所在等募集戸数間取り地区

※詳しくは、ホームページをご覧ください。

9浜通り×さんじょうライフvol.82
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第２４回市町村対抗福島県縦断駅伝競走大

会(ふくしま駅伝)が１１月１８日(日)、白河市総合

運動公園陸上競技場から福島県庁までの１６

区間、９６.５ｋｍのコースで行われました。

双葉町チームは、全国各地に避難し思うよう

に練習ができない状況の中での参加でしたが、

選手をはじめ監督、スタッフ全員でタスキをつ

なぎ、完走しました。総合順位４９位(町の部２８

位)という成績でした。選手の皆さんお疲れ様で

した。

大会参加にご協力いただいた関係者の皆さ

ま、沿道等で応援してくださった方々、ありがと

うございました。

第２４回ふくしま駅伝が開催されました

11月21日ＨＰ更新

浜通り×さんじょうライフvol.8210

問い合わせ 双葉町教育委員会 生涯学習課 ０４８０－７３－６８４３TEL

福島県借上げ住宅への入居受付期限の延長について

11月27日ＨＰ更新

福島県災害対策本部から以下のとおり受付期限の延長の通知がありましたので、お知らせ

いたします。

● 福島県借上げ住宅の特例措置による入居受付の期限については、平成２５年１月３１日ま

でとし、同日までに入居する物件のみ受付することとします。

なお、県内から県内へ住み替えする場合も含みます。

平成２５年２月以降の受付については、現在、明確な結論が出ておりません。通知がありま

したら改めてお知らせいたします。

● 県外から県内への借上げ住宅に住み替えする世帯についても、同様に特例措置による入

居を引き続き受け付けます。

問い合わせ 双葉町総合受付コールセンター ０１２０－４５５－７７０TEL
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大熊町からのお知らせ
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第２４回ふくしま駅伝結果

11月21日ＨＰ更新

第２４回市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会が１１月１８日(日)、白河市総合運動公園陸上

競技場から福島県庁までの１６区間、９６.５ｋｍのコースで行われ、県内市町村５１チームが健

脚を競いました。

冷たい雨と風の中、大熊町チームは、沿道の声援を受け力走し、総合４２位、町の部２２位の

成績を残しました。

問い合わせ 大熊町役場 ０１２０－２６－３８４４ (代表)TEL

第２４回ふくしま駅伝結果

11月19日ＨＰ更新

富岡町からのお知らせ

第２４回市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会が１１月１８日（日）、白河市総合運動公園陸

上競技場から福島県庁までの１６区間、９６.５ｋｍのコースで行われました。

県内の市町村から５１チームが参加し、富岡町チームはゼッケンナンバー３８をつけて力走し

ました。

たくさんの応援、ありがとうございました。

問い合わせ 富岡町役場 ０１２０－３３－６４６６（代表）TEL

結果は次のとおりです。

総合順位 ３４位 （町の部 １５位）



被災自治体News

町内の放射線量（平成24年10月測定分）

11月26日ＨＰ更新

富岡町が独自に実施した町内の空間線量の測定結果をお知らせします。

（単位：マイクロシーベルト/ｈ）
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問い合わせ 富岡町役場 ０１２０－３３－６４６６（代表）TEL



被災自治体News
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印鑑登録証明書の交付申請について

11月22日ＨＰ更新

印鑑登録証明書の交付申請には印鑑登録証（カード）の提示が必要です。

富岡町印鑑条例第１６条により、印鑑登録証明書の交付を受けようとする場合は、ご本人もし

くは代理人の方はカードを添えなければ申請できません。カード裏面の注意事項のとおり、登

録印の持参は不要です。

郡山事務所および各出張所の窓口において申請する際は、必ずカードをご提示ください。

郵便での請求は郡山事務所のみの受け付けとなり、ご本人確認書類の写しとカードの写しを

必ずご同封ください。申請に必要なものが不備である場合は、証明書の交付はできませんの

でご注意ください。

カードの紛失等による再登録につきましては、必要書類がありますので事前に窓口にお尋ね

ください。

問い合わせ 健康福祉課 戸籍係 ０１２０－３３－６４６６（代表）TEL

２０１１年１１月から２０１２年９月まで、ひらた中央病院にて検査を受けた川内村村民３８４名

(男女比は４５:５５)の内部被ばく検査結果を公表致します。概要は下記のとおりです。

( *文責 公益財団法人 震災復興支援放射能対策研究所 )

●通年でのCs137の検出率は13.5%で、最大値は 21.8Bq/kg、預託実効線量は0.25mSvでした。

預託実効線量は、全員で1mSvを下回っていました。今回の結果は、他の福島県内で行われ

ている内部被ばく検査結果と大きな差はありません。

●帰村されている方・未帰村の方・往復されている方、それぞれでの内部被ばく量は、帰村さ

れた方の内部被ばく量はやや高い傾向にあったものの、3群間での明らかな差は見られませ

んでした。検査時期や年齢による影響が大きいと考えられます。

●帰村されている方では、地元産の食品摂取をされていらっしゃる方の比率は高く、村では今

後も、内部被ばくの主要経路である汚染食品の摂取を避けるため、今後も継続的な食品検査

が必要と考えられます。

【注1】検出限界はCs134,137ともに300Bq/bodyです。

※詳細な集計グラフ・表は、ホームページをご覧ください。

川内村からのお知らせ

川内村内部被ばく検査結果

11月16日ＨＰ更新

問い合わせ 川内村役場 ０２４０－３８－２１１１TEL



被災自治体News

市内の除染進捗状況をお知らせします（11月5日現在）

11月20日ＨＰ更新

福島市では、ふるさと除染実施計画に基づき住宅・道路・農地などの面的な除染や公共施

設の除染、各地区のホットスポット除染を実施しております。

福島市からのお知らせ
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次ページへ続きます



被災自治体News

問い合わせ 放射線総合対策課 ０２４－５３５－１１３６TEL
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被災自治体News

ホールボディカウンターによる内部被ばく検査の実施結果について

11月20日ＨＰ更新

市民の放射線に対する不安を解消し、長期にわたる健康管理を目的に、平成２４年６月から

ホールボディカウンターによる内部被ばく検査を実施しておりますが、これまでの検査結果に

ついてお知らせします。

ホールボディカウンターによる内部被ばく検査の実施状況（郡山市実施分）

問い合わせ 郡山市放射線健康管理センター ０２４－９２４－０２０１TEL

郡山市からのお知らせ

10,2910981,0827412,5375,833市計

2,5570243241,1041,38410月

2,0220231291,4175439月

2,011055595443139058月

2,43002381632,3717月

1,27103737522906306月

月計50歳代～40歳代30歳代20歳代10歳代4～9歳

検査結果（平成24年10月31日現在）

市では、１０月末日現在10.291人、県においては、９月末現在9.919人の方の内部被ばく検

査を実施しました。このうち、結果が判明している方については、全員が預託実効線量1ミリ

シーベルト未満で、かつ、全員が不検出となっております。なお、県実施分の検査結果につい

ては、福島県地域医療課ホームページをご覧ください。

※預託実効線量・・・成人では50年間、子どもでは70歳まで体内から受けると思われる内部被ばく線量

三条市で不在者投票を行うことができます。

まもなく、地元市町村から避難者の皆さんに「宣誓書(請求書)」と返信用封筒が送られてきます。

不在者投票を希望する方は、必要事項を記入し、返送してください。（お早めに手続きをお願いし

ます。）

折り返し、不在者投票用紙一式が送られてきますので、三条市選挙管理委員会に一式を持参し、

不在者投票をしてください。

※ただし、地元市町村の投票所（期日前投票所を含む）で投票できる方は、請求しないようにご注意

願います。請求してからは、期日前投票所や当日投票所で投票することができなくなる恐れがあります。

詳しくは、
次週号で

問い合わせ 三条市選挙管理委員会事務局 ０２５６－３４－５５１１ 内線３２０TEL
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ウェブサイトのご紹介

http://tohoku-dogcat-rescue.com/

～大震災により迷子になってまだ会えずにいる 犬や猫はいませんか？～

「東北地震犬猫レスキュー.com」は、震災ではぐれた犬猫の迷子探し情報サイトとして、震災直後
からボランティアにより運営されています。

行政・民間によって保護された飼い主不明の犬猫情報をインターネット上から集めており、保護
地や特徴で誰でも簡単に検索することができます。

インターネットが使えない方のために電話でも検索を受け付けていますので、飼っていた犬猫が
まだ見つかっていない方は、お気軽にお問い合わせください。

【お問い合わせ先】
東北地震犬猫レスキュー.com
電話 090-6658-6854

（11月22日大熊町ＨＰ掲載より）
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11月21日（水）、6回目の食事会が行われました。今回の参加者は、スタッフを含め８

名です。

サツマイモご飯は、うるち米を使用しているのですが、食感がもち米みたいにモチモチし

ていて、皆さん「美味しい、懐かしい味」と話されていました。

塩分の取りすぎや、大根葉のご飯などの話がでて会話が弾みました。食後に、５曲くらい

皆で歌を歌って終わりました。

余談ですが、最後の曲は、水戸黄門の「あゝ人生に涙あり」を、歌いました。

第６回

こんだて

サツマイモご飯

鮭の野菜あんかけ

キャベツの塩麹蒸し

ふんわり玉子のお吸い物

とろーりホットみかん

（デザート）

問い合わせ

交流ルーム ひばり （総合福祉センター内）

０２５６－３３－８６５０

ｈｉｂａｒｉ_ｓａｎｊｏ_ｎｙｈ＠ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ

[開館時間] 8：30～18：00 [休館日] 毎週木曜日

TEL

E-mail

交流ルームひばり通信

「サツマイモご飯」
おいしいでーす。

「とろーりホットみかん」

好評でした。（笑顔）
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交流ルームひばり通信

問い合わせ 交流ルーム ひばり （総合福祉センター内）

０２５６－３３－８６５０

ｈｉｂａｒｉ_ｓａｎｊｏ_ｎｙｈ＠ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ

[開館時間] 8：30～18：00 [休館日] 毎週木曜日

TEL

E-mail

三条市立旭小学校５学年の児童から、被災された皆さんのために、リコーダーや歌唱を
披露したり、自作のゲームをしたりして、交流を図りたいというお話がありました。

とき・ところ

１２月７日(金) 午前10時～１１時頃
交流ルームひばり

一人でも多くの皆さんに「ひばり」に来ていた
だき、児童と一緒にいろいろなお話などして楽し
みましょう。多くの方の参加お待ちしています。

また、昨年避難者の皆さんにクリスマスプレゼ
ントとしてお米をいただきましたが、今年も丹精
込めて育てられたお米を皆さんに食べてほしいと
プレゼントしていただけます。

☆感謝ですね ありがとう 旭っ子キッズ!!

当日お時間のある方は、ぜひ参加をお願いします。

お願い

お米引き換え券と交換になります。
お米引き換え券は、今週号の「浜通り×さ
んじょうライフ」と一緒に皆さんのお宅へ
お届けしました。

交流会に参加される方には直接お米をお渡
ししますので、引き換え券を忘れずにお持
ちください。

当日参加されない方は、12月7日～28日
（休館日を除く）に、引き換え券をお持ち
の上、お越しください。

児童達の準備などのため、参加人数を把
握したいと思います。
当日参加される方は１２月３日（月）までに
ひばりまで連絡をお願いします。

お米引き換え方法

元気だして
ください！

旭っ子の
お米を食べて
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交流ルームひばり通信

発行/三条市総務部政策推進課 三条市旭町二丁目３番１号
Tel 0256‐34‐5511
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024-924-2491郡山市

0243-33-1111本宮市

浪江町:平石高田第二工業団地内

（二本松市北トロミ573番地）

双葉町:旧騎西高校

（埼玉県加須市騎西598-1）

大熊町:会津若松市役所追手町第二庁舎内

（会津若松市追手町2番41号）
富岡町:郡山市大槻町西ノ宮48-5

024-535-1111福島市

市町村名 電話番号 以下の町は役場機能が移転しています。

南相馬市 0244-24-5232

浪江町 0243-62-0123

双葉町 0120-455-770

大熊町 0120-26-3844

富岡町 0120-33-6466

川内村 0240-38-2111

いわき市 0246-25-0500

被災自治体 問い合わせ先一覧

1南相馬市鹿島区

8南相馬市原町区

12郡山市

1本宮市

1福島市

市町村名 世帯数

南相馬市小高区 41

浪江町 8

双葉町 4

大熊町 2

富岡町 2

川内村 1

いわき市 1

三条市に避難している
世帯数( 2012.11.28現在）

問い合わせ

交流ルーム ひばり （総合福祉センター内）

０２５６－３３－８６５０

ｈｉｂａｒｉ_ｓａｎｊｏ_ｎｙｈ＠ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ

[開館時間] 8：30～18：00

[休館日] 毎週木曜日

TEL

E-mail

1１月２４日（土）三条駅前サカイボウルで、１０時３０分頃からゲーム

スタートしました。

今回参加された方は、１４人です。皆さんボウリングを楽しんでいました。

「楽しいと、時間が過ぎるのが早いね！」と言っていただき、ひばりスタッ

フとしてもうれしいです。

昼食は、食堂でテーブルを囲み、福島弁で反省会を行ないました。(笑)

●第３回目を１２月半ばにも予定していますので、よかったら参加してくだ

さい。

☆みなさんお疲れ様でした。
ひばりスタッフ一同

スペアです!!
お見事！

☆3連続ストライクを取られた方もいます。～みんながんばれ～


