
皆様の生活する上での不安や疑問を少しでも解消していただく
ための情報紙として、毎週お届けします。

週刊 避難者応援情報紙

目 次

・中学生海外研修事業報告会 ------ 1

・相馬野馬追振興春季競馬大会 ---- 2

・太田小 田植え体験 ------------- 2
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浪江町 ------------------------- 7

双葉町 ------------------------- 12

福島県 ------------------------- 15

・磐越自動車道 磐梯山SA上り線
急速充電器運休のお知らせ ------ 16

・【情報提供】5/17(日)に
第24回こらん処よろず相談会が
開催されます ------------------ 17

・クマ注意！
クマに遭遇しないための行動 ---- 18
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●「みなみそうまトピックス」から

中学生海外研修事業の報告会を4月25日、サンライフ南

相馬で開催しました。

中学2年生9人が、シンガポールでの文化交流を通じて

体験したことや気付きについて報告しました。

市では、未来を担う人材育成を目的に、中学2年生の希

望者を海外に派遣する事業を年2回実施しています。

5月1日発行

vol.745

●被災自治体News

●NEXCO東日本

●福島県生活再建支援拠点コランショ新潟

25
４ 土

●新潟県



被災自治体News

26
４ 日

相馬野馬追まで1カ月を切った4月26日、原町区の雲雀ヶ原祭場地で相馬野馬追振興春季競馬大

会が開催されました。

ジョッキー姿の騎手が、来場者の大きな声援を受けながら白熱したレースを繰り広げました。

浜通り×さんじょうライフvol.7452

30
４ 木

あいアグリの協力のもと地域学校協働事業の一環として4月30日に田植え体験が行われました。

子どもたちは泥だらけになりながらも田植えを楽しんでいました。

今後は稲刈りや脱穀など1年を通じて体験が行われます。



被災自治体News

令和8年度 相馬野馬追生放送について

4月23日HP更新

南相馬チャンネルでは、5月23日（土）～25日（月）の3日間、相馬野馬追の様子を生放送しま

す。

■5月23日（土）

 午前9時30分～午後1時

 午後5時25分～軍者会終了

■5月24日（日）

 午前8時30分～午後2時

 午後7時30分～火の祭終了

■5月25日（月）

 午前9時～11時30分

行事の進行状況によって放送時間が前後する可能性があります。

市公式YouTube（ライブ配信）

https://www.youtube.com/watch?v=tKnP0CS1cJo

南相馬チャンネル中継映像

https://live.kuroko.cloud/index/index/live_id/msomach/

番組放送時間

注意

インターネット・スマートフォンでご覧になる方

問い合わせ 総務部 秘書課 広報広聴係 0244-24-5216TEL

南相馬市からのお知らせ

3浜通り×さんじうライフvol.745 



被災自治体News

令和8年度南相馬市職員（社会人経験者 行政事務・土木・電気・建築）

採用候補者試験を実施します 4月28日HP更新

市では、震災と原発事故から15年が経過し、より長期的な視点を見据えた創造的復興への取

り組みを推進しています。こうした取り組みにともに挑戦できる、社会人経験のある方を募集し

ます。

5月2日（土）～6月21日（日）

受け付けは市職員採用のページから電子申請によるものとします。

受付期間終了日までに申請を終えたものまでとなります。

受験案内（社会人経験者(行政事務・土木・電気・建築)）［PDF］

■全職種提出が必要な書類

① 履歴書（社会人経験者）［Word］

① 履歴書（社会人経験者）（記載例）［PDF］

② 顔写真データ（上半身、脱帽、正面向き、比率:縦4×横3、形式:JPG,JPEG）

募集職種

浜通り×さんじょうライフvol.7454

採用予定数募集職種

3人程度行政事務

2人程度土木

1人程度電気

1人程度建築

受付期間

注意

受験案内

次ページへ続きます

提出書類

https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/2/

annai_keiken_2026.pdf

https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/2/

rireki_shakaijin_2026.docx

https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/2/

kisai_shakaijin_2026.pdf



被災自治体News
■行政事務のみ提出が必要な書類

③ 職務経歴書（社会人経験者 行政事務）［Excel］

https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/

■土木・電気・建築のみ提出が必要な書類

④ 資格証明書類の写し

次ページへ続きます

https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/2/

keireki_shakaijin_2026.xlsx

受験資格

受験資格募集職種

以下のすべてに該当する方

①昭和61年4月2日から平成8年4月1日までに生まれた方（学歴は問いません）

②民間企業等における職務経験を5年以上（令和8年3月31日現在）有する方

行政事務

以下のすべてに該当する方

①昭和61年4月2日から平成8年4月1日までに生まれた方（学歴は問いません）

②次のいずれかの資格を有する方

• 技術士(建設部門、上下水道部門 または 総合技術監理部門)

• 土木施工管理技士（1級 または 2級）

• 管工事施工管理技士（1級 または 2級）

• 造園施工管理技士（1級 または 2級）

• 測量士

• CAD利用技術者試験 (1級 または 2級)

• RCCM

土木

以下のすべてに該当する方

①昭和61年4月2日から平成8年4月1日までに生まれた方（学歴は問いません）

②次のいずれかの資格を有する方

• 技術士（電気電子部門 または 総合技術監理部門）

• 電気主任技術者（第一種、第二種または第三種）

• 電気工事施工管理技士（1級 または 2級）

• 電気工事士（第一種 または 第二種）

電気

以下のすべてに該当する方

①昭和61年4月2日から平成8年4月1日までに生まれた方（学歴は問いません）

②建築士（一級 または 二級）資格を有する方

建築

第1次試験日

6月28日（日）
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被災自治体News

南相馬市役所（南相馬市原町区本町2-27）または市内公共施設

パブリックコネクトの南相馬市ページから申し込んでください。

パブリックコネクト南相馬市ページ

https://public-connect.jp/employer/21822

第1次試験会場

試験内容

試験内容

SPI試験第1次試験

個人面接、作文試験、身体検査第2次試験

個人面接第3次試験

受験申し込み

問い合わせ 総務部 総務課 人事給与係 0244-24-5222TEL

今週の番組

毎時 00分～ オープニング&今週の番組

01分～ 市民課窓口受付時間の変更（短縮）試行運用実施について

03分～ Next Commons Lab南相馬 2025年度活動報告会part1

11分～ 南相馬、桜名所を巡る

26分～ NEWS MINASMISOMA 南相馬市中学生海外研修 激励会

31分～ 南相馬市議会定例会 令和8年 第1回(3月)定例会 放送日程のお知らせ

34分～ 南相馬見聞録 相馬太田神社

47分～ 南相馬市LINE公式アカウント 登録方法

54分～ 四季百景 ～村上海岸～

58分～ ＃みんなの南相馬ポスト／5月休日当番医／YOUTUBE配信

番組内容 [5/1～5/8]

0244-26-5663

http://www.minamisoma.tv/channel/

https://youtu.be/tKnP0CS1cJo

または ライブ配信
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被災自治体News

平成23年10月臨時議会において「浪江町特定住所移転者に係る申出に関する条例」が制定

されました。

この条例は、原発事故による避難のため、浪江町から他市町村へ住民票を移した方と浪江町

の関係維持のために、避難者（転出者）からの申し出により、次の措置をできるようにしたもの

です。

(1) 転出者に対して浪江町および福島県に関する情報提供

(2) 転出者と浪江町民との交流事業の推進

(3) 転出者と浪江町の関係維持に関する施策の推進

なお、これらの措置を受けるために必要な申出書や申出に係る事項に変更があったときの住

所等変更届は、次の様式をダウンロードのうえ、浪江町役場住民課住民係へ届け出てください

（郵送可）。

特定住所移転者に係る申出書（様式第1号）［PDF］

https://www.town.namie.fukushima.jp/uploaded/attachment/701.pdf

特定住所移転者に係る住所等変更届（様式第2号）［PDF］

https://www.town.namie.fukushima.jp/uploaded/attachment/702.pdf

【提出先】

〒979-1592 双葉郡浪江町大字幾世橋字六反田7番地2

浪江町役場 住民課 住民係

提出様式

問い合わせ 住民課 住民係 0240-34-0230TEL

特定住所移転者に係る申請書（転出された方向け）

4月20日HP更新

浪江町からのお知らせ
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被災自治体News

浜通り×さんじょうライフvol.7458

避難住民届について

就職や進学などによる引っ越しなどにより避難場所を変更された方や、広報などの送付先を

変更したい方などは、避難住民届の提出が必要となります。

変更後の避難場所が不明の場合、町からの重要なお知らせ（広報誌、各種通知など）を届ける

ことができなくなる可能性があります。

届出方法は、「避難住民届」に必要事項を記載し、本人確認書類を添えて、以下提出先まで提

出してください。（１人につき1枚記載していただく必要があります。）

避難住民届は、「東日本大震災における原子力発電所の事故による災害に対処するための避

難住民に係る事務処理の特例及び住所移転者に係る措置に関する法律第4条第3項により、避

難住民は、避難場所を移したとき、または避難住民でなくなったときは、避難場所を移した日ま

たは避難住民でなくなった日から14日以内に、総務省令で定めるところにより、町長にその旨

を届けねばならない。」とされています。

避難住民届［PDF］

https://www.town.namie.fukushima.jp/uploaded/attachment/9106.pdf

避難住民届 記入例［PDF］

https://www.town.namie.fukushima.jp/uploaded/attachment/9107.pdf

避難場所を変更する・した場合には、遅滞なく届け出てくださいますようお願いします。

なお、届出は避難場所を移動するごとに必要となります。

【提出先】

〒979-1592 双葉郡浪江町大字幾世橋字六反田7番地2

浪江町役場 住民課 住民係

提出様式

問い合わせ 住民課 住民係 0240-34-0230TEL



被災自治体News

町の弁護士が法律問題について、相談に応じます。

各出張所にて開催しておりますので、お気軽にご参加ください。

相談を希望される方は、窓口にお声掛けください。

■時間 午後1時～4時

■開催日

※ 予約不要ですが、1組ずつの相談となりますので、お待たせすることがあります。

※ 対応する弁護士は町の職員であるため、裁判などの代理人になることはできません。

代理が必要な案件の場合は、弁護士会をご紹介することとなります。

町弁護士による法律相談会を出張所で開催します【福島・いわき・二本松】

5月1日HP更新

開催日時・場所

各出張所の住所および電話番号

二本松出張所いわき出張所福島出張所月

19日（火）
12日（火）

26日（火）
7日（木）5月

16日（火）
9日（火）

23日（火）
3日（水）6月

電話番号住所

024-529-7451
〒960-8141
福島市渡利字舟場2-1

福島出張所

0246-24-0020
〒970-8025
いわき市平南白土一丁目5-12

いわき出張所

0243-62-0123
〒964-0875
二本松市槻木253-8

二本松出張所

問い合わせ 介護福祉課 福祉係 0240-34-0238TEL
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被災自治体News

福島県司法書士会と浪江町の共催による、無料相談会を奇数月の第3木曜日に開催していま

す。ＡＤＲ申立て、相続、土地・建物の不動産登記、成年後見など、1人で悩まず、お気軽にご相談

ください。

相談をご希望の方は、下記連絡先までお電話ください。

また、申し込みは先着順となりますので、あらかじめご了承ください。

浪江町役場 介護福祉課 福祉係 0240-34-0238

5月21日（木） 午後1時～4時

【相談受付時間】

※各30分間の計6枠

※申し込みは先着順です。

役場本庁舎（浪江町大字幾世橋字六反田7-2）

１階 第一行政相談室

上記以外の福島県司法書士会の無料相談については、福島県司法書士会のＨＰをご覧いただ

くか、福島県司法書士会総合相談センター（ 0120-81-5539）に電話でご確認ください。

福島県司法書士会ホームページ

https://fk-shiho.com/consultation/

【要予約・無料】5月21日 司法書士相談会が役場本庁舎で開催されます

5月1日HP更新

相談には予約が必要です

日時

時間

13:00～13:30(1)

13:30～14:00(2)

14:00～14:30(3)

14:30～15:00(4)

15:00～15:30(5)

15:30～16:00(6)

問い合わせ 介護福祉課 福祉係 0240-34-0238TEL

TEL

場所

その他
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つしま桜まつり

11浜通り×さんじょうライフvol.745 

4月18日に「つしま桜まつり」、翌19日には「さくら写真撮影体験会」が行われました。

ステージイベント、出張販売などもあり、にぎわいを見せていました。

浪江町防災ハザードマップ(令和8年3月改訂)

4月20日HP更新

福島県で公表された津波浸水想定をもとに、浪江町防災ハザー

ドマップを改訂しました。

浪江町防災ハザードマップ［PDF］

https://www.town.namie.fukushima.jp/uploaded/

life/32270_196622_misc.pdf

問い合わせ 総務課 防災安全係 0240-34-0229TEL



双葉町では、町に帰還される方や町への移住・転入を希望される方のために、町内に「駅西住

宅」の整備をいたしました。 次の住宅の募集を行います。入居を希望される方は、募集のお知ら

せを確認のうえ申込書を提出してください。

●南エリア

※ 住宅の詳細な位置、入居要件や家賃などについては、入居者募集のお知らせでご確認くだ

さい。

駅西住宅入居者募集のお知らせ［PDF］

https://www.town.fukushima-futaba.lg.jp/secure/17502/01.pdf

「駅西住宅申込書」に必要事項を記入し、郵送、持参、メールのいずれかで総務課まで提出し

てください。

駅西住宅申込書［Word］

https://www.town.fukushima-futaba.lg.jp/secure/17502/02.docx

駅西住宅申込書（記入例）［PDF］

https://www.town.fukushima-futaba.lg.jp/secure/17502/03.pdf

●「駅西住宅申込書」の提出先

①郵送の場合……… 〒９７９－１４９５ 双葉郡双葉町大字長塚字町西７３番地４

双葉町役場 総務課 宛

②メールの場合…… soumu@town.futaba.fukushima.jp

③持参……………… 双葉町役場 総務課窓口（受付時間 午前8時30分～午後５時15分)

駅西住宅入居者募集（令和8年8月入居）のおしらせ

5月1日HP更新

募集する住宅

被災自治体News

申込方法

次ページへ続きます

ペット飼養住戸番号募集戸数住戸区分住戸名

不可E-8、F-6、F-123タウンハウス3DK再生賃貸住宅

双葉町からのお知らせ
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6月1日(月)

※郵送の場合は、期限日までに必着。メールおよび持参の場合は、期限日の午後5時15分まで。

申込先の住戸が競合した場合は抽選となります。抽選番号、抽選日時については該当する方

に後日お知らせします。

抽選会後に同じ住戸区分の空き住戸があれば、当選できなかった方に優先的にご案内します。

抽選とならなかった方には、資格審査に関する書類を後日送付します。

申込書受理

（申込住戸が競合した場合）

抽選会の案内・実施

（当選された方）

審査に必要な書類のご案内をしますので、提出してください。

審査期間 約2週間

（審査に合格した場合）

入居予定者決定通知ほか発送

 入居手続と住まい方等に関する説明資料をお送りしますので、内容をご確認のうえ、必要書

類を期日までに提出してください。

 敷金として、月額家賃の３カ月分を納入してください。

 連帯保証人を1人確保してください。

 内覧希望者は入居予定者決定後から、入居予定の住戸内を見学できます。

（平日午前8時30分～午後5時、要予約、土日祝日不可）

約2週間後

被災自治体News
申込期限

次ページへ続きます

抽選について

申し込みから入居までのスケジュール

申し込み

抽選会

資格審査

入居予定者決定通知
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 入居説明会では、入居に関する重要事項を説明しますので、必ず参加してください。

 説明会後に入居許可書と鍵をお渡しします。説明会を受けずに鍵をお渡しすることはできま

せん。

入居許可日から20日以内に入居してください。

※ 双葉町（駅西住宅）に住民票を異動していただきます。

入 居

問い合わせ 総務課 0240-33-0124TEL

被災自治体News
入居説明会

広報ふたばダイジェスト 2026年4月号

1:27 「MEMEGURU FUTABA」オープン

2:12 東日本大震災から15年 双葉町追悼献花

3:01 令和8年度町長施政方針・行政報告

4:21 図書館・歴史民俗資料館見学会

5:44 松本文化大臣が町内を視察

7:15 情報ピックアップ

9:28 町民皆さんの情報・活動

11:24 双葉の風だより

https://youtu.be/uOz1CUi4LvY
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被災自治体News

れています。

甲冑に身を包んだ騎馬武者たちが、砂煙を上げながら一斉に駆け抜ける光景。その勇壮な姿は、

目に映る迫力だけでなく、この土地で生き、歴史を紡いできた人々の誇りと魂を、静かに伝えてい

ます。

時代や暮らしが変わっても、守り継がれてきたものがあります。それは、行事の形そのものではな

く、「なぜ続けるのか」「誰のために受け継ぐのか」という、目には見えない思い。

相馬野馬追は、ただ“観るための祭り”ではありません。人と人をつなぎ、過去と未来を結び、地域

の記憶そのものを次代へと手渡していくための、大切な物語です。

この祭りが今も続いている理由は、ただ古いからでも、有名だからでもありません。地域に確か

に根付き、今も息づいている“生きた文化”だからこそ、人々は守り、語り、受け継いできたのです。

FUKUSHIMA HERITAGE
福島県には、地元の人々に愛され、時代を超えて受け継がれてきた風景、食、文化などが数多く

存在します。

そんな地域の魅力をお伝えする「FUKUSHIMA HERITAGE」。

今月のテーマは「相馬野馬追」です。

ヘリテージ

■相馬野馬追（相馬市・南相馬市・浪江町）

相馬野馬追は、相馬地方に伝わる騎馬武者の祭礼です。甲冑

に身を固めた総勢約400騎の騎馬武者が御本陣を目指す「お

行列」、旗指物をなびかせ人馬一体となり疾走する「甲冑競馬」、

天高く打ち上げられた御神旗を奪い合う「神旗争奪戦」、そして

野に放たれた馬を素手で捕らえ神前に奉納する「野馬懸（のま

かけ）」は、戦国時代から一千有余年の歴史を誇る伝統文化行

事として知られています。

毎年5月の最終土日月に、相馬市・南相馬市・浪江町を舞台

に繰り広げられており、国の重要無形民俗文化財にも指定さ

福島県からのお知らせ
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4月27日

ＮＥＸＣＯ東日本東北支社（仙台市宮城野区）は、５月１１日から 磐越自動車道 磐梯山ＳＡ上り

線において、急速充電器更新工事実施のため、急速充電器を運休いたします。

高速道路をご利用されるお客さまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。。

■対象休憩施設の急速充電器運休予定について

※地理院地図（国土地理院）をもとに、東日本高速道路㈱が加工

■ご利用時のお願い

急速充電器の更新工事に伴い、運休期間中はご利用いただけません。高速道路をご利用される前

に十分に給電されるとともに、ご利用中はバッテリー残量に余裕をもって、前後の休憩施設に設置

されている急速充電器をご利用くださいますようお願いいたします。

E49

E49

本件の急速充電器に関すること
株式会社e-Mobility Power

0570-200-588（24時間受付）

問い合わせ

TEL

前後の給電場所期間対象休憩施設区間

前：西会津ＰＡ 38.5km

後：安積ＰＡ 47.5km

後：安達太良ＳＡ 39.4km

後：阿武隈高原ＳＡ 58.6km

５月１１日～６月２９日
磐梯山ＳＡ
（上り線）

磐越自動車道

磐梯河東ＩＣ
⇒猪苗代磐梯高原ＩＣ
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福島県生活再建支援拠点

コランショ新潟

5月17日(日)に開催される第24回こらん処よろず相談会の情報提供です。

会場は、新潟市秋葉区にある ささえ愛よろずクリニックさんです。

相談会は、年に2回開催され、無料でエコー検査や健康相談（内科•心療内科）、尿検査、心電図、

血液検査、教育/生活相談、ナノミストサウナ、鍼灸などを行なっています。おいしい昼食の提供も

あります。

申し込みは、ホームページやLINEなどにより事前登録が必要です。

ホームページ

https://koranshoyorozu.wixsite.com/my-site

LINE

福島県生活再建支援拠点コランショ新潟

公益社団法人新潟県社会福祉士会（福島県復興支援員受託団体）

〒950-0994 新潟市中央区上所2-2-2 新潟ユニゾンプラザ3階

025-211-2111

https://colansho.wixsite.com/website

TEL

URL
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発行/三条市総務部政策推進課 三条市旭町二丁目３番１号
Tel 0256-34-5511

人数世帯数市町村名

3012小高区

33原町区

3315南相馬市 計

103浪江町

11双葉町

42郡山市

4821合 計

三条市に避難している
世帯数と人数(2026.5.1現在）

避難先住所等の届出について

東日本大震災に伴い避難されている方で、次のような場合は、全国

避難者情報システム（避難者名簿）に登録されている内容を変更する

必要がありますので、ご連絡ください。あわせて、避難元自治体への連

絡もお願いします。

・ 転居したので住所が変わった（変わる予定である）

・ 家族構成が変わった

（子が進学などで転出、帰還した家族がいる など）

・ 避難生活が終了した（避難の意思を有しなくなった）

連絡先
三条市 福祉課 福祉・公営住宅係

0256-34-5405TELTEL


