
皆様の生活する上での不安や疑問を少しでも解消していただく
ための情報紙として、毎週お届けします。

週刊 避難者応援情報紙
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●「みなみそうまトピックス」から

請戸川リバーラインでは、夜間のライトアップが行われて

います。

１1ページをご覧ください。

4月15日発行
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※QRコードは株式会社デンソーウェーブ

の登録商標です。

桜が散っても、花見を楽しめる
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４
４ 土

浦尻貝塚縄文の丘公園に、発掘調査の成果などを解説する映像付きの展示物と復元画が新たに

設置され、文化遺産サポーターや来場者などへのお披露目会が開催されました。

浜通り×さんじょうライフvol.7432

10４ 金

みらい農業学校で入学式が開催され、第三期生13人が入校しました。

令和9年3月までの1年間、講義や実習などを通じて雇用就農に必要な技術や学びを習得します。
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南相馬市からのお知らせ

第37回燕さくらマラソン大会へ7人が参加しました

本市では、新潟県燕市との「災害時相互援助に関する協定」の締結をきっかけに、毎年、燕市の児

童生徒に「野馬追の里健康マラソン大会」へ参加いただくとともに、本市の児童生徒を「燕さくらマ

ラソン大会」へ派遣し、お互いの交流を深めています。

4月11日（土）に開催された「第37回燕さくらマラソン大会」には、市内から中学生7人が参加し、

大河津分水さくら公園をスタート、ゴール地点に、満開の桜並木の下3kmを駆け抜けました。

大会では中学生男子の部、女子の部ともに1位を獲得したほか、7人全員が入賞を果たし、大会

参加後には燕市の食と文化を体験し、貴重な経験を積んできました。

4月11日

問い合わせ 健康福祉部 健康スポーツ課 0244-24-5280TEL

大河津分水さくら公園にて 燕市産業史料館にて
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今週の番組

毎時 00分～ オープニング&今週の番組

01分～ 市民課窓口受付時間の変更（短縮） 試行運用実施について

03分～ 高平地区世代間交流事業餅つき大会

14分～ 原町商工会議所青年部 南相馬ロング恵方巻大作戦

23分～ 就職ナビ 株式会社メイワ

29分～ Minamisoma Weekly 「こどもLINEそうだん」

32分～ 南相馬市LINE公式アカウント 登録方法

36分～ 南相馬見聞録 多珂神社

43分～ 四季百景 ～南相馬 山紫水明の間から～

49分～ マイナンバーのすすめ

53分～ のんびりみなみそうま散歩 北泉海浜総合公園

58分～ ＃みんなの南相馬ポスト／4月休日当番医／YOUTUBE配信

番組内容 [4/10～4/17]

0244-26-5663

http://www.minamisoma.tv/channel/

https://youtu.be/tKnP0CS1cJo

または ライブ配信

旧避難指示区域内の小高区および原町区の居住人口は、令和8年3月31日現在で4,289人

となり、同区域内の住民登録人口（6,413人）に占める居住率は66.9パーセントになりました。

旧避難指示区域内の住民登録人口と居住人口の推移(令和8年3月31日現在)

避難指示区域別の世帯数と人口(令和8年3月31日現在)

避難指示区域別居住状況（令和8年3月31日現在）

4月9日HP更新

https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/8/
kyojyujinnkousuii_080331.pdf

https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/8/
kyojyujinnkou_080331.pdf

問い合わせ 復興企画部 被災者支援課 0244-24-5223TEL

浜通り×さんじょうライフvol.7434

https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/8/kyojyujinnkousuii_080331.pdf
https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/8/kyojyujinnkousuii_080331.pdf
https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/8/kyojyujinnkou_080331.pdf
https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/8/kyojyujinnkou_080331.pdf
http://www.minamisoma.tv/channel/
https://youtu.be/tKnP0CS1cJo
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認知症予防のための自分でできるかんたん認知症チェック

4月1日HP更新

「もの忘れが気になる」、「あれ、おかしいな？」と気になり始めたら、チェックをしてみましょう。

認知症・軽度認知障害（MCI）の早期発見のきっかけとしてご活用ください。

下記の「認知症予防のための自分でできるかんたんチェックリスト（一般社団法人日本認知症

予防協会作成）」からチェックができます。

認知症予防のための自分でできるかんたんチェックリスト［PDF］

一般社団法人日本認知症予防協会

（認知症予防のための自分でできるかんたんチェックリスト）

このチェックによって出た結果は、あくまで目安であり、認知症や軽度認知障害（MCI）※

について診断・決定するものではありません。

※軽度認知障害（MCI）： 健常と認知症の中間で、もの忘れは目立つものの、日常生活には

支障がない状態

問い合わせ 健康福祉部 長寿福祉課 長寿福祉係 0244-24-5239TEL

注意

https://www.mci-j.com

/%E3%81%8B%E3%82%93%E3%81%9F%E3%82%93%E8%AA%8D%E7%9F%A5%E7

%97%87%E3%83%81%E3%82%A7%E3%83%83%E3%82%AF/

https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/17/

ninntisyoutyekkurisuto.pdf
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https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/17/ninntisyoutyekkurisuto.pdf
https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/17/ninntisyoutyekkurisuto.pdf
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令和8年度から、母子免疫ワクチンRSウイルス感染症の予防接種を予防接種法上の定期接

種に位置付けることとなりました。

RSウイルスワクチン（厚生労働省ホームページ）

RSウイルス感染症定期接種に関するリーフレット（厚生労働省作成）［PDF］

https://www.town.namie.fukushima.jp/uploaded/attachment/24637.pdf

 RSウイルスにより引き起こされる感染症は、以前は秋から冬に流行するものでしたが、今は

春から夏にかけて流行するようになっています。

ウイルス自体は消毒薬などで速やかに不活化されますが、感染力や繁殖力がとても強く、くし

ゃみやせきによる飛沫感染、ウイルスが付着したドアノブを触るなどの接触感染でどんどん広

がっていきます。そのため、1歳までに5～7割以上、2歳までにほぼ全ての乳幼児が感染します。

特に生後6カ月以内に感染した場合には、細気管支炎や肺炎など重症化することがあります。

麻しんや水ぼうそうとは違い、免疫ができても何度も感染するのも特徴です。

令和8年4月1日

浪江町に住民登録があり、接種日当日に妊娠28週0日～36週6日の方

RSウイルス母子免疫ワクチンは現在、ファイザー社製のアブリスボのみです。

県内の協力医療機関

【令和8年4月開始】妊婦の方を対象としたRSウイルス母子免疫ワクチンの

予防接種が始まります 4月1日HP更新

RSウイルス感染症について

浜通り×さんじょうライフvol.7436

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/

kenkou/kekkaku-kansenshou/yobou-sesshu/vaccine/rs/index.html

実施開始

対象者

使用ワクチン

次ページへ続きます

接種場所

浪江町からのお知らせ

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/yobou-sesshu/vaccine/rs/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/yobou-sesshu/vaccine/rs/index.html
https://www.town.namie.fukushima.jp/uploaded/attachment/24637.pdf
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 母子健康手帳

 マイナンバーカードまたは資格確認書

 福島県内で接種される方は、浪江町予診票を持参（あらかじめ対象者には送付）

※ 福島県外で対象の方は、避難先の自治体にご相談ください。

無料

RSウイルス母子免疫ワクチン接種の有効性・安全性についての情報については厚生労働省

のホームページでご確認ください

接種に必要なもの

接種費用

その他

問い合わせ 健康保険課 健康係 0240-34-0249TEL

システムメンテナンスのため、コンビニ交付サービスを下記の期間停止します。

停止期間中はコンビニエンスストアなどでの各種証明書の発行ができません。

停止期間中は本庁および各出張所窓口、または郵便での交付申請をお願いします。

詳しくはこちら

住民票の写し、印鑑証明書について

https://www.town.namie.fukushima.jp/soshiki/3/30553.html

所得・課税証明書について

https://www.town.namie.fukushima.jp/soshiki/3/23388.html

証明書コンビニ交付サービス停止期間のお知らせ

4月13日HP更新

発行できない証明書停止期間

 住民票の写し

 印鑑証明書

 所得・課税証明書

5月24日（日） 午後11時から

6月8日（月） 午前6時30分まで

問い合わせ
住民課 住民係 0240-34-0230

住民課 税務管理係 0240-34-0223

TEL

TEL
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【最大15万円】住宅清掃費補助金

4月9日HP更新

※「町と協定を結んでいる清掃業者一覧」を更新しました。

町では、長期間にわたり管理ができず汚損などの被害を受けた町内の住宅の清掃に要する経

費に対し補助金（最大15万円）を交付します。

住宅清掃費補助金交付事業のご案内［PDF］

https://www.town.namie.fukushima.jp/uploaded/attachment/24640.pdf

浪江町住宅清掃費補助金交付要綱［PDF］

https://www.town.namie.fukushima.jp/uploaded/attachment/23312.pdf

東日本大震災発生時に浪江町に居住していた方で、居住していた住宅を業者に依頼して清掃

し、再び居住しようとする方

※ 避難指示が解除された区域､特定復興再生拠点区域が対象となります。

※ 補助金の交付は1住宅につき1回限り、1世帯につき1回限りです。

※ 新築、リフォームなどに伴う清掃は対象となりません。

※ 平成25年4月1日（特定復興再生拠点区域にあっては平成29年12月22日）以降に実施し

た清掃で、令和9年3月16日（火）までに完了するものが対象です。

※ 公営住宅および民間等の賃貸を目的とする住宅、解体予定の住宅は対象外です。

最大15万円

業者に依頼して住宅の清掃を行った費用 ※千円未満切捨て

令和9年3月16日（火）

※ 予算額に達した場合、期間内であっても募集を締め切らせていただく場合があります。

次ページへ続きます

対象となる方

浜通り×さんじょうライフvol.7438

補助金額

受付期限

https://www.town.namie.fukushima.jp/uploaded/attachment/24640.pdf
https://www.town.namie.fukushima.jp/uploaded/attachment/23312.pdf
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次の書類をそろえ、窓口または郵送で申請してください。

1. 住宅清掃費補助金交付申請書（様式第1号）［PDF］

https://www.town.namie.fukushima.jp/uploaded/attachment/13865.pdf

2. 住宅の位置図（町内のどこに位置するか分かるもの）

3. 住宅の清掃内容が分かる書類の写し（見積書または契約書の写しなど）

4. 町税等の未納がないことの証明書（有効期限は申請日から3カ月以内）

5. 預金通帳の写し（氏名のカナ表記、金融機関名、支店名、口座番号が分かるもの）

●実績報告・請求に必要な書類

1. 住宅清掃費補助金実績報告書（様式第5号）［PDF］

https://www.town.namie.fukushima.jp/uploaded/attachment/13866.pdf

2. 住宅清掃に係る領収書の写し

3. 清掃証明書（清掃業者が記入・押印する書類）［PDF］

https://www.town.namie.fukushima.jp/uploaded/attachment/13867.pdf

4. 対象箇所の清掃前後の現場写真（清掃前がなければ清掃後の写真のみで可）

5. 住宅清掃費補助金交付請求書（様式第7号）［PDF］

https://www.town.namie.fukushima.jp/uploaded/attachment/13868.pdf

※ 町と協定を結んでいる業者に委託すると、申請手続きや補助金の受領手続きを代行しても

らうことができます。詳しくは、下記に掲載された業者へお問い合わせください。

町と協定を結んでいる清掃業者一覧（令和8年度）［PDF］

https://www.town.namie.fukushima.jp/uploaded/attachment/24679.pdf

【申請先】

浪江町役場 住宅水道課 住宅係 0240-34-0232
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申請方法

TEL

https://www.town.namie.fukushima.jp/uploaded/attachment/13865.pdf
https://www.town.namie.fukushima.jp/uploaded/attachment/13866.pdf
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https://www.town.namie.fukushima.jp/uploaded/attachment/24679.pdf
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浪江町の人にインタビュー「なみえさんぽ」Vol.1

「東日本大震災と原発事故から15年、今の浪江町ってどうなっているの？」

「浪江町って人は住んでいるの？」

そんな疑問が解決する「なみえさんぽ」

町に住んでいる皆さんのリアルな声を、

ぜひご覧ください。

https://youtu.be/zYKEWRNnEwc

4月13日公開

今週の津島

津島地区は、今週になって春らしい陽気に包まれています。

津島の各所の桜は、つぼみのところが多かったのですが、旧津島小学校で咲いている桜がありまし

た。

18日のつしま桜まつりでは満開の桜が咲くように願っています。

4月９日

https://youtu.be/zYKEWRNnEwc
https://youtu.be/zYKEWRNnEwc
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桜が散っても、花見を楽しめる請戸川リバーライン

桜の花が散り始め、桜の季節も間もなく終わりを告げようとしていますが・・・

請戸川リバーラインでは、夜間のライトアップが行われています。

ピンクと白の紅白ライトアップです

ライトアップ時間は１８時～２３時まで

ライトアップは、町民の皆さんによるもので、季節ごとに色を変えて１年中ライトアップする予定との

こと。

ぜひ、幻想的な夜の花見をお楽しみください
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4月14日



被災自治体News

令和8年度 除草剤配付事業のお知らせ

4月8日HP更新

町では、町民等が自ら行う町内の住環境の整備および美化活動を支援し、景観維持や帰還・

移住意欲の高揚を図ることを目的に、除草剤（非農耕用）を配付します。

ご希望の方は、所定の申請書に必要事項を記入の上、提出してください。

除草剤配付事業のお知らせ［PDF］

https://www.town.fukushima-futaba.lg.jp/secure/17453/01.pdf

 平成23年３月11日現在で双葉町に居住していた方

 双葉町に宅地を所有している方（町外に住民登録されている方を含む）

１世帯上限１０本

※ 使用場所は町に居住していたまたは所有する宅地に限ります。

 期間：４月１日～令和9年３月３１日

 時間：午前９時～午後４時

 場所：旧駅舎（双葉町役場コミュニティーセンター連絡所隣）

※ 配付は一般社団法人ふたばプロジェクト職員が担当します。

※ 土・日曜日、祝日も対応します。（年末年始(12月29日～1月3日)は除く。）

申請書に必要事項を記入の上、住民生活課、各支所・連絡所の窓口に提出してください。

※ 郵送でも受け付けします。下記から申請書をダウンロードし、必要事項を記入の上、郵送し

てください。

申請書［word］

https://www.town.fukushima-futaba.lg.jp/secure/17453/02.docx
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双葉町からのお知らせ

配付対象者

次ページへ続きます

配付数量

配付時期および場所

申請受け付けについて

https://www.town.fukushima-futaba.lg.jp/secure/17453/01.pdf
https://www.town.fukushima-futaba.lg.jp/secure/17453/02.docx
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申請書［PDF］

https://www.town.fukushima-futaba.lg.jp/secure/17453/02.pdf

【郵送先】 〒979-1495

双葉郡双葉町大字長塚字町西７３番地４

双葉町役場 住民生活課

 申請受け付けは平日（午前8時30分～午後5時15分）のみになります。

 受け取り希望日の５営業日前（土・日・祝日および12月29日～1月3日を除く）まで必着で申

請してください。

 配付場所（旧双葉駅舎）では申請受け付けを行っていませんのでご注意ください。

 申請日当日の受け取りはできませんのでご注意ください。

注意事項

問い合わせ 住民生活課 0240-33-0126TEL

つなげよう つながろう ふたばのわ 最新号 および休刊のお知らせ

4月15日HP更新

日ごろよりふたばのわをご愛読いただき、誠にありがとうございます。

コミュニティ紙「つなげよう つながろう ふたばのわ」は、町民の主体的な活動などをより多く

提供し、コミュニティ・絆の維持・再生の一助となるよう毎月15日に発行しておりましたが、この

たび、令和8年4月15日発行の第150号をもちまして休刊させていただきます。これまでのご愛

読とご支援に、心より感謝申し上げます。

なお、バックナンバーにつきましては今後もご覧いただけます。

つなげよう つながろう ふたばのわ 最新号 (第150号 令和8年4月15日発行)［PDF］

https://www.town.fukushima-futaba.lg.jp/secure/5698/150_Web.pdf

バックナンバー

https://www.town.fukushima-futaba.lg.jp/4363.htm

問い合わせ 秘書広報課 0240-33-0125TEL
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【都道府県別】(福島県外) 【福島県内市町村別】
前月比人 数都道府県

8北海道

15青森県

9岩手県

▲2249宮城県

10秋田県

14山形県

421茨城県

+1146栃木県

+143群馬県

▲2706埼玉県

+1157千葉県

▲8355東京都

+1172神奈川県

112新潟県

8富山県

16石川県

2福井県

14山梨県

12長野県

▲16岐阜県

29静岡県

11愛知県

1三重県

1滋賀県

前月比人 数都道府県

9京都府

9大阪府

4兵庫県

1奈良県

-和歌山県

1鳥取県

+113島根県

3岡山県

4広島県

2山口県

-徳島県

-香川県

5愛媛県

-高知県

▲110福岡県

2佐賀県

5長崎県

1熊本県

4大分県

3宮崎県

12鹿児島県

2沖縄県

6国外

▲92,613合計

前月比人 数市町村

▲2211福島市

+135会津若松市

+1557郡山市

▲61,932いわき市

▲1152白河市

▲155須賀川市

▲15喜多方市

48相馬市

▲122二本松市

▲113田村市

+1245南相馬市

12伊達市

+136本宮市

▲12桑折町

-川俣町

10大玉村

+116鏡石町

-天栄村

2下郷町

2只見町

1南会津町

4猪苗代町

7会津坂下町

2会津美里町

前月比人 数市町村

27西郷村

8泉崎村

2中島村

25矢吹町

11棚倉町

7塙町

1石川町

4平田村

▲126三春町

-小野町

31広野町

▲118楢葉町

+522富岡町

3川内村

+219大熊町

+2100双葉町

9浪江町

6新地町

▲23,688合計

▲116,301
総数

双葉町民の避難状況（令和8年3月31日現在）

この避難状況は、平成23年3月11日現在の人口から、死亡者を除き、震災以降の転出者およ

び転入者（令和4年8月30日の特定復興再生拠点区域避難指示解除後の新規転入者を除く）、

出生者を含むものであり、現在、町として支援対象となる人口の避難状況を表しています。

＊所在不明者:1人

＊死亡者:1,391人（うち災害関連死亡者（令和8年3月31日現在）:181人）

問い合わせ 戸籍税務課 0240-33-0132TEL
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旧図書館前のソメイヨシノがライトアップ

４月８日の一夜限りでライトアップされた桜の様子です。

こちらの旧図書館は4月11日・12日に最後の見学会が予定されていて、その後解体されます。

また、5本の桜の木は、老化と病気のため一部を残して撤去されます。

4月９日
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補欠者入居予定者
申
込
人
数

号

室
号
棟

団
地
名

募
集

区
分

県営

住宅

入居

資格者

支援

対象

避難者

地震・
津波

被災者

旧

居住

制限者

居住

制限者

県営

住宅

入居

資格者

支援

対象

避難者

地震・
津波

被災者

旧

居住

制限者

居住

制限者

-----2番11091

北原

優
先

-----1番11012

-----3番11033

-----3番11061
上町

-----5番11072

-----2番11101南町

-----1012
牛越

-----1023

-----2071

北原

一
般

-----8番13011

-----3062

-----2012

-----1番14011

上町 -----3042

-----5番13012

-----1番13041

南町

-----4番14072

-----3043

-----4083

-----2番12014

-----2021

牛越 -----6番12052

-----4番12043

-----14
下北迫

-----111

令和8年度第1回復興公営住宅入居者募集（相双地区）の抽選が4月9日（木）に行われましたので、

抽選結果についてお知らせします。

※入居予定者および補欠者の番号は申し込みの際の申込番号で表示しています。

TEL

E-mail

■入居説明会 ５月２２日（金）午前９時３０分 福島県南相馬合同庁舎

■入居指定日 ６月１日（月）

【相双地区県営住宅管理室】 〒975-0004 南相馬市原町区旭町2-34 モ・オフィス103号室

０２４４-２６-５１１４

soso-kanrishitsu@theia.ocn.ne.jp
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第2希望応募数第1希望応募数

号
室

号
棟

団
地
名

募
集
区
分

県営

住宅

入居

資格者

支援

対象

避難者

地震・
津波

被災者

旧

居住

制限者

居住

制限者

県営

住宅

入居

資格者

支援

対象

避難者

地震・
津波

被災者

旧

居住

制限者

居住

制限者

213434高萩

優
先

111075
泉本谷

133017

14034
下神白

113025

21014中原

1122074勿来酒井

15062
四ツ倉

一
般

114024

125151家ノ前

1242
高萩

11252

221081
平赤井

223031

1413025北好間

14032
宮沢

23043

330324湯長谷

1111062磐崎

312022

泉本谷 211026

111077

113053

下神白
11115044

1212035

1114016

411024
中原

211046

214034
勿来酒井

16565

■抽選日 ４月20日（月）午前１０時 （受付９時３０分～）

■抽選会場 いわき地区県営住宅管理室

■入居指定日 ６月１日（月）

【いわき地区県営住宅管理室】

〒970-8026 いわき市平字梅本15（県いわき合同庁舎 ４階）

０２４6-35-1733TEL
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発行/三条市総務部政策推進課 三条市旭町二丁目３番１号
Tel 0256-34-5511

人数世帯数市町村名

3012小高区

33原町区

3315南相馬市 計

103浪江町

11双葉町

42郡山市

4821合 計

三条市に避難している
世帯数と人数(2026.4.15現在）

避難先住所等の届出について

東日本大震災に伴い避難されている方で、次のような場合は、全国

避難者情報システム（避難者名簿）に登録されている内容を変更する

必要がありますので、ご連絡ください。あわせて、避難元自治体への連

絡もお願いします。

・ 転居したので住所が変わった（変わる予定である）

・ 家族構成が変わった

（子が進学などで転出、帰還した家族がいる など）

・ 避難生活が終了した（避難の意思を有しなくなった）

連絡先
三条市 福祉課 福祉・公営住宅係

0256-34-5405TELTEL

令和8年3月31日現在

問い合わせ 防災局 防災企画課 防災事業係 025-282-1606

人 数市町村

697新潟市

161長岡市

48三条市

407柏崎市

120新発田市

7小千谷市

9加茂市

11十日町市

14見附市

29村上市

人 数市町村

46燕市

3糸魚川市

5妙高市

16五泉市

22上越市

29阿賀野市

21佐渡市

2魚沼市

-南魚沼市

26胎内市

人 数市町村

-聖籠町

7弥彦村

-田上町

-阿賀町

-出雲崎町

8湯沢町

-津南町

18刈羽村

-関川村

-粟島浦村

1,706合 計

■市町村把握分

人 数区 分

31 公営住宅・雇用促進住宅等

162 借上げ仮設住宅

1,6873 賃貸住宅･持家･親戚知人宅等

1,7061+2+3（市町村把握分）

04 病院

25 社会福祉施設

1,708合 計

(前月 1,712) (前月 1,714)

TEL




