
皆様の生活する上での不安や疑問を少しでも解消していただく
ための情報紙として、毎週お届けします。

週刊 避難者応援情報紙

1浜通り×さんじうライフvol.735 
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被災自治体News

５
２ 木

2月5日に原町第三小学校で、インターステラテクノロジズ株式会社による宇宙関連出前授業が

開催されました。

これは、同社と本市の連携協定に基づく取り組みで、市内におけるロケット・人工衛星などに関す

る人材育成を目的としたものです。

児童たちは、実験やクイズを通してロケットの原理を学び、本市における宇宙関連の取り組みなど

について理解を深めました。

今週の番組

毎時 ００分～ オープニング＆今週の番組

０１分～ 市民課窓口受付時間の変更（短縮） 試行運用実施について

０３分～ 生涯学習チャンネル 竹細工の小物

１８分～ Ｍｉｎａｍｉｓｏｍａ Ｗｅｅｋｌｙ 「就学の準備」

２３分～ 南相馬就職ナビ クリクラ相馬

２５分～ 市民課窓口受付時間の変更（短縮） 試行運用実施について

２７分～ Ｍｉｎａｍｉｓｏｍａ Ｗｅｅｋｌｙ 「フードドライブ」

２９分～ 南相馬市ＬＩＮＥ公式アカウント 利用方法

３４分～ 南相馬見聞録 平出山摩尼院宝蔵寺

４１分～ 四季百景 ～村上海岸～

４６分～ 南相馬市民の歌

５５分～ 南相馬市議会定例会 令和7年 第5回（12月）定例会 放送日程のお知らせ

５８分～ ＃みんなの南相馬ポスト／２月休日当番医／ＹＯＵＴＵＢＥ配信

番組内容 [2/13～2/20]

0244-26-5663

http://www.minamisoma.tv/channel/

https://youtu.be/tKnP0CS1cJo

または ライブ配信

浜通り×さんじょうライフvol.7352
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原子力損害賠償・廃炉等支援機構(NDF)は、原子力損害賠償の迅速かつ適切な実施などの

ため、政府などの出資により設立された法人です。

東京電力ホールディングス株式会社に対する損害賠償請求についての弁護士による無料個

別相談を、南相馬市をはじめ、福島市、郡山市、いわき市などにおいて、毎月行っています。

また、首都圏や東北地方の県外でも相談会を開催しており、相談会以外の日程でも弁護士事

務所での無料相談も利用できます。

無料個別相談の開催日や詳細については、予約ダイヤルへの問い合わせ、もしくは原子力損

害賠償・廃炉等支援機構のホームページでご確認いただけます。

相談時間は1回1時間まで、継続相談も可能です。

事前予約制となっていますので、予約ダイヤルまでお電話ください。

原子力損害賠償・廃炉等支援ホームページ

https://www.ndf.go.jp/

■ 相談会スケジュール(市内開催)

 2月28日(土) 原町生涯学習センター

 3月 7日(土) 小高生涯学習センター(浮舟文化会館)

 3月14日(土) 原町生涯学習センター

【2026年2月・3月開催分】無料相談会のご案内［PDF］

原子力損害賠償に関する無料個別相談会のご案内［PDF］

■ 相談会予約ダイヤル

0120-330-540 (通話料無料)

受付時間 午前9時30分～午後5時(土・日・祝休日・年末年始を除く)

1週間前までに相談の予約がない場合は、相談会が中止となることがあります。相談を希

望される場合は、予約されると確実に相談できます。

南相馬市からのお知らせ

原子力損害賠償請求の相談窓口（原子力損害賠償・廃炉等支援機構）

2月16日HP更新

限度額無料個別相談会
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注意

次ページへ続きます

https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/53/

zenkokusoudankai_R8_2.pdf

https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/53/

sinaisoudankai_R8_2.pdf
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https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/53/zenkokusoudankai_R8_2.pdf
https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/53/sinaisoudankai_R8_2.pdf
https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/53/sinaisoudankai_R8_2.pdf
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■ 弁護士による電話での相談(事前予約制)

毎週火・木 午前10時～午後1時(祝休日、年末年始を除く)

電話に代わりWEB会議システム（Microsoft Teams）を利用した相談も可能です。

■ 行政書士による電話での情報提供(予約不要)

毎週月～金 午前10時～午後1時、午後2時～5時(祝休日・年末年始を除く)

■ 相談予約・情報提供ダイヤル

0120-013-814 (通話料無料)

毎週月～金 午前10時～午後1時、午後2時～5時(祝休日・年末年始を除く)

弁護士等による電話・WEBでの相談

注意

問い合わせ 復興企画部 被災者支援課 0244-24-5223TEL

Happy Island 浜通りアーツ2026

2月17日HP更新

Happy Island 浜通りアーツ2026実行委員会では、東日本大震災からのさらなる創生と地

域活性化を願う、参加型アートプロジェクトを開催します。

3月11日（水）

Happy Island 浜通りアーツ2026実行委員会

Happy Island 浜通りアーツ2026 公式ホームページ

https://www.happyislandhamadoori.com/

作品募集締め切り

主催

イベント詳細・問い合わせ先

問い合わせ 復興企画部 被災者支援課 0244-24-5223TEL

浜通り×さんじょうライフvol.7354
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高額な治療を長期間継続して受ける必要がある、厚生労働大臣が指定する特定疾病の方は、

申請することで1カ月の自己負担額が1万円または2万円となる「特定疾病療養受療証」が交付

されます。

受療証は申請した月の1日からしか適用できませんので、早めに申請してください。

社会保険や共済などに加入している方は、加入している保険者や勤務先へお問い合わせ

ください。

市の国民健康保険の被保険者で、厚生労働大臣が指定する下記の3つの特定疾病のいずれ

かに該当する方

【厚生労働大臣が指定する特定疾病】

• 人工透析が必要な慢性腎不全

• 先天性血液凝固因子障害（血友病）

• 血液凝固因子製剤の投与に起因するHIV感染症

特定疾病療養受療証を提示することで、各医療機関の外来・入院ごとに月1万円の上限とな

ります。

ただし、慢性腎不全で人工透析を要する70歳未満のうち、区分がア・イの上位所得者 、

または所得の申告が済んでいない方は月2万円が上限です。

区分ア：所得が901万超

区分イ：所得が600万円を超え 901万円以下

所得…国民健康保険税（料）の算定の基礎となる「基礎控除後の総所得金額等」

■ 当市の国民健康保険に加入中の被保険者

国民健康保険特定疾病認定申請書（医師の証明があるもの）

特定疾病療養受療証の交付について

2月11日HP更新

対象者

限度額

申請に必要なもの
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次ページへ続きます



被災自治体News
■ 当市以外の国民健康保険や社会保険などから新たに当市の国民健康保険へ

加入する方

• 社会保険などで交付されていた特定疾病療養受療証

• 国民健康保険特定疾病認定申請書

様式がない場合はこちらをお使いください。

国民健康保険特定疾病認定申請書［PDF］

また、マイナンバーカードの保険証利用登録をしている場合、特定疾病療養受療証を提示し

なくてもマイナンバーカードで受診することで上記の限度額の適用を受けることができます。

その場合も特定疾病認定のための申請は必要となります。

• 南相馬市役所市民課保険年金係 窓口・郵送

• 鹿島区役所市民総合サービス課 窓口

• 小高区役所市民総合サービス課 窓口

申請書を提出後、郵送での交付となります。

 74歳未満の方：毎年7月31日が有効期限となっています。有効期限が近づきましたら、世帯

主宛てに新しい特定疾病療養受療証を交付します。

 74歳の方：7月31日または75歳の誕生日前日が有効期限となっています。

75歳以降も交付が必要な場合は、改めて申請が必要です。本人確認書類と国民健康保

険の特定疾病療養受療証を持って上記申請場所へお越しください。

人工透析患者通院交通費補助事業

https://www.city.minamisoma.lg.jp/portal/health/fukushi_kaigo/4/1/4516.html

申請場所

有効期限

注意

https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/12/

bbcc3a45-0c04-42ae-b2fd-223ffe151cde.pdf

注意

市で行う助成について

問い合わせ 市民生活部 市民課 保険年金係 0244-24-5233TEL

浜通り×さんじょうライフvol.7356
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浪江町からのお知らせ

介護サービスの利用者負担の減免措置が、引き続き延長されます。

 延長期間：令和8年3月1日から7月31日まで

新たな「介護保険利用者負担額減額・免除認定証」は、対象となる人に2月下旬に郵送します。

手元に届かない場合は、お手数ですが介護係までお問い合わせください。

なお、以下に該当する場合は対象外となります。

 帰還困難区域以外の上位所得層（※）の人

 住民税未申告の人

 被災証明書の交付を受けていない新規転入者

(※) 上位所得層とは被保険者個人の令和6年中における合計所得金額が633万円以上の人

介護サービス利用者負担の減免期間を引き続き延長します

【令和8年7月31日まで】 2月16日HP更新

問い合わせ 介護福祉課 介護係 0240-34-0226TEL

浪江町公式LINEはじめました

2月13日HP更新

浪江町のLINE公式アカウントを開設しました。

町の情報がLINEで手に入るほか、今後、トーク形式での行政手続きサービスなどを実装予定

です。

下記二次元コードまたは「友だち追加」から登録をお願いします。

アカウント：@namie.town

https://lin.ee/DNTYq5j

問い合わせ 企画財政課 情報統計係 0240-34-0241TEL
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なみえ創成中学校が制作 CM動画
【なみえチャンネル特別号】

なみえ創成中学校の生徒が総合学習の授業で「NAMIE WATER」をテーマに掲げ、PR動画を作

成しました。

「NAMIE WATERの魅力を発信したい」という生徒たちの強い想いが形になりました。

この動画を通じて多くの方にNAMIE WATERの魅力を発信できればと思います。

ぜひ動画をご覧ください。

【学校編】2月13日公開

https://youtu.be/NM0-cLR8FB0

【請戸浜編】2月15日公開

https://youtu.be/vXtEQlFRBW8

浜通り×さんじょうライフvol.7358
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【都道府県別】(福島県外) 【福島県内市町村別】
前月比人 数都道府県

54北海道

40青森県

31岩手県

▲3890宮城県

32秋田県

104山形県

▲1910茨城県

▲2437栃木県

128群馬県

▲1632埼玉県

+1549千葉県

828東京都

+1413神奈川県

264新潟県

15富山県

▲119石川県

6福井県

34山梨県

52長野県

16岐阜県

62静岡県

38愛知県

7三重県

8滋賀県

前月比人 数都道府県

32京都府

69大阪府

+123兵庫県

5奈良県

-和歌山県

1鳥取県

5島根県

24岡山県

8広島県

1山口県

1徳島県

4香川県

6愛媛県

4高知県

20福岡県

4佐賀県

12長崎県

6熊本県

5大分県

12宮崎県

8鹿児島県

21沖縄県

12国外

▲55,852合計

前月比人 数市町村

▲42,056福島市

▲2161会津若松市

1,497郡山市

▲42,835いわき市

▲1234白河市

+1153須賀川市

15喜多方市

369相馬市

▲1828二本松市

62田村市

▲101,730南相馬市

103伊達市

▲2427本宮市

+1107桑折町

23国見町

+145川俣町

161大玉村

6鏡石町

1天栄村

6南会津町

2北塩原村

3西会津町

3磐梯町

17猪苗代町

前月比人 数市町村

+120会津坂下町

9会津美里町

94西郷村

6泉崎村

2中島村

37矢吹町

5棚倉町

1塙町

6石川町

1古殿町

▲258三春町

13小野町

37広野町

25楢葉町

38富岡町

9川内村

11大熊町

+51,509浪江町

6葛尾村

78新地町

2飯舘村

1県内

▲1712,812合計

▲2218,664
総数

浪江町民の居住状況（令和8年1月31日現在）

平成23年3月11日に浪江町に住民票があった方について、都道府県別、県内市町村別の居

住状況をお知らせいたします。

問い合わせ 住民課 住民係 0240-34-0230TEL
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特定帰還居住区域の一部における立入規制緩和区域の追加設定について

2月13日HP更新

「帰還困難区域における活動について」（令和６年６月１日改正原子力災害現地対策本部、原

子力被災者生活支援チーム）に基づき、町と原子力災害対策本部、原子力被災者生活支援チ

ームが協議を行い、特定帰還居住区域の一部において立入規制緩和区域が追加設定されまし

たので、お知らせします。

添付地図の「立入規制緩和区域」で示される区域

（特定帰還居住区域のうち、羽鳥行政区にあたる区域）

２月１６日(月) 午前９時

双葉町における立入規制緩和区域［PDF］

https://www.town.fukushima-futaba.lg.jp/secure/17316/01.pdf

帰還困難区域における活動について（令和６年６月１日改正原子力災害

現地対策本部、原子力被災者生活支援チーム）［PDF］

https://www.town.fukushima-futaba.lg.jp/secure/17316/02.pdf

立入規制緩和区域図

緩和開始日時

浜通り×さんじょうライフvol.73510

双葉町からのお知らせ

問い合わせ 住民生活課 0240-33-0126TEL

https://www.town.fukushima-futaba.lg.jp/secure/17316/01.pdf
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特定帰還居住区域復興再生計画の変更が認定されました

2月13日HP更新

町では、令和６年１２月から実施した第２期帰還意向調査の結果に基づき、特定帰還居住区域

の拡大に向けた計画改定の調整を進めてまいりました。

この度、令和８年２月１３日付けで、内閣総理大臣から計画の変更認定を受けましたのでお知

らせします。

今後は、今回追加認定された区域においても、速やかな線量低減、家屋解体などや上下水道

などのインフラ復旧を進め、１日も早い避難指示解除を目指してまいります。

双葉町特定帰還居住区域復興再生計画［PDF］

https://www.town.fukushima-futaba.lg.jp/secure/17317/01.pdf

復興庁ＨＰ「特定帰還居住区域復興再生計画」

復興庁ＨＰ「福島復興再生基本方針（改定）［令和5年7月28日］」

https://www.reconstruction.go.jp/topics/20230727095722.html

福島県ＨＰ「福島復興再生計画について」

https://www.pref.fukushima.lg.jp/site/portal/tokusoho2022.html

問い合わせ 住民生活課 0240-33-0126TEL

参考

https://www.reconstruction.go.jp/topics/cat-11/cat-41/

cat-142/20230928101604/
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被災自治体News

第４１回福島県建築文化賞「復興賞」を受賞

双葉町役場庁舎とフタバスーパーゼロミルが、第４１回福島県建築文化賞「復興賞」を受賞。

復興への想いと未来への希望を形にした建築として評価されました。

令和8年 前田稲荷神社 初午祭

2月1日、前田稲荷神社にて「初午祭」が行われました。

神事が執り行われた後、三字芸能保存による「三字の神楽」と、前沢の女宝財踊保存会による「前

沢の女宝財踊」が奉納されました。

https://youtu.be/59itkgv3STQ
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2月2日（月）から2月10日（火）まで入居者の募集を行った、令和７年度第６回復興公営住宅入居

者募集の団地ごとの応募状況についてお知らせします。

次ページへ続きます
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応募数
募集
戸数

間取り住宅の種類住戸形態対象者団地名所在地 第2
希望

第1
希望

13LDK一般住宅集合住宅A北信

福島市

33LDK一般住宅集合住宅A飯坂

12LDK
優先住宅

集合住宅BA北中央
113LDK

1222LDK
一般住宅

223LDK

52LDK一般住宅2戸1棟(2階建て)
A

北沢又
(ペット可) 13LDK一般住宅戸建て(2階建て)

32LDK
優先住宅

集合住宅A北沢又 43LDK

63LDK一般住宅

12LDK一般住宅2戸1棟(平屋)
A

根柄山
(ペット可)

二本松市

33LDK一般住宅2戸1棟(2階建て)

112LDK
優先住宅

集合住宅CBA石倉

183LDK

13LDK優先住宅(車いす)

122LDK
一般住宅

1373LDK

12LDK
優先住宅

集合住宅BA若宮 13LDK

23LDK一般住宅

32LDK
優先住宅

集合住宅CBA
表
(ペット可)

13LDK

32LDK一般住宅

22LDK優先住宅2戸1棟(平屋)

CBA
壁沢
(ペット可)

川俣町 11132LDK
一般住宅2戸1棟(2階建て)

1143LDK



次ページへ続きます
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応募数
募集
戸数

間取り住宅の種類住戸形態対象者団地名所在地 第2
希望

第1
希望

12LDK優先住宅集合住宅
57号棟

BA柴宮

郡山市

23LDK一般住宅

13LDK優先住宅
集合住宅

58・59号棟

12LDK優先住宅集合住宅A日和田

42LDK優先住宅集合住宅
1～3号棟A富田 1193LDK一般住宅

12LDK一般住宅集合住宅 4号棟

32LDK優先住宅
集合住宅A八山田

2113LDK一般住宅

12LDK優先住宅集合住宅
1・2号棟

A東原
123LDK一般住宅

12LDK優先住宅

集合住宅A安積 12LDK
一般住宅

23LDK

13LDK一般住宅集合住宅A鶴見坦

63LDK一般住宅2戸1棟(2階建て)A
守山駅西
(ペット可)

122LDK一般住宅戸建て(平屋)
A

平沢
(ペット可)

三春町
153LDK一般住宅戸建て(2階建て)

12LDK一般住宅2戸1棟(平屋)A
石崎北
(ペット可)

田村市

12LDK一般住宅2戸1棟(平屋)A
南湖南
(ペット可)

白河市

12LDK優先住宅
集合住宅CBA古川町

会津若松
市

123LDK一般住宅

12LDK優先住宅
集合住宅

CBA年貢町 1203LDK一般住宅

22LDK一般住宅集合住宅(ﾒｿﾞﾈｯﾄ)

12LDK一般住宅戸建て(平屋)
A

白虎
(ペット可) 23LDK一般住宅戸建て(2階建て)

121LDK一般住宅2戸1棟(平屋)

BA
城北
(ペット可)

12LDK一般住宅戸建て(平屋)

13LDK一般住宅2戸1棟(2階建て)



次ページへ続きます
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応募数
募集
戸数

間取り住宅の種類住戸形態対象者団地名所在地 第2
希望

第1
希望

12LDK
優先住宅

集合住宅BA北原

南相馬市

113LDK

53LDK優先住宅(車いす)

122LDK
一般住宅

213LDK

22LDK
優先住宅

集合住宅BA上町

53LDK

13LDK優先住宅(車いす)

92LDK
一般住宅

2173LDK

123LDK優先住宅

集合住宅BA南町 142LDK
一般住宅

21343LDK

113LDK優先住宅

集合住宅CBA牛越
13LDK優先住宅(車いす)

132LDK
一般住宅

1473LDK

112LDK
一般住宅2戸1棟(2階建て)A

西町
(ペット可) 113LDK

212LDK一般住宅2戸1棟(平屋)
BA

下北迫
(ペット可)

広野町
193LDK一般住宅2戸1棟(2階建て)

12LDK優先住宅
集合住宅A湯長谷

いわき市

113LDK一般住宅

42LDK
一般住宅集合住宅A下神白

153LDK

212LDK一般住宅集合住宅A八幡小路

133LDK一般住宅戸建て(2階建て)A
家ノ前
(ペット可)

32LDK
一般住宅集合住宅A宮沢

23LDK

393LDK一般住宅2戸1棟(2階建て)BA
高萩
(ペット可)

193LDK一般住宅集合住宅A四ツ倉

212LDK一般住宅集合住宅A下矢田

13LDK優先住宅
集合住宅
1～3号棟

A
中原
(ペット可)

33LDK優先住宅
集合住宅
4～7号棟

A中原



応募数
募集
戸数

間取り住宅の種類住戸形態対象者団地名所在地 第2
希望

第1
希望

222LDK一般住宅戸建て(平屋)A
勿来酒井
(ペット可)

いわき市

1112LDK優先住宅
集合住宅
2～4号棟

BA勿来酒井
112LDK

一般住宅
123LDK

112LDK優先住宅
集合住宅(木造長屋)

5・6号棟

1212LDK優先住宅集合住宅
4・7～16号棟

A北好間
333LDK一般住宅

52LDK
優先住宅

集合住宅A泉本谷 133LDK

23LDK一般住宅

22LDK優先住宅
集合住宅A磐崎

112LDK一般住宅

143LDK優先住宅集合住宅A平赤井

2342470計

※ 応募者多数の場合、抽選（当選）の優先順は次のとおりとします。

第１順位 居住制限者

第２順位 旧居住制限者

第３順位 地震・津波被災者および支援対象避難者

第４順位 県営住宅入居資格者

■抽選会

日時 2月25日（水） 午前１０時から

場所 福島県復興公営住宅入居支援センター

（福島県自治会館７階）
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問い合わせ 三条地域振興局 健康福祉環境部 医薬予防課 0256-36-2362TEL

■ 三条保健所管内

令和8年第6週（2月2日～2月8日）の発生状況

 三条保健所管内の定点あたり報告数は54.40（前週：44.80）であり、国の示す警報基準（定点あ

たり報告数：30）を上回る報告数となっています。

 全県の定点あたりの報告数は26.40（前週：19.55）です。

 県保健環境科学研究所の検査結果報告では、B型の報告も増えており、引き続きインフルエンザ

への注意が必要です。

 感染予防のため、手洗い、マスクの着用を含む咳エチケット、室内での換気の実施など、基本的な

感染対策の徹底をお願いします。

 発熱や咳などの症状がある場合は外出を控えましょう。やむを得ず外出が必要な場合はマスクを

着用するとともに、人混みを避けましょう。

 重症化予防の観点からインフルエンザワクチン接種は有効とされています。
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発行/三条市総務部政策推進課 三条市旭町二丁目３番１号
Tel 0256-34-5511

人数世帯数市町村名

3012小高区

33原町区

3315南相馬市 計

103浪江町

11双葉町

42郡山市

4821合 計

三条市に避難している
世帯数と人数(2026.2.18現在）

避難先住所等の届出について

東日本大震災に伴い避難されている方で、次のような場合は、全国

避難者情報システム（避難者名簿）に登録されている内容を変更する

必要がありますので、ご連絡ください。あわせて、避難元自治体への連

絡もお願いします。

・ 転居したので住所が変わった（変わる予定である）

・ 家族構成が変わった

（子が進学などで転出、帰還した家族がいる など）

・ 避難生活が終了した（避難の意思を有しなくなった）

連絡先
三条市 福祉課 福祉・公営住宅係

0256-34-5405TELTEL

三条市News

東日本大震災から15年を迎える3月11日(水)に、亡くなられた方々の鎮魂と、被災地の復興

を願い､地震発生時刻の午後2時46分に合わせて黙とうを捧げ､献花を行います。

• 献花式に参列希望の方は、開始時刻の午後2時45分までに会場にお越しください。

• 献花用のお花は会場にてご用意いたします。

※終了後も、当日は総合福祉センター開館時間内で

どなたでも献花を行っていただけます。

• 総合福祉センター開館時間：午前9時～午後10時

●と き ３月１１日

●ところ 総合福祉センター １階ロビー

●主 催 三条市

●参加予定者 市内の避難者、三条市民ほか

水 午後2時45分

～3時

黙祷及び献花は、

15年目を迎える今年を最後に終了とさせていただきます。




