
皆様の生活する上での不安や疑問を少しでも解消していただく
ための情報紙として、毎週お届けします。
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●「みなみそうまトピックス」から

10月9日発行

Vol.667

●被災自治体News

１１ページをご覧ください。

●三条市News

●東京電力ホールディングス

10月15日（火）公示
10月27日（日）投開票
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浜通り×さんじょうライフvol.6672

9月28日に市立総合病院で、地域の子どもたちに医療職について理解を深めてもらうとともに、

市立総合病院をより身近に感じてもらうことを目的としたイベント「オープンホスピタル」を初開催し

ました。

市立総合病院の1階に各ブースを設け、実際の医療器具を使った医療体験コーナーや眼科医師に

よる市民講座、DMAT・人命救助体験などを行いました。

28
９ 土



被災自治体News

健康への取組に関するアンケート（ご協力のお願い）

10月4日HP更新

市では、第三次総合計画「政策の柱3 健康・医療・福祉」や南相馬市保健計画2023において、

市民の健康寿命の延伸（お達者度県内1位）を目指し保健事業等推進しております。

市の現状として、メタボリックシンドローム該当群の割合及び喫煙率が高いことや、運動習慣

がある者の割合が低いなど、将来的な糖尿病などの生活習慣病の発症や、認知症等にも関連

して予防対策を拡大させる必要があります。

このことから、疾病発症前の働き盛り世代を中心に望ましい自立した生活習慣の定着を図る

ため、新たに運動を推奨した健康づくり事業を検討しており、市民の方を対象として健康意識

や健康への取組状況、また健康に関する事業の調査を行い、今後の施策展開に活かすことを目

的に調査を実施いたしますので、ご協力をお願いいたします。

下記のリンクからWebフォームにてご回答ください。

健康への取組に関するアンケート

https://www.city.minamisoma.lg.jp/cgi-bin/inquiry.php/369?page_no=26583

10月18日（金）

3浜通り×さんじょうライフvol.667 

南相馬市からのお知らせ

回答期限

回答方法

問い合わせ 健康福祉部 健康政策課 健康企画係 0244-24-5259TEL

https://www.city.minamisoma.lg.jp/cgi-bin/inquiry.php/369?page_no=26583


被災自治体News

新型コロナウイルス感染症の発生動向について

10月3日HP更新

定点当たりの報告数については、下記ホームページでご確認ください。

新型コロナウイルス感染症の発生動向について(福島県ホームページ)

https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21045i/covid19-data.html#teiten

なお、相双保健所管内の市町村は、南相馬市、相馬市、広野町、楢葉町、富岡町、川内村、大熊

町、双葉町、浪江町、葛尾村、新地町、飯館村の12市町村となります。

問い合わせ 健康福祉部 健康づくり課 健康支援係 0244-23-3680TEL

浜通り×さんじょうライフvol.6674
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被災自治体News

旧避難指示区域内の小高区および原町区の居住人口は、9月30日現在で4,358人となり、

同区域内の住民登録人口（6,815人）に占める居住率は63.9パーセントになりました。

旧避難指示区域内の住民登録人口と居住人口の推移(令和6年9月30日現在)

https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/53/kyojyujinnkousuii_060930.pdf

避難指示区域別の世帯数と人口(令和6年9月30日現在)

https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/53/kyojyujinnkou_060930.pdf

避難指示区域別居住状況（令和6年9月30日現在）

10月7日HP更新

問い合わせ 復興企画部 被災者支援課 0244-24-5223TEL

今週の番組

毎時 ００分～ オープニング＆今週の番組

０２分～ 第１８回 少年の主張 ～私たちは何を思う～ ｐａｒｔ３

２４分～ 南相馬市中学生海外研修出発式

３０分～ かしまのなつまつり

３９分～ 南相馬市いきいき８０体操 ～お口の体操編～

４７分～ おしえて！みゅーまくん！ ～キケン！猛毒キノコカエンタケ～

５６分～ ｍｉｎａｍｉｓｏｍａ５．．０ “産業集積のまち”

５９分～ １０月の休日当番医／リクエストアワー

番組内容 [10/4～10/11]

0244-26-5663

http://www.minamisoma.tv/channel/
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請戸でトラフグのはえ縄漁スタート

10月1日から請戸漁港でトラフグのはえ縄漁が始まり、たくさんのトラフグが水揚げされています。

トラフグは東日本大震災後から多くとれるようになり、２、３年前からトラフグ漁として確立したよう

です。

重さは大きなもので何と4kgもありました。

名前からは怖そうなイメージですが、よく見るとかわいい顔をしています。

ちなみに、傷がなくて、お腹が白いものが、よいトラフグとのことです。

● トラフグの競りの様子を動画にまとめました。

https://www.facebook.com/watch/?v=8652630888113698

浪江町からのお知らせ

浜通り×さんじょうライフvol.6676

http://www.minamisoma.tv/channel/
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復活！町営高瀬野球場で野球大会を開催
８月１１日（日）、町営高瀬野球場の完成式が行われました。

震災と原発事故の影響で長年利用できませんでしたが、このたび復旧工事が完了しました。

記念大会として、恒例の盆野球大会を開催し、４チームが参加。町内外から地元チームの選手が集

まり、熱戦を繰り広げました。

https://youtu.be/sXng8uh8LeM

【都道府県別】(福島県外) 【福島県内市町村別】
人 数都道府県

10北海道

16青森県

9岩手県

249宮城県

12秋田県

13山形県

439茨城県

147栃木県

40群馬県

735埼玉県

151千葉県

372東京都

164神奈川県

117新潟県

8富山県

11石川県

人 数都道府県

2福井県

14山梨県

14長野県

7岐阜県

28静岡県

11愛知県

1三重県

1滋賀県

10京都府

8大阪府

3兵庫県

1奈良県

-和歌山県

1鳥取県

13島根県

3岡山県

人 数都道府県

4広島県

3山口県

-徳島県

-香川県

5愛媛県

-高知県

9福岡県

3佐賀県

5長崎県

1熊本県

4大分県

4宮崎県

12鹿児島県

4沖縄県

5国外

2,667合計

人 数市町村

222福島市

36会津若松市

567郡山市

2,009いわき市

165白河市

60須賀川市

6喜多方市

51相馬市

21二本松市

15田村市

257南相馬市

13伊達市

36本宮市

4桑折町

1川俣町

11大玉村

人 数市町村

15鏡石町

3天栄村

2下郷町

2只見町

3南会津町

4猪苗代町

11会津坂下町

2会津美里町

27西郷村

8泉崎村

1中島村

24矢吹町

11棚倉町

7塙町

4平田村

27三春町

避難者総数

6,457

(前月 6,471)

(前月 3,799)

(前月 2,672)

人 数市町村

31広野町

19楢葉町

16富岡町

3川内村

12大熊町

68双葉町

9浪江町

6新地町

1県内

3,790合計

双葉町民の避難状況（令和6年9月30日現在）

双葉町からのお知らせ

https://youtu.be/sXng8uh8LeM


１０月に入り、町内の木々も少しずつ色づき始めました。この夏も昨年に続き日本各地

で記録的な暑さとなりました。双葉町も昼間の気温が連日３０℃を超え、秋の訪れを待ち

遠しく思っておりました。

今年は、太平洋高気圧の影響により日本に接近・上陸する台風が多くなる傾向とい

われており、台風１０号は８月２９日に鹿児島県に上陸、各地で記録的な大雨を降らせ、

甚大な被害をもたらしました。被災された皆さまにお見舞いを申し上げます。町民の皆さま

におかれましては、ハザードマップの確認や、非常持ち出し品を準備するなど、常日頃か

ら災害に備えていただきますようお願いいたします。

８月２３日、中野地区における次世代モビリティ（移動用小型車）実証セレモニーを行

いました。福島県内初の官民連携による実証事業で、愛知県豊田市様からC＋walk T

（シーウォークティー）４台と豊田鉄工株式会社様からＣＯＭＯＶＥ（コモビ）２台を無償貸与

いただきました。今後もコンパクトなまちづくりを目指し、モビリティを積極的に活用してまいり

たいと考えております。

８月２６日、中野地区復興産業拠点に大和ライフネクスト株式会社様が建設するホテ

ル「（仮称）ＦＵＴＡＴＡＢＩ ＦＵＴＡＢＡ ＦＵＫＵＳＨＩＭＡ（ふたたびふたばふくしま）」の地鎮祭が行

われました。令和７年度中の完成が見込まれており、５階建て、客室１００室、３００人収

容の会議室を備え、図書室も整備される予定です。東日本大震災・原子力災害伝承

館や福島県復興祈念公園に隣接していることから、今後は更なる交流人口の拡大に

つながるもの信じております。

９月１２日、役場北側に建設する商業施設の安全祈願祭を行いました。この施設には、

イオン東北株式会社様に入店いただくことが決定しており、町内にお住まいの方や働く方

の生活環境が大きく改善するものと期待しています。

今月８日から、県内外11会場で町政懇談会を開催いたします。町政について町民の

皆さまの率直なご意見やご要望をお伺いし、今後のまちづくりに反映してまいりたいと考え

ておりますので、お近くの会場にぜひお出かけください。

過ごしやすい季節となりましたが、町民の皆さまにはお身体に気を付けてお過ごしくださ

いますようお願いいたします。

双葉町長 伊澤 史朗

町民の皆さまへ（町長メッセージ）

10月1日HP更新

被災自治体News
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令和6年度町政懇談会開催のお知らせ

【再掲載】 9月2日HP更新

東日本大震災および東京電力福島第一原子力発電所事故から１３年５カ月が過ぎました。い

まだ多くの町民の皆さまが避難先での生活を継続され、一方町内に帰還・移住された皆さまも

さまざまな不便や不安を感じておられることと存じます。

このような中、双葉町では、町の復旧・復興と町民の皆さまの生活再建、町内の環境整備など

の課題に全力を挙げて取り組んでいるところです。

つきましては、町政全般について、町民の皆さまの率直なご意見やご要望等をお伺いし、今後

のまちづくりに反映いたしたく、下記のとおり町政懇談会を開催いたしますので、お近くの会場

にご出席くださいますようお願いいたします。

場所時間月日

双葉町役場 2階（大会議室2（議場））
双葉町大字長塚字町西73番地4
TEL:0240-33-2111（代表）

双葉町午前9時～11時

10月8日（火）
いわき市労働福祉会館 3階（大会議室1）
いわき市平字堂ノ前22
TEL:0246-24-2511

いわき市午後2時～4時

つくば国際会議場 4階 小会議室405
茨城県つくば市竹園2丁目20-3
TEL:029-861-0001

茨城県
つくば市

午前9時～11時

10月9日（水）
キャッスルきさい 1階（多目的室)
埼玉県加須市根古屋633番地10
TEL:0480-73-3101 

埼玉県
加須市

午後2時～4時

全国町村会館 ホールB
東京都千代田区永田町1丁目11-35
TEL:03-3581-0471（代表）

東京都午前10時～正午10月10日（木）

サンフレッシュ白河 1階（会議研修室）
白河市久田野城内31
TEL:0248-31-1019

白河市
午後1時30分

～３時30分
１０月16日（水）

福島県農業総合センター 1階（大会議室）
郡山市日和田町高倉字下中道116番地
TEL:024-958-1700

郡山市午前10時～正午10月17日（木）

柏崎市産業文化会館 2階（第2会議室）
新潟県柏崎市駅前2-2-45
TEL:0257-24-7633

新潟県
柏崎市

午前10時～正午10月18日（金）

復興公営住宅勿来酒井団地（集会所）
いわき市勿来町酒井青柳8-2
TEL:0240-33-0125（秘書広報課）

いわき市午後2時～4時10月22日（火）

サンライフ福島 2階（大研修室）
福島市北矢野目字檀ノ腰6番地の16
TEL:024-553-5529

福島市
午後1時30分

～3時30分
10月23日（水）

TKPガーデンシティPREMIUM仙台西口 ホール6C
仙台市青葉区花京院1丁目2-15 ソララプラザ
TEL:022-208-7515

宮城県
仙台市

午前10時～正午10月24日（木）

問い合わせ 秘書広報課 0240-33-0125TEL
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令和6年度郡山市定額減税補足給付金（調整給付）について

10月2日HP更新

被災自治体News

郡山市からのお知らせ

10月31日（木）が申請期限です。補足給付金（調整給付）の受給を希望する方で、

申請が済んでいない場合は、お早めに申請をお願いします。

定額減税において、補足給付金（調整給付）は、減税しきれないと見込まれる方への給付金で

す。

令和6年分の所得税から3万円、令和6年度の個人市県民税所得割から1万円の定額減税が

実施されます。その際に、減税しきれないと見込まれる方に対し、その差額を給付金として支給

します。

令和6年度の個人市県民税に適用される定額減税について

https://www.city.koriyama.lg.jp/soshiki/30/108101.html

所得税定額減税について（国税庁のホームページ）

https://www.nta.go.jp/users/gensen/teigakugenzei/index.htm

郡山市から令和6年度の個人市県民税が課税されている方（合計所得金額が1,805万円を超

える方を除く）のうち、定額減税可能額が、令和6年分推計所得税額（※）または令和6年度分個

人市県民税所得割額を上回る方が対象です。

【定額減税可能額】

 所得税分＝3万円×減税対象人数

 個人市県民税所得割分＝1万円×減税対象人数

 減税対象人数＝納税義務者本人＋控除対象配偶者（国外居住者を除く）＋扶養親族（16歳

未満扶養親族を含む・国外居住者を除く）

（※）令和6年分推計所得税額

令和6年分の所得税額は、令和6年1月から12月までの所得に対して課税されますが、令和5

年の所得・扶養の状況からデジタル庁の算定ツールを用いて算定します。なお、令和6年分の所

得税額等の確定後、給付額に不足があることが判明した場合は、追加で令和7年度に給付する

予定です。

支給対象者

問い合わせ コールセンター 0120-694-001

浜通り×さんじょうライフvol.66710
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手続き

①投票用紙一式を請求する。
避難元自治体の選挙管理委員会から届く「不在者投票宣誓書兼請求書」に必要事項を記入し、

返信用封筒に入れて投函してください。

②投票用紙一式を受け取る。
避難元自治体の選挙管理委員会から「投票用紙、投票用

封筒（内封筒と外封筒）、不在者投票証明書」などが郵送さ

れます。

③三条市選挙管理委員会事務局で投票する。
受け取った封筒一式を持ってお越しください。

投票済みの用紙を避難元自治体の選挙管理委員
会に送る必要がありますので、早めの投票をお願
いします。

証明書の開封や投票用紙への事前記入は
絶対にしないでください。

投票ができなくなります。

問い合わせ 三条市選挙管理委員会事務局 0256-34-5594（直通）TEL

●期 間 10月16日（水）～26日(土)
※土・日曜日も投票できます。

●時 間 午前8時30分～午後8時

●場 所 三条市選挙管理委員会事務局

（三条市役所第二庁舎１階101会議室）

不
在
者
投
票

10月15日(火)公示 10月27日（日）投開票

三条市役所
三条庁舎

選挙管理委員会
事務局

第二庁舎
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人数世帯数市町村名

3213小高区

33原町区

3516南相馬市 計

103浪江町

11双葉町

73郡山市

5323合 計

三条市に避難している
世帯数と人数(2024.10.9現在）

避難先住所等の届け出について

東日本大震災に伴い避難されている方で、次のような場合は、全国

避難者情報システム（避難者名簿）に登録されている内容を変更する

必要がありますので、ご連絡ください。

・ 転居したので住所が変わった（変わる予定である）

・ 家族構成が変わった

（子が進学などで転出、帰還した家族がいる など）

・ 避難生活が終了した（避難の意思を有しなくなった）

連絡先
三条市 福祉課 福祉・公営住宅係

0256-34-5405TELTEL

福 島 復 興 本 社

10月2日

東京電力ホールディングス株式会社

福島原子力補償相談室

＜追加賠償の対象者：約148万人＞

①追加賠償のご請求書発送・ウェブ請求受付状況 9月30日現在 （ ）内は9月2日現在

※1： 四捨五入により内訳の合計と一致しない場合があります。

②追加賠償のご請求・お支払い実績 9月30日現在 （ ）内は9月2日現在

※2：ウェブ請求の方を含む。

※3：お支払い予定の方を含む。

累計

約132万人 (約131万人) ※2ご請求受付人数

約130万人 (約129万人)お支払い完了人数※3

累計

約139万人 ※1 （約139万人）ご請求書発送・ウェブ請求受付

約119万人 (約119万人)（内訳）ご請求書発送受付

約20万人 (約20万人)ウェブ請求受付


