
皆様の生活する上での不安や疑問を少しでも解消していただく
ための情報紙として、毎週お届けします。
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●「みなみそうまトピックス」から

8月9日発行

Vol.607

●被災自治体News

本市の姉妹都市であるアメリカ合衆国オレゴン州ペンド

ルトン市から、高校生4人と引率者2人の訪問団が7月19

日から8月1日まで当市を訪れました。

２ページをご覧ください。

19 ～
７ 水 １

８ 火

https://www.pref.niigata.lg.jp/site/heatstroke/


被災自治体News

浜通り×さんじょうライフvol.6072

19 ～
７ 水

本市の姉妹都市であるアメリカ合衆国オレゴン州ペンドルトン市から、高校生4人と引率者2人の

訪問団が7月19日から8月1日まで当市を訪れました。

訪問団は、箸作り、弓道などの日本のスポーツ、まんじゅう作りなど、日本の伝統を体験し、最終日

には、相馬野馬追や小高火の祭りを楽しみました。

１
８ 火

４８ 金

本市と姉妹都市であるアメリカ合衆国オレゴン州ペンドルトン市へ赴く市内高校生6人と引率者1

人の派遣団が8月4日に来庁し、出発あいさつが行われました。

ペンドルトン市派遣団は、8月7日から21日まで、ペンドルトン市を訪問します。

姉妹都市相互派遣交流事業は、平成18年7月

に締結した「南相馬市・ペンドルトン市教育相互

派遣交流に関する議定書」に基づいて行われて

います。

ホームステイや異文化体験、地域住民との交流

などを通じ、相互理解と友好を深め、友好・親善・

交流の一層の進展を図るものです。

市民とのさまざまな文化交流を通じ、南相馬市の歴史を学ぶと

ともに、交流した市民とお互いの文化を共有しました。



被災自治体News

３
８ 木

8月3日、市中学生オーストラリア研修出発式が原町生涯学習センターで行われました。

8月3日から9日まで、中学生15人と引率者3人がオーストラリアでの研修を行います。

「広い視野をもった生徒の育成」「学び

の意欲のきっかけづくり」を図るとともに、

英語を通じたコミュニケーション力を培

い、学習意欲はもとより、思考力・判断

力・表現力の向上を目指し、未来を担う

人材を育成することを目的としています。

3浜通り×さんじょうライフvol.607 

24
７ 月

7月23日から25日まで、本市と災害協定自治体である東京都青梅市の親子20人が南相馬市を訪

れ、施設見学や地域の祭りに参加しました。

市消防・防災センターでは、東日本大震災と原子力災害が地元地域に与えた影響などを学びまし

た。展示を通じ、将来災害時に安全を確保するためにどのような対策を講じるべきかを考えました。



被災自治体News

（1）測定期間

令和5年1月～令和5年3月

（2）測定者数

548人

内訳…乳幼児：0人、小学生：14人、中学生：12人、高校生：16人、一般506人

 測定期間中の個人追加被ばく線量は、平均で0．05mSvとこれまで同様、低い結果となりま

した。

 3カ月間の積算線量を年間の追加被ばく線量に換算すると、全体の98.4％に当たる537人

が1mSv未満でした。

3カ月間の個人追加被ばく線量を報告するにあたって、茨城県大洗町の平成23年3月11

日以前の自然放射線量である0.54mSv/年（3カ月間で0.135mSv）を差し引いています。

また、地質などによって自然放射線量には地域により差異があります。

測定結果について、南相馬市放射線健康対策委員長から次のとおり評価およびコメントを得

ました。

■評価およびコメント

これまでの科学的知識で判断すると、昨年度の結果同様、測定者全員の被ばく線量は、健康

影響が心配されるレベルではありませんでした。

令和4年度第4回個人積算線量測定（令和5年1月～令和5年3月）結果

8月2日HP更新

実施概要

実施結果

次ページへ続きます

南相馬市からのお知らせ

今回の評価

注意

浜通り×さんじょうライフvol.6074
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測定結果

問い合わせ 健康福祉部 健康づくり課 放射線健康係 0244-44-2121TEL

測定期間 ： 令和５年１月１日～令和５年３月３１日

測定者数 ： 548人 （令和５年６月９日現在）

測定期間 ： 令和５年１月１日～令和５年３月３１日

測定者数 ： 548人 （令和５年６月９日現在）

5浜通り×さんじょうライフvol.607 



被災自治体News

令和4年10月1日～令和5年3月31日

南相馬市民1,852人

内訳…大人（高校生以上）151人、子ども（中学生以下）1,701人

キャンベラ社製WBC（南相馬市立総合病院）を使用し、セシウム134および137に由来する

放射線を測定しました。

機器の器械的測定検出限界は、約250Bq/body(体重)です。

今回の測定で放射性セシウムが検出された方は、成人および高校生相当で1人、子どもから

の検出についてはゼロでした。

市民の内部被ばく検診(令和4年10月1日から令和5年3月31日)結果

8月2日HP更新

検査時期

検査機器

次ページへ続きます

検査結果の説明

受診者

浜通り×さんじょうライフvol.6076
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今回の検査期間で放射性セシウムが検出された1人の方は50代であったため、年齢別検出

割合は70代が2.70%となりました。食生活の違い等が影響していると考えられます。

次ページへ続きます
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多くの方が年1回以上のWBCによる検査継続を引き続き希望されていることがわかりました。

南相馬市では、今後もWBCでの検診業務を続けていきますので、ご自身の安心のためにも積

極的に受診をお願いします。

次ページへ続きます

浜通り×さんじょうライフvol.6078
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今回は、令和4年10月から令和5年3月末までの検査結果に基づいた南相馬市民の内部被ば

くのリスクについて、委員会見解をご報告いたします。

1. 体内に放射性セシウムを取り込んでいる方の割合は、大人・子ども共に非常に低く、検出さ

れた方についても、その量は健康に影響を及ぼすものではありません。このことから、現在の南

相馬市における飲料水や地場産食品等の摂取による内部被ばくのリスクは、非常に低く抑えら

れています。

2. これまでの検査結果から、通常の流通食品を食べる生活を続けていれば、内部被ばくは、十

分に低く抑えられることが判明していますが、水道水や地場産品食品に不安を持つ方もいるた

め、今後も引き続き積極的な情報提供を行います。

3. 南相馬市では、市民の健康を守るために、今後も内部被ばく検査をはじめとした事業を実施

し、市民の内部被ばくを増やさないための活動を続けていきます。市民の皆様は、自分の健康

を守るために積極的に受診してくださるようお願いします。

令和5年7月14日

南相馬市長 門馬 和夫

南相馬市放射線健康対策委員会

委員長 京都大学名誉教授 渡邉 正己

委 員 公立大学法人福島県立医科大学放射線 坪倉 正治

健康管理学講座主任教授

委 員 量子科学技術研究開発機構放射線医学研究所運営企画室

運営企画室長 熊谷 敦史

委 員 東北大学名誉教授 馬場 護

9浜通り×さんじょうライフvol.607 

結果の総括

問い合わせ 健康福祉部 健康づくり課 放射線健康係 0244-44-2121TEL
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医療のお仕事面接会［PDF］

https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/59/mensetukai20230819.pdf

市では、市内の医療機関などでの人材不足を解消するため、合同就職面接会「医療のお仕事

面接会」を開催します。

医療や介護などの現場で働きたい方、資格がなくても興味のある方はぜひご参加ください。

また、将来的に就職活動をされる看護学生の方の参加もお待ちしています。

会場では、仕事探しや働くための準備などについて専門の相談員に相談できます。

≪面接可能な方≫

看護師、准看護師、看護助手（無資格者）、薬剤師、臨床工学技士、臨床検査技師、視能訓練士、

医療事務、介護士、介護職員、看護学生

相談だけでもかまいません。上記以外で市内の医療機関などで働きたい方（無資格者）も

お気軽にお越しください。

参加医療機関、介護福祉施設ごとにブースを設け、直接面接、相談ができます。

ハローワークの就職相談コーナーも設置します。

（順不同、敬称略）

【更新】看護師等合同就職面接会「医療のお仕事面接会」について

8月7日HP更新

対象者

注意

内容

参加事業所

1 福島県厚生連農業協同組合連合会 鹿島厚生病院

2 医療法人社団 青空会 大町病院

3 医療法人相雲会 小野田病院

4 公益財団法人 金森和心会 雲雀ヶ丘病院

5 南相馬市立総合病院

6 医療法人伸裕会 介護老人保健施設 長生院

7 医療法人慈誠会 介護老人保健施設 ヨッシーランド

次ページへ続きます
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8月19日（土）午前10時～午後2時 （受付 午前10時から）

南相馬市原町生涯学習センター「サンライフ南相馬」 1階集会室

（南相馬市原町区小川町322-1）

当日会場内で使用します。会場に記載スペースを設けていますが、事前に用意いただくと受

け付けがスムーズです。

各医療機関ごとに1枚使用します。不足した際には、受付の職員にコピーを申し出てください。

求職者の方だけでなく、将来的に就職活動をされる看護学生の方も必要となりますので、ご

用意ください。

自己紹介カード［Excel］

https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/59/20230819jikosyokai.xlsx

自己紹介カード（記入例）［PDF］

https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/59/20230819mihon_jikosyokaicard.pdf

なお、新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、中止する場合があります。その際は、

ホームページでお知らせします。

当日、受け付けの際に発熱やのどの痛みなどの症状がある方は、参加を見合わせてください。

感染拡大防止のため、ご協力をよろしくお願いします。

11浜通り×さんじょうライフvol.607 

問い合わせ 健康福祉部 健康政策課 地域医療推進係 0244-24-5259TEL

場所

開催日時

自己紹介カード

https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/59/20230819jikosyokai.xlsx
https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/59/20230819mihon_jikosyokaicard.pdf
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次ページへ続きます

町内の宅地を分譲しています

8月4日HP更新

町民の皆さまの帰還などを促進するため、また、町内に新たに居住する方のため、町内の宅地

分譲を行っています。

御殿南・上川原・酒田分譲地 位置図［PDF］

https://www.town.namie.fukushima.jp/uploaded/attachment/18932.pdf

幾世橋・請戸住宅団地 位置図［PDF］

https://www.town.namie.fukushima.jp/uploaded/attachment/18933.pdf

●幾世橋住宅団地 現況写真 ●請戸住宅団地 現況写真

※どちらの写真も令和5年8月1日現在

浪江町からのお知らせ

区分 所在地 分譲区画数 区画規模（㎡） 分譲価格

御殿南分譲地
権現堂字御殿南18番
地14ほか

5 247.53～364.81
5,081,000円

～8,278,000円

上川原分譲地
権現堂字上川原37番
地2ほか

2 299.16～319.18
4,883,000円

～5,086,000円

酒田分譲地
酒田字上原19番地
22ほか

18 334.08～370.46
2,326,000円

～2,667,000円

幾世橋住宅団地
幾世橋字来福寺西
177番地ほか

3 329.01～329.48
4,840,000円

～5,070,000円

請戸住宅団地
請戸字北さく32番地
5ほか

14 263.98～331.28
1,652,450円

～2,406,956円
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https://www.town.namie.fukushima.jp/uploaded/attachment/18932.pdf
https://www.town.namie.fukushima.jp/uploaded/attachment/18933.pdf


被災自治体News

【御殿南・上川原・酒田分譲地】

• 自宅を建築する方（町民でない方も含みます。）が対象です。

• 複数区画の購入、共有名義による購入が可能です。

【幾世橋・請戸住宅団地】

• 平成23年3月11日時点で津波被災地に居住し、防災集団移転促進事業の移転対象とな

った世帯の方で自宅を再建する方が対象です。

• 一世帯一区画の分譲です。

購入を希望される方は、現地を十分に確認のうえ、「申込書」を総務課管財係までお持ちにな

るか、または郵送により提出してください。（郵送の場合は前もってご連絡をお願いします。）

御殿南・上川原・酒田分譲地 分譲要領［PDF］

https://www.town.namie.fukushima.jp/uploaded/attachment/18934.pdf

御殿南・上川原・酒田分譲地 申込書［Word］

https://www.town.namie.fukushima.jp/uploaded/attachment/17498.docx

幾世橋・請戸分譲地 分譲要領［PDF］

https://www.town.namie.fukushima.jp/uploaded/attachment/18879.pdf

幾世橋・請戸分譲地 申込書［Word］

https://www.town.namie.fukushima.jp/uploaded/attachment/17501.docx

※ 申込書の郵送を希望される方は、ご連絡ください。

【申込先】

〒979-1592 双葉郡浪江町大字幾世橋字六反田7番地2

浪江町役場 総務課管財係

0240-34-0237

申し込み資格

申し込み方法

TEL
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令和６年度 双葉町職員採用候補者試験 受験案内

（令和６年４月１日採用予定）SPI方式

受付期間 ８月１日（火）～８月３１日（木）

 書類審査の合格者は、民間企業の採用試験で広く採用されている「ＳＰＩ３」を使用した筆記試

験を受験します。

 ＳＰＩ３試験は、リクルートが運営する全国のテストセンターで受験が可能です。

 公務員試験の勉強をしていない方でも、受験いただきやすい試験です。

 受験の受け付けには、リクナビ２０２４への会員登録が必要になります。

リクナビ双葉町ページ会員登録

https://job.rikunabi.com/2024/company/r566262013/

令和6年度 双葉町職員採用候補者試験 受験案内

8月1日HP更新

職種
土木職

農業土木職
建築職 保健師

採用予定人員 若干名 若干名 若干名

1 試験職種と採用予定人員

次ページへ続きます

双葉町からのお知らせ

2 受験資格

土木職

農業土木職

昭和６３年４月２日から平成１６年４月１日までに生まれた者であって、大学、
短期大学、高等専門学校または大学院で、土木または農業土木に関する
専門課程を修めて卒業または修了した者（令和６年３月３１日までに卒業
する見込みの者を含む）

建築職

昭和６３年４月２日から平成１６年４月１日までに生まれた者であって、大学、
短期大学、高等専門学校または大学院で、建築に関する専門課程を修め
て卒業または修了した者（令和６年３月３１日までに卒業する見込みの者
を含む）

保健師
昭和６３年４月２日から平成１４年４月１日までに生まれた者であって、保健
師資格免許所有者または令和６年４月までに取得見込みの者
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ただし、次の各号のいずれかに該当する者は受験できません。

① 日本国籍を有しない者

② 禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで、またはその執行を受けることがなくなる

までの者

③ 本町職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から2年を経過しない者

④ 日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊

することを主張する政党その他の団体を結成し、またはこれに加入した者

（1）第1次試験

リクナビＯｐｅｎＥＳ「エントリー兼履歴書」による書類審査

（2）第2次試験

（3）第３次試験

※ 各試験の結果は、リクナビ2024サイト内で通知または「エントリーシート兼履歴書」に記載

の電子メールアドレスへ送信します。

3 試験の方法および内容

次ページへ続きます

試験の方法 試験内容

ＳＰＩ３－Ｕ

基礎能力検査（言語・非言語）、性格検査
＜受験の流れ＞
①リクナビサイト上でテストセンターの予約を行う。
②自宅等で性格適性検査を受験する。
③テストセンターで基礎能力検査を受験する。

試験の方法 試験内容

論文
個別面接

公務員としての資質等、職員として求める人物を評価
する試験

4 試験の期日および場所

区分 試験日時 場所 合格発表

第1次試験 書類審査となります。 9月上旬

第2次試験 9月15日～9月30日 リクルートが運営する全国のテストセンター 10月中旬

第3次試験 日時・場所など詳細は、第２次試験合格者に通知します。 11月下旬
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合格者は採用候補者名簿に記載され、令和6年4月1日以後欠員が生じた都度採用されます。

（この採用候補者名簿の有効期間は原則として、1年間です。）

例えば、令和6年4月1日付けで採用された場合、最低でも令和6年9月30日までの期間は条

件付職員として、役場の行政事務補助員として業務に就いていただき、適性を判断した後各課

に正職員として配属になります。

したがって、正式採用は、令和6年10月1日以後になります。

また、この条件附採用職員の期間に役場職員として相応しくないと判断された場合は、正式

採用されない場合がありますのでご留意願います。

受験者本人ならびに第三者に関わらず、採用を有利に運ぶ目的をもって便宜を図るため

の行為をした場合は受験資格を失います。また、採用後この事実が明らかとなった場合は、

採用が取り消されます。

① 「リクナビ２０２４」へ会員登録をする。

② 「リクナビ２０２４」から「双葉町」で検索し、双葉町役場のページから「プレエントリー」をする。

③ プレエントリーいただいた方に対して「エントリーシート兼履歴書」の登録依頼メッセージを

リクナビ上で送信しますので、登録期限までに登録してください。

試験の結果については、個人情報の保護に関する法律第69条第2項第1号の規定により、口

頭で請求できます。（ＳＰＩ３のみの得点は、利用規約に基づき、結果の開示はできません。）

ただし、電話、はがきなどによる請求では開示できません。受験者本人であることを明らかに

する顔写真入りの書類（運転免許証、学生証、旅券など）を持参のうえ、受験者本人が直接、双

葉町役場総務課へお越しください。

なお、請求できる時間は午前８時３０分から午後５時１５分まで（土・日、祝日を除く）で、期間は

合格発表の日から起算して１カ月以内となっています。

【問い合わせ先】

〒979-1495 双葉郡双葉町大字長塚字町西73-4

双葉町役場 総務課行政係

0240-33-0124

5 合格者の採用

6 受験手続

注意

7 試験結果の開示

TEL
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投開票速報(令和5年8月6日執行:郡山市議会議員一般選挙)

8月6日HP更新

（得票順）

17浜通り×さんじょうライフvol.607 

有権者数(人) 投票者数(人) 棄権者数(人) 投票率(%)

264,716 92,495 172,221 34.94

郡山市からのお知らせ

確定投票率等

開票結果

候補者名 得票数

当 遠藤 利子 4,528.169

当 ふるやま ゆい 3,325.000

当 小島 ひろこ 3,081.000

当 さとう 栄作 2,778.128

当 山根 さとる 2,762.000

当 大河原 ひろかつ 2,738.000

当 ただの 光夫 2,610.000

当 佐藤 まさき 2,553.676

当 村上 こういち 2,543.392

当 さんぺい 宗盛 2,535.000

当 やえがし 小代子 2,412.000

当 田川 まさはる 2,383.000

当 ひさの 三男 2,352.000

当 折笠 正 2,279.000

当 とがし 賢太郎 2,198.000

当 本田 とよえい 2,173.000

当 やない 好彦 2,129.000

当 塩田 よしとも 2,104.000

当 もろこし 裕 2,046.000

当 岡田 哲夫 2,032.000

当 森合 ひでゆき 2,021.000

当 くりはら 晃 1,980.000

当 いいづか 裕一 1,891.000

当 近内 としお 1,858.000

候補者名 得票数

当 福田 文子 1,841.000

当 大城 ひろゆき 1,817.000

当 うすい 長広 1,796.000

当 池田 よしひと 1,792.000

当 広田 こういち 1,708.607

当 遠藤 たかし 1,689.301

当 加藤 かんた 1,684.000

当 大木 進 1,537.000

当 よしだ 金次郎 1,508.817

当 あいた 一男 1,497.000

当 伊藤 のりお 1,484.000

当 石川 ぎわ 1,458.000

当 名木 けいいち 1,457.000

当 吉田 きみお 1,368.182

やなぎだ 尚一 1,347.000

遠藤 よしたか 1,332.815

遠藤 ひろき 1,308.783

馬場 だいぞう 1,180.000

岩沢 でんお 1,072.000

にへい 陽一 1,056.000

たかはし 翔 769.000

えんどう けい 682.930

ふか川 まさき 130.194

問い合わせ 選挙管理委員会事務局 024-924-2461TEL
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市町村名 世帯数 人数

小高区 13 33

原町区 3 3

南相馬市 計 16 36

浪江町 3 10

双葉町 1 1

郡山市 3 7

合 計 23 54

三条市に避難している
世帯数と人数(2023.8.9現在）

発行/三条市総務部政策推進課 三条市旭町二丁目３番１号
Tel 0256-34-5511

避難先住所等の届け出について

東日本大震災に伴い避難されている方で、次のような場合は、全国

避難者情報システム（避難者名簿）に登録されている内容を変更する

必要がありますので、ご連絡ください。

・ 転居したので住所が変わった（変わる予定である）

・ 家族構成が変わった

（子が進学などで転出、帰還した家族がいる など）

・ 避難生活が終了した（避難の意思を有しなくなった）

連絡先
三条市 福祉課 福祉・公営住宅係

0256-34-5405TELTEL

被災自治体News

今週の番組

毎時 ００分～ オープニング＆今週の番組

０２分～ 南相馬市第三次総合計画 ＣＯＮＣＥＰＴＭＯＶＩＥ

０３分～ 鹿島御子神社のお浜下り

２３分～ 大甕小学校 さつまいも苗植え体験

２９分～ 出会い・イベント等 補助金利用者募集のお知らせ

３０分～ 南相馬四季百景 ～北泉海岸～

３３分～ 第３６回野馬追の里 健康マラソン大会

第１８回ウオーキング大会 －参加者募集のお知らせ－

３７分～ 地域で笑顔の子育てサポート ファミリーサポートセンター講座のお知らせ

４９分～ お家でできる軽体操 腰痛予防編

５３分～ 南相馬見聞録 相馬太田神社

５８分～ 気をつけろ 空き巣編

５９分～ リクエストアワーのお知らせ

番組内容 [8/4～8/11]

0244-26-5663

http://www.minamisoma.tv/channel/

http://www.minamisoma.tv/channel/



