
皆様の生活する上での不安や疑問を少しでも解消していただく
ための情報紙として、毎週お届けします。
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●「みなみそうまトピックス」から

●被災自治体News●被災自治体News

4月21日発行

Vol.496

●交流ルームひばり通信

●福島県復興公営住宅入居支援センター

福島県スローガン
「ひとつ、ひとつ、実現する ふくしま」

３ページをご覧ください。

65歳以上の高齢者で他市町村に避難している方

（南相馬市に避難住民届を提出している方）

4月23日(金)に、接種券・予診票・住所地外接種届出

済証などを、避難先住所に発送します。

新型コロナウイルスワクチン接種前に

かかりつけ医に相談が必要な方



被災自治体News

18４ 日

鹿島区千倉体育館の西側に健康づくり・地域交流を目的としたトレーニングセンター「スキ

ット千倉」がオープンしました。

関係者による開所式では、施設の愛称を提案いただいた方の表彰、関係者によるテープカッ

トが執り行われました。施設内には最新のトレーニング機器が設置され、開所式終了後、さっ

そく利用者が感染症対策をしながら、汗を流していました。

浜通り×さんじょうライフvol.4962

今週の番組 60分 ※パソコン視聴

1. オープニング&今週の番組 [2分]

2. ─継ぐもの─じいちゃんと同じ道を歩く [10分]

3. おだか認定こども園─幼年消防クラブ結成式─ [14分]

4. ロボテスウォーク2020～いざ参れ参れ～ [5分]

5. 南相馬市いよいよ始まる新型コロナウイルスワクチン接種 [15分]

6. 大東元気でまっせ体操～座位体操編～ [5分]

7. 南相馬見聞録 平出山摩尼院宝蔵寺 [7分]

8. リクエストアワーのお知らせ [2分]

番組内容 [4/16～4/23]

0244-26-5663

（平日のみ 午前9時～午後5時）
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新型コロナウイルスワクチン接種前にかかりつけ医に相談が必要な方

4月20日HP更新

以下にあてはまる方は

必ず事前にかかりつけ医に相談を！！

接種会場で問診を行う医師では判断できない場合があります。

その場合、ワクチンを接種することができませんので、あらかじめご了承ください。

事前にかかりつけ医に相談が必要な方

抗凝固療法を受けている方

血小板減少症または凝固障害のある方

過去に免疫不全の診断を受けた方

近親者に先天性免疫不全症の人がいる方

心臓、腎臓、肝臓、血液疾患や発育障害などの基礎疾患のある方

過去に予防接種を受けて、接種後2日以内に発熱や全身性の発疹

などのアレルギーが疑われる症状がでた方

薬や食品などで重いアレルギー症状(アナフィラキシーなど)を起こしたことがある方

過去にけいれん(ひきつけ)を起こしたことがある方

ファイザー社製ワクチンの成分
※

に対して、アレルギーが起こるおそれがある方

※ワクチンに含まれるポリエチレングリコールが、化粧品によく使われる成分であるため、化粧品アレ

ルギーがある方は注意が必要です。

ワクチン接種に不安のある方

●予診票中の以下の部分について、必ず事前にかかりつけ医の確認を受けてください。

参考：ファイザー社製のワクチンに含まれる成分

問い合わせ 健康福祉部 新型コロナ対策課 0570-783-045TEL

南相馬市からのお知らせ
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新型コロナウイルスワクチンの接種について【4月15日現在】

4月15日HP更新

高齢者（65歳以上）で他市町村に避難している方

（南相馬市に避難住民届を提出している方）

4月23日(金)に、接種券・予診票・住所地外接種届出済証などを、避難先住所に発送

します。

接種の予約などについては、接種券などが届いてから、避難先市町村にお問い合わせ

ください。

浜通り×さんじょうライフvol.4964

三条市ホームページ「新型コロナワクチン接種」

https://www.city.sanjo.niigata.jp/soshiki/fukushihokembu/kenkozukurika/kenshin/13421.html

問い合わせ 健康福祉部 新型コロナ対策課 0570-783-045TEL

マイナンバーカードによるコンビニ交付の停止

4月19日HP更新

システムのメンテナンスに伴い、コンビニで交付可能な各種証明書が、下記期間で発行

できません。ご了承のほどよろしくお願いします。

停止期間

4月30日（金）午後5時～5月6日（木）午前9時

交付できない証明書

すべての証明書

コンビニエンスストア等における証明書等の自動交付【コンビニ交付】

https://www.lg-waps.go.jp/

問い合わせ 市民生活部 市民課 戸籍・住民記録係 0244-24-5235TEL
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高齢者の肺炎球菌ワクチン予防接種のお知らせ

4月14日HP更新

市では高齢者の肺炎球菌ワクチン予防接種費用の一部助成を実施しています。

予防接種の対象者は毎年異なるため、接種の機会を逃さないように注意してください。

なお、すでに肺炎球菌ワクチン予防接種を受けたことがある人は、対象になりません。

接種期間

令和3年4月1日～令和4年3月31日

対象者

接種日現在南相馬市に住民票があり、過去に肺炎球菌ワクチン予防接種を受けたことの

ない人で、次の項目のいずれかに該当する人

⑴ 下記の生年月日に該当する人

⑵ 60歳以上65歳未満で下記に該当する人

60歳以上65歳未満の人で、心臓、腎臓または呼吸器の機能障がいから日常生活活動が

極度に制限される程度の障がいがある人、およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能

に日常生活がほとんど不可能な程度の障がいがある人

身体障がい者手帳1級（心臓、腎臓また呼吸器）相当の人

接種費用

自己負担額 2,000円

生活保護受給者は無料です。

医療機関窓口で「生活保護受給証明書」を提示してください。

注意

65歳になる人 昭和31年4月2日～昭和32年4月1日生

70歳になる人 昭和26年4月2日～昭和27年4月1日生

75歳になる人 昭和21年4月2日～昭和22年4月1日生

80歳になる人 昭和16年4月2日～昭和17年4月1日生

85歳になる人 昭和11年4月2日～昭和12年4月1日生

90歳になる人 昭和6年4月2日～昭和7年4月1日生

95歳になる人 大正15年4月2日～昭和2年4月1日生

100歳になる人 大正10年4月2日～大正11年4月1日生

注意

次ページへ続きます
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接種回数

実施期間中 1回

過去に肺炎球菌ワクチン予防接種を受けたことのある人は、助成の対象外です。

接種場所

市内・県内指定医療機関

市内指定医療機関一覧 (Excelファイル)

https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/19/20210308_x87w4.xls

持参物

1. 健康保険証

2. 接種券（はがき）

3. 予診票

4. 身体障がい者手帳 ※対象者⑵のみ

2.接種券（はがき）、3.予診票については、市から対象者⑴の人へ4月上旬に送付

します。届かない人は健康づくり課（原町保健センター）までお問い合わせください。

県外の医療機関で接種する人

避難している人は、原発避難者特例法により避難先市町村で予防接種を受けられます。

接種する前に避難先市町村に問い合わせてください。

三条市ホームページ「高齢者等の予防接種(肺炎球菌ワクチン、インフルエンザ)」

https://www.city.sanjo.niigata.jp/soshiki/fukushihokembu/kenkozukurika/kenshin/2842.html

注意

浜通り×さんじょうライフvol.4966

注意

問い合わせ 健康福祉部 健康づくり課 健康企画係 0244-23-3680TEL
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旧避難指示区域内の住民登録人口と居住人口の推移

（3月31日現在） 4月19日HP更新

旧避難指示区域内の小高区および原町区の居住人口は、3月31日現在で4,295人とな

り、同区域内の住民登録人口（7,603人）に占める居住率は56．5パーセントになりま

した。

問い合わせ 復興企画部 被災者支援課 被災者支援係 0244-24-5223TEL

前回の記事
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前回の記事
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問い合わせ 復興企画部 被災者支援課 被災者支援係 0244-24-5223TEL

避難指示区域別の世帯数と人口（3月31日現在）

4月19日HP更新
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JR浪江駅前でカーシェアリング・レンタカーサービスが始まりました

4月19日HP更新

4月14日から、JR浪江駅前正面駐車場で、カーシェアリングとレンタカー、2種類の

モビリティサービスが始まりました。

電車を利用して町内を訪れる方は、今後の移動手段として

ご利用ください。

左からヴィッツ、カローラアクシオ、リーフ（電気自動車）

利用イメージ（カーシェアリングサービス・e-シェアモビ）

カーシェアリングとは、会員間でクルマを共同使用するサービスです。

日産「e-シェアモビ」のホームページにおいて、事前に会員登録の上、予約すること

により、24時間どなたでも利用できます。

会員登録にはクレジットカードと運転免許証が必要です。予約した時間に、運転免許

証を車両後部の指定箇所にかざすことで、車が解錠され利用することができます。

浪江駅前ステーションで利用できる車種は日産リーフ（電気自動車）1台です。

15分200円からの短時間利用も可能です。

料金含めサービス内容の詳細は、

https://e-sharemobi.com/（「e-シェアモビ」公式サイト）

利用イメージ（レンタカーサービス）

レンタカーは事前の会員登録が不要で、電話による申し込みでクルマを借りることが

できるサービスです。

電話予約を受けると、レンタカーのスタッフがJR浪江駅前に駆けつけ、使用にあたっ

ての説明と鍵の受け渡しをします。

有人対応となるため、営業時間が、

平日は午前8時～午後5時、

土・日・祝日は午前9時から午後4時となります。

レンタカーとして使用できる車種はヴィッツかカローラ

アクシオの計2台です。

浪江観光レンタカー料金表など

https://www.town.namie.fukushima.jp/uploaded/life/27641_105106_misc.jpg

浪江町からのお知らせ
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次ページへ続きます



被災自治体News

【問い合わせ先】

◆カーシェアリングに関する問合せ先：

日産『eシェアモビ』コールセンター : 0120-23-1723

（24時間、365日対応）

◆レンタカーに関する問合せ先：

浪江観光レンタカー : 0240-23-7082

（営業時間 平日8時～17時、土・日・祝日9時～16時）

問い合わせ 企画財政課 企画調整係 0240-34-0240TEL

福島県スローガン「ひとつ、ひとつ、実現する ふくしま」

3月17日HP更新

震災から10年を機に、

福島県は、「ふくしまから はじめよう。」からの

バトンを渡す、新スローガンを策定しました。

「はじめる」から、「かなえる」へ。

ひとりひとりの力を重ね、それぞれの思いを繋ぎ、

ともに、ひとつずつ、しっかりと、

カタチにし続けていこうと。

問い合わせ 広報課 風評・風化対策担当 024-521-7124TEL

福島県からのお知らせ
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4月2日から4月12日まで入居者の募集を行った、令和3年度第1回復興公営住宅入居者募

集の募集結果についてお知らせします。

●居住制限者、旧居住制限者を対象とした募集団地

所在地 団地名 住戸形態 住宅の種類 間取り
募集
戸数

第1希望
応募数

第2希望
応募数

福島市

北信 集合住宅
優先住宅(車いす対応) 3LDK 1

一般住宅 3LDK 1 1

笹谷 集合住宅 一般住宅 3LDK 2

飯坂 集合住宅

優先住宅 3LDK 2

一般住宅
2LDK 2

3LDK 2

北中央 集合住宅 一般住宅 3LDK 1 2

北沢又
(ペット可)

2戸1棟(2階建) 一般住宅 2LDK 5 1

北沢又 集合住宅

優先住宅
2LDK 5

3LDK 3

優先住宅(車いす対応) 3LDK 1

一般住宅
2LDK 1 1 1

3LDK 11 1 1

二本松市

根柄山
(ペット可)

戸建て(平屋)
または

2戸1棟(平屋)
一般住宅 2LDK 4 1

2戸1棟(2階建) 一般住宅 3LDK 4

石倉 集合住宅

優先住宅
2LDK 2

3LDK 3

優先住宅(車いす対応) 3LDK 1

一般住宅
2LDK 1 1

3LDK 10

若宮 集合住宅 一般住宅
2LDK 1 1 1

3LDK 2 1

表
(ペット可)

集合住宅

優先住宅
2LDK 2

3LDK 2

一般住宅
2LDK 6

3LDK 2

川俣町
壁沢
(ペット可)

2戸1棟(平屋) 優先住宅 2LDK 1

2戸1棟(2階建) 一般住宅
2LDK 6

3LDK 5

郡山市 柴宮

集合住宅57号棟
優先住宅 2LDK 2

一般住宅 3LDK 3 1

集合住宅
58・59号棟

優先住宅 2LDK 1

一般住宅 2LDK 1 1
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所在地 団地名 住戸形態 住宅の種類 間取り
募集
戸数

第1希望
応募数

第2希望
応募数

郡山市

日和田 集合住宅
優先住宅 2LDK 2

一般住宅 3LDK 1 1

富田

集合住宅
1～3号棟

優先住宅 2LDK 2

一般住宅 3LDK 2

集合住宅
4号棟

優先住宅(車いす対応) 3LDK 1

一般住宅 2LDK 1 1

八山田 集合住宅
優先住宅 2LDK 2 1

一般住宅 3LDK 2 1 2

東原
集合住宅
1・2号棟

優先住宅 2LDK 4 1

一般住宅 3LDK 2 2 1

安積 集合住宅
優先住宅

2LDK 2

3LDK 1

一般住宅 2LDK 1 1

鶴見坦 集合住宅
優先住宅 3LDK 1 1

一般住宅 3LDK 1 3

守山駅西
(ペット可)

2戸1棟(平屋) 一般住宅 2LDK 1 2

2戸1棟(2階建) 一般住宅 3LDK 4 1 1

田村市
石崎南
(ペット可)

2戸1棟(2階建) 一般住宅 3LDK 2

三春町
平沢
(ペット可)

戸建て(平屋) 一般住宅 2LDK 2

戸建て(2階建) 一般住宅 3LDK 1

白河市
南湖南
(ペット可)

2戸1棟(平屋) 一般住宅 2LDK 1

会津
若松市

古川町 集合住宅
優先住宅 2LDK 2

一般住宅 3LDK 6

年貢町

集合住宅 一般住宅 3LDK 8

集合住宅
(メゾネット)

一般住宅 2LDK 1

白虎
(ペット可)

戸建て(2階建) 一般住宅 3LDK 1

城北
(ペット可)

2戸1棟(平屋) 一般住宅 1LDK 1

南相馬市

北原 集合住宅

優先住宅
2LDK 3 1

3LDK 4

優先住宅(車いす対応) 3LDK 1

一般住宅
2LDK 4 1 2

3LDK 15 1 1

上町 集合住宅

優先住宅
2LDK 2 1

3LDK 2 1

優先住宅(車いす対応) 3LDK 1 1

一般住宅
2LDK 3 1

3LDK 5 1 1

南町 集合住宅

優先住宅
2LDK 1 1

3LDK 1 1

優先住宅(車いす対応) 3LDK 1 1

一般住宅
2LDK 1 1

3LDK 12 1 1
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所在地 団地名 住戸形態 住宅の種類 間取り
募集
戸数

第1希望
応募数

第2希望
応募数

南相馬市 牛越 集合住宅

優先住宅 3LDK 8

優先住宅(車いす対応) 3LDK 1

一般住宅
2LDK 1

3LDK 15 1

いわき市

湯長谷 集合住宅
優先住宅 2LDK 1

一般住宅 3LDK 6

下神白 集合住宅

優先住宅 3LDK 1

一般住宅
2LDK 5

3LDK 7

八幡小路 集合住宅
優先住宅 2LDK 1

一般住宅 2LDK 1

家ノ前
(ペット可)

戸建て(平屋) 一般住宅 2LDK 1 1

宮沢 集合住宅

優先住宅(車いす対応) 3LDk 1

一般住宅
2LDK 3

3LDK 5

大原 集合住宅 一般住宅
2LDK 1

3LDK 1

関船 集合住宅

優先住宅
2LDK 1

3LDK 2

優先住宅(車いす対応) 3LDK 1

一般住宅 2LDK 3

高萩
(ペット可)

2戸1棟(平屋) 優先住宅(車いす対応) 2LDK 1

戸建て(平屋)
または

2戸1棟(平屋)
一般住宅 2LDK 1

戸建て(2階建)
または

2戸1棟(2階建)
一般住宅 3LDK 3 1

四ツ倉 集合住宅

優先住宅 3LDK 1

優先住宅(車いす対応) 3LDK 1

一般住宅
2LDK 1

3LDK 5

下矢田 集合住宅 一般住宅 3LDK 1

中原
(ペット可)

集合住宅
1～3号棟

優先住宅
2LDK 1

3LDK 1

中原
集合住宅
4～7号棟

優先住宅 3LDK 3

一般住宅
2LDK 1 1

3LDK 1 1

勿来酒井

集合住宅
2～4号棟

優先住宅
2LDK 1 1

3LDK 1

優先住宅(車いす対応) 3LDK 1

一般住宅
2LDK 1 1

3LDK 3

集合住宅
(木造長屋)
5・6号棟

優先住宅 2LDK 2

北好間
(ペット可)

集合住宅
1～3･5･6号棟

優先住宅 2LDK 3

一般住宅 2LDK 1 2
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所在地 団地名 住戸形態 住宅の種類 間取り
募集
戸数

第1希望
応募数

第2希望
応募数

いわき市

北好間
集合住宅

4・7～16号棟

優先住宅
2LDK 2

3LDK 1

一般住宅
2LDK 1 2

3LDK 3 1 1

泉本谷 集合住宅

優先住宅
2LDK 4 1

3LDK 3

優先住宅(車いす対応) 3LDK 1

一般住宅
2LDK 1 1

3LDK 3 1

磐崎 集合住宅

優先住宅 3LDK 1

優先住宅(車いす対応) 3LDK 1

一般住宅
2LDK 1

3LDK 3

平赤井 集合住宅

優先住宅
2LDK 2

3LDK 5

優先住宅(車いす対応) 3LDK 1

一般住宅
2LDK 1

3LDK 3

計 344 41 27

●「地震・津波被災者」および子ども･被災者支援法に定める「支援対象避難者」

を対象とした募集団地

所在地 団地名 住戸形態 住宅の種類 間取り
募集
戸数

第1希望
応募数

第2希望
応募数

福島市 北沢又 集合住宅

優先住宅
2LDK 3 1

3LDK 5

優先住宅(車いす対応) 3LDK 1 1

一般住宅 3LDK 10 2

二本松市 石倉 集合住宅

優先住宅
2LDK 1

3LDK 3

一般住宅
2LDK 1

3LDK 11

南相馬市

北原 集合住宅

優先住宅
2LDK 4

3LDK 2

一般住宅
2LDK 2 1

3LDK 10 1

上町 集合住宅

優先住宅
2LDK 3

3LDK 1

優先住宅(車いす対応) 3LDK 1

一般住宅
2LDK 2 1

3LDK 4 1 1

南町 集合住宅

優先住宅(車いす対応) 3LDK 1

一般住宅
2LDK 1 1

3LDK 10 2 1

牛越 集合住宅
優先住宅 3LDK 3

一般住宅 3LDK 19

次ページへ続きます
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所在地 団地名 住戸形態 住宅の種類 間取り
募集
戸数

第1希望
応募数

第2希望
応募数

いわき市

下神白 集合住宅 一般住宅
2LDK 6 1

3LDK 8 3 1

中原
集合住宅
4～7号棟

優先住宅
2LDK 1

3LDK 3

一般住宅 3LDK 5 2

勿来酒井

集合住宅
2～4号棟

一般住宅 3LDK 3 1

集合住宅
(木造長屋)
5・6号棟

優先住宅 2LDK 3

北好間
(ペット可)

集合住宅
1～3･5･6号棟

優先住宅 2LDK 2

北好間
集合住宅

4・7～16号棟

優先住宅 2LDK 3 1

一般住宅
2LDK 3 1 1

3LDK 3 2

泉本谷 集合住宅
優先住宅

2LDK 7

3LDK 6

一般住宅 3LDK 2 7 3

平赤井 集合住宅

優先住宅
2LDK 2

3LDK 5

優先住宅(車いす対応) 3LDK 1

一般住宅 3LDK 2 2

計 163 26 12
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お問い合わせ

■抽選会を下記のとおり開催します。

日時 ４月２２日（木）午前１０時

場所 福島県復興公営住宅入居支援センター（福島県自治会館７階）



市町村名 世帯数 人数

小高区 15 38

原町区 4 5

南相馬市 計 19 43

浪江町 3 10

双葉町 1 3

郡山市 5 9

合 計 28 65

三条市に避難している
世帯数と人数(2021.4.21現在）

発行/三条市総務部政策推進課 三条市旭町二丁目３番１号
Tel 0256-34-5511
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交流ルームひばり通信

４月・５月の『ひばり』
日 月 火 水 木 金 土

日曜日のひばり開設時間が変わりました。

午前10時～午後１時

４／２２ ２３ ２４

ひばり休み
浜通り配布

ひばり休み ひばり休み

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ５／１

ひばり休み ひばり休み

昭和の日

ひばり休み ひばり休み ひばり休み

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

ひばり休み

憲法記念日

ひばり休み

みどりの日

ひばり休み

こどもの日

ひばり休み ひばり休み ひばり休み ひばり休み

問い合わせ TEL

E-mail
交流ルーム ひばり
（総合福祉センター内）
運営：さんじょう∞ふくしま「結」の会

0256-33-8650

hibari_sanjo_nyh@yahoo.co.jp

[開設時間] 日・水 午前10時～午後1時

※さんじょう∞ふくしま「結」の会

避難者と三条市のボランティアの有志で組織している団体で、「交流ルームひばり」の運営を無償で

行っています。「交流ルームひばり」へお気軽にお立ち寄りください。

避難先住所等の届け出について

東日本大震災に伴い避難されている方で、次のような場合は、

全国避難者情報システム（避難者名簿）に登録されている内容を

変更する必要がありますので、ご連絡ください。

・転居したので住所が変わった（変わる予定である）

・家族構成が変わった（子が進学などで転出、帰還した家族がい

るなど）

・避難生活が終了した（避難の意思を有しなくなった）

連絡先
三条市 福祉課 福祉・公営住宅係

0256-34-5405TEL


