
皆様の生活する上での不安や疑問を少しでも解消していただく
ための情報紙として、毎週お届けします。

目 次

週刊 避難者応援情報紙

・コヤギファームボランティア -- 2

南相馬市 ---------------------- 3

浪江町 ------------------------ 5

双葉町 ------------------------ 10

・お彼岸のお墓参り!!
一時帰宅について------------- 11

・9月の「ひばり」------------- 12
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●「みなみそうまトピックス」から

●交流ルームひばり通信

9月9日発行

Vol.466

小高区内の小学校閉校に合わせ、小高区４小学校合同

閉校記念事業実行委員会では、令和３年３月に開催予定

の閉校記念式典の準備をはじめ、記念誌の編さんや記念

品の製作などの取り組みを進めます。

実行委員会だより第２号でお知らせしました協賛金の

募金箱については、８月１７日に小高区役所、小高交流

センター、鹿島区役所、市役所本庁舎に設置しました。

募金いただいた方へ、小高区４つの小学校の校章をデ

ザインしたステッカーを募金箱に備えて配布しています。

17８ 月

●被災自治体News



被災自治体News

５９ 土

生まれ育った小高区小屋木地区で、「故郷の名産品を生み出し、人を呼び込みたい」と奮闘

する株式会社コヤギファームを、南相馬市に想いを寄せる南相馬市サポーターの方と南相馬市

民がお手伝いするイベントを開催しました。

当日はあいにくの雨にもかかわらず、12人の参加のもとぶどう畑の枝のせん定などに取り組

みました。

コヤギファームの三本松さんは「おかげで2週間かかる仕事が1日で終わった」と大変喜ばれ

ていました。

浜通り×さんじょうライフvol.4662

今週の番組 60分 ※パソコン視聴

1. オープニング&今週の番組 [2分]

2. 南相馬市長 ９月定例記者会見 [12分]

3. さぁ！みんなで手を洗おう [4分]

4. 第27回 南相馬市新型コロナウイルス感染症対策本部会議 [14分]

5. 南相馬市長 ９月１日 臨時記者会見 [6分]

6. 「新しい生活様式」を定着させよう [7分]

7. 第28回 南相馬市新型コロナウイルス感染症対策本部会議 [12分]

8. リクエストアワーのお知らせ [3分]

番組内容 [9/4～9/11]

0244-26-5663

（平日のみ 午前9時～午後5時）
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小高区小中学校再編計画

9月7日HP更新

市教育員会では、小高区内の学校で学ぶ児童生徒へ安定した教育環境を提供するととも

に、小高区復興の促進が図られるような魅力ある学校づくりを目指し、小高区内の学校再

編を円滑に推進するため、南相馬市公立学校適正化計画に基づく「小高区小中学校再編計

画」を策定しました。

これにより、小高区内の４つの小学校が、令和３年４月に１つの小学校に再編すること

が決定しました。

小高区小中学校再編計画（全体）

https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/41/odaka_shochu_saihen_keikaku.pdf

【項目ごと】

0 表紙・目次

https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/41/odaka_shochu_saihen_keikaku_0.pdf

1 はじめに

https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/41/odaka_shochu_saihen_keikaku_1.pdf

2 小中学校の現状

https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/41/odaka_shochu_saihen_keikaku_2.pdf

3 本市が目指す教育環境

https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/41/odaka_shochu_saihen_keikaku_3.pdf

南相馬市からのお知らせ

次ページへ続きます

3浜通り×さんじょうライフvol.466 
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4 これまでの検討経過等

https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/41/odaka_shochu_saihen_keikaku_4.pdf

5 小高区小中学校再編の基本的事項

https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/1/odaka_shochu_saihen_keikaku_5.pdf

6 今後検討すべき事項

https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/41/odaka_shochu_saihen_keikaku_6.pdf

7 再編の進め方

https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/41/odaka_shochu_saihen_keikaku_7.pdf

浜通り×さんじょうライフvol.4664

問い合わせ 教育委員会 学校教育課 教育企画係 0244-24-5283TEL

小高区4小学校合同閉校記念事業実行委員会

9月7日HP更新

南相馬市公立学校適正化計画に基づき、市内でも優先的に適正化が検討されている小高

区内の4つの小学校については、令和3年4月に1校に再編される予定です。

この学校再編により、小高区の4つの小学校が閉校となるにあたり、閉校にかかる記念

事業を実施するため、PTA役員および行政区長連合会が中心となり、実行委員会を設立

しました。

実行委員会だより（第3号）

https://www.city.minamisoma.lg.jp/material/files/group/41/20200904_71zp2.pdf

問い合わせ 教育委員会 学校教育課 教育企画係 0244-24-5283TEL
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【定期予防接種】期間内であれば「無料」で受けられます

9月8日HP更新

浪江町からのお知らせ

5浜通り×さんじょうライフvol.466 

ワクチンの
種類

対象者 接種回数
標準的な接種月(年)齢／

接種間隔
備考

BCG 1歳未満の方 1回 生後5カ月から8カ月

四種混合
生後3カ月以上7
歳6カ月未満の方

1期初回：3回
生後3カ月から12カ月の
間に20日以上の間隔をお
いて3回

1期追加：1回
初回終了後12カ月から18
カ月の間に1回

二種混合
11歳以上13歳未
満の方

1回 小学6年

麻しん風し
ん

1歳以上2歳未満
の方

1期：1回 1歳以上2歳未満

幼稚園年長児相当
年齢の方

2期：1回
幼稚園年長児に相当する
年齢

日本脳炎

生後6カ月以上7
歳6カ月未満の方

1期初回：2回
3歳から4歳の間に6日以
上の間隔をおいて2回 平成7年4月2日から平

成19年4月1日の間に生
まれた方に限り20歳未
満まで接種することがで
きます。

1期追加：1回
初回終了後、おおむね1年
あけて1回

9歳以上13歳未満
の方

2期：1回 9歳から10歳の間に1回

ヒブワクチ
ン

生後2カ月以上5
歳未満の方

接種開始が生後2カ
月以上7カ月未満の
場合
初回：3回／追加：
1回

初回接種開始：生後2カ月
以上7カ月未満
初回：生後12カ月になる
までの間に27日（医師が
認めるときは20日）以上
の間隔をおいて3回
追加：初回終了後7カ月
以上の間隔をおいて1回

子どもの定期予防接種

子どもは病気にかかりやすく、かかると重くなることがありますが、予防接種で予防で

きる病気もあります。

予防接種は、病気ごとにそれぞれ接種に適した時期がありますので、年齢や接種間隔を

確認し、計画的に接種しましょう。

令和2年度 定期予防接種

次ページへ続きます
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ワクチンの

種類
対象者 接種回数

標準的な接種月(年)齢／
接種間隔

備考

ヒブワクチ
ン

生後2カ月以上5
歳未満の方

接種開始が生後7カ
月以上12カ月未満
の場合
初回：2回／追加1
回

接種開始が1歳以上
5歳未満の場合 1
回

小児用肺炎
球菌ワクチ
ン

生後2カ月以上5
歳未満の方

接種開始が生後2カ
月以上7カ月未満の
場合
初回：3回／追加：
1回

初回接種開始：生後2カ月
以上7カ月未満
初回：生後24カ月になる
までに27日以上の間隔を
おいて3回
追加：初回終了後60日以
上の間隔をおいて生後12
カ月になった日以降に1回

接種開始が生後7カ
月以上12カ月未満
の場合
初回：2回／追加1
回

接種開始が1歳以上
2歳未満の場合
2回

60日以上の間隔をおいて
2回

接種開始が2歳以上
5歳未満の場合
1回

ロタウイル
ス

令和2年8月1日以
後に生まれた方（
対象期間はワクチ
ンにより異なる）

1価ワクチン（ロタ
リックス）：2回

生後6週から24週まで
27日以上の間隔をおいて
2回

令和2年10月1日から定
期の予防接種に追加。
標準的には生後2か月
で1回目の接種を始めま
す。

5価ワクチン（ロタ
テック）：3回

生後6週から32週まで
27日以上の間隔をおいて
3回

Ｂ型肝炎
平成28年4月1日
以後に生まれた、
1歳未満の方

3回

生後2月に至った時から生
後9月に至るまでの期間
1回目と2回目は27日以上
の間隔をおいて接種。3回
目は、1回目から139日以
上の間隔をおいて接種。

平成28年10月1日から
定期の予防接種に追加。
Ｈｂｓ抗原陽性の妊婦か
ら生まれた乳児として、
健康保険によりＢ型肝炎
ワクチンの投与の全部ま
たは一部を受けた方につ
いては、定期の予防接種
の対象者から除かれます
。

水痘
1歳以上3歳未満
の方

2回

1回目：生後12カ月から
15カ月の間
2回目：1回目の接種終了
後6カ月以上12カ月未満
の間隔をおいて1回

次ページへ続きます

浜通り×さんじょうライフvol.4666
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ワクチンの
種類

対象者 接種回数
標準的な接種月(年)齢／

接種間隔
備考

子
宮
頸
が
ん

サーバ
リック
ス

小学6年から高校
1年相当の女子

3回

1回目：中学1年
2回目：1回目の接種から
1カ月後
3回目：1回目の接種から
6カ月後

ガーダ
シル

1回目：中学1年
2回目：1回目の接種から
2カ月後
3回目：1回目の接種から
6カ月後

次ページへ続きます

【年齢計算】年齢の計算は、法律により定められています。誕生日当日で1歳加算される

のではなく、誕生日の前日で加算されます。

現在、子宮頸がん予防ワクチンの接種を積極的にお勧めしていません。

接種に当たっては、ワクチンの有効性と接種による副作用が起こるリスクを十分に

理解した上で受けてください。

実施方法

■福島県内で接種される方

県内の予防接種実施医療機関で接種できます。

■福島県外で接種される方

避難先の市区町村へご相談ください。

浪江町からの依頼書を必要とする場合があります。その際は、浪江町役場へご連絡くだ

さい。

また、市区町村によって無料で接種できない場合もあります。一度実費をお支払いいた

だくことになりますが、浪江町で費用を負担しますので、接種後、請求書に領収書（原

本）、予診票（写し可）、振込口座の通帳の写しを添えて請求してください。

予防接種費用助成申請（請求）書

https://www.town.namie.fukushima.jp/uploaded/attachment/8323.pdf

予防接種に行く前に確認しましょう

お子さんの体調はよいですか。

今日受ける予防接種の必要性、効果および副反応などを理解していますか。わからな

いことがあれば、質問をメモしておきましょう。

母子健康手帳は持ちましたか。

予診票の記入は済みましたか。

注意
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高齢者の定期予防接種

次ページへ続きます

ワクチンの
種類

対象者 接種期間
接種
回数

接種
料金

高齢者肺炎
球菌ワクチ
ン

・年度内に以下の年齢になる方

令和2年4月1日
から令和3年3月
31日まで

1回 無料

・60歳以上65歳未満であって心臓、じん臓、呼吸器の機能
に障がいまたはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障
がいのある方(身体障害者手帳1級に相当する程度の障がい)

高齢者イン
フルエンザ

・65歳以上の方
定められた期間
内に接種してく
ださい。

1回 無料・60歳以上65歳未満であって心臓、じん臓、呼吸器の機能
に障がいまたはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障
がいのある方(身体障害者手帳1級に相当する程度の障がい)

対象者 生年月日

65歳 昭和30年4月2日～昭和31年4月1日

70歳 昭和25年4月2日～昭和26年4月1日

75歳 昭和20年4月2日～昭和21年4月1日

80歳 昭和15年4月2日～昭和16年4月1日

85歳 昭和10年4月2日～昭和11年4月1日

90歳 昭和5年4月2日～昭和6年4月1日

95歳 大正14年4月2日～大正15年4月1日

100歳 大正9年4月2日～大正10年月1日

実施方法

■福島県内で接種される方

県内の予防接種実施医療機関で接種できます。

■福島県外で接種される方

避難先の市区町村へご相談ください。

浪江町からの依頼書を必要とする場合があります。その際は、浪江町役場へご連絡くだ

さい。

また、市区町村によって無料で接種できない場合もあります。一度実費をお支払いいた

だくことになりますが、浪江町で費用を負担しますので、接種後、請求書に領収書（原

本）、予診票（写し可）、振込口座の通帳の写しを添えて請求してください。

予防接種費用助成申請（請求）書

https://www.town.namie.fukushima.jp/uploaded/attachment/8324.pdf

浜通り×さんじょうライフvol.4668
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【都道府県別】(福島県外) 【福島県内市町村別】
都道府県 人 数

北海道 53

青森県 40

岩手県 38

宮城県 918

秋田県 43

山形県 119

茨城県 986

栃木県 473

群馬県 132

埼玉県 653

千葉県 564

東京都 801

神奈川県 420

新潟県 309

富山県 15

石川県 23

福井県 12

山梨県 37

都道府県 人 数

長野県 52

岐阜県 17

静岡県 59

愛知県 39

三重県 7

滋賀県 5

京都府 34

大阪府 61

兵庫県 22

奈良県 5

和歌山県 -

鳥取県 -

島根県 5

岡山県 22

広島県 10

山口県 1

徳島県 1

香川県 5

都道府県 人 数

愛媛県 8

高知県 5

福岡県 19

佐賀県 4

長崎県 10

熊本県 6

大分県 5

宮崎県 10

鹿児島県 8

沖縄県 18

国外 11

合計 6,085

市町村 人 数

福島市 2,457

会津若松市 197

郡山市 1,708

いわき市 3,198

白河市 251

須賀川市 143

喜多方市 19

相馬市 443

二本松市 1,031

田村市 69

南相馬市 1,997

伊達市 107

本宮市 474

桑折町 140

国見町 28

川俣町 56

大玉村 196

鏡石町 8

市町村 人 数

天栄村 1

下郷町 4

南会津町 9

北塩原村 2

西会津町 4

磐梯町 4

猪苗代町 19

会津坂下町 20

金山町 1

会津美里町 9

西郷村 140

泉崎村 5

中島村 2

矢吹町 32

棚倉町 7

塙町 2

石川町 6

古殿町 1

市町村 人 数

三春町 72

小野町 12

広野町 45

楢葉町 17

富岡町 17

川内村 4

大熊町 3

浪江町 1,036

葛尾村 5

新地町 87

飯舘村 2

県内 2

合計 14,092

避難者総数

20,177

(前月 20,191)

(前月 14,104)

(前月 6,087)

浪江町民の避難状況（8月31日現在）

予防接種に行く前に確認しましょう

体調はよいですか。

今日受ける予防接種の必要性、効果および副反応などを理解していますか。わからな

いことがあれば、質問をメモしておきましょう。

予診票の記入は済みましたか。

問い合わせ 健康保険課 健康係 0240-34-0249TEL
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医療費一部負担金等免除証明書について

9月8日HP更新

問い合わせ 健康福祉課 0240-34-0247TEL

双葉町からのお知らせ

双葉町国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入の方

国民健康保険と後期高齢者医療保険に加入の方へ、有効期限が令和3年2月28日の免除

証明書を9月下旬に避難先住所へ送付します。

10月1日以降は今回送付した免除証明書を、医療機関窓口で保険証などと一緒に提示

してください。

免除証明書の提示がない場合や有効期限が切れた免除証明書を提示した場合や被災証明

書を提示した場合には、医療費一部負担金の免除を受けることはできませんので、ご注意

ください。

今回送付予定の免除証明書の色と大きさは下記のとおりです。

入院時食事療養費、入院時生活療養費の自己負担分および柔道整復(接骨院など)・

あん摩・マッサージ・はり・きゅう師などの施術費、治療用補装具は免除の対象で

はありませんので、自己負担金が発生します。また、保険外診療分についても自己

負担となります。

健康保険の種類 色 大きさ

双葉町国民健康保険 オレンジ 保険証と同じ大きさ（縦5.5cm×横8.6cm）

後期高齢者医療保険 ピンク A4用紙（縦29.7cm×横21cm）

注意

浜通り×さんじょうライフvol.46610
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双葉町民の避難状況（令和2年8月31日現在）

【都道府県別】(福島県外) 【福島県内市町村別】
都道府県 人 数

北海道 14

青森県 17

岩手県 11

宮城県 247

秋田県 12

山形県 20

茨城県 458

栃木県 154

群馬県 37

埼玉県 785

千葉県 178

東京都 355

神奈川県 171

新潟県 137

富山県 11

石川県 11

都道府県 人 数

福井県 2

山梨県 14

長野県 15

岐阜県 6

静岡県 24

愛知県 8

三重県 1

滋賀県 1

京都府 11

大阪府 8

兵庫県 3

奈良県 1

和歌山県 -

鳥取県 -

島根県 18

岡山県 3

都道府県 人 数

広島県 3

山口県 1

徳島県 -

香川県 -

愛媛県 5

高知県 -

福岡県 8

佐賀県 2

長崎県 5

熊本県 2

大分県 5

宮崎県 1

鹿児島県 14

沖縄県 4

国外 6

合計 2,789

市町村 人 数

福島市 238

会津若松市 47

郡山市 653

いわき市 2,186

白河市 183

須賀川市 65

喜多方市 6

相馬市 56

二本松市 18

田村市 14

南相馬市 266

伊達市 15

本宮市 42

桑折町 6

川俣町 2

大玉村 9

市町村 人 数

鏡石町 10

天栄村 5

下郷町 2

只見町 2

南会津町 1

猪苗代町 1

会津坂下町 12

会津美里町 4

西郷村 30

泉崎村 7

中島村 2

矢吹町 25

棚倉町 13

塙町 7

石川町 1

平田村 3

避難者総数

6,815

(前月 6,818)

(前月 4,026)

(前月 2,792)

市町村 人 数

三春町 23

小野町 1

広野町 40

楢葉町 8

富岡町 5

川内村 3

大熊町 2

浪江町 2

葛尾村 2

新地町 9

合計 4,026
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交流ルームひばり通信

三条市の協力を得て、秋の一時帰宅を計画しました。

避難者のみの一時帰宅です。定員4人(受け付け順)とさせていただきます。

家の中の片付けをしたい方や、家周りの伸びた草木が気になる方もいるかと思います。

また、お墓参りなども可能です。ご相談いただければ対応させていただきます。

日 時 ９ 月２６ 日

行 程 三条市出発 午前 5時頃

現地到着 午前10時頃

＊自宅や目的地に送迎

現地出発 午後 3時頃

三条市到着 午後 9時頃

土

申込締切 ９月１３日(日)正午
交流ルーム「ひばり」

TEL ０２５６-３３-８６５０

※片道利用もＯＫです。

新型コロナウイルス感染症

対策をして実施しますので

安心して参加ください。



避難先住所等の届け出について

市町村名 世帯数 人数

小高区 16 42

原町区 3 4

南相馬市 計 19 46

浪江町 3 11

双葉町 1 3

郡山市 5 9

合 計 28 69

三条市に避難している
世帯数と人数(2020.9.9現在）

発行/三条市総務部政策推進課 三条市旭町二丁目３番１号
Tel 0256-34-5511

浜通り×さんじょうライフvol.46612

東日本大震災に伴い避難されている方で、次のような場合は、

全国避難者情報システム（避難者名簿）に登録されている内容を

変更する必要がありますので、ご連絡ください。

・転居したので住所が変わった（変わる予定である）

・家族構成が変わった（子が進学などで転出、帰還した家族がい

るなど）

・避難生活が終了した（避難の意思を有しなくなった）

連絡先
三条市役所 福祉課

0256-34-5405TEL

交流ルームひばり通信

９月の『ひばり』
日 月 火 水 木 金 土

１０ １１ １２

ひばり休み
浜通り配布

ひばり休み ひばり休み

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９

午前10時
～午後３時

ひばり休み ひばり休み
午前10時
～午後1時

ひばり休み
浜通り配布

ひばり休み ひばり休み

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

午前10時
～午後３時

敬老の日

ひばり休み

秋分の日

ひばり休み
午前10時
～午後1時

ひばり休み ひばり休み ひばり休み

問い合わせ TEL

E-mail
交流ルーム ひばり
（総合福祉センター内）
運営：さんじょう∞ふくしま「結」の会

0256-33-8650

hibari_sanjo_nyh@yahoo.co.jp

[開設時間] 日 午前10時～午後3時

水 午前10時～午後1時

※さんじょう∞ふくしま「結」の会

避難者と三条市のボランティアの有志で組織している団体で、「交流ルームひばり」の運営を無償で

行っています。「交流ルームひばり」へお気軽にお立ち寄りください。


