
週刊 避難者応援情報紙

皆様の生活する上での不安や疑問を少しでも解消していただく
ための情報紙として、毎週お届けします。
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所得[※1]：国民健康保険税の算定の基礎となる基礎控除後の総所得金額等

※ 世帯内の国民健康保険加入者の増加や世帯主の変更、所得の変更によって、一部負担金

等の免除措置の対象から外れる場合があります。

※ 避難指示が解除された区域の方で、国民健康保険加入世帯員の中に、税の申告が済んでい

ないなどの理由で所得の確認ができない方がいる場合は、一部負担金等免除証明書を交付

できませんので、ご注意ください。

※ 次の自己負担額の免除は、「平成２４年２月２９日まで」で終了しています。

・入院時の食事療養と、生活療養に係る標準負担額の免除

・柔道整復師や、あんま、マッサージ師、指圧師、はり師、きゅう師による施術など

被災自治体News

国民健康保険の一部負担金の免除期間について

2月21日HP更新

一部負担金の免除期間については、下記のとおりです。

医療機関を利用するときには忘れずに提示してください。

対象者 有効期限

(1)避難指示が継続中の帰還困難区域な
どの方

平成31年2月28日まで

(2)避難指示が解除された旧居住制限区
域の方・旧避難指示解除準備区域の方

(3)旧緊急時避難準備区域の方

(4)旧特定避難勧奨地点の方

平成30年7月31日まで

同じ世帯の国保加入者全員の平成28年中の所得[※1]の合計が
600万円を超える上位所得層の世帯は､免除対象外となります。
◆平成30年8月1日から平成31年2月28日までの免除について
は、同じ世帯の国保加入者全員の平成29年中の所得[※1]の合
計が600万円を超える上位所得層の世帯は、免除対象外となり
ます。

(5)避難指示等対象地域以外の方および
(2)～(4)の上位所得層で免除対象外と
なった方で、震災により被災された方
（震災による住宅の全半壊など）

平成31年3月31日まで

■お手元の保険証をご確認ください。

上記の一部負担金免除期間延長となるのは、南相

馬市の国民健康保険に加入している方のみです。

職場の健康保険証を使っている方は、職場の保険

担当者の方か、保険証に記載されている健康保険組

合などにお問い合わせください。

問い合わせ 市民課 保険年金係 0244-24-5233
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南相馬市からのお知らせ

TEL



被災自治体News

県知事と若手農業者との意見交換会

内堀雅雄県知事が来市され、原発事故による風評被害や担い手不足などの課題に立ち向か

いながら、新たな農業の発展に向けて取り組む市内の若手農業者と意見交換をしました。

同席した市長も知事と若者との意見に耳を傾けました。

2月20日 農家民宿いちばん星

今週の番組 ※パソコン視聴

1. オープニング&今週の番組 [2分]

2. 南相馬市長 ３月定例記者会見 [20分]

3. 小高区4小学校 学習発表会 Part.5 [21分]

4. ふるさとを想う春 南相馬のひな祭り [8分]

5. 南相馬見聞録 相馬小高神社 [5分]

6. リクエストアワーのお知らせ [2分]

番組内容 [2/28～3/7]

0244-26-5663

（平日のみ 午前9時～午後5時）
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被災自治体News

平成30年度乳がん検診を実施します

2月23日HP更新

浪江町からのお知らせ

次ページへ続きます

近年、日本人女性の１４人に１人が乳がんにかかるといわれています。

乳がんは女性が一生のうちで一番かかりやすいがんですが、小さいうちに見つければ治る可能

性の高い病気です。

対象者および検査方法

年齢によって検査方法が異なります。

１ ４０歳以上の女性で偶数年齢の方… 視触診および乳房X線撮影（マンモグラフィ検査）

２ ３０歳から３９歳までの女性………… 超音波検査

※ 年齢基準日 平成３１年３月３１日

※ １、２とも検診日に浪江町に住所を有する方が対象となります。

※ 平成３０年１月末現在、避難先住所が福島県内に登録されている対象者の方には、案内を送

付しています。

※ 県外の医療機関での実施は夏以降を予定しています。準備ができ次第ご案内します。

申し込み方法

案内に同封してある申込書に必要事項を記入の上、お申し込みください。

なお、申し込み人数が定員を上回った場合、日程変更のご相談をさせていただく場合がありま

すので、あらかじめご了承ください。

※ 県外に避難されている対象者の方で、県内での受診希望の方はご連絡ください。

※ ４０歳以上の奇数年齢の方で、２９年度に受診していない方は受診できますので、ご連絡くだ

さい。

申し込み締め切り

３月１２日（月）必着

検査料金

無料

検診日程

検診月日
マンモグラフィ検査
(40歳以上､偶数年齢)

超音波検査
(30歳～39歳)

地区 実施場所

4月10日(火) ○ ○ 郡山 南東北総合卸センター

4月17日(火) ○ ― 福島 笹谷東部仮設住宅 東集会所

4月18日(水) ○ ― 福島 笹谷東部仮設住宅 東集会所

4月19日(木) ○ ― いわき 福島県保健衛生協会いわき地区センター

4月25日(水) ○ ○ 郡山 郡山市労働福祉会館
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被災自治体News
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※ 会津地区での検診をご希望の方は、実施時期、場所などを別途調整させていただきます。

受付時間

午前の部 午前９時～１０時（４月２５日のみ午前９時３０分～１０時３０分）

午後の部 午後１時～２時（４月２５日のみ午後１時３０分～２時３０分）

問い合わせ 健康保険課 健康係 0240-34-0249TEL

検診月日
マンモグラフィ検査
(40歳以上､偶数年齢)

超音波検査
(30歳～39歳)

地区 実施場所

5月2日(水) ○ ― 南相馬 鹿島区万葉ふれあいセンター

5月7日(月) ○ ○ 南相馬 鹿島区万葉ふれあいセンター

5月9日(水) ○ ○ いわき 福島県保健衛生協会いわき地区センター

5月23日(水) ○ ― 二本松 浪江町役場 二本松事務所

5月25日(金) ○ ― 福島 笹谷東部仮設住宅 東集会所

5月28日(月) ○ ― 浪江 浪江町地域スポーツセンター

6月5日(火) ○ 福島 笹谷東部仮設住宅 東集会所

6月13日(水) ○ ○ 二本松 浪江町役場 二本松事務所

7月6日(金) ○ ○ いわき 福島県保健衛生協会いわき地区センター

平成31年1月
～2月(予定)

○ ― 福島市内の医療機関での施設検診

平成31年2月
(予定)

○ ― 郡山市・いわき市内医療機関での施設検診

時期未定 ○ ― 相馬郡内医療機関での施設検診

震災前、旧暦の1月8日は初春の恒例行事「裸参り」が行われていました。1年間の無火災を祈る

この「裸参り」は町の無形民俗文化財に指定されています。

その由来は、安政6年(1859年)に町内の繁華街が大火に見舞われ、火災が広がらないように街並

みを変えたことなどが由来と伝えられています。白装束姿

浪江神社で火防祈祷祭が行われました

の若衆に観客が冷水をひしゃくで浴びせ、1年の無火災を

願う伝統の風物詩にかつては多くの町民が集いました。

現在は、浪江町消防団第一分団第一部により継承され、

旧暦に当たる2月23日、浪江神社にて火防祈祷として行わ

れました。

集まった団員は15人。かつてにぎわいを見せたあの日を

振り返りつつ、住民の安全安心を守ることを改めて誓いま

した。



被災自治体News

震災以降、多くの要望があった新しい墓地の造成工事が昨年１１月から始まりました。

場所は特定復興再生拠点区域内の長塚字寺内前地内です。

新しい墓地について

自由墳墓 ２５８区画（２ⅿ×３ⅿ）

納骨墓 ７２基（最大１０年間預かり）

永代墓 １基（家族などに墓の継承が難しい方）

付帯施設について

駐車場 １８台（普通車１６台、マイクロバス２台）

男女別、身障者用トイレ

休憩用東屋

水汲み場

申し込みについて

現在募集方法や使用料、管理料を検討中です。

申し込みについては決まり次第、広報紙などでご案内しますので、完成までしばらくお待ちくだ

さい。

双葉町からのお知らせ

新しく造成される町共同墓地の完成イメージ図

工事の進捗状況（現場上空より撮影）

問い合わせ 住民生活課 0246-84-5206TEL

新共同墓地についてのお知らせ

2月26日HP更新
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被災自治体News

中間貯蔵施設保管場への輸送について

（福島地方環境事務所からのお知らせ） 2月15日HP更新

双葉町内中間貯蔵施設保管場の輸送の状況は下記のとおりです。

市町村
搬出予定量(㎥)

開始日 終了日 数量(㎥)
通常輸送 学校等輸送

1 双葉町 30,000 3,500 H29.4.1 35,409

2 浪江町 26,000 - H29.4.6 23,007

3 葛尾村 11,000 - H29.7.31 11,354

4 相馬市 5,000 3,000 H29.8.2 5,515

5 南相馬市 20,500 500 H29.6.3 21,318

6 新地町 2,000 - H29.8.1 H29.9.16 1,919

7 飯舘村 22,000 - H29.5.17 22,220

8 福島市 15,000 17,500 H29.7.27 11,641

9 二本松市 8,000 25,500 H29.4.4 33,055

10 本宮市 5,500 6,500 H29.4.1 9,406

11 伊達市 15,000 500 H29.5.30 12,548

12 国見町 5,500 - H29.11.17 4,538

13 桑折町 6,500 2,500 H29.4.1 7,325

14 川俣町 13,500 1,500 H29.7.20 14,581

15 大玉村 5,000 - H29.10.30 5,293

※輸送数量は2月15日時点

平成29年度の輸送（双葉工区へ搬入される市町村）

問い合わせ 建設課 0246-84-5209TEL

【問い合わせ】

●環境省 中間貯蔵施設に係る全般的なお問い合わせ窓口

0120-027-582 （午前９時～午後６時１５分、土日祝日除く）

●環境省 中間貯蔵施設への除去土壌等の輸送の総合窓口

0120-10-1951 （午前８時３０分～午後５時１５分、土日祝日除く）

■保管場および陳場下(じんばした)交差点の放射線監視について

空間線量率の測定により、除染土壌などの搬入による周辺への影響は見られないことが確認

されています。今後もしっかりと安全対策および放射線の監視を行います。

中間貯蔵施設および周辺モニタリングの結果については、JESCO（中間貯蔵・環境安全事業

株式会社）のHPで公表しています。
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被災自治体News

ホールボディカウンターによる内部被ばく検査

検査の結果について（平成30年1月分掲載） 2月27日HP更新

福島県からのお知らせ

県が実施している内部被ばく検査について、過去の実施結果を公表しています。

平成３０年１月分の県が実施している内部被ばく検査結果は下記のとおりで、全員、健康に影

響が及ぶ数値ではありませんでした。

1月分 検査人数 295人

検査結果
預託実効線量

1mSv未満 295人（全員）

実施機関別
県（直営） 132人

日本原子力研究開発機構（委託） 163人

平成23年6月～平成30年1月 検査人数 330,205人

検査結果

預託実効線量

1mSv未満 330,179人

1mSv               14人

2mSv  10人

3mSv           2人

問い合わせ 県民健康調査課 024-521-8219TEL

※「預託実行線量とは、体内
から受けると思われる内部被
ばく線量について、成人で５０
年間、子どもで７０歳までの累
積線量を表したものです。

（単位：人）
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次ページへ続きます

１月２９日から２月１６日まで入居者の募集を行った、復興公営住宅１月定期募集の募集結果は次の

通りです。

■募集開始時に避難指示を受けている方が応募できる団地

所在地 団地名 住戸形態 住宅種別 間取り
募集
戸数

申込合計避難指示を
受けている方

避難指示が
解除された方

郡山市

柴宮

集合住宅
57号棟

優先住宅 2LDK 2

一般住宅 3LDK 3 1 1

集合住宅
58・59号

棟
優先住宅

2LDK 1

3LDK 1 1 1

富田

集合住宅
1～3号棟

優先住宅 2LDK 2

一般住宅 3LDK 7 2 2

集合住宅
4号棟

一般住宅 3LDK 1

日和田 集合住宅 一般住宅 3LDK 1

八山田 集合住宅
優先住宅 2LDK 1 1 1

一般住宅 3LDK 1 3 3

東原 集合住宅
優先住宅 2LDK 1

一般住宅 3LDK 2 2 2

安積 集合住宅
優先住宅 2LDK 1

一般住宅 3LDK 1

守山駅西
(ペット可)

2戸1棟
(平屋)

一般住宅

2LDK 2

2戸1棟
(2階建)

3LDK 3 1 1

田村市
石崎北
(ペット可)

2戸1棟
(平屋)

一般住宅 2LDK 1

三春町
平沢
(ペット可)

戸建て
(平屋)

一般住宅

2LDK 3

戸建て
(2階建)

3LDK 5 1 1

会津若松市

古川町 集合住宅 一般住宅 3LDK 3

年貢町

集合住宅 一般住宅 3LDK 1

集合住宅
(ﾒｿﾞﾈｯﾄ)

優先住宅 3LDK 1

一般住宅 2LDK 1
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次ページへ続きます

浜通り×さんじょうライフvol.34610

所在地 団地名 住戸形態 住宅種別 間取り
募集
戸数

申込合計避難指示を
受けている方

避難指示が
解除された方

いわき市

勿来酒井

集合住宅
2～4号棟

優先住宅
2LDK 3

3LDK 4 1 1

一般住宅 3LDK 14 1 1

集合住宅
(木造長屋)
5・6号棟

優先住宅 2LDK 6

勿来酒井
(ペット可)

戸建て
(平屋)

一般住宅 2LDK 1 3 3

磐崎
(下湯長谷)

集合住宅

優先住宅
2LDK 3

3LDK 7 1 1

優先住宅
(車ｲｽ対応)

3LDK 2 1 1

一般住宅
2LDK 4

3LDK 8

■募集開始時に避難指示を受けている方のほか、

避難指示が解除された方も応募できる団地

所在地 団地名 住戸形態 住宅種別 間取り
募集
戸数

申込合計避難指示を
受けている方

避難指示が
解除された方

福島市

北信 集合住宅
優先住宅 3LDK 1 1 1 2

一般住宅 3LDK 1 1 1 2

笹谷 集合住宅 優先住宅 3LDK 1

北中央 集合住宅 優先住宅 2LDK 1

飯坂 集合住宅 一般住宅
2LDK 2 1 1

3LDK 1 1 1

北沢又 集合住宅

優先住宅
2LDK 8 1 1

3LDK 7 3 3

一般住宅
2LDK 3 1 2 3

3LDK 11 8 8

北沢又
(ペット可)

2戸1棟
(2階建)

一般住宅 2LDK 3 6 6

北沢又2 集合住宅

優先住宅
2LDK 6

3LDK 11 1 1

優先住宅
(車ｲｽ対応)

3LDK 2

一般住宅
2LDK 9 2 2

3LDK 28



次ページへ続きます
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所在地 団地名 住戸形態 住宅種別 間取り
募集
戸数

申込合計避難指示を
受けている方

避難指示が
解除された方

二本松市

石倉 集合住宅

優先住宅
2LDK 4

3LDK 6

優先住宅
(車ｲｽ対応)

3LDK 1

一般住宅
2LDK 4 1 1 2

3LDK 19 2 2

若宮 集合住宅

優先住宅 2LDK 1 1 1

一般住宅
2LDK 2 1 1

3LDK 1 1 1 2

表
(ペット可)

集合住宅

優先住宅
2LDK 1

3LDK 2

一般住宅
2LDK 3 1 1

3LDK 3

川俣町
壁沢
(ペット可)

2戸1棟
(平屋)

優先住宅 2LDK 1 1 1

2戸1棟
(2階建)

一般住宅
2LDK 3

3LDK 4 3 3

南相馬市

北原 集合住宅
優先住宅

2LDK 6 1 1

3LDK 1 1 1 2

一般住宅 3LDK 4 2 2

牛越 集合住宅

優先住宅
2LDK 3

3LDK 16 2 2

優先住宅
(車ｲｽ対応)

3LDK 1

一般住宅
2LDK 9 1 1 2

3LDK 46 8 8

広野町
下北迫
(ペット可)

2戸1棟
(2階建)

一般住宅 3LDK 1

いわき市

湯長谷 集合住宅 優先住宅 2LDK 1

下神白 集合住宅
優先住宅

2LDK 2

3LDK 1

一般住宅 2LDK 2

高萩
(ペット可)

2戸1棟
(平屋)

優先住宅
(車ｲｽ対応)

2LDK 1

宮沢 集合住宅
優先住宅 2LDK 1

一般住宅 2LDK 1

大原 集合住宅 優先住宅 2LDK 1



合 計 566 44 106 150

所在地 団地名 住戸形態 住宅種別 間取り
募集
戸数

申込合計避難指示を
受けている方

避難指示が
解除された方

いわき市

中原
(ペット可)

集合住宅
1～3号棟

優先住宅
2LDK 2

3LDK 4

優先住宅
(車ｲｽ対応)

3LDK 1

一般住宅 3LDK 1 2 2

中原
集合住宅
4～7号棟

優先住宅
2LDK 6

3LDK 12 1 1

優先住宅
(車ｲｽ対応)

3LDK 1

一般住宅
2LDK 3 1 1

3LDK 20 1 3 4

平赤井 集合住宅

優先住宅
2LDK 4 1 1

3LDK 9 1 1

優先住宅
(車ｲｽ対応)

3LDK 1 1 1

一般住宅 3LDK 4 1 2 3

四ッ倉 集合住宅 一般住宅
2LDK 1 1 1

3LDK 7 2 7 9

北好間
(ペット可)

集合住宅
1～3･5･6

号棟

優先住宅 2LDK 10 1 1

一般住宅
2LDK 2 1 1

3LDK 5 2 5 7

北好間
集合住宅
4・7～16

号棟

優先住宅
2LDK 10 4 4

3LDK 7 1 2 3

優先住宅
(車ｲｽ対応)

3LDK 1 1 1 2

一般住宅
2LDK 10 1 11 12

3LDK 11 2 3 5

泉本谷
(泉町本谷)

集合住宅

優先住宅
2LDK 19 1 1

3LDK 23 1 1

優先住宅
(車ｲｽ対応)

3LDK 3

一般住宅
2LDK 9 1 1

3LDK 36 2 2 4
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2月26日

NEXCO東日本いわき工事事務所は、2車線区間(片側1車線)の 常磐自動車道いわき中

央IC～広野IC間において、4車線化工事を行っています。

この区間のうち、いわき四倉IC～広野IC間において、高速道路に工事用車両の出入口を設置

し土運搬および資材運搬を行いながら工事を実施します。

工事用車両の出入口には工事看板の設置やガードマンによる工事用車両の誘導を行うなど、

安全対策を実施しますが、工事用車両の出入口付近を通行する際は十分注意して走行願います。

■工事用車両出入り区間

常磐自動車道 いわき四倉IC～広野IC（下り線 仙台方面）

■工事用車両出入りの工事期間、工事時間

・工事期間：2月～平成31年12月頃

・工事時間：午前8時～午後5時または日没まで

（悪天候の場合、また、ゴールデンウィーク・お盆・年末年始は中止します。）

■工事用車両出入り箇所

①大久トンネル手前

②折木川橋手前

③虻木橋手前

④小名入川橋手前

⑤浅見川橋手前

次ページへ続きます

①大久トンネル手前
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■工事用車両出入口を使用する主な工事用車両

■注意事項

工事用車両出入口には、工事看板の設置やガードマンによる工事用車両の誘導を行うなど、

安全対策を行っています。

この工事用車両出入口では、前を走行している工事用車両の後ろについて行き、そのまま工

事現場へ入らないようご注意願います。誤って工事現場に入ってしまった場合は、車を停止し

ガードマンの指示に従ってください。

NEXCO東日本 お客さまセンター
0570-024-024 （ナビダイヤル）（24時間）
03-5338-7524 （PHS、IP電話のお客さま）

問い合わせ
TEL

TEL
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福 島 復 興 本 社

2月２6日

当社は、個人さまに対する本賠償および生命・身体的損害に係る賠償につきまして、２７回目（ご請

求対象期間：平成２９年１２月１日から平成３０年２月２８日）のご請求の受付を本年３月１日より開始さ

せていただくことといたしました。

ご請求書類をご希望される方は、大変お手数ですが、末尾に記載の「福島原子力補償相談室（コ

ールセンター）」までご連絡くださいますようお願い申し上げます。

なお、当社事故により避難等を余儀なくされたことで、生命・身体的損害による就労不能損害を被

られている方につきましては、「生命・身体的損害に係る賠償」にて就労不能損害をご請求くださいま

すようお願い申し上げます。

問い合わせ
＜原子力事故による損害に対する賠償に関する問い合わせ先 ＞
福島原子力補償相談室（コールセンター）

0120-926-404 午前9時～午後7時(月～金（除く休祝日))
午前9時～午後5時(土・日・休祝日)

※利用されるお客さま

に認識していただける

よう、出入口を使用す

る工事用車両である旨、

明示しています。



交流ルームひばり通信

大崎コミュニティ「どんぐりころころ大崎」(代表高橋会長)様から頂戴しました寄付金を

利用させていただき、子どもたちに進級のお祝いの準備をいたしました。

プレゼント内容 図書カード（2,000円分）

対 象 者 0歳～中学３年生 (18人)

受取期間 3月11日(日)～28日(水) 

受取場所 交流ルームひばり

※ひばりの休みは裏表紙のカレンダーでご確認ください。

※期間内に受け取れない方はご連絡ください。

問い合わせ
交流ルーム「ひばり」

TEL ０２５６-３３-８６５０
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問い合わせ 交流ルーム「ひばり」 TEL ０２５６－３３－８６５０

変 更 前 変 更 後

運 営 日
日・月・水・金・土

（週5日）
日・月・水・金（週4日）

※土曜日も休みになります。

運営時間 午前9時30分～午後3時
日・水・金 / 午前10時～午後2時

月 / 午前10時～正午

今回お配りした
引換券を
忘れずに

お持ちください。



市町村名 電話番号 以下の町は役場機能が移転しています。

南相馬市 0244-22-2111

双葉町:双葉町役場いわき事務所

（いわき市東田町2-19-4）

浪江町 0240-34-2111

双葉町 0246-84-5200

富岡町 0240-22-2111

いわき市 0246-22-1111

郡山市 024-924-2491

被災自治体 問い合わせ先一覧

市町村名 世帯数 人数

小高区 21 51

原町区 4 7

南相馬市 計 25 58

浪江町 6 15

双葉町 3 5

富岡町 1 1

いわき市 1 5

郡山市 4 9

合 計 40 93

三条市に避難している
世帯数と人数(2018.2.28現在）

発行/三条市総務部政策推進課 三条市旭町二丁目３番１号
Tel 0256-34-5511

交流ルームひばり通信

３月の『ひばり』

日 月 火 水 木 金 土

★版画教室 第2・4水曜日午前１０時～正午
★茶話会＆簡単な手芸教室

第1・3・5水曜日午前10時～午後２時

気軽に参加ください。

３月１日 ２日 ３日

ひばり休み
浜通り配布

ひばり休み

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日

ひばり休み 茶話会
ひばり休み
浜通り配布

ひばり休み
ひばり

午後休み

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日

東日本
大震災

黙祷
及び献花

ひばり休み 版画教室
ひばり休み
浜通り配布

ひばり休み
ひばり

午後休み
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問い合わせ TEL

E-mail交流ルーム ひばり（総合福祉センター内）

0256-33-8650

hibari_sanjo_nyh@yahoo.co.jp

[運営時間] 日・水・金 午前10時～午後2時

月 午前10時～正午
3月からの運営時間
※土曜日も休みになります。


