
週刊 避難者応援情報紙

皆様の生活する上での不安や疑問を少しでも解消していただく
ための情報紙として、毎週お届けします。

●南相馬市HP「フォトレポ」から
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12月21日発行
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●交流ルームひばり通信

★次号の浜通り×さんじょうライフは、
１月１２日（木）にお届けします。
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被災自治体News

© City of Minamisoma

今週の番組（60分） ※パソコン視聴

1.オープニング&今週の番組 [2分]

2.市長メッセージ 年末に寄せて [6分]

3.第29回 野馬追の里健康マラソン大会 [25分]

4.おだか千本桜プロジェクト 第3回桜植樹祭 [5分]

5.平成28年度 小高4小学校学習発表会

第2回 3年生 劇「3年生の冒険 宝をめざして」 [19分]

6.市長訪問報告

七十七銀行 包括連携・協力に関する協定調印式 [2分]

7.リクエストアワーのお知らせ [1分]

番組内容[12/21～12/28]

今週は、今年も晴天に恵まれた
第２９回野馬追の里健康マラソン
大会や、南伊豆から届いた早咲き
の川津桜を小高に植樹した様子な
どをお届けします。

0244-26-5663

（平日のみ 午前9時～午後5時）

浜通り×さんじょうライフvol.2892

平成28年度南相馬市金婚祝賀会が市内のホテルで開催され、結婚50年を迎えたご夫婦30組

が出席しました。

出席者を代表して高平征夫さん・トシ子さんご夫妻に賀寿状が、鈴木忠之さん・典子さん

ご夫妻にしあわせ金婚夫婦表彰状がそれぞれ贈られました。

祝福のアトラクションが行われ、原町聖愛こども園の園児による歌やゲームと、日本舞踊・

歌謡舞踊小藤流による踊りが披露されました。

1912 月



3,676

人 数

合 計

市町村

1塙町

1国見町

南相馬市民の避難状況 ※南相馬市外に避難している人数（南相馬市HPから）

【都道府県別】 平成28年12月15日現在

都道府県 人 数 都道府県 人 数 都道府県 人 数 都道府県 人 数 都道府県 人 数

福島県 3,676 群馬県 115 愛知県 20 広島県 5 島根県 1

宮城県 1,352 長野県 56 青森県 18 大分県 5 和歌山県 -

東京都 502 山梨県 54 京都府 16 宮崎県 5 鳥取県 -

茨城県 485 北海道 53 沖縄県 13 三重県 4 徳島県 -

山形県 476 秋田県 42 福井県 12 富山県 3 高知県 -

新潟県 469 岩手県 38 滋賀県 9 香川県 3 熊本県 -

埼玉県 432 静岡県 32 岐阜県 8 愛媛県 3 鹿児島県 -

栃木県 339 石川県 28 岡山県 8 佐賀県 3 海外 10

千葉県 276 大阪府 23 福岡県 8 山口県 2 合 計 8,903

神奈川県 269 兵庫県 21 長崎県 8 奈良県 1

【福島県内市町村別】
市町村 人 数 市町村 人 数 市町村 人 数 市町村 人 数

福島市 948 喜多方市 32 大玉村 9 古殿町 5

相馬市 865 本宮市 31 磐梯町 9 広野町 4

いわき市 537 会津坂下町 22 棚倉町 9 泉崎村 4

郡山市 442 西郷村 18 三春町 9 楢葉町 3

会津若松市 165 鏡石町 15 南会津町 7 天栄村 2

新地町 148 桑折町 14 金山町 7 鮫川村 2

須賀川市 83 川俣町 14 会津美里町 6 浅川町 2

二本松市 82 猪苗代町 14 矢吹町 6 小野町 2

伊達市 75 田村市 12 矢祭町 6

白河市 49 西会津町 11 北塩原村 5

71,561人平成23年3月11日現在の人口

6,511人市内転居

15,571人

11人

10,375人

5,185人

8,903人

(5,227人)

8,903人

47,087人

2,368人

3,127人

35,081人

計

所在不明

転出

死亡（震災以外の死亡含む）

その他

計

（うち福島県外）

市外の知人宅や借上げ住宅等

市外避難者

計

市内の仮設住宅

市内の知人宅や借上げ住宅等

自宅居住

市内居住者

56,162人71,561人計

42,723人47,116人原町区

12,429人11,603人鹿島区

1,010人12,842人小高区

平成28年
12月15日現在の

居住者数

平成23年
3月11日現在の

人口

※平成23年3月11日以降の転入者および他市町村
からの避難者を含むため、避難の状況の市内居
住者数と合計の数が異なります。

南相馬市からのお知らせ

被災自治体News

(他市町村からの避難者 2,482人)

(12/8  8,926)
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旧避難指示解除準備区域等の上下水道料金の請求を再開します

12月16日HP更新

問い合わせ
■手続き・水道料金に関すること

建設部 水道課 0244-24-5271

■下水道使用料に関すること
建設部 下水道課 0244-24-5273

TEL

旧居住制限区域と旧避難指示解除準備区域にある一般家庭に対する上下水道料金の請求を

再開します。

対象

水道使用開始届を提出され、平成２８年７月１２日以降に水道を使用し、開始日から６カ月間の

免除適用が満了となった一般家庭

※ 事業所の場合は、水道使用開始日の２カ月目から上下水道料金が発生します。

上下水道料金と水道メータ―検針および請求の時期

平成２９年１月１２日以降の使用実績に応じて料金が発生します。２カ月ごとの請求となりますの

で、最初のメーター検針分（１月１２日から３月初旬までの使用分）は３月分として請求させていた

だきます。

口座振替の手続をしている方…… ３月下旬に引き落しをします。

口座振替以外の方………………… ３月２０日前後に納付書を郵送します。

金融機関やコンビニなどでお支払ください。

水道使用開始届の提出が済んでいない方や、これから提出される予定の方

旧避難指示解除準備区域などの解除により、帰還の有無にかかわらず、水道使用開始の日か

ら一般家庭は６カ月間、事業所は２カ月間免除しています。

免除の適用を受ける場合は、事前に水道使用開始届の提出をお願いしています。水道を開栓

しすでに使用している方で、届出が済んでいない場合は、忘れずに提出してください。

なお、平成２９年７月１２日以降に使用開始する方は、平成３０年１月１１日で免除終了となります。

水道料金などの支払いは、口座振替が便利です

口座振替を利用すると、決まった日に指定口座から自動的に水道料金・下水道使用料が支払

われます。そのため、金融機関やコンビニなどへ支払いのために出かける必要がなくなり、「支払

いを忘れた…」ということもなくなりますので、大変便利です。

TEL

水道料金・下水道使用料の支払いは、便利な「口座振替」をぜひ

ご利用ください。

口座振替は、市内に本店または支店がある金融機関で手続きを

お願いします。金融機関の窓口に、専用用紙が備え付けてあります

ので窓口に提出してください。

浜通り×さんじょうライフvol.2894
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浪江東中学校・浪江町認定こども園の
安全祈願祭

12月2日(金)、浪江東中学校の改修工事と、その

敷地内に整備する認定こども園新築工事の安全祈願

祭が行われました。

改修した浪江東中学校校舎では平成30年4月から

小中一貫教育の開始を想定。幼保連携型の認定こど

も園も同年度に開園を想定しています。

浪江診療所の建築工事が完了間近です
年末の忙しい時期ですが、町内では避難指示解除後の環境整備に向けてのさまざま

な取り組みが進められています。

その中の一つである「浪江診療所」は、平成29年１月末の完成予定です。

建築工事の終盤となっている現在は、外観がはっきりと分かるまで進んでいます。

平成29年3月の開所を予定していて、帰町した後の医療面の不安解消を図ります。

（撮影日12月13日）

浜通り×さんじょうライフvol.289 5

浪江町からのお知らせ



被災自治体News

【準備宿泊をされる町民の皆さんへ】

生活に必要な物品の購入や役務の経費を補助します 12月19日HP更新

町では、町民が帰町し生活を再開する際に必要となる物品および役務の経費について補助す

る、「帰還時必要物品等に係る割引事業」を実施します。

これは、浪江町民が準備宿泊の登録をして、対象となる商品を購入した場合に３割(１回当たり

の補助上限は１万円)を補助するものです。

３割引きを受けることのできる方

「被災証明書」または「り災証明書」をお持ちの方で、準備宿泊登録をされた方

割引対象期限

平成２９年１月３１日(火)

※ この期限内で、３割引きを受けることのできる方が、準備宿泊開始の手続きをし、「登録カード」

の交付を受けた日から対象になります。

割引対象商品

下記対象店舗で取り扱っている商品の内、日用雑貨品、衣料品、食器類、保存食品、家具、家

電製品、ガソリン、リフォーム費用など

※ 生鮮食品代、飲食代、商品券、プリペイドカードなどの換金性の高いもの、不動産取得に関わ

る費用などは対象となりません。

対象店舗

●町内再開事業者

日用品、飲料0240-24-0037ローソン浪江町役場前店

リフォーム、クロス、畳、襖、カーテン 他0244-26-9773有限会社ワタナベ装商

住宅内外のリフォーム工事、介護保険住宅改修0246-42-4646合同会社職人館 浪江営業所

リフォーム等に係る材料 他0240-23-6515株式会社ニーズ 浪江支店

土木資材(個人向け)0240-34-3943株式会社ダイイチ

家電製品、電気設備0240-35-3258相双電気株式会社

燃料給油・配達、オイル交換、タイヤ販売 他0240-35-3116昭和シェル石油 株式会社渡辺商店

刈払機用刈刃、除草剤、オイル各種、各種修理0240-35-3333常磐菱農株式会社

ガソリン、軽油、灯油、プロパンガス0240-34-6111コスモ石油浪江ＳＳ (株)叶屋

ガソリン、軽油、灯油0240-24-0170
カーエネクス セルフなみえＣＳ
(株)叶屋

車両一般整備0240-34-5556有限会社泉田自動車工業所

引越業務024-953-7361株式会社アップル引越センター福島

木製品0240-34-5165朝田木材産業株式会社

リフォーム関連0244-26-6008會津鉄建工業株式会社

対象商品電話番号事業所名

次ページへ続きます

浜通り×さんじょうライフvol.2896
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●仮設商業施設 まち・なみ・まるしぇ内の対象店舗

清掃用品、作業用品など0243-22-8123渡辺政雄家具店ホームセンター部

日用品、飲料 他0240-34-1166
ローソンＳ
浪江町まち・なみ・まるしぇ店

親父の小言、雑貨関連0240-34-7257リラクア

浪江町の名産品、地元業者の商品0240-34-1012ミッセなみえ(浪江町商工会)

保存食品、食器0240-34-7260浪江焼麺太国アンテナショップ

クリーニング取り次ぎ、洗剤などの販売0240-34-7235
せんたく じゃぶじゃぶ
hope one  group

対象商品電話番号事業者名

※ 対象店舗は対象店舗ステッカーが店頭にありますので

ご確認ください。

※ また、対象店舗で取り扱っている商品や役務でも、補助

対象外の商品や費用は３割引きにはなりません。

問い合わせ 産業振興課 商工労働係 0240-34-0247TEL

カーテン、ジュ―タン、内装工事 他090-8784-7622株式会社インテリアしんがい

家電品販売、エアコン、アンテナ工事090-8781-1206アクツ電機

配管漏水修繕、住宅設備器具取付 他0240-35-3540株式会社ナミエ設備

LPガス、ボイラー、ガスコンロ 他090-8423-2424大和田商店

対象商品電話番号事業所名

手続き方法

(1) 準備宿泊開始時に平成28年度浪江町帰還時必要物品等に係る割引実施事業補助金交付

申請書(様式第1号・様式第2号)関係を提出してください。

その際には、申請に必要ですので、必ず、印鑑、被災(り災)証明書・身分証明書(免許証

など)もお持ちください。

(2) 町から割引を受けられることを証明する「登録カード」をお渡ししますので、対象店舗で登録カ

ードを提示して商品を購入してください。

※ 必ず、レシート、領収書を保管しておいてください。平成29年1月31日(火)までの購

入分が対象です。

(3) 町に実績報告書・請求書を提出してください。

※ 印鑑、レシート・領収書、振込口座の分かるもの(通帳など)が必要です。

(4) 後日、町から指定の口座へ補助金を振り込みます。

浜通り×さんじょうライフvol.289 7
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男仕事、今年も！～初發神社しめ縄づくり～

浜通り×さんじょうライフvol.2898

今回、しめ縄に使われた藁(わら)は、皆さんで田植えから

始めて今年収穫したものです。

参加された皆さんは、しめ縄づくりのベテランもいれば、

初心者の方もいて、作業を確認しながら協力して取り組んで

いる姿が印象的でした。

真剣に汗をかき、冗談言って笑いながら作成されたこのしめ縄は、12月27日(火)に初發神

社境内に奉納される予定です。

双葉にたくさんある習慣、手仕事の中でも重要なもののひとつが、今年も無事終わりました。

「しめ縄作ると“今年ももう終わり”という感じがする」とのこと。(取材：ふたさぽ 芳門)

しょはつ

12月13日(火)、ふたぱーくで初發神社のしめ縄づくりが開催されました。

震災後初めてしめ縄を作った昨年末に引き続き、今年も新年に向けて新しいしめ縄を作るべ

く、初發神社氏子総代、各行政区長が各地から集まりました。

神様に捧げるしめ縄独特の「左もじり」

しめ縄の中央部の、大きな藁の束を力を入れてねじっていく作業は、まさに「男の仕事」！

かと思えば、しめ縄の細い部分は、ゆる過ぎず、締め過ぎず、絶妙な力加減が重要とのこと。

もともとは短い藁が、大きくて長いしめ縄になっていく工程は、なんとも不思議です。

立派なしめ縄とさわやかな笑顔です

双葉町からのお知らせ
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復興公営住宅の完成写真【相双地区】

12月16日HP更新

浜通り×さんじょうライフvol.289 9

福島県からのお知らせ

北原団地（南相馬市）

・南相馬市原町区北原字前田 地内

・鉄筋コンクリート造 ３階建て ８棟２６４戸 （１棟に ２ＬＤＫ １５戸、３ＬＤＫ １８戸）

南相馬市内では初となる復興公営住宅が完成し、９月１６日に鍵引き渡し式を開催し、同日から

入居が開始されました。

【外観】 【エレベーター】

【玄関(高齢者仕様タイプ)】 【LDK(車いす対応3LDKタイプ)】

【キッチン(3LDKタイプ)】 【LDK(3LDKタイプ)】 【浴室(3LDKタイプ)】

次ページへ続きます

南側 北側

屋上には、共用部分に電力を供給する太陽光パネルを設置 北側中央エントランス

１階は、高齢者仕様タイプ
の住宅です。室内は段差を
無くしてバリアフリーとし
ました。
また、玄関には靴を履き替
える際に利用できる手すり
と収納型ベンチを設けまし
た（写真右側）。
高齢者仕様タイプは、全て
引き戸を採用しています。 １階3LDKタイプ住戸の一つは、車いす

にも対応する住戸です。車いす対応の流
し台を設置しました。

２～３階の3LDKタイプは
対面キッチン

南面のLDKの隣は和室 追炊き機能付きの給湯器を設置



被災自治体News
【集会所】

【物置】 【駐輪場】

南町団地（南相馬市）

・南相馬市原町区南町４丁目 地内

・鉄筋コンクリート造 ５階建て ５棟２５５戸

１１月２９日に鍵引き渡し式を開催し、１２月１日から入居が開始されました。

【外観】

【LDK(3LDKタイプ)】 【洋室(3LDKタイプ)】

次ページへ続きます

入居者同士はもとより、入居者と地域
の方々が交流できるようコミュニティ
集会所を整備しました。
屋根に太陽光パネルを設け、環境負荷
の低減を図っています。
また、内装に木材を採用することで、
温かみのある空間を造りました。

各住戸専用の物置を屋外に設置 各棟に駐輪場を設置

外観 内観

南側 北側

和室とリビングの間の引戸を開
けることにより一体的な利用が
可能となります。

北側に洋室を２部屋配置
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被災自治体News
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【洗面脱衣室(3LDKタイプ)】【トイレ(3LDKタイプ)】

【集会所】

西町団地（南相馬市）

・南相馬市鹿島区西町３丁目 地内

・木造 ２戸１棟 計５０戸

１１月１５日と１２月１４日に鍵引き渡し式を開催し、２８戸は１１月１６日から、２２戸は１２月１５日か

ら入居が開始されました。

●1～7号棟2階建て3LDKタイプ

【外観】 【LDK】 【キッチン】

次ページへ続きます

高齢者でも安心して利用できる
ように手すりを設置

洗面化粧台、洗濯機パンを設置

外観 ホール

和室 みんなのトイレ

入居者同士はもとより、入居者と地域
の方々が交流できるようコミュニティ
集会所を整備しました。
さまざまな利用形態に対応できるよう
ホールと和室を設けました。ホールと
和室の間の引戸を開けることで、一体
的に利用することもできます。
また、誰でも利用できる「みんなのト
イレ」を設けました。

１階に濡れ縁、２階にバルコ
ニーを設置

リビングと和室は、南側に
配置することで採光を確保

対面キッチンを採用



被災自治体News
●8～17号棟2階建て3LDKタイプ

【外観】

【LDK】 【和室】 【キッチン】

【2階洋室】 【浴室】 【トイレ】

各住戸には、専用の物置を設けま
した。

リビングを南側に配置し、
採光を確保しました。

リビングと一体的に利用する
ことができます。

対面キッチンを採用し、吊り
戸棚などの収納も確保してい
ます。

２階に洋室を２部屋設けました。
各部屋とも、収納を確保してい
ます。

手すりを設け、バリアフリー対応
としました。また、追炊き機能の
付いた給湯器も設置しています。

入り口は引戸とし、浴室同様に
手すりを設けました。

問い合わせ 建築住宅課 復興住宅整備担当 024-521-8387TEL
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三条市News

問い合わせ
三条市役所 地域経営課 コミュニティ推進係

0256-34-5646（直通）TEL

「三条市内に避難している方に、住宅を格安でお貸しします」と、建物所有者から申し

出がありました。

現地見学も可能ですので、お気軽にお問い合わせください。

住所 三条市嘉坪川２丁目地内

面積 ２階建 延べ床面積約63坪

家賃 ご相談に応じます。

浜通り×さんじょうライフvol.289 13



浜通り×さんじょうライフ8月31日号(Vol.273)でご報告済みの、大崎コミュニティ

「どんぐりころころ大崎」(代表 高橋会長)様から頂戴しました寄付金を利用させていただ

き、子どもたちにクリスマスプレゼントの準備をいたしました。

プレゼント内容 図書カード(1,000円分)＋おたのしみ

対 象 者 0歳～中学３年生 (19人)

受取期限 12月28日(水) 

※引換券を忘れずお持ちください。

受取場所 交流ルームひばり

※ひばりの休館日は裏表紙のカレンダーでご確認ください。

※期間内に受け取れない方はご連絡ください。

問い合わせ
交流ルーム「ひばり」

TEL ０２５６-３３-８６５０

交流ルームひばり通信

11月30日現在

問い合わせ 震災復興支援課 広域支援対策室 025-282-1759TEL

90村上市

23見附市

19十日町市

8加茂市

24小千谷市

214新発田市

723柏崎市

112三条市

245長岡市

1,362新潟市

人 数市町村

46胎内市

16南魚沼市

9魚沼市

32佐渡市

30阿賀野市

71上越市

30五泉市

7妙高市

5糸魚川市

84燕市

人 数市町村

3,239合 計

-粟島浦村

-関川村

55刈羽村

1津南町

12湯沢町

7出雲崎町

4阿賀町

-田上町

-弥彦村

10聖籠町

人 数市町村

■市町村把握分

1,2673 その他（親戚・知人宅等）

3,2391+2+3（市町村把握分）

1,7022 借上げ仮設住宅

44 病院

55 社会福祉施設

区 分 人 数

1 公営住宅・雇用促進住宅等 270

合 計 3,268
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今年も、下田地区・渡邉幸藏さんからお年玉(お米)のお話をいただきました。

毎回甘えてばかりはいられない。今回はお断りしよう、と決めていたのですが…

「ぼくが、田んぼを作っているうちは遠慮なく、ぜひに」と言ってくださり、渡邉

さんのお気持ちを頂戴することとなりました。

引換期間、受取場所、引換券など詳細につきましては、次号(1月11日号)に掲載

させていただきます。

浜通り×さんじょうライフvol.289 15

三条市食生活改善推進委員協議会のご厚意により、11月の食事会を開催します。

新潟県のお正月料理の作り方をお聞きしたり、次回のメニューのリクエストをしたり、

バランスの良い、温かくておいしい食事を皆さんで囲んでみませんか。

今回のテーマは、「お正月料理に疲れた胃にやさしい食事」です。

と き １月１８日

ところ 三条市総合福祉センター 3階 調理室

交流ルーム「ひばり」集合後、移動します。

参加費 300円（当日徴収）

申込締切 １月１３日(金)正午
交流ルーム「ひばり」 TEL ０２５６-３３-８６５０

水 正午から

11月食事会のメニューです

交流ルームひばり通信



市町村名 電話番号 以下の町は役場機能が移転しています。

南相馬市 0244-24-5232 浪江町:平石高田第二工業団地内

（二本松市北トロミ573番地）

双葉町:双葉町役場いわき事務所

（いわき市東田町2-19-4）

富岡町:郡山市大槻町西ノ宮48-5

浪江町 0243-62-0123

双葉町 0246-84-5200

富岡町 0120-33-6466

いわき市 0246-25-0500

郡山市 024-924-2491

被災自治体 問い合わせ先一覧

原町区

小高区

7233南相馬市 計

49

4

1

1

3

7

5

28

世帯数

111

10

5

1

6

17

8

64

人数市町村名

浪江町

双葉町

富岡町

いわき市

郡山市

合 計

三条市に避難している
世帯数と人数(2016.12.21現在）

発行/三条市総務部政策推進課 三条市旭町二丁目３番１号
Tel 0256-34-5511

問い合わせ 0256-33-8650

hibari_sanjo_nyh@yahoo.co.jp

[開館時間] 午前9時30分～午後3時

TEL

E-mail
交流ルーム ひばり（総合福祉センター内）

交流ルームひばり通信

１２月・１月の『ひばり』

ひばり
午後休み

ひばり休み

ひばり休み版画教室

ひばり休み

振替休日

ひばり休み

ひばり休み
浜通り配布

１２月２２日

７日６日５日４日３日２日１月１日

ひばり休み

元日

ひばり休み

ひばり休みひばり休みひばり休み

３１日３０日２９日２８日２７日２６日２５日

天皇誕生日

２４日２３日★版画教室 第2・4水曜日午前１０時～正午
★茶話会＆簡単な手芸教室

第1・3・5水曜日午前10時～午後２時

気軽に参加ください。

土金木水火月日
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交流ルーム「ひばり」年末年始のお休み １２月２９日(木)～１月５日(木)

本年もありがとうございました


