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皆様の生活する上での不安や疑問を少しでも解消していただく
ための情報紙として、毎週お届けします。
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●被災自治体News

●南相馬市HP「フォトレポ」から

目 次

●交流ルームひばり通信

9月16日発行

Vol.225

敬老の日を前に、鹿島区の上真野と八沢の両地区で敬

老会が開かれました。地域の住民が趣向を凝らした出し

物でお年寄りをもてなし、長寿を祝いました。

12９
土

２ページをご覧ください。

★次号の浜通り×さんじょうライフは、
９月２５日（金）にお届けします。



被災自治体News

敬老の日を前に、鹿島区の上真野と八沢の両地区で敬老会が開かれました。地域の住民が趣向を凝ら

した出し物でお年寄りをもてなし、長寿を祝いました。

両地区のまちづくり委員会がそれぞれ主催しました。

このうち上真野地区では、会場の上真野小学校に75歳以上の男女約130人が出席しました。上真野

幼稚園やかみまの保育園ら5団体・個人が出演し、それぞれ演奏や踊りを披露しました。

園児のぎこちないながらも力いっぱい踊る姿に、出席者の顔には自然と笑みが浮かんでいました。

上真野小学校器楽部 上真野幼稚園

のぞみ会 かみまの保育園

12９ 土

浜通り×さんじょうライフvol.2252

次ページへ続きます

上真野地区敬老会の写真

八沢地区敬老会の写真

八沢小学校金管クラブ 南柚木神楽保存会「太刀飲み接ぎ神楽」



被災自治体News

南相馬市放課後児童クラブの「子どもサッカー教室」が原町第一小学校で開催されました。

市内の児童クラブの子どもたち約85人が参加し、元サッカー日本代表の北澤豪さんなどの指

導を受けました。

子どもたちは最初、緊張していたようでしたが、次第に笑顔が増え、憧れの選手たちと一緒

にボールを追いかけていました。

シュートなら任せて！ 2人一組になって“ボール鬼”

未来のなでしこ！？ 試合形式で練習

５９ 土

かしまスポーツ民踊クラブ フィレファ ナラニ＆レイナニ フラスクール

（つづき）
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被災自治体News

本市と東京都杉並区、茨城県取手市の児童が集う「第6回 交流自治体少年野球大会」が原町

区の北新田第一運動場で開催されました。

地元の南相馬市少年野球教室、南相馬ジュニアを含めた6チーム約100人が、試合を通じて

親睦を深めました。

５ ・６９ 土

浜通り×さんじょうライフvol.2254

はつらつと入場行進する選手たち 選手宣誓する市少年野球教室の遠藤雅和主将

グラウンドへ駆け出す南相馬ジュニアナイン 試合前に握手を交わす選手たち

女子投手として活躍した
高橋希実選手（市少年野球教室）

鋭い打球を飛ばす
井堀優陽選手（南相馬ジュニア）

日



南相馬市民の避難状況 ※南相馬市外に避難している人数（南相馬市HPから）

【都道府県別】 平成27年9月10日現在

都道府県 人 数 都道府県 人 数 都道府県 人 数 都道府県 人 数 都道府県 人 数

福島県 4,529 群馬県 159 京都府 27 福岡県 7 奈良県 1

宮城県 1,591 長野県 72 大阪府 26 熊本県 6 高知県 1

新潟県 619 北海道 69 沖縄県 19 富山県 5 和歌山県 -

東京都 612 山梨県 69 青森県 18 三重県 4 徳島県 -

山形県 608 秋田県 55 福井県 15 宮崎県 4 鳥取県 -

茨城県 574 岩手県 47 岡山県 12 香川県 3 島根県 -

埼玉県 544 静岡県 40 岐阜県 10 愛媛県 3 鹿児島県 -

栃木県 411 愛知県 34 滋賀県 9 佐賀県 3 海外 11

千葉県 352 兵庫県 32 広島県 8 大分県 3 合 計 11,004

神奈川県 351 石川県 31 長崎県 8 山口県 2 (9/3 11,079)

【福島県内市町村別】
市町村 人 数 市町村 人 数 市町村 人 数 市町村 人 数

福島市 1,171 喜多方市 48 棚倉町 13 泉崎村 4

相馬市 1,140 本宮市 30 西会津町 13 広野町 4

いわき市 613 会津坂下町 26 田村市 12 下郷町 3

郡山市 485 西郷村 24 会津美里町 11 天栄村 2

会津若松市 235 鏡石町 19 磐梯町 9 鮫川村 2

新地町 217 三春町 17 金山町 7 浅川町 2

二本松市 105 桑折町 16 矢吹町 6 小野町 2

伊達市 93 猪苗代町 16 矢祭町 6 国見町 1

須賀川市 80 川俣町 15 古殿町 6 石川町 1

白河市 55 南会津町 15 北塩原村 5 合 計 4,529

71,561人平成23年3月11日現在の人口

4,586人市内転居

13,212人

29人

9,028人

4,155人

11,004人

(6,475人)

11,004人

47,345人

4,155人

3,706人

34,898人

計

所在不明

転出

死亡（震災以外の死亡含む）

その他

計

（うち福島県外）

市外の知人宅や借上げ住宅等

市外避難者

計

市内の仮設住宅

市内の知人宅や借上げ住宅等

自宅居住

市内居住者

54,715人71,561人計

41,224人47,116人原町区

13,491人11,603人鹿島区

－12,842人小高区

平成27年
9月10日現在の

居住者数

平成23年
3月11日現在の

人口

※平成23年3月11日以降の転入者および他市町村
からの避難者を含むため、避難の状況の市内居
住者数と合計の数が異なります。

南相馬市からのお知らせ

被災自治体News

(他市町村からの避難者2,217人)
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市内（旧警戒区域）の農地土壌における放射性物質濃度測定結果

(平成27年5月～6月測定) 9月11日HP更新

被災自治体News

浜通り×さんじょうライフvol.2256

市内の農地土壌の現状を把握し、今後の営農等に向けた取組を進める上での参考とするため、

市内（旧警戒区域）における農地土壌の放射性物質濃度を測定しました。

調査地区

旧警戒区域（小高区と原町区の一部）

測定期間

５月～６月

調査地点

調査地区を緯度経度1分のメッシュで区画し、各メッシュにつき田および畑の各地目ごとに原則

２地点以上、合計１５９地点（田８２地点、畑７７地点）を調査しました。

土壌の採取

各ほ場での平均的な値を得るため、ほ場の四隅と中央の合計５箇所から採取し、採取した５箇

所の試料を１検体として測定しました。

放射性物質が耕起によってかきまぜられる深さや農作物が根を張る深さを考慮して、地表面か

ら深さ１５cmの土壌を採取しました。

測定内容

NaI（Tl）シンチレーションスペクトロメータにより、土壌中の放射性物質（I‐131、Cs‐134、

Cs‐137）の濃度を測定しました。

結果

測定結果については、市のホームページでご覧いただけます。

・測定結果一覧表（旧警戒区域土壌）

・メッシュ図（旧警戒区域）

・メッシュ図（旧警戒区域・対照表）

問い合わせ 農政課 0244-24-5261TEL

ﾒｯｼｭ図（旧警戒区域）、ﾒｯｼｭ図（旧警戒区域・対照表）を
添付しました。 ※南相馬市の世帯のみ



小児用インフルエンザワクチン予防接種費用の一部を助成します

9月15日HP更新

被災自治体News

市では、小児のインフルエンザワクチン予防接種費用の一部を助成します。

実施期間

平成２７年１０月１日（木）～平成２８年１月３１日（日）

対象

接種日に南相馬市に住民票がある、生後６カ月から中学３年生まで

助成額

１回あたり2,000円以内を助成

※２,０００円を超えた額については自己負担となります。

例： １回３,０００円の場合

２,０００円は南相馬市から助成、１,０００円は自己負担

接種回数

生後６カ月～１２歳・・・・・・・・・・２回接種

１３歳～中学３年生・・・・・・・・・・１回接種

※２回接種の場合、１回目から４週間をあけて２回目接種するのが望ましいとされていますが、

詳細は医療機関にお問い合わせください。

問い合わせ 健康づくり課 0244-23-3680TEL

小児用インフルエンザワクチン接種費用助成申請書＊に必要事項を記入後、
医療機関の領収書の写し（領収書がないと申請は受付られません）
母子健康手帳、接種済証、明細書などの写し（接種日が確認できるもの）
母子健康手帳または各種健康保険被保険者証の写し（住所の確認ができるもの）
振込先預金口座の通帳の写し（口座番号・名義が分かる部分のみで結構です）

を添えて、郵送してください。

【郵送先】 〒975-0011 南相馬市原町区小川町322-1 原町保健センター
南相馬市役所 健康づくり課

◎申請手続き期限は平成28年3月31日(木)必着です。
※期限を過ぎた場合、助成対象外となりますのでご注意ください。

※接種費用は、いったん全額を医療機関にお支払いください。
後日、助成額を指定口座に振り込みます。(振り込みまで1カ月程度かかります）

＊申請書はホームページからダウンロードするか、健康づくり課に請求してください。

福島県外の医療機関で接種された方
福島県外の医療機関で接種された方

7浜通り×さんじょうライフvol.225 



被災自治体News

今週の番組（60分）※パソコン視聴・アクトビラ配信

1. オープニング&今週の番組 [0分～]

2. 復旧・復興にかかる市民説明会（避難指示区域内） [2分～]

3. 平成27年度 体力測定会 [32分～]

4. 南相馬警察署 身を守ろう！高齢者の交通事故防止 [42分～]

5. 波乗り体操 [50分～]

6. リクエストアワーのお知らせ [57分～]

7. 旧警戒区域ライブカメラのお知らせ [59分～]

■リクエストアワー[午前9時～／午後3時～／午後8時～]

1.第9回少年の主張 全4回

2.甦れ！緑の大地 南相馬市鎮魂復興市民植樹祭

2.相馬野馬追東京公演～神田祭 ご遷座400年奉祝

番組内容 [9/16～9/22]

■旧警戒区域ライブカメラ
・午前8時57分～
・午後0時57分～
・午後5時57分～

浜通り×さんじょうライフvol.2258

県総合防災訓練
8月30日(日) 原町第一中学校・雲雀ヶ原祭場地

9月1日の「防災の日」を前に、福島県総合防災訓練が本市を会場に行われ、市民

と行政、消防、警察、自衛隊の職員ら約1,500人が参加しました。

災害対策本部の副本部長を務めた桜井市長は、本部長の内堀知事とともに指揮を執

り、大災害への対応を確認しました。



被災自治体News

臨時福祉給付金の受け付けが始まります（12月25日まで）

9月15日HP更新

浪江町からのお知らせ

臨時福祉給付金の給付対象の可能性がある方へは、９月１４日（月）に臨時福祉給付金の申請

書をお送りしました。

臨時福祉給付金とは

平成２６年４月から消費税率が８％へ引き上げられたことに伴い、暫定的・臨時的な措置として

支給されるものです。

給付対象者

次の（1）・（2）の要件を満たす方

（1）平成２７年１月１日において、浪江町に住民登録のある方

（2）平成２７年度の住民税（均等割）が課税されていない方

※町民税が全額減免されている方も含みます。

（注意1)課税者に扶養されている方や、生活保護制度の被保護者などを除きます。

（注意2）今年度は、臨時福祉給付金と子育て世帯臨時特例給付金を重複して受給できます。

※昨年と違う点ですので、ご注意ください。

給付額

給付対象者 1人当たり ６,０００円

申請方法

「申請書兼請求書」に必要事項を記入し、「支給対象者全員分の本人確認書類等」を添えて、

同封の返信用封筒で郵送するか、窓口（二本松事務所または各出張所）に提出してください。

申請期限

１２月２５日（金）

※ 申請期間を過ぎてしまうと受け付けできない場合がありますので、期限は厳守してください。

※ 給付金は審査後、支給決定通知を送付の上、指定口座に振り込みます。振込みは１０月以降

になります。

●臨時福祉給付金詐欺にご注意ください
臨時福祉給付金に関して、町や厚生労働省などが

ATM（銀行・コンビニなどの現金自動支払機）の操作をお願いすること

「臨時福祉給付金」の給付のために、手数料などの振り込みを求めること

は絶対にありません。

臨時福祉給付金をよそおった「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください。

自宅や職場などに町や厚生労働省（の職員）などをかたった電話がかかってきたり、郵便が届

いたら、迷わず町や警察にご連絡ください。

問い合わせ 介護福祉課 福祉係 0243-62-4737TEL

9浜通り×さんじょうライフvol.225 
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0.040.040.040.040.050.05旧佐原小学校仮設住宅(談話室)

0.080.070.080.070.070.07しのぶ台仮設住宅(階段掲示板前)

0.190.190.170.190.210.18森合仮設住宅(中央)

0.050.050.050.060.050.06南矢野目仮設住宅(南集会所)

0.060.060.060.070.060.07南矢野目仮設住宅(北集会所)

0.130.130.120.120.130.13笹谷東部仮設住宅(西集会所)

0.100.100.100.090.100.10笹谷東部仮設住宅(東集会所)

0.080.070.070.060.080.07北幹線第一仮設住宅(南集会所)

0.070.080.070.080.080.08北幹線第一仮設住宅(北集会所)

0.110.100.100.110.090.11宮代第一仮設住宅(集会所)

0.120.110.110.120.110.13宮代第二仮設住宅(集会所)

0.070.070.060.070.070.06桑折駅前仮設住宅(第三集会所)

0.050.060.060.060.070.06桑折駅前仮設住宅(第二集会所)

9/8
雨

5/14
晴

4/8
曇

3/5
晴

2/4
曇

1/8
曇

測定地

（測定地:地上高H=1.0m 単位:μSv/h)

被災自治体News

桑折町、福島市内の仮設住宅の空間放射線量測定結果（9月8日測定）

9月15日HP更新

問い合わせ 生活支援課 生活安全係 0243-62-0151TEL

0.220.200.200.230.210.220.220.190.22杉田農村広場仮設住宅 住宅花壇前

0.140.140.150.150.140.150.140.150.15杉田住民センター仮設住宅 談話室西側

0.070.070.060.070.050.070.070.060.07永田農村広場仮設住宅 集会所掲示板前

0.170.180.190.200.180.190.200.200.20岳下住民センター仮設住宅 談話室脇

0.120.130.120.140.120.140.130.130.13塩沢農村広場仮設住宅 集会所脇ポスト前

0.120.150.160.160.160.160.160.140.17安達運動場仮設住宅 集会所B

0.130.120.130.140.140.140.130.120.14安達運動場仮設住宅 集会所A

0.130.130.130.150.130.140.140.130.15建設技術学院跡仮設住宅 談話室掲示板前

0.130.140.150.150.140.140.140.130.16大平農村広場仮設住宅 談話室駐輪場脇

0.090.110.100.120.110.120.120.100.12杉内多目的運動広場仮設住宅 集会所1掲示板前

0.090.090.090.100.090.090.100.080.09杉内多目的運動広場仮設住宅 F1西側

0.120.120.110.130.100.110.110.100.13旧平石小学校仮設住宅 集会所掲示板前

0.13

0.16

0.17

7/8
雨

0.13

0.16

0.17

8/6
晴

0.15

0.18

0.20

6/3
雨

0.140.170.170.160.130.16浪江小学校 モニタリングポスト

0.130.150.140.140.130.15浪江中学校 モニタリングポスト

0.170.190.170.190.170.20郭内公園仮設住宅 北出入り口

9/14
晴

5/13
晴

4/10
曇

3/4
雨

2/3
曇

1/7
曇

測定地

（測定地:地上高H=1.0m 単位:μSv/h)

二本松市内の仮設住宅の空間放射線量測定結果（9月14日測定）

9月15日HP更新

浜通り×さんじょうライフvol.22510



被災自治体News

0.12

0.11

0.15

0.16

0.12

0.17

0.15

0.13

8/6
晴

0.13

0.10

0.17

0.15

0.11

0.18

0.16

0.12

7/8
雨

0.13

0.11

0.17

0.15

0.12

0.18

0.19

0.15

6/3
雨

0.13

0.11

0.16

0.16

0.12

0.18

0.17

0.14

5/13
晴

0.130.140.130.130.15栗木平仮設住宅（住宅中央）

0.110.120.120.110.11和田石上仮設住宅（談話室西側）

0.150.160.160.150.16石神第二仮設住宅（集会所西側）

0.150.160.180.160.17石神第一仮設住宅（談話室東側）

0.120.130.130.120.13小田部仮設住宅（談話室掲示板前）

0.170.180.180.180.20高木仮設住宅（集会所掲示板脇）

0.140.180.160.170.16恵向仮設住宅（談話室掲示板前）

0.130.140.140.120.14恵向仮設住宅（集会所掲示板脇）

9/14
晴

4/10
曇

3/4
雨

2/3
曇

1/7
曇測定地

（測定地:地上高H=1.0m 単位:μSv/h)

本宮市の仮設住宅の空間放射線量測定結果（9月14日測定）

9月15日HP更新

問い合わせ 生活支援課 生活安全係 0243-62-0151TEL

9月1日HP更新

ＢＳ-ＴＢＳで、「校歌を訪ねて」という番組が5分間放映されます。

第1回目に浪江中学校を取り上げ、生徒、卒業生、浪江町の様子も流れますので、ぜひご覧

ください。

●放送日時 10月8日（木） 午後8時54分～8時59分（5分間）

問い合わせ 教育委員会事務局 学校教育係 0243-62-0301TEL

11浜通り×さんじょうライフvol.225
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福島第一原発避難訓練のお知らせ

9月15日HP更新

東京電力福島第一原子力発電所で、作業員を対象とした避難訓練が行われます。

訓練は全て構内で行われます。開始１０分前と終了後、防災無線でお知らせしますので、町内

に立ち入る方はご注意ください。

日時

９月１８日（金） 午前１０時３０分～１１時３０分

※訓練状況により変更あり

場所

福島第一原子力発電所構内

訓練項目

発電所構内に所内放送設備（サイレン含む）およびスピーカー車による避難放送

※所内放送設備（サイレン含む）は訓練中、複数回実施します。

問い合わせ 環境対策課 0120-26-3844(代)

福島第一原子力発電所20km圏内の測定結果について

9月14日HP更新

№ 住所(測定位置) 
空間線量率(μSv/h)

線量計
7/15 7/23 7/29 8/6 8/12 8/20 8/26 9/3 9/10

23 夫沢 西北西約2.3km 6.1 6.3 6.5 6.5 6.6 6.3 6.1 6.0 5.6 NaI

25 野上 西約14km 1.1 1.1 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.1 1.1 NaI

26 野上 西約11km 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 0.9 0.9 0.9 NaI

29 夫沢 西約2.4km 7.4 7.4 7.6 7.8 7.8 7.2 7.2 7.3 6.8 IC

30 夫沢 西約2.6km 8.7 8.9 9.1 8.9 9.1 8.8 8.5 8.4 7.9 NaI

34 大川原 西南西約7.5km 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 NaI

35 野上 西南西約6.6km 3.8 3.8 3.8 3.9 3.9 3.8 3.7 3.7 3.3 NaI

36 下野上 西南西約4.8km 2.8 2.8 2.8 2.8 2.9 2.8 2.8 2.8 2.5 NaI

37 夫沢 西南西約3.0km 21.6 20.9 21.4 22.2 24.3 21.8 21.8 21.4 19.6 IC

38 小入野 西南西約3.4km 2.8 2.9 2.9 2.9 2.9 2.9 2.8 2.7 2.5 NaI

47 熊川 南南西約3.7km 14.7 16.4 15.9 16.1 16.0 15.6 14.9 15.4 13.2 NaI

50 熊川 南約4.0km 6.5 7.1 7.0 7.2 7.2 7.0 6.6 6.6 5.3 NaI

線量計の種類 NaI : NaI（ヨウ化ナトリウム）シンチレータによる値 ／ IC : 電離箱による値

（測定実施者：電力会社）

問い合わせ 原子力規制庁 監視情報課 03-5114-2125TEL

大熊町からのお知らせ

浜通り×さんじょうライフvol.22512
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町内の放射線量（平成27年8月測定分）

9月8日HP更新

富岡町からのお知らせ

浜通り×さんじょうライフvol.225 13



交流ルームひばり通信

敬老の日を前に、下田地区の渡辺さんから「新米を敬老の日にお届けしたいのですが

…」と、ご連絡をいただきました。

今年に入って3度目のお話です。年初め、お年玉にと全員にいただきました。5月には、

子どもの日にとお子さんの世帯にいただきました。いつも、忘れず私たち避難者を思って

くださっています。ありがたいですね。

今回は、天候により稲刈りが遅れていますが、何とか21日に間に合わせたいと、交流ル

ーム「ひばり」へ21日に届けていただく予定となりました。

配布日時 9月25日(金)～10月2日(金) 午前9時30分～午後3時

※休館日は、裏表紙のカレンダーで確認してください。

配布場所 交流ルーム「ひばり」

配布対象者 70歳以上(今年70歳を迎える方も含みます)

配布内容 新米5kg

※基本は、取りに来ていただきたいのですが、ご連絡いただければご相談に応じます。

問い合わせ
交流ルーム「ひばり」

TEL ０２５６-３３-８６５０

今年も、下田地区の渡辺さんの畑にご招待いただきました。対象は、子ども(20歳未満)

と、その家族です。

いつも、お米をいただく渡辺さんご夫婦に直接お会いできるチャンスです。

ぜひこの機会に、今までの感謝の気持ちをお伝えしませんか。

多くのご家族の参加をお待ちしています。

日 時 １０月３日 午前9時30分 交流ルーム「ひばり」集合

(現地集合の方は、午前10時集合)

作業終了次第、現地解散とします。(午後1時には終了予定です)

※雨天の場合は、順延となります。後日、日程を連絡します。

場 所 三条市棚鱗1443-2（渡辺青果直売所裏の畑）

持ち物 軍手、長靴、汗拭きタオル

（ゴム手袋もあると便利です）

土

たなひれ

申込締切 ９月２８日(月)正午
交流ルーム「ひばり」

TEL ０２５６-３３-８６５０

浜通り×さんじょうライフvol.22514
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交流ルームひばり通信

9月12日(土) 、防災体験ツアーが実施されました。参加者は、7歳から90歳と年齢層も

広く、防災について関心の高さを実感しました。

本所防災館は５階建ての大きな建物でした。1階は地震・都市型水害体験、2階は応急手

当・消火・煙体験、3階は暴風雨体験、4階は防災シアターになっていました。

担当の方が案内してくださるツアー形式で、私たちは防災シアター、煙体験、都市型水

害体験の3つのコースに参加しました。

防災シアターでは「3.11私たちは何を経験したのか」を見ました。東日本大震災当時の

津波の様子が流れると、当時の記憶がよみがえり涙する方もいました。

体験の基本に地震体験があるのですが、今回はご配慮いただき地震体験はしませんでし

た。火災に巻き込まれたり、水害の時の車からの脱出方法など災害遭遇時の対処方法を学

ぶ貴重な体験ができました。

また、機会を見つけて応急手当や消火体験、暴風雨体験なども体験したいと思いました。

その後、浅草寺に参拝し、東京スカイツリーを見学して帰ってきました。



市町村名 電話番号 以下の町は役場機能が移転しています。

南相馬市 0244-24-5232 浪江町:平石高田第二工業団地内

（二本松市北トロミ573番地）

双葉町:双葉町役場いわき事務所

（いわき市東田町2-19-4）

大熊町:会津若松市役所追手町第二庁舎内

（会津若松市追手町2番41号）

富岡町:郡山市大槻町西ノ宮48-5

浪江町 0243-62-0123

双葉町 0246-84-5200

大熊町 0120-26-3844

富岡町 0120-33-6466

川内村 0240-38-2111

いわき市 0246-25-0500

郡山市 024-924-2491

被災自治体 問い合わせ先一覧
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5

1

1

2

1

4

8

-

5

33

世帯数

132

12

4

3

2

1

8

19

-

8

75

人数市町村名

南相馬市小高区

南相馬市原町区

南相馬市鹿島区

浪江町

双葉町

大熊町

富岡町

川内村

いわき市

郡山市

合 計

三条市に避難している
世帯数と人数 (2015.9.16現在）

発行/三条市総務部政策推進課 三条市旭町二丁目３番１号
Tel 0256-34-5511

交流ルームひばり通信

９月・１０月の『ひばり』

問い合わせ 0256-33-8650

hibari_sanjo_nyh@yahoo.co.jp

[開館時間] 午前9時30分～午後3時

TEL

E-mail
交流ルーム ひばり（総合福祉センター内）

ひばり
午後休み

浜通り配布

敬老の日

ひばり休み

ひばり休み
浜通り配布

９月１７日

３日２日１０月１日３０日２９日２８日２７日

こども
芋掘り体験

お米配布
終了

ひばり休み
浜通り配布

ひばり
茶話会

ひばり休み

芋掘り
申込締切

お米配布
開始

ひばり休み

秋分の日

ひばり
茶話会
（変更）

国民の休日

ひばり休み

２６日２５日２４日２３日２２日２１日２０日

１９日１８日★版画教室 第2・4水曜日午前１０時～正午
★茶話会＆簡単な手芸教室

第1・3・5水曜日午前10時～午後２時

気軽に参加ください。

土金木水火月日
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