
週刊 避難者応援情報紙

皆様の生活する上での不安や疑問を少しでも解消していただく
ための情報紙として、毎週お届けします。
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小高区産業建設課では、昨年度から、小高区内の国道

6号からJR小高駅にかけての農地約12.8haで、景観作

物を栽培する「花畑プロジェクト」を実施しています。
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一面の菜の花

★次号の浜通り×さんじょうライフは、
５月８日（金）にお届けします。



24４ 金

被災自治体News

小高区産業建設課では、昨年度から、小高区内の国道6号線からJR小高駅にかけての農地約

12.8haで、景観作物を栽培する「花畑プロジェクト」を実施しています。

現在、去年の秋にまいた菜の花が見頃を迎えています。徐々に咲き継ぐように植えてあるの

で、ゴールデンウィーク中は一面の菜の花をご覧いただけます。

21４ 火

手助けの仕方を
確認しました

重りなどを着けて
歩きました

車椅子を傾けて
段差を越えました

視野の狭まるゴーグルを
掛けました

子どもたちに介護について理解を深めてもらおうと、小中学生を対象とした介護教室が今年

度から始まりました。

21日は上真野小学校で第1回目の教室が開かれ、5年生約

20人が参加しました。参加者は、二人一組で介護をする側と

される側になり、車いすを使い、段差の越え方や手助けの方

法を学びました。体に重りなどを着け高齢者の疑似体験もし

ました。

参加した豊田匠君は「お年寄りの気持ちがよく分かった。

近所の(高齢の)方の手助けから始めたい」と話していました。

介護教室は、今年度中に市内の全小中学校で各校1回ずつ開

催される予定です。
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25４ 土

被災自治体News

常磐自動車道の南相馬鹿島サービスエリア（SA）に隣接する、市のSA利活用拠点施設「セ

デッテかしま」が開所しました。

正午のオープンと同時に、地元の特産品や食を楽しむ市内外からの利用者でにぎわいました。

開所に先立ち式典が行われ、関係者約120人が出席しました。桜井市長は「関係者の皆さん

の今日までの努力に感謝します。セデッテを福島県の元気の発信拠点としたい」と祝いの言葉

を述べました。原町第一中学校吹奏楽部の演奏に続き、関係者がテープカットとくす玉開きを

して開所を祝いました。
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式典は真野承万葉太鼓で始まりました

はさみ入れと同時にくす玉を開きました エントランスで撮影する利用者

満席の「お食事処」 利用者でにぎわう「お土産処」

演奏する原町第一中学校吹奏楽部



南相馬市民の避難状況 ※南相馬市外に避難している人数（南相馬市HPから）

【都道府県別】 平成27年4月23日現在

都道府県 人 数 都道府県 人 数 都道府県 人 数 都道府県 人 数 都道府県 人 数

福島県 4,787 群馬県 167 大阪府 25 福岡県 7 山口県 2

宮城県 1,714 長野県 77 京都府 22 富山県 6 高知県 1

山形県 682 北海道 73 福井県 21 熊本県 6 和歌山県 -

新潟県 673 山梨県 69 沖縄県 21 島根県 4 徳島県 -

東京都 645 秋田県 63 青森県 18 三重県 3 鳥取県 -

茨城県 604 静岡県 54 岡山県 12 奈良県 3 宮崎県 -

埼玉県 576 岩手県 51 滋賀県 11 香川県 3 鹿児島県 -

栃木県 440 愛知県 35 岐阜県 10 愛媛県 3 海外 11

千葉県 380 兵庫県 35 広島県 10 佐賀県 3 合 計 11,729

神奈川県 360 石川県 31 長崎県 8 大分県 3 (4/16 11,795)

【福島県内市町村別】
市町村 人 数 市町村 人 数 市町村 人 数 市町村 人 数 市町村 人 数

福島市 1,235 喜多方市 50 会津美里町 16 泉崎村 4 合 計 4,787

相馬市 1,212 本宮市 30 棚倉町 14 下郷町 3

いわき市 616 西郷村 28 西会津町 13 玉川村 3

郡山市 504 会津坂下町 26 田村市 12 広野町 3

会津若松市 243 川俣町 22 磐梯町 9 天栄村 2

新地町 241 鏡石町 20 金山町 7 鮫川村 2

二本松市 120 南会津町 20 矢吹町 6 浅川町 2

伊達市 105 桑折町 19 矢祭町 6 小野町 2

須賀川市 86 猪苗代町 18 古殿町 6 国見町 1

白河市 58 三春町 17 北塩原村 5 石川町 1

71,561人平成23年3月11日現在の人口

4,040人市内転居

12,542人

27人

8,640人

3,875人

11,729人

(6,942人)

11,729人

47,290人

4,603人

3,713人

34,934人

計

所在不明

転出

死亡（震災以外の死亡含む）

その他

計

（うち福島県外）

市外の知人宅や借上げ住宅等

市外避難者

計

市内の仮設住宅

市内の知人宅や借上げ住宅等

自宅居住

市内居住者

53,664人71,561人計

40,022人47,116人原町区

13,642人11,603人鹿島区

－12,842人小高区

平成27年
4月23日現在の

居住者数

平成23年
3月11日現在の

人口

※平成23年3月11日以降の転入者および他市町村
からの避難者を含むため、避難の状況の市内居
住者数と合計の数が異なります。

南相馬市からのお知らせ

被災自治体News
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平成27年度以降 個人積算線量測定(ガラスバッジ貸与による)のお知らせ

4月27日HP更新

被災自治体News

問い合わせ
南相馬市役所 健康づくり課 放射線健康調査係
〒975-8686 福島県南相馬市原町区本町二丁目27（東庁舎1階）

0244-24-5381 0244-24-5740TEL

外部被ばく線量計
（ガラスバッジ）

１回目４月からのガラスバッジによる測定を開始している方は、申し込みの必要はありません。

すでに測定している方で、測定を取りやめる場合や、住所変更・ガラスバッジ送付先の変更のあ

る方は、担当課へご連絡ください。

対象者

・南相馬市に住民登録されている方

・南相馬市に避難登録されている方

※年齢制限なく全市民を対象とします。

実施期間

測定期間は３カ月で４回実施します。（現在１回目を実施中）

２回目：平成２７年７月１日～９月３０日

３回目：平成２７年１０月１日～１２月３１日

４回目：平成２８年１月１日～３月３１日

※日程は多少前後する場合がありますので、ご了承ください。

測定方法

正しく測定するためには、

(1)受け取った日から継続して身につけるか、常に自分の身近なところに置いてください。

(2)測定終了後、すみやかに測定業者に送付してください。

費用

無料

ガラスバッジは貸し出し測定するものです。紛失した場合は実費相当額３,７８０円を負担してい

ただくことがありますので、紛失しないようご注意ください。

申し込み方法

測定を希望する方は、申込書・同意書にご記入の上、原町保健センターまたは鹿島保健センタ

ーに直接申し込むか、郵送、FAXで申し込みください。

申込書・同意書は原町保健センター・鹿島保健センター窓口にあります。またはホームページ

からダウンロードし記入の上、申し込みください。

申し込み期限

５月１５日(金)必着

※期間が過ぎた場合は、１０月からの測定となります。

FAX
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応急仮設住宅の目的外使用について

4月27日HP更新

被災自治体News

福島県が応急仮設住宅を目的外使用するための要綱を定め、南相馬市でも規則を制定して被

災者以外の方の応急仮設住宅の貸し付けができることとなりましたので、お知らせします。

目的外使用の用途

次の項目に該当する方の住居として使用する場合

被災地で医療、看護または介護活動のため居住を希望するが、当該地域に住む家がない方

被災地で消防または治安の活動のため居住を希望するが、当該地域に住む家がない方

被災市街地復興土地区画整理事業などの面的整備等の復興関連事業で一時的な転居を必

要とする方

地元に戻って生活したいが、実家が被災し住む家がない方（一時的に戻るための目的は対象

外です。）

被災地で就職し定住を希望するが、住む家がない方（人事異動によるものは対象外です）

※ 復旧・復興のための建設・土木関係者については、発注の段階で住宅供給の措置を講じられ

ているため、目的外使用の対象外です。

また、すでに市内等の被災地（一般アパート等）に住んでいる方は、目的外使用の対象外で

す。（金銭面目的の借り換えはできません。）

使用料

※ 貸付時に許可期間分の使用料を一括前払納付となります。

使用の許可期間

目的外使用の許可の期間は１年以内。（期間の終期は平成２８年３月３１日までとなります。）

なお、平成２８年４月以降の貸し付けは未定です。

その他

目的外使用については、空き住戸を活用するため数に限りがあります。

許可を取り消した場合でも当該取消によって生じた損失（引越し代等）は補償しません。

恒久的な住宅として提供するものではありませんので、入居した後でも今後の一般住宅として

の物件等を常に探すようお願いします。

申請の際には事前に建築住宅課住宅支援係までご連絡ください。

仮設住宅には電灯、エアコン以外の家電の備え付けはありません。

11,300円２Ｋ

7,500円１Ｋ

使用料（月額）間取り

問い合わせ 建設部 建築住宅課 0244-24-5253TEL
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ゴールデンウィーク特例宿泊期間中の見守りについて

4月28日HP更新

被災自治体News

４月２５日（土）から５月１０日（日）まで、避難指示解除準備区域および居住制限区域を対象とす

る特例宿泊を実施しています。

期間中、市では関係機関と協力し、宿泊中の高齢者等の見守りを行っていますので、不審な点

等がありましたら以下にご連絡ください。

平日

・本庁社会福祉課： ０２４４－２４－５２４３（一般住宅の場合）

・小高区市民福祉課： ０２４４－４６－６４１３（一般住宅の場合）

・小高区産業建設課： ０２４４－４４－６８０４（市営住宅の場合）

休日

・本庁市役所日直： ０２４４－２２－２１１１（上記に関係なく）

・小高区役所日直： ０２２４－４４－２１１１（上記に関係なく）
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今週の番組（60分）※パソコン視聴・アクトビラ配信

1. オープニング&今週の番組 [0分～]

2. セデッテかしまオープン [2分～]

3. 飛び出せ！南相馬っ子 第3回みんなで元気にコンサート [22分～]

4. 平成26年度 南相馬市体育協会表彰式 [52分～]

5. 南相馬観光協会からのお知らせ「甲冑を着て街に出よう [34分～]

6. 旧警戒区域ライブカメラのお知らせ [59分～]

■リクエストアワー

[午前10時～／午後4時] ・あれから1,400日の時を経て

・平成26年度 高平地区防災避難訓練

番組内容 [4/29～5/5]

今週は、市民待望のＳＡ利活用
拠点施設「セデッテかしま」がオ
ープンしました。これまでの経過
と併せて開所式の様子をお届けし
ます。
また、元気な“南相馬っ子”の

コンサートやマーチングバンドの
演奏などもお届けします。

■旧警戒区域ライブカメラ
・午前8時52分～
・午後0時52分～
・午後3時52分～

問い合わせ 社会福祉課 0244-24-5243TEL



被災自治体News

平成26年度の有害鳥獣の駆除結果

4月24日HP更新

長期避難にともない、町内の家屋や田畑等が有害鳥獣に荒らされる被害が多く発生しています。

また町内では、自動車と有害鳥獣との交通事故が発生しています。

そのため、町では平成２５年１０月から被害の防止・軽減を図るため、駆除作業を行っています。

立入りの際には、イノシシ・サルなど鳥獣との交通事故に十分ご注意ください。庭や田畑等に入

り込んだ鳥獣を見かけた際には、襲われてけがをするおそれもあるため、むやみに近づかないで

ください。鳥獣被害の拡大を防ぐため、餌を与えることや、餌となるものを屋外に放置することも避

けてください。

平成26年度 有害鳥獣の捕獲数

浪江町からのお知らせ

134津島

217棚塩

114立野

3271011224計

15谷津田

414室原

1樋渡

5昼曽根

4田尻

1高瀬

261328末森

10下津島

1酒田

4酒井

144権現堂

111幾世橋

36北幾世橋

3川房

163314川添

1苅宿

3加倉

29小丸

3小野田

16大堀

3118井手

18赤宇木

ハクビシンタヌキアライグマニホンザルイノシシ捕獲場所(大字)

問い合わせ 産業・賠償対策課（農業委員会）農林水産係 0243-62-1107TEL
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被災自治体News

福島第一原子力発電所20km圏内の測定結果について

4月27日HP更新

№ 住所(測定位置) 
空間線量率(μSv/h)

線量計
2/26 3/5 3/12 3/19 3/26 4/2 4/9 4/16 4/23

23 夫沢 西北西約2.3km 7.5 6.8 7.2 7.0 7.4 7.2 6.4 7.0 7.1 NaI

25 野上 西約14km 0.8 1.0 1.2 1.2 1.3 1.3 1.3 1.2 1.2 NaI

26 野上 西約11km 1.1 1.1 1.1 1.1 1.1 1.1 1.1 1.0 1.0 NaI

29 夫沢 西約2.4km 9.6 8.9 8.6 8.8 8.9 8.7 7.9 8.5 9.0 IC

30 夫沢 西約2.6km 10.0 9.9 9.9 9.9 10.1 10.0 8.9 9.7 9.9 NaI

34 大川原 西南西約7.5km 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.7 0.8 NaI

35 野上 西南西約6.6km 4.6 4.4 4.4 4.2 4.3 4.2 4.1 4.0 4.2 NaI

36 下野上 西南西約4.8km 3.3 3.2 3.2 3.1 3.2 3.0 3.1 2.9 3.0 NaI

37 夫沢 西南西約3.0km 24.8 23.6 24.5 23.8 24.8 25.4 21.4 23.2 24.5 IC

38 小入野 西南西約3.4km 3.3 3.2 3.1 3.2 2.9 3.1 2.8 3.0 3.2 NaI

47 熊川 南南西約3.7km 17.3 16.9 16.0 15.7 17.9 17.6 16.6 16.0 16.7 NaI

50 熊川 南約4.0km 7.6 7.6 7.3 6.7 8.0 7.4 7.4 7.1 7.7 NaI

線量計の種類 NaI : NaI（ヨウ化ナトリウム）シンチレータによる値 ／ IC : 電離箱による値

測定実施者：電力会社

問い合わせ 原子力規制庁 監視情報課 03-5114-2125TEL

大熊町からのお知らせ

桑折町営の公営住宅、完成まぢか
浪江町民35世帯が入居する予定の災害公営住宅が、桑折町にまもなく完成すること

になり、4月24日(金)に内覧会が行われました。

桑折町には現在、駅前の仮設住宅などに300人余りの浪江町民が暮らしています。

地元住民との交流も盛んなことから、桑折町が仮設集会場の隣にこの公営住宅を作

ってくださいました。東日本大震災で家を失った桑折町民12世帯もいっしょに入居し

ます。

災害公営住宅は、基本的

に福島県が建設を進めてい

ますが、浪江町との協定に

基づいて自治体が整備する

ものは、これが初めてです。

桑折のみなさん、ありが

とうございました。
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被災自治体News

自民党福島県議会議員会ふくしま復興本部に「復興に関する要望書」提出

4月23日HP更新

問い合わせ 富岡町役場 0120-33-6466

富岡町からのお知らせ

４月１７日(金)、富岡町役場郡山事務所において、自民党福島県議会議員会ふくしま復興本部

による自治体要望聴取会が行われ、満山喜一副本部長始め、福島県議会議員７人と宮本町長ら

町関係者が出席しました。

満山氏は「全国各地に避難を余儀なくされている町民の皆さんと復興への思いを共有しながら、

富岡町の復興をさらに加速させていきたい」とあいさつ。

これを受けて宮本町長は、町の復興状況について報告するとともに、「町の実情や限りない可

能性をご理解いただき、原発被災地に適した実効性のある施策を国政・県政で最優先に反映し

ていただきたい」と述べ、除染や賠償問題、新たな産業など「ふるさとの復興」に関する事項を記

した要望書を手渡しました。

■要望事項

帰還困難区域・森林における除染の実施

賠償控除分の早期支払いと相当期間の見直し

賠償期間等の見直し（営業損害・就労不能損害）

イノベーション・コースト構想の具現化等による産業集積

JR常磐線の早期全線開通

※富岡町の世帯のみ

「復興に関する要望書」を添付しました。
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上下水道の一部使用再開について

4月28日HP更新

被災自治体News

上水道について

６月から一部の地区において水道の使用を開始（再開）します。

水道の使用開始（再開）を希望する方は、事前に企業団へ電話でお申し込みください。

使用者本人立会いのもと、安全を確認した上で給水いたします。

水道料金については、当面の間、使用水量が累積１０㎥以上になったときの検針月に請求しま

す。

なお、水道メーター付近の調査および止水作業のため、引き続き敷地内へ立ち入らせていただ

く場合がありますので、ご理解とご協力のほどよろしくお願いします。

下水道について

下記地区において上水道の使用再開に伴い、同地区内の下水道の使用を再開します。

なお、下水道の使用再開にあたっては事前申し込み等は不要となり、上水道の申し込みをされ

れた方はその時点で下水道も使用再開されます。

使用料については、当面の間、使用水量が累積１０㎥以上になったときの検針月に上水道の使

用料と併せて請求します。

※ 宅内の排水設備等に不具合が生じた場合は、使用者本人の負担により修繕（依頼を含む）を

行って頂くことになります。

問い合わせ
■上水道
双葉地方水道企業団 富岡営業所 0240-25-5315

■下水道
富岡地役場 楢葉分室 復旧課 0120-33-6466

TEL
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NEXCO東日本東北支社は、磐越自動車道会津坂下IC～津川IC間において、道路補修工事、ト
ンネル設備補修および点検・清掃を行うため、下記のとおり夜間通行止めを実施します。

磐越自動車道（会津坂下IC～津川IC間）
夜間通行止めの実施について

NEXCO東日本 お客さまセンター
0570-024-024 （ナビダイヤル）（24時間）
03-5338-7524 （PHS、IP電話のお客さま）

問い合わせ
TEL

TEL

磐越自動車道（会津坂下IC～西会津IC間）
昼夜間連続（20日間）通行止めの実施について
NEXCO東日本東北支社は、磐越自動車道会津坂下IC～西会津IC間において、トンネル変状箇

所の補修、道路補修工事、トンネル設備補修および点検・清掃を行うため、下記のとおり最大で
20日間連続となる昼夜間連続通行止めを実施します。
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こどもの日も近づき、渡辺さん(下田地区)から子どもたちへ、お米プレゼントのうれしい

お話をいただきました。

これまでも、敬老の日やお年玉にと、多くのお米をいただきました。そのたびにお返し

もできないまま、感謝の気持ちでいっぱいです。

配布につきましては、下記の通りです。

配布期限 ５月１１日(月)

午前９時30分～午後３時（ 終日の5月11日は正午まで）

※休館日は、裏表紙のカレンダーで確認してください。

配布場所 交流ルーム「ひばり」

※申し訳ございませんが、お届けはできません。

期間内に受け取れない場合は、お取り置きも可能です。ご連絡ください。

対象者 19歳以下のお子さんがいらっしゃるご家庭

お 米 １家族 10kg

交流ルームひばり通信

この度、サツマイモを頂戴することとなりました。

すでに農産物配布に登録されている方へは、５月11日(月)まで配布いたします。期間内

に交流ルーム「ひばり」へ受け取りにお越しください。

（休館日は、裏表紙のカレンダーで確認してください。）

今回を機に、新規登録も受け付けいたします。時期、量とも不確定であるとともに、生

ものですので、当日または翌日に受け取りに来られる方は、

交流ルームひばりにお申し出ください。

入荷次第、ひばりからご連絡いたします。

問い合わせ
交流ルーム「ひばり」 TEL ０２５６-３３-８６５０

問い合わせ
交流ルーム「ひばり」 TEL ０２５６-３３-８６５０
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交流ルーム「ひぱり」で、第２・４水曜日に行われています版画教室の作品発表会が

決まりましたのでお知らせします。

期 間 ５月１日 ～３０日 午前８時30分～午後５時

場 所 三条市役所 市民ギャラリー（三条庁舎市民総合窓口前ロビー）

生徒さん４人とボランティア2人の力作です。近くに行かれた際には、ぜひ観賞いただけ

ればと思います。

交流ルームひばり通信

４月26日(日)、いい湯らていで行われたフリーマーケットへ参加してきました。

当日は、天候に恵まれ、暖かく、新緑と澄んだ空気の中でのんびりできました。

物品の提供をしてくださった方々、当日来場してくださった方々、大変ありがとうござ

いました。

売上は、交流ルーム「ひばり」主催の行事などに使用させていただきます。

問い合わせ
交流ルーム「ひばり」 TEL ０２５６-３３-８６５０
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ありがとう
三条市のみなさん

看板で今までのお礼と
交流ルーム「ひばり」の

活動をアピール!!



今年度１回目の一時帰宅支援バスの運行が決定しました。

５年目を迎えた避難生活。南相馬市の除染作業も徐々に進み、帰還の日もゆっくりではあ

りますが、現実味を帯びてきました。

しかしながら、避難生活の長期化に伴い、人の住まない家とその周辺は加速的に荒廃し続

けています。

このような現状の中で、少しでも、家を片付け、家周りの伸びた雑草と樹木を刈り取るな

どして、帰還に向けた活気を高めるために、一時帰宅をしませんか。

今回(通算5回目)も、新潟県内のボランティア、三条市役所職員、三条市社会福祉協議会

職員、ひばりボランティアが同行しての一時帰宅です。

大型バスでの移動になりますので、行き帰りの車内はゆったりできると思います。また、

多少の荷物の持ち帰りも可能です(要相談)。

現地ボランティアにお願いして、家の片付けなどをお考えの方は、ひばりでボランティア

依頼のお手伝いをいたしますので、参加申し込みの際にお申し出ください。

今後も、一時帰宅の支援を継続する予定ですので、ご意見・ご要望がありましたらお寄せ

ください。

交流ルームひばり通信

次回予定

行 程 土

8月上旬、10月10日(土)の2回を予定しています。

※浪江町・双葉町・大熊町・富岡町・川内村などへも、一時帰宅支援を行います。

詳しくはお問い合わせください。

５月３０日 午前3時40分 三条市総合福祉センター 集合

総合福祉
センター

4:00出発

三条燕
IC

二本松
IC

南相馬市
小高区役所

9:00到着

郡山
JCT

新潟中央
JCT

道の駅川俣
シルクピア

自宅片付け
など

総合福祉
センター

22:00到着

三条燕
IC

いわき
JCT

南相馬市
小高区役所

16:00出発

郡山
JCT

新潟中央
JCT

磐城富岡
IC

申込締切 ５月２日(土)正午
交流ルーム「ひばり」 TEL ０２５６-３３-８６５０
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市町村名 電話番号 以下の町は役場機能が移転しています。

南相馬市 0244-24-5232 浪江町:平石高田第二工業団地内

（二本松市北トロミ573番地）

双葉町:双葉町役場いわき事務所

（いわき市東田町2-19-4）

大熊町:会津若松市役所追手町第二庁舎内

（会津若松市追手町2番41号）

富岡町:郡山市大槻町西ノ宮48-5

浪江町 0243-62-0123

双葉町 0246-84-5200

大熊町 0120-26-3844

富岡町 0120-33-6466

川内村 0240-38-2111

いわき市 0246-25-0500

郡山市 024-924-2491

被災自治体 問い合わせ先一覧

61

5

1

1

2

1

4

8

-

5

34

世帯数

134

12

4

3

2

1

8

20

-

8

76

人数市町村名

南相馬市小高区

南相馬市原町区

南相馬市鹿島区

浪江町

双葉町

大熊町

富岡町

川内村

いわき市

郡山市

合 計

三条市に避難している
世帯数と人数 (2015.4.28現在）

発行/三条市総務部政策推進課 三条市旭町二丁目３番１号
Tel 0256-34-5511

交流ルームひばり通信

５月の『ひばり』

問い合わせ 0256-33-8650

hibari_sanjo_nyh@yahoo.co.jp

[開館時間] 午前9時30分～午後3時

TEL

E-mail
交流ルーム ひばり（総合福祉センター内）

ひばり
午後休み

１６日１５日１４日１３日１２日１１日１０日

みどりの日

ひばり休み

ひばり休み
浜通り配布

版画教室ひばり休み

お米配布
最終日

浜通り配布ひばり休み

振替休日

ひばり
茶話会

こどもの日

ひばり休み

憲法記念日

ひばり休み

９日８日７日６日５日４日３日

一時帰宅
支援バス
申込締切

浜通り配布

２日１日
★版画教室 第2・4水曜日午前１０時～正午
★茶話会＆簡単な手芸教室

第1・3・5水曜日午前10時～午後２時

気軽に参加ください。

土金木水火月日
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