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南相馬市成人式が市民文化会館で行われ、新成人

532人が晴れ着姿やスーツ姿で式に臨みました。

成人の誓い



被災自治体News

11１
日

成人式が市民文化会館で行われ、新成人532人が晴れ着姿やスーツ姿で式に臨みました。新

成人たちは、同級生との再会に抱き合って喜んだり、記念撮影したりしていました。

式では、新成人代表の鎌田真有さんが「教師になる夢をかなえ、南相馬市の素晴らしさを伝

えていきたい」と成人の誓いを述べました。また、小中学校時代のアルバムや恩師のメッセー

ジなどをつづったスライドショー「一歩一歩～私たちの道～」の上映や、「二十歳のメッセー

ジ」の発表も行われ、会場から拍手や歓声が起こっていました。

式に続いて、東京五輪へのカウントダウンイベント「みんなのスタート！2020Days to 

Tokyo 2020」が行われ、トリノ五輪などに出場したフィギュアスケートの村主章枝さんと北

京パラリンピックに出場した初瀬勇輔さんが新成人にエールを送りました。

成人の誓い 二十歳のメッセージ

友人と記念撮影 スライドショー

東京五輪カウントダウンイベント
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被災自治体News

南相馬市民の避難状況 ※南相馬市外に避難している人数

【都道府県別】 2015.1.8現在 （南相馬市HPより）

都道府県 人 数 都道府県 人 数 都道府県 人 数 都道府県 人 数 都道府県 人 数

福島県 5,066 群馬県 178 大阪府 32 長崎県 8 山口県 2

宮城県 1,846 長野県 82 京都府 24 熊本県 8 和歌山県 1

新潟県 742 山梨県 79 福井県 21 島根県 6 高知県 1

山形県 736 北海道 76 沖縄県 21 福岡県 4 徳島県 -

東京都 680 秋田県 70 青森県 17 三重県 3 鳥取県 -

茨城県 636 岩手県 61 岐阜県 12 奈良県 3 宮崎県 -

埼玉県 585 静岡県 58 岡山県 12 香川県 3 鹿児島県 -

栃木県 467 愛知県 46 滋賀県 11 愛媛県 3 海外 12

千葉県 419 兵庫県 38 広島県 10 佐賀県 3 合 計 12,502

神奈川県 375 石川県 34 富山県 8 大分県 3 (1/5 12,512)

【福島県内市町村別】
市町村 人 数 市町村 人 数 市町村 人 数 市町村 人 数 市町村 人 数

福島市 1,303 喜多方市 55 棚倉町 18 北塩原村 5 合 計 5,066

相馬市 1,303 本宮市 33 会津美里町 16 玉川村 5

いわき市 649 会津坂下町 31 西会津町 13 泉崎村 4

郡山市 509 西郷村 28 田村市 12 広野町 3

会津若松市 266 南会津町 26 磐梯町 9 天栄村 2

新地町 253 川俣町 24 金山町 7 鮫川村 2

二本松市 120 鏡石町 20 矢吹町 6 浅川町 2

伊達市 110 三春町 20 矢祭町 6 小野町 2

須賀川市 92 猪苗代町 19 古殿町 6 国見町 1

白河市 62 桑折町 18 下郷町 5 石川町 1
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南相馬市からのお知らせ

問い合わせ
住宅金融支援機構 コールセンター

０１２０－０８６－３５３／ ０４８－６１５－０４２０
（受付 午前９時～午後５時）

TEL

住宅再建相談会

1月9日ＨＰ更新

東日本大震災によって住宅に被害を受けた方が住宅を再建・補修するための相談会を実施

します。なお、資金計画の相談を希望する方は、事前に予約をしてください。

日時

１月１８日（日） 午前１０時～午後４時

場所

道の駅南相馬

相談内容

資金計画の相談、住宅の新築・リフォームに関する相談、公的支援制度などの相談



被災自治体News

平成２７年成人式
1月11日(日)、平成27年浪江町

成人式が二本松市安達文化ホールで

行われました。

出席した193人の新成人を代表し、

青田祥恵さん（幾世橋）が誓いの言

葉を述べました。

浪江町からのお知らせ

浪江地区

大堀・苅野地区

請戸・幾世橋地区

津島地区
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二本松市内の仮設住宅の空間放射線量測定結果（１１月７日測定）

1月9日ＨＰ更新

（測定地:地上高H=1.0m 単位:μSv/h)

0.220.240.230.220.220.240.240.220.27杉田農村広場仮設住宅 住宅花壇前

0.150.150.150.150.190.170.160.150.18杉田住民センター仮設住宅 談話室西側

0.070.060.070.080.070.080.080.070.08永田農村広場仮設住宅 集会所掲示板前

0.200.210.200.210.200.210.230.210.22岳下住民センター仮設住宅 談話室脇

0.130.140.130.140.140.140.130.150.15塩沢農村広場仮設住宅 集会所脇ポスト前

0.170.180.170.170.180.190.170.180.17安達運動場仮設住宅 集会所B

0.140.140.140.130.140.130.140.150.20安達運動場仮設住宅 集会所A

0.150.160.140.150.150.180.150.160.17建設技術学院跡仮設住宅 談話室掲示板前

0.160.160.150.160.160.170.150.170.16大平農村広場仮設住宅 談話室駐輪場脇

0.120.130.130.120.130.130.130.120.14杉内多目的運動広場仮設住宅 集会所1掲示板前

0.090.100.100.100.100.100.110.120.10杉内多目的運動広場仮設住宅 F1西側

0.130.130.110.120.140.130.130.140.15旧平石小学校仮設住宅 集会所掲示板前

0.16

0.17

0.20

11/5
晴

0.15

0.17

0.20

12/9
曇

0.15

0.17

0.20

10/8
晴

0.160.170.170.170.190.19浪江小学校 モニタリングポスト

0.150.140.140.160.170.17浪江中学校 モニタリングポスト

0.200.210.220.200.220.23郭内公園仮設住宅 北出入り口
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桑折町、福島市内の仮設住宅の空間放射線量測定結果（１月８日測定）

1月9日ＨＰ更新
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0.050.050.050.040.040.06旧佐原小学校仮設住宅(談話室)

0.070.070.070.080.070.08しのぶ台仮設住宅(階段掲示板前)

0.180.220.200.210.220.23森合仮設住宅(中央)

0.060.060.060.060.060.06南矢野目仮設住宅(南集会所)

0.070.070.070.080.070.08南矢野目仮設住宅(北集会所)

0.130.150.120.130.140.14笹谷東部仮設住宅(西集会所)

0.100.110.090.100.110.11笹谷東部仮設住宅(東集会所)

0.070.080.080.080.080.09北幹線第一仮設住宅(南集会所)

0.080.080.090.090.090.09北幹線第一仮設住宅(北集会所)

0.110.120.120.120.120.15宮代第一仮設住宅(集会所)

0.130.120.120.120.120.13宮代第二仮設住宅(集会所)

0.060.070.080.070.070.08桑折駅前仮設住宅(第三集会所)

0.060.070.060.070.070.07桑折駅前仮設住宅(第二集会所)

0.060.050.060.070.060.06桑折駅前仮設住宅(第一集会所)
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（測定地:地上高H=1.0m 単位:μSv/h)

問い合わせ 生活支援課 生活安全係 ０２４３－６２－０１５１TEL
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被災自治体News

本宮市の仮設住宅の空間放射線量測定結果（１月７日測定）

1月9日ＨＰ更新

（測定地:地上高H=1.0m 単位:μSv/h)
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0.150.150.160.150.15栗木平仮設住宅（住宅中央）

0.110.130.130.120.11和田石上仮設住宅（談話室西側）

0.160.190.180.180.18石神第二仮設住宅（集会所西側）

0.170.190.190.190.20石神第一仮設住宅（談話室東側）

0.130.130.130.130.14小田部仮設住宅（談話室掲示板前）

0.200.210.210.200.22高木仮設住宅（集会所掲示板脇）

0.160.200.180.180.19恵向仮設住宅（談話室掲示板前）

0.140.150.140.140.15恵向仮設住宅（集会所掲示板脇）
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問い合わせ 生活支援課 生活安全係 ０２４３－６２－０１５１TEL

浪江町の物産市が日本橋福島館「ミデッテ」で開催されます

1月14日ＨＰ更新

１月１７日(土)、１８日(日)の２日間、東京日本橋福島館「ミデッテ」において、浪江町「うお食つ

なげ隊物産市」が開催されます。

相馬双葉漁業協同組合女性部が開発した商品を使って、同女性部・請戸支部が中心となっ

て、うお食つなげ隊定食やほっきご飯などの販売を行います。

開催日程

１月１７日（土）～１８日（日）

開催場所

東京日本橋ふくしま館「ミデッテ」

（東京都中央区日本橋室町4-3-16 柳屋太洋ビル1F）

実施者

相馬双葉漁業協同組合女性部・請戸支部

実施内容

うお食つなげ隊定食やほっきご飯などの販売

問い合わせ 産業・賠償対策課（農業委員会） 農林水産係 ０２４３－６２－１１０７TEL
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初詣＆餅つき大会（埼玉県加須市）

1月5日(月)、双葉町社会福祉協議会加須事務所（いきいきサポートセンター）の

いきいきサロンは、騎西の玉敷神社で初詣をして、新年の健康と幸せを祈願しました。
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1月6日(火)には、埼玉自治会とママカフェ、子ども広場の合同で「餅つき大会」

が開催されました。

きねと臼を使った本格的な餅つきに、子どもたちは興味津々。大人に交じって「よ

いしょ～！」の大きな掛け声とともに、必死にきねを持ち上げていました。

つきたてのお餅はさっそく大根のからみ餅、あんこ餅、納豆餅、お雑煮に。どれも

おいしいのですが、特にじゅうねん餅は「懐かしいなぁ～」と大好評でした。

お手製の漬物をいただきながら、ママ世代は漬け方のコツを教えてもらい、子ども

たちはゲームや外遊びで楽しそう。各世代が共に賑やかに新年を祝う一日となりまし

た。

双葉町からのお知らせ



被災自治体News

国道２８８号の玉の湯バイパスが開通しました

1月14日ＨＰ更新

大熊町野上の国道２８８号の玉の湯バイパスが、平成２６年１２月２５日午後３時に開通しまし

た。

平成１６年度から工事を行い、東日本大震災と原発事故により休止していましたが、平成２６

年１月に再開し、このほど完成しました。

問い合わせ 大熊町役場 ０１２０－２６－３８４４（代）

大熊町からのお知らせ

バイパスは玉の湯温泉トンネルを含む全長４２５メート

ルです。車両のすれ違いが困難だった道幅は６メートル

に広げられました。

帰還困難区域内でのバイパス開通は初めてで、町民

の一時立入りや除染など各種復興事業の車両の通行に

活用されます。

浜通り×さんじょうライフvol.1908

福島第一原子力発電所２０km圏内の測定結果について

1月5日ＨＰ更新

№ 住所(測定位置) 
空間線量率(μSv/h)

線量計
11/6 11/13 11/20 11/27 12/4 12/11 12/18 12/25 1/8

23 夫沢 西北西約2.3km 7.5 7.6 7.8 7.7 7.5 7.6 7.5 7.5 7.3 NaI

25 野上 西約14km 1.2 1.3 1.2 1.2 1.3 1.2 1.3 1.2 1.2 NaI

26 野上 西約11km 1.1 1.1 1.1 1.1 1.1 1.1 1.1 1.1 1.1 NaI

29 夫沢 西約2.4km 10.6 10.7 10.9 10.5 10.7 11.0 10.8 10.6 10.4 IC

30 夫沢 西約2.6km 10.4 10.4 10.4 10.0 10.1 10.1 10.1 10.3 9.9 NaI

34 大川原 西南西約7.5km 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 NaI

35 野上 西南西約6.6km 4.9 4.7 4.8 4.7 4.8 4.8 4.8 4.9 4.6 NaI

36 下野上 西南西約4.8km 3.2 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.2 3.2 3.1 NaI

37 夫沢 西南西約3.0km 27.3 26.0 28.3 27.9 26.0 27.0 26.6 26.1 26.3 IC

38 小入野 西南西約3.7km 3.4 3.3 3.4 3.3 3.4 3.2 3.2 3.2 3.2 NaI

47 熊川 南南西約3.7km 17.6 17.6 17.3 17.0 16.4 17.4 17.4 17.7 17.0 NaI

50 熊川 南約4.0km 8.0 8.1 8.3 8.1 7.7 7.9 8.0 8.3 7.9 NaI

線量計の種類 NaI : NaI（ヨウ化ナトリウム）シンチレータによる値 ／ IC : 電離箱による値

測定実施者：電力会社

問い合わせ 原子力規制庁 監視情報課 ０３－５１１４－２１２５TEL
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新年ごあいさつ（村長メッセージ）

川内村からのお知らせ

新年あけましておめでとうございます。

年の始めに当たりまして、川内村民皆様の御健勝と御多幸を

お祈り申し上げます。

全村避難から３月で４年が経過いたします。苦しいことや辛い

こともありましたが、今ここで生活し仕事をしている喜びを感じており

ます。現在、少しずつですが帰村者や転入者も増え、村内外

の多くの方々からの御支援と村民の皆さんのたゆまぬ努力により元気を取り戻しつつ

あります。保育園や小中学校に通う子供たちも６６名に増え、子ども達の大きな声に

励まされております。

昨年は、避難指示区域の除染の完了、県農業普及所川内普及所の開所など明

るいニュースで始まり、４月には準備宿泊の開始、６月には誘致したコドモエナジー

(株)の操業開始、９月の国道６号線の全線通行再開、その後、太陽光発電事業、

復興公営住宅、商業施設の造成工事、井戸掘削工事などが開用の拡充が期待さ

れております。一方、村内には除染終了後も線量が高い場所が存在し、フォローアッ

プ除染を引き続き進めてまいります。

昨年１０月１日に、旧警戒区域の解除及び再編がありました。解除に当たり、村は、

道路の復旧を始めインフラ整備を進めるとともに村独自に専門家による検証も行いま

した。もちろん、この解除によって劇的に住民が戻るかというとそうではありません。線量

への不安、生活していく上での不便さ、人里離れたところで生活する寂しさ、図らずも

都市部での避難生活に慣れ、自宅へ戻るという環境変化に戸惑いを感じる住民もお

ります。私は、それぞれの判断を尊重し、帰りたいと思った時に、いつでも戻って生活で

きる環境を整備してまいります。まだ戻れない地域も残っており、一日も早く戻れる環境

を取り戻し、全村解除に向けしっかり取り組んでいきます。

復興は根気と持続力、あきらめないことだと思っております。それを失うと依存心に支

配されてしまいます。道は心を定めて希望を持って歩むとき開かれていくものだと考えて

おります。

私自身がその先頭に立つことをお約束し年頭のごあいさつといたします。

川内村長 遠藤雄幸
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被災自治体News

いわき市からのお知らせ

内部被ばく検査（２回目）について

1月8日ＨＰ更新

～平成27年3月31日（火）
平、小名浜、勿来、常磐、内郷、四倉、遠野、
小川、好間、三和、田人、川前、久之浜・大久

検査期間対象地区

ホールボディカウンターによる内部被ばく検査は、日常生活の中で食事等を通じて体内に取

り込まれた放射性物質の量を測定する検査です。

本市では、放射性セシウムの半減期が約３０年と長いことから、検査を定期的に受けていた

だき、長期にわたる健康管理に役立てていただくため、ホールボディカウンターによる内部被

ばく検査を実施しています。

対象

平成２３年３月１２日時点で本市に住民登録があった方、または、現在本市に住民登録のあ

る方で、検査日時点でおおむね２歳以上の方

※ 測定は２分間直立し、静止した状態で行います。

なお、４歳未満の子どもで身長が８０～１００センチメートルの方は、専用の補助イスを使用

して測定します。

対象地区

市の北部地域から順次拡大します。

現在の対象地区は、次のとおりです。

（全地区、対象となっています）

検査場所・検査日時

○市総合保健福祉センター（内郷高坂町四方木田191）

※祝日、12/29～1/3を除く

○いわき好間コミュニティ健診プラザ（好間工業団地27－7）

※土曜日は第１・第２土曜日

日曜日は第３・第４日曜日に実施

※祝日、12/29～1/3を除く

○○17：00～20：00

○○○○○13：00～17：00

○○○○○9：00～12：00

日土金木水火月検査時間

○17：00～20：00

▲▲○○○○13：00～17：00

▲▲○○○9：00～12：00

日土金木水火月検査時間

次ページへ続きます
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被災自治体News

問い合わせ 保健所 放射線健康管理センター ０２４６－２７－８５６０TEL

申込方法

前日までに、予約専用電話【０２４６－２７－８５６２ 午前９時～午後５時（平日のみ）】で予約

をお願いします。

予約は、検査を希望する日の属する月の前月２０日から受け付けします。

※ 予約のない方の検査はできませんので、必ず予約をお願いします。

※ ２０日以降や月曜日などは電話が集中し、つながりにくい場合があります。

検査当日、受け付けで申請書兼同意書に必要事項を記入のうえ、提出していただきます。

検査料

検査は無料です。

その他

※ 男性は下着姿、女性は検査着に着替えて測定しますので、着替えやすい服装でお越しく

ださい。

※ ２分間、直立または座位の姿勢が保てない場合は、やむを得ず検査を中止することがあり

ます。

福島県からのお知らせ

「東日本大震災の体験談と復興への想い」をお寄せください

平成26年12月9日ＨＰ更新

福島県では、３月１１日に、東日本大震災当時を振り返り、現在の復興の状況を見つめなが

ら、未来に向けたメッセージを知事から発することとしています。

この「知事メッセージ」に、みなさんの震災にまつわる体験や今の状況、今後進むべき未来な

ど復興への想いを盛り込み、現在および将来にわたる多くの方々と想いを共有してまいりたい

と考えています。

問い合わせ 企画調整部 企画調整課 ０２４－５２１－８６２７

詳しくは、添付した応募用紙をご覧ください。

TEL
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磐越自動車道（西会津～津川間）
夜間通行止めの実施について

NEXCO東日本会津若松管理事務所は、磐越自動車道西会津IC～津川IC間において、下記のと

おり夜間通行止めを実施します。

■通行止め区間

磐越自動車道 西会津IC～津川IC間（上下線）

■通行止め期間

１月１３日（火）～２２日（木）の８夜間 【予備日：１月２３日（金）～３０日（金）】

毎日午後８時～翌日午前６時

※土・日曜・祝日の夜間は原則として規制を行いません。

■工事内容

トンネル補修のための調査ボーリングを行います。

■迂回路

国道４９号

平成27年1月8日

東日本高速道路株式会社

東北支社会津若松管理事務所

浜通り×さんじょうライフvol.19012

ＮＥＸＣＯ東日本 お客さまセンター
０５７０－０２４－０２４ （ナビダイヤル）（24時間）
０３－５３３８－７５２４ （PHS、IP電話のお客さま）

問い合わせ
TEL

TEL
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現在、新潟県が提供している借上げ住宅に、４月以降も引き続きお住まいになることを希望する方

は、すでにお送りした契約延長手続きの書類を期限までに提出してください。

また、３月３１日までに退去する予定の方は、退去手続きの書類を期限までに提出してください。

提出期限 １月２３日（金）必着

※ ４月以降に退去する予定の方は、退去予定日の１カ月前までに

退去手続きをしてください。

※ 入居者の一部の方が帰還するなど入居者に変更がある場合は、

新潟県広域支援対策課、三条市福祉課生活支援係および仲介

業者に必ず連絡してください。

※期限内に早めに提出するようお願いします。

詳しくは、
お送りした書類を
ご覧ください。

問い合わせ
新潟県 広域支援対策課 ０２５－２８２－１７３２、１７７５
三条市 福祉課 生活支援係 ０２５６－３４－５５１１ 内線２９０

TEL

TEL

交流ルームひばり通信

本年も、昨年に引き続き、新潟県食生活改善推進委員協議会のご厚意により、食事会を

開催します。

作り方をお聞きしたり、次回のメニューのリクエストをしたり、バランスの良い、温か

くおいしい食事を皆さんで囲んでみませんか。

今回のメニューは、この時期とってもおいしい里芋を使った、新潟のお正月料理「のっ

ぺ」です。各家庭によって材料の切り方が違う「のっぺ」。楽しみですね。

もちろん、作ってみたいと思われる方の参加も大歓迎です。

日 時 １月２８日 正午から

場 所 三条市総合福祉センター 3階 調理室

交流ルーム「ひばり」集合後、移動します。

参加費 250円（当日徴収）

申込締切 １月２３日(金)正午
交流ルーム「ひばり」 TEL ０２５６-３３-８６５０

水



市町村名 電話番号 以下の町は役場機能が移転しています。

南相馬市 0244-24-5232 浪江町:平石高田第二工業団地内

（二本松市北トロミ573番地）

双葉町:双葉町役場いわき事務所

（いわき市東田町2-19-4）
大熊町:会津若松市役所追手町第二庁舎内

（会津若松市追手町2番41号）

富岡町:郡山市大槻町西ノ宮48-5

浪江町 0243-62-0123

双葉町 0246-84-5200

大熊町 0120-26-3844

富岡町 0120-33-6466

川内村 0240-38-2111

いわき市 0246-25-0500

郡山市 024-924-2491

被災自治体 問い合わせ先一覧
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1

2

1

4

8

1

5

35

世帯数

141

12

4

3

2

1

8

20

2

8

81

人数市町村名

南相馬市小高区

南相馬市原町区

南相馬市鹿島区

浪江町

双葉町

大熊町

富岡町

川内村

いわき市

郡山市

合 計

三条市に避難している
世帯数と人数 ( 2015.1.14 現在）

発行/三条市総務部政策推進課 三条市旭町二丁目３番１号
Tel 0256‐34‐5511

交流ルームひばり通信

１月の『ひばり』

問い合わせ ０２５６－３３－８６５０

ｈｉｂａｒｉ_ｓａｎｊｏ_ｎｙｈ＠ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ

[開館時間] 午前９時３０分～午後３時

TEL

E-mail交流ルーム ひばり（総合福祉センター内）
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食推食事会

ひばり休み
浜通り配布

版画教室

ひばり休み

31日30日29日28日27日26日25日

食事会
締切

ひばり休み
浜通り配布

ひばり
茶話会

ひばり休み

24日23日22日21日20日19日18日

ひばり休み
浜通り配布

17日16日15日
★版画教室 第2・4水曜日午前１０時～正午
★茶話会＆簡単な手芸教室

第1・3・5水曜日午前10時～午後２時

家に閉じこもりがちな季節、気軽に参加ください。

土金木水火月日


