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●南相馬市HP「フォトレポ」から

●三条市News

交流ルームひばり通信

報告!!

１２ページをご覧ください。

皆様の生活する上での不安や疑問を少しでも解消していただく
ための情報紙として、毎週お届けします。

「あなたの明日のために この一票が大切です」



10月4日（土）、三条鍛冶道場に参加

チームが集合し、「三条スポーツごみ拾

い大会 in 燕三条 工場の祭典」が行われ

ました。

福島県の避難者からは、2チーム8人が

参加しました。残念ながら上位入賞はで

きませんでしたが、楽しく有意義なひと

時を過ごせたのではないでしょうか。

「スポーツで、街をキレイにする！」
スポーツGOMI拾いは、企業や団体が取り組む従来型のごみ拾いに、

「スポーツ」のエッセンスを加え、今までの社会奉仕活動を「競技」

へと変換させた日本発祥の全く新しいスポーツです。

定められたエリアで、制限時間内に、チームワークでごみを拾い、

ごみの量と質でポイントを競い合うスポーツです。

～日本スポーツGOMI拾い連盟ホームページから～
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被災自治体News

第63回相馬野馬追振興秋季競馬大会が原町区の雲雀ヶ原祭場地で開催され、35頭が出場し、

予選と決勝の合計10レースで優勝を争いました。

1910
日

カラフルなジョッキー姿で疾走 １着馬決勝レース ポニー乗馬体験

カラフルなジョッキースタイルに身を包んだ騎馬武者が、

約1,100mのコースを疾走し、1着馬決勝では、星秀正馬主

（中ノ郷）のカラダドリーム号（西康志騎手）が優勝しまし

た。

また、ポニー乗馬体験なども行われました。

８10
水

スケアードストレートによる交通安全教室が、中学生と小学

生を対象に鹿島中学校で開催されました。

スケアードストレートとは、仮想交通事故を実演し、子ども

たちに事故の恐怖を実感させることで交通安全意識の向上を図

るものです。

子どもたちは事故の衝撃や危険性を体感し、交通ルールを守

ることの大切さを学習しました。

自転車の乗り方のマナー 交差点での事故 横断歩道での事故

時速40kmで自転車と衝突
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被災自治体News

南相馬市民の避難状況 ※南相馬市外に避難している人数

【都道府県別】 2014.10.16現在 （南相馬市HPより）

都道府県 人 数 都道府県 人 数 都道府県 人 数 都道府県 人 数 都道府県 人 数

福島県 5,224 群馬県 189 石川県 33 長崎県 8 山口県 2

宮城県 1,936 山梨県 83 京都府 26 島根県 6 和歌山県 1

新潟県 772 長野県 78 沖縄県 22 熊本県 6 高知県 1

山形県 760 北海道 74 福井県 21 福岡県 4 徳島県 -

東京都 689 秋田県 71 青森県 19 三重県 3 鳥取県 -

茨城県 637 静岡県 63 岐阜県 12 奈良県 3 宮崎県 -

埼玉県 598 岩手県 61 岡山県 12 香川県 3 鹿児島県 -

栃木県 476 愛知県 46 広島県 11 愛媛県 3 海外 13

千葉県 438 兵庫県 38 滋賀県 9 佐賀県 3 合 計 12,881

神奈川県 383 大阪府 33 富山県 8 大分県 3 (10/9 12,910)

【福島県内市町村別】
市町村 人 数 市町村 人 数 市町村 人 数 市町村 人 数 市町村 人 数

相馬市 1,362 喜多方市 59 棚倉町 18 北塩原村 5 合 計 5,224

福島市 1,321 本宮市 33 会津美里町 16 玉川村 5

いわき市 679 会津坂下町 31 西会津町 13 泉崎村 4

郡山市 531 西郷村 28 田村市 12 浅川町 3

会津若松市 276 南会津町 25 磐梯町 9 広野町 3

新地町 255 川俣町 24 金山町 7 国見町 2

二本松市 120 猪苗代町 24 下郷町 6 天栄村 2

伊達市 112 鏡石町 21 矢吹町 6 鮫川村 2

須賀川市 93 桑折町 20 矢祭町 6 小野町 2

白河市 62 三春町 20 古殿町 6 石川町 1

今週の番組（60分） ※パソコン視聴・アクトビラ配信

1. オープニング&今週の番組 [0分～]

2. 南相馬 復興の槌音 第3回

20キロ圏内の内の水瓶 大柿ダム復旧 [2分～]

3. スケアードストレート 交通安全教室 [15分～]

4. 平成26年度市役所便り 福島県知事選挙のお知らせ [35分～]

5. ガンバレシピ第97回 かぼちゃプリン [42分～]

6. 平成26年度市役所便り 乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症

検診のお知らせ [52分～]

7. 平成26年度市役所便り 国民健康保険・後期高齢者医療・介護保険

一部負担金等の免除期間延長 [55分～]

8. リクエストアワーのお知らせ [58分～]

9. 旧警戒区域ライブカメラのお知らせ [59分～]

番組内容 [10/22～10/28]

南相馬市からのお知らせ

今週は、市役所から、各種検診
のお知らせや南相馬復興の槌音～
２０キロ圏内農地の水がめ大柿ダ
ム復旧～の様子などをお伝えしま
す。

◆旧警戒区域ライブカメラ
・午前10時52分～
・午後1時52分～
・午後4時52分～
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被災自治体News

臨時職員を募集します（事務補助・思い出品返還業務・看護師）

10月20日ＨＰ更新

職種および勤務条件

1人6,000円・高松ホーム入所者の生活全般にわたる介護業務
・午前8時30分～午後5時15分
※パート希望の方は要相談

寮母・寮父3

1人8,500円

(ただし、実務経験により
加算の可能性あり)

・仮設および借上げ住宅入居者への訪問活動
・訪問時の身体計測等
・入居者の健康記録作成
・ワード、エクセル形式での結果入力
・午前8時30分～午後5時15分
・月に8～9日のお仕事になります
※訪問は複数人で実施します

看護師
（パート職員）

2

5人
程度

6,300円・各課の事務補助業務（各種データ入力、書類整理、窓口対応等）
・午前8時30分～午後5時15分

事務補助1

採用予
定人数

賃金（日給）業務内容・就業時間・資格職種（資格）No

【書類提出先】

〒975-8686 南相馬市原町区本町二丁目２７番地

南相馬市役所 総務部総務課 人事給与係

雇用期間

・ 随時～平成２６年１２月３１日 ※勤務実績等に応じ３カ月ごとに雇用更新する場合あり

週休日

週休二日制

加入保険

健康保険、厚生年金、雇用保険、労災保険

応募条件

1.各職種に応じた資格免許

2.普通自動車運転免許

3.パソコン（ワード、エクセル、インターネット）の操作が可能な方

※No.1は、一部【震災等緊急雇用対応事業（被災休職者対象求人）】が含まれます。

※No.2は、【震災等緊急雇用対応事業（被災休職者対象求人）】となります。

応募方法

履歴書に希望職種を記入の上、下記まで提出してください。（郵送可）

後日、面接試験の日程をお知らせします。

※資格免許を有する方は、コピーを同封してください。

問い合わせ 総務部総務課 人事給与係 ０２４４－２４－５２２２TEL

浜通り×さんじょうライフvol.179 5



被災自治体News

被災船舶解体撤去工事についてのお知らせ

10月15日ＨＰ更新

浪江町からのお知らせ

環境省が実施する津波被災区域の被災船舶の状況調査・解体・撤去について、委託事業者

として「横山建設株式会社」が行うことに決まりました。

下記のとおり作業を進めますので、地域の皆さんにはご迷惑をおかけしますがご理解、ご協

力をお願いします。

工事名

平成２６年度対策地域内における被災船舶解体撤去工事

被災船舶の状況調査

・期 間 ： １０月１０日～１０月３１日

・調査項目 ： 解体対象船舶の位置および船内の現況、危険物等調査

被災船舶の解体撤去

・期 間 ： 平成２６年１１月４日～平成２７年３月２７日

調査および解体撤去船舶数

６２艘(そう)

調査および工事施工区域

大字請戸、中浜地内

（現地で被災船舶を解体します。）

施工業者

横山建設株式会社（環境省委託事業者）

問い合わせ
環境省福島環境再生事務所 浜通り北支所（廃棄物担当）

０２４４－２６－９９１２
ふるさと再生課 廃棄物対策係 ０２４０－３４－０２３０

TEL

TEL
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被災自治体News

ICTきずな支援システムの本格運用開始にあたって

（町長あいさつ） 10月16日ＨＰ更新

双葉町からのお知らせ

東日本大震災と福島第一原子力発電所の事故の発生から3年7カ月が過ぎまし

た。町民のみなさまの一日も早い生活再建と、ふるさと双葉町の再興のために、日々

全力で諸課題の対応に取り組んでいるところであります。

東日本大震災と原子力災害から双葉町を復興・復旧していく道は険しく、まだまだ

長い年月がかかるものと見込まれています。長い期間の復興・復旧を考えたとき、こ

の困難な状況を乗り越えていく上では、町民のきずな・コミュニティを維持・発展していく

ことが何よりも必要と考えております。町民あっての町であり、町民の強いきずなこそが

町の復興を支える基礎となるものであります。

さて、双葉町では、その町民のきずなの維持・発展に向けた取組の一環として「ICTき

ずな支援システム導入事業」を平成26年度の町の重点事業として実施しております。

この事業は、全国各地に避難を余儀なくされている町民と町、町民同士の繋がり＝

きずな＝を維持・発展させていくための施策として実施しているものであります。

具体的には、ICT＝情報通信技術＝を活用した情報発信と利用者間のコミュニ

ケーションを可能とする仕組みが構築されたシステム＝ICTきずな支援システム＝を導

入し、情報の円滑かつ迅速な提供と、従来また新しいコミュニティの維持・発展、さら

には町民の交流機会の創出を図るものであり、利用を希望される世帯に対して、町か

らのお知らせなど行政情報の閲覧や利用者間の交流が図れる機能、電話相談機

能などが盛り込まれた「きずなシステム」アプリケーションや、町民の皆さんの生活に役

立つ機能やアプリケーションが組み込まれた「タブレット型情報端末」を配付するもの

であります。

しかしながら、町民の皆さんの中には、タブレット型情報端末の操作に不慣れで苦

手意識があり、利用を敬遠しがちな方々もおります。そこで誰もが安心して継続して利

用いただけるよう充実したサポート体制を構築し、きめ細やかなサポートを実施していくこ

ととしております。

これまで、タブレット端末に関する疑問や不安を少しでも解消いただくために県内外

25会場で「タブレット事前説明会」を開催するとともに、タブレット端末の配付に際しては、

タブレット端末を使用したことがない方でも安心して使用できるように、専門のスタッフが

電源の入れ方から基本操作、機能・アプリケーションなどを丁寧に説明する戸別訪

問及び合同配付会による初期サポートを実施してきたところであります。

次ページへ続きます
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ICTきずな支援システムについてはこれまで試験運用を行っておりましたが、9月から

開始した第1期申込期限である8月15日までお申込みいただいた約1,400世帯へのタ

ブレット端末の配付がほぼ終了したことから、本日10月16日より本格運用を開始いたし

ます。

今後も、誰もが安心して継続的にご利用いただけるよう充実したサポート体制で、操

作に関することや端末の故障などの困りごとに対応するコールセンターを設置・運営

するとともに、自治会定例会や生活学級、交流サロンなどを活用した操作サポート講

習会などの定期的な開催やタブレット端末を活用したコミュニティ集会・交流会などを

企画するなど、町民の皆さんの交流機会の創出を図ってまいりたいと考えております。

また、安定的な運用と継続的な利用促進を図るため、町民の皆さんの意見や要望

を踏まえ、「きずなシステム」アプリケーションのカスタマイズ及び町民の皆さんの生活に

役立つ機能・アプリケーションの追加・見直しを随時実施してまいります。

このICTきずな支援システムをご利用いただくことで、町民同士のきずながより深まり、

そのことが、双葉町の再興になくてはならないものであると思っております。

日に日に寒さが感じられる季節となりました。くれぐれも健康に留意され、お元気でお

過ごしいただきたいと思います。

双葉町長 伊澤 史朗

大熊町からのお知らせ

復興公営住宅の定期募集のお知らせ

10月20日ＨＰ更新

福島県は、復興公営住宅の再々募集で募集に満たなかった団地や、入居後に退去者が出

た場合に、毎月１５日頃に対象住戸を確定し、翌月前半に応募を受け付けます。

今回募集となるのは次のとおりです。

募集団地

募集期間

１１月５日(水)～１１月１１日(火) ※当日消印有効

問い合わせ 福島県復興公営住宅入居支援センター ０２４－５２２－３３２０TEL

１優先２ＬＤＫ１号棟日和田郡山市

２一般３ＬＤＫ１号棟古川町会津若松市

２一般２ＬＤＫ２０号棟北信福島市

募集戸数住宅の種類間取り棟名団地名所在地
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迅速な除染作業を要望

10月15日ＨＰ更新

問い合わせ 富岡町役場 ０１２０－３３－６４６６（代）

富岡町からのお知らせ

坂川 勉 環境省福島環境再生本部長が、１０月１５日（水）、富岡町役場郡山事務所に来庁

し、宮本町長と町内における除染作業の迅速な対応について議論を交わしました。

宮本町長は、「除染作業現場では支障案件が続出している。早期に解決し、町の復旧・復興

を加速してほしい。」と述べ、除染作業終了後に宅地など

を町民に引き渡す際は、雑草の繁茂や覆土の流失が無

い状態で引き渡すなどの５項目を要望しました。

これを受け、坂川福島環境再生本部長は「町民のご意

見をいただきながら、できるだけ対応し、最善策を見出し

ていく。」と述べました。

福島第一原子力発電所２０km圏内の測定結果について

10月20日ＨＰ更新

№ 住所(測定位置) 
空間線量率(μSv/h)

線量計
8/21 8/28 9/4 9/11 9/18 9/25 10/2 10/9 10/16

23 夫沢 西北西約2.3km 7.3 7.3 7.6 7.2 7.6 7.3 7.6 7.4 7.7 NaI

25 野上 西約14km 1.1 1.2 1.2 1.3 1.2 1.2 1.3 1.2 1.2 NaI

26 野上 西約11km 1.3 1.3 1.2 1.1 1.1 1.1 1.1 1.1 1.1 NaI

29 夫沢 西約2.4km 10.1 10.5 11.4 10.7 11.1 10.9 10.7 10.9 10.9 IC

30 夫沢 西約2.6km 10.0 10.0 10.7 10.0 10.7 9.9 10.3 10.1 10.7 NaI

34 大川原 西南西約7.5km 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 NaI

35 野上 西南西約6.6km 5.1 4.7 4.9 4.8 4.9 4.7 4.8 4.7 4.7 NaI

36 下野上 西南西約4.8km 3.2 3.0 3.2 3.0 3.2 3.1 3.2 3.1 3.0 NaI

37 夫沢 西南西約3.0km 27.4 25.9 25.7 27.6 26.3 27.4 27.2 25.5 27.1 IC

38 小入野 西南西約3.7km 3.3 3.1 3.5 3.5 3.4 3.3 3.3 3.3 3.3 NaI

47 熊川 南南西約3.7km 17.7 15.8 17.8 17.8 17.7 17.0 17.6 17.0 16.2 NaI

50 熊川 南約4.0km 8.1 7.6 8.2 8.2 8.1 8.0 8.0 7.7 7.0 NaI

線量計の種類 NaI : NaI（ヨウ化ナトリウム）シンチレータによる値 ／ IC : 電離箱による値

測定実施者：電力会社

問い合わせ 原子力規制庁 監視情報課 ０３－５１１４－２１２５TEL
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避難元市町村の選挙管理委員会から届いた「投票

用紙、投票用封筒（内封筒と外封筒）、不在者投票

証明書」一式を持参して投票にお越しください。

証明書の開封や投票用紙への事前記入は
絶対にしないでください。

投票ができなくなります。

●投票場所 三条市選挙管理委員会
（三条市役所第二庁舎１階）

●投票時間 午前８時３０分～午後５時３０分

選挙管理委員会

三条市役所

第二庁舎

問い合わせ 三条市選挙管理委員会事務局 ０２５６－３４－５５１１ 内線３２０TEL

三条市News

交流ルームひばり通信

燕市サポートセンターから、交流会のお誘いをいただきました。紅葉も見どころの阿賀

野川ライン下りにぜひご参加ください。

日 時 １１月１日

参加費 大人 2,000円 子ども 1,000円 ※乗船代、昼食代含む

定 員 25人

行 程 午前９時燕市役所出発→道の駅「阿賀の里」到着→午前11時出発の船に乗船

(40分コース)→昼食&買い物→午後1時道の駅「阿賀の里」出発→ヤスダ

ヨーグルトショップで買い物&スイーツ飲食→午後４時燕市役所到着・解散

土

申込締切 １０月２４日(金)正午

燕市サポートセンター 担当・吉岡 TEL ０２５６－７７－８３７７

燕サポセン交流会

午前8時50分

燕市役所・駐車場集合 (燕市吉田西太田１９３４番地)

浜通り×さんじょうライフvol.17910



交流ルームひばり通信

今年も、三条別院お取り越し報恩講の案内をいただきました。

11月３日（月・祝）は、本殿修復の工事完了にともない、

御本尊に本堂内陣にお戻りいただく「御本尊還座式」や、三遊

亭金馬さんの「ごぼさま寄席」があります。

また、５日（水）～８日（土）にお斎(昼食)をいただき、心

静かに法話を拝聴しませんか。三条別院のご厚意でお斎のご用

意がされています。

申し込みは、交流ルーム「ひばり」でも受け付けます。

詳しくは別紙チラシをご覧ください。

申込締切 １０月２９日(水)正午
交流ルーム「ひばり」 TEL ０２５６-３３-８６５０

日 時 １１月２４日 午後１時～３時30分

会 場 新潟県民会館 大ホール

(新潟市中央区一番堀通町3-13)

内 容

午後1時 開演（正午 開場）

午後1時10分～1時25分 「ふるさとのこころを取り戻すために」上映

午後1時30分～1時40分 知事とこころのケアセンター長との対談

午後２時10分～３時20分 尾木直樹講演会「尾木ママの心が元気になる生き方論」

午後3時20分～３時30分 フェリーチェコンサート

月
祝

※「ひばり」で人数をまとめて申し込みます。

後日、整理券が届きしだいご連絡します。

※先着順ですので、定員に達していた場合は、

ご了承ください。

※会場までは、各自でお願いします。

中越大震災復興基金事業「ふるさとのこころを取り戻すために…」

のお誘いを、新潟県精神保健福祉協会 小千谷地域こころのケアセン

ターからいただきました。

申込締切

１０月２９日(水)正午
申し込み代行

交流ルーム「ひばり」
TEL ０２５６-３３-８６５０
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交流ルームひばり通信

１０月１１日(土)、三条市の支援をいただき、４世帯６人の避難者が、南相馬市へ一時帰宅

を行いました。

三条燕IC、新潟中央JCTを経て、

途中、阿賀野川SA、磐梯山SAで

休憩をとりながら順調に磐越道を

走りました。

今回、三条市を中心に、新潟市、見附市などから

ボランティア30人と、ひばりボランティア3人の皆

さんに同行していただきました。

まだ暗い午前３時30分に総合福祉センターに集合

し、午前４時に大型バスに乗り込み、南相馬市に向

け出発しました。
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受け付け

阿賀野川SA 磐梯山SA

バスに乗り込む皆さん荷物の積み込み

道の駅川俣

報告!!

次ページへ続きます

今回も、デイサービスの職員
の方からおにぎりを差し入れて
いただきました。いつもありが
とうございます。

そして、郡山JCTで東北道に入り、二本松IC

で高速を降りて、午前7時20分頃、道の駅川俣

に到着。ここで、休憩と昼食購入。



交流ルームひばり通信

午前８時４０分、小高区役所

の向かいにある南相馬市ボラン

ティア活動センターに到着。

次ページへ続きます

小高区役所の線量計
（単位μSv/h）

同行した支援ボランティアの皆さんは、ボランティア活動センター

の松本センター長から、作業について説明を受けました。
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道の駅川俣から南相馬市到着までの間、前回と同様、

佐竹さんがガイド役となり、途中通過する飯舘村や南相

馬市の状況などについて話をしました。

飯舘村通過時、バスの中で測った
線量計の最高値（単位μSv/h）

一時帰宅の皆さんは、手配済みのタクシーで自宅まで送って

もらい、自宅の片付けや空気の入れ換え、依頼していたボラン

ティアさんに草刈りやせん定の指示、自宅除染の打ち合わせ、

福島県知事の期日前投票など、限られた時間でいろいろ行って

きました。



交流ルームひばり通信
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次ページへ続きます

その後、支援ボランティアの皆さんは、松本センター長の指示で、原町区江井地内のお宅

へ。

作業内容は、竹やぶの伐採、単管パイプで組んだ風除けの解体など、自宅周りの整理の手

伝いでした。

4～5mの竹を一本ずつ切り、枝を落とし、積み重ねる作業。（後日、機械にかけて最終的

にチップにするそうです。）

ボランティア活動センターの道具を使用させていただきま

したが、鍛冶の町三条からの参加者の中には、切れ味が悪く

なったノコギリに対して、「次は、各自持参かな～」という

ような感想も聞かれました。

ボランティアも回数を重ね、道具を自分で準備する方もいて、進化しています。

また、新しい参加者もまだまだ増えてもらいたいものです。



交流ルームひばり通信

途中、道の駅川俣で休憩し、安達太良SAで夕食をとった後、

事故無く、ケガ無く、午後９時半に、総合福祉センターに到着

しました。

これで、今年度の一時帰宅、そして支援ボランティアは終了

です。

皆さん大変お疲れ様でした。

午後３時頃、片付けを終えてボランティアセンターに戻った一時帰宅者とボランティア

の皆さんは、午後３時３０分頃、松本センター長の案内で、バスで小高区の村上地区など

海岸沿いを視察し、午後４時頃、帰路につきました。
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今回、南相馬市ボランティア活動センターへ差し入れを届けました。

早朝にもかかわらず参加していただいた支援ボランティアと、南相馬市ボランティア活動

センターの皆様方のご支援、本当にありがとうございました。

南相馬市ボランティア活動センターから、常備用に、

水(500ml×24本)を10箱、お茶(500ml×24本)を

10箱、木や竹などを切り倒すチェーンソーの替刃15本、

ヤスリ７本の希望がありましたので、一時帰宅支援バス

に乗せ、今回お届けしました。

※この差し入れは、さんじょう∞ふくしま「結」の会が、

福島県ふるさとふくしま帰還支援事業に申請し、採択

された事業です。



市町村名 電話番号 以下の町は役場機能が移転しています。

南相馬市 0244-24-5232 浪江町:平石高田第二工業団地内

（二本松市北トロミ573番地）

双葉町:双葉町役場いわき事務所

（いわき市東田町2-19-4）
大熊町:会津若松市役所追手町第二庁舎内

（会津若松市追手町2番41号）

富岡町:郡山市大槻町西ノ宮48-5

浪江町 0243-62-0123

双葉町 0246-84-5200

大熊町 0120-26-3844

富岡町 0120-33-6466

川内村 0240-38-2111

いわき市 0246-25-0500

郡山市 024-924-2491

被災自治体 問い合わせ先一覧

64

6

1

1

2

1

4

8

1

5

35

世帯数

146

17

4

3

2

1

8

20

2

8

81

人数市町村名

南相馬市小高区

南相馬市原町区

南相馬市鹿島区

浪江町

双葉町

大熊町

富岡町

川内村

いわき市

郡山市

合 計

三条市に避難している
世帯数と人数 ( 2014.10.22 現在）

発行/三条市総務部政策推進課 三条市旭町二丁目３番１号
Tel 0256‐34‐5511

交流ルームひばり通信

１０月・１１月の『ひばり』

問い合わせ ０２５６－３３－８６５０

ｈｉｂａｒｉ_ｓａｎｊｏ_ｎｙｈ＠ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ

[開館時間] 9：30～15：00

TEL

E-mail交流ルーム ひばり（総合福祉センター内）
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ひばり休み
浜通り配布

ひばり茶話会ひばり休み

8日7日6日5日4日3日2日

介護食
交流会

報恩講お斎
締切

尾木直樹
講演会 締切

燕サポセン
バス日帰り

ひばり休み
浜通り配布

ひばり茶話会

ひばり休み

ひばり休み

１１月1日31日30日29日28日27日26日

原子力損害
長岡説明会

ひばり休みバス
日帰り
締切

ひばり休み
浜通り配布

25日24日１０月23日
★版画教室 第2・4水曜日 午前10時～正午

★茶話会＆簡単な手芸教室
第1・3・5水曜日 午前10時～午後２時

土金木水火月日


