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皆様の生活する上での不安や疑問を少しでも解消していただく
ための情報紙として、毎週お届けします。
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●南相馬市HP「フォトレポ」から
11９

東日本大震災と東京電力福島第一原子力発電所事故

から２年半を迎え、野馬追通り銘醸館の庭で2,064本

の「鎮魂のあかり」と名付けた手作りのろうそくに火

を灯し、被災者を悼みました。

２ページをご覧ください。

●NEXCO東日本
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11９

８９

「男の料理」教室 復活させよう！小高区再生プロジェクト第1弾は小高浮舟ふれあい広場で

行われ、男性7人、女性26人の合計33人が参加しました。

(株)味の素に移動式調理台を提供してもらい餃子とマセドアンサラダを作りました。参加した

男性陣は、普段はほとんどやらない「お料理」を、女性陣に教わりながら楽しみました。また、

この日のために「菓詩工房わたなべ」の特別スイーツも登場しました。

包丁使いもラクラク 慣れた手つきで 初めてのみじん切りに挑戦 セロリの皮むき

菓詩工房わたなべさんの
「特別スイーツ」

教えてもらいながら もうすぐ焼き上がります できあがり！
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【福島県内市町村別】

2泉崎村7矢吹町21棚倉町92白河市

2天栄村7金山町27西郷村101須賀川市

2国見町7只見町27川俣町133伊達市

3浅川町13小野町27桑折町137二本松市

3石川町13磐梯町30鏡石町322新地町

3大玉村13西会津町35本宮市354会津若松市

5古殿町16会津美里町35南会津町577郡山市

6,105合 計5玉川村16下郷町37猪苗代町719いわき市

2広野町5北塩原村17田村市53会津坂下町1,506福島市

2鮫川村6矢祭町21三春町74喜多方市1,628相馬市

人 数市町村人 数市町村人 数市町村人 数市町村人 数市町村

15,304)(9/53佐賀県9富山県39大阪府448神奈川県

15,260合 計3香川県12広島県41兵庫県510千葉県

14海外3奈良県12岡山県50愛知県513栃木県

-鹿児島県4大分県15滋賀県75静岡県691茨城県

-宮崎県4熊本県15岐阜県82秋田県701埼玉県

-徳島県4愛媛県23福井県83岩手県806東京都

-鳥取県6福岡県24沖縄県90長野県932新潟県

-和歌山県7三重県32京都府93北海道991山形県

2高知県8長崎県32石川県102山梨県2,398宮城県

2山口県9島根県33青森県234群馬県6,105福島県

人 数都道府県人 数都道府県人 数都道府県人 数都道府県人 数都道府県

2013.9.12現在 （南相馬市HPより）【都道府県別】

※南相馬市外に避難している人数南相馬市民の避難状況

南相馬市からのお知らせ

パソコン視聴・アクトビラ配信 ※毎時0分スタート

1. オープニング&今週の番組 [0分～]

2. 市長9月定例会見 [2分～]

3. 幼稚園・保育園の体育指導 8～9月 [12分～]

4. 東京電力からのお知らせ 福島第一原発8月29日の状況 [24分～]

5. ガンバレシピ第61回「ひじきのごま風味サラダ」 [36分～]

6. ノリノリ体操 [46分30秒～]

7. 南相馬市民の歌 [51分～]

8. 旧警戒区域ライブカメラのお知らせ [55分～]

9. リクエストアワーのお知らせ [56分～]

[午前9時55分～／午後3時55分～]小高区ライブカメラ配信（5分間）

番組内容 [9/18～9/24]

今週は、9月議会を控えた「市長
の定例会見」、8～9月に市内の幼
稚園・保育園で行われた「体育指
導」の模様をお伝えします。
※「ガンバレシピ」と「ノリノリ体操」
は午前8時～／午後5時～の放送
となります。
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市では、小児のインフルエンザワクチン予防接種費用の一部を助成します。

実施期間

平成２５年１０月１日（火）～平成２６年１月３１日（金）

対象

接種日に南相馬市に住所を有する、生後６カ月から中学３年生まで

助成額

１回あたり２,０００円以内を助成

※２,０００円を超えた額については自己負担となります。

例： １回３,０００円の場合

２,０００円は南相馬市から助成、１,０００円は自己負担

接種回数

生後６カ月から１２歳まで・・・・・・・・・・２回接種

１３歳から中学３年生まで・・・・・・・・・・１回接種

※２回接種の場合、１回目から４週間をあけて２回目接種するのが望ましいとされていま

すが、詳細は医療機関にお問い合わせください。

小児用インフルエンザワクチン予防接種費用の一部を助成します

9月11日ＨＰ更新

小児用インフルエンザワクチン接種費用助成申請書＊に必要事項を記入後、
医療機関の領収書の写し
母子健康手帳または接種済証などの写し（接種日が確認できるもの）
母子健康手帳または各種健康保険被保険者証の写し（住所の確認ができるもの）
振込先預金口座の通帳の写し（口座番号・名義が分かる部分のみで結構です）

を添えて、郵送してください。

【郵送先】 〒975-0011 南相馬市原町区小川町322-1 原町保健センター
南相馬市役所 健康づくり課 母子保健係

◎申請手続き期限は平成２６年２月２８日（金）必着です。
※期限を過ぎた場合、助成対象外となりますのでご注意ください。

※接種費用は一旦全額を医療機関にお支払いください。
後日、助成額を指定口座に振り込みます。（振り込みまで１カ月程度かかります）

＊申請書はホームページからダウンロードするか、健康づくり課に請求してください。

福島県外の医療機関で接種された方
福島県外の医療機関で接種された方

問い合わせ 健康づくり課 母子保健係
０２４４－２３－３６８０ ０２４４－２３－４５２５
ｋｅｎｋｏｄｕｋｕｒｉ＠ｃｉｔｙ.ｍｉｎａｍｉｓｏｍａ.ｌｇ.ｊｐ

FAXTEL

E-mail
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市では、ネズミ捕り粘着シートの配布対象世帯に案内を郵送しましたが、まだ受け取ってい

ない世帯があるため、配布期間を延長します。

対象世帯

平成２３年３月１１日現在、避難指示区域または特定避難勧奨地点に住民票があった世帯

配布場所

生活環境課（南相馬市役所1階）

小高区役所 市民福祉課

鹿島区役所 市民福祉課

配布期限

１２月２７日（金）

※受け取りの際は、先に送付した案内文書をお持ちください。

ネズミ捕り粘着シートの配布期間を延長します

広報みなみそうま9月15日号掲載

現在使用している国民健康保険被保険者証の有効期限は９月３０日（月）です。

市では、９月中旬に新しい保険証を世帯主宛てに郵送します。

保険証が届いたら、加入者全員分があるか必ず確認してください。

１０月から新しい国民健康保険被保険者証をお使いください

広報みなみそうま9月15日号掲載

問い合わせ
市民生活部 市民課 ０２４４－２４－５２３３
小高区役所 市民福祉課 ０２４４－４４－６７１１
鹿島区役所 市民福祉課 ０２４４－４６－２１１３

TEL

TEL

TEL

問い合わせ
生活環境課 ０２４４－２４－５２３１
小高区役所 市民福祉課 ０２４４－４４－６７１３
鹿島区役所 市民福祉課 ０２４４－４６－２１２４

TEL

TEL

TEL
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任期満了に伴う南相馬市市長選挙と、南相馬市議会議員補欠選挙が、次の日程で行われ

ます。

立候補予定者説明会などの詳しい日程は、別途お知らせします。

告示日

平成２６年１月９日（木）

投票日

平成２６年１月１９日（日）

南相馬市長選挙および南相馬市議会議員補欠選挙について

広報みなみそうま9月15日号掲載

問い合わせ 選挙管理委員会事務局 ０２４４－２４－５２８５TEL

浪江町からのお知らせ

町内への立入りの確認について

9月6日ＨＰ更新

立入時間について

浪江町の退去時間は午後４時です。

最近、時間外に検問所を通行する方が見受けられます。時間に余裕をもって行動するようお

願いします。

身分証明書の携帯について

検問所で身分証明書がないため止められるケースが見受けられます。

検問所では、必ず運転者および同乗者の身分証明書の提示が求められます。

立入りの際には、本人確認できるもの（免許証、保険証、住基カードなど）の携帯を忘れない

ようお願いいたします。

問い合わせ 生活支援課 生活安全係 ０２４３－６２－０１５１TEL

浜通り×さんじょうライフvol.1236
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平成２６年浪江町成人式について

9月11日ＨＰ更新

とき

平成２６年１月１２日（日） 午前１１時開式（午前１０時受付開始）

※「成人の日」は１月１３日（月）ですが、成人式は１月１２日（日）に開催します。

ところ

二本松市役所安達支所内 安達文化ホール （二本松市油井字濡石1-2）

対象者

平成５年４月２日～平成６年４月１日生まれの方

※対象者には、９月１１日付けで案内状を送付しています。

案内状が届かない場合は、１０月１８日（金）までにご連絡ください。

問い合わせ 教育委員会事務局 ０２４３－６２－０３０４TEL

双葉町からのお知らせ

平成２５年度保育料助成の上半期申請期限について

9月11日ＨＰ更新

平成２５年度保育料助成について、上半期申請期限は１０月１８日(金)です。

対象と思われる方には郵送で通知していますが、お子さんが保育所に中途入所したなどの

事情により通知が送られていない方については、制度の内容を説明しますので、ご連絡くださ

い。

問い合わせ 双葉町いわき事務所 健康福祉課 ０２４６－８４－５２０５TEL
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福島県借上げ住宅への入居受付期限の延長について

9月13日ＨＰ更新

福島県災害対策本部から以下のとおり受付期限の延長の通知がありましたので、お知らせし

ます。

● 福島県借上げ住宅の特例措置による入居受付の期限については、平成２５年１０月３１日

までとし、同日までに入居する物件のみ受け付けます。

平成２５年１１月以降の受け付けについては、現在、明確な結論が出ておりません。通知が

ありましたら改めてお知らせします。

● 県外から県内への借上げ住宅に住み替えする世帯についても、同様に特例措置による入

居を引き続き受け付けます。

● 借上げ住宅の住み替えについては、真にやむを得ない事情がある場合に限り認められま

すが、詳しくはお問い合わせください。

問い合わせ
双葉町いわき事務所 住民生活課 住民支援係

０２４６－８４－５２０４TEL
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平成２６年双葉町成人式について

9月12日ＨＰ更新

とき

平成２６年１月４日(土)

・受け付け 正午～

・記念撮影 午後１時～

・式典 午後１時３０分～

ところ

スパリゾートハワイアンズ (いわき市常磐藤原町蕨平50 TEL:0246-43-3191(代))

対象者

平成５年４月２日～平成６年４月１日生まれの方

※ 対象の方には、１０月中旬に案内状を送付します。

遠方からお越しの方のために美容室の情報も併せてご案内する予定です。

なお、案内状が届かない場合は、１０月３１日(木)までにご連絡ください。

また、宿泊を希望する新成人者には、宿泊費(限度額あり)を補助します。

問い合わせ 双葉町いわき事務所 教育委員会 教育総務課
０２４６－８４－５２１０TEL
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１０月１日から特別通過交通ルートのバリケードが追加されます

9月17日ＨＰ更新

新規バリケード設置に伴う町内通行ルートを事前確認してください。

６月１７日から始まりました特別通過交通の運用に伴い町内にバリケードが設置されましたが、

１０月１日からは、国道６号から福島第一原子力発電所へ向かう道路（バリケード設置位置図の

赤線部分）にバリケードを設置・施錠しますので、夫沢付近の開放するバリケードを変更します。

今回のバリケード設置により、県道夫沢大野停車場線の道路をまたいでの南北への通行は

できなくなることから、バリケード①と②を閉鎖して、バリケード⑲を開放します。

なお、ゲート開放時間は午前９時から午後４時の間ですが、スクリーニングの関係から、午後

３時までに町内から出られるようご協力をお願いします。

対象バリケード

① 町道東１号 東側 【長者原立体交差点】

② 町道東１号 西側 【長者原立体交差点】

⑲ 町道東５号 東側 【㈱宇徳運輸交差点】 １０月１日から追加・開放します

※上記以外の特別通過交通ルート(バリケード設置位置図の赤線部および太い黒線部）には

すべてバリケードが設置されており、枝道等には通り抜けできません。

◆バリケード設置位置図

夫沢地区への通行ルートの例

●国道６号から東側の中央台・長者原方面

国道６号にあるバリケード図⑲ゲートから入り目的地へ向かってください。

また、迂回路や抜け道はありませんので⑲ゲートから退出してください。

●夫沢地区の北台や台方面

国道６号にあるバリケード図⑤や⑧のゲートから入り目的地へ向かってください。

また、③のゲートがある道路からはアクセスできません。

●国道６号から西側の中央台・長者原方面

国道６号や２８８号から、バリケード図⑫か⑱ゲートから入り目的地へ向かってください。

国道６号からは直接進入することはできません。

問い合わせ 大熊町役場会津若松出張所 環境対策課 ０１２０－２６－３８４４（代）

１０月１日から閉鎖

バリケード設置位置図を
今週号に添付しました。

※大熊町の世帯のみ
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大熊町からのお知らせ
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中間貯蔵施設安全対策検討会および中間貯蔵施設環境保全対策検討会

が開催されました 9月11日・17日ＨＰ更新

６月２８日、環境省が東京都内において、中間貯蔵施設安全対策検討会（第１回目）および

中間貯蔵施設環境保全対策検討会（第１回目）を開催しました。

中間貯蔵施設安全対策検討会（第１回目）

この検討会では、原子力発電所事故で放出された放射性物質による環境汚染への対処に

必要な中間貯蔵施設について、施設の安全性の評価、その結果に応じた適切な安全確保の

措置をどのように行うべきかを検討します。

第１回目では、中間貯蔵施設に関するこれまでの経緯・概要の説明があり、また、地元関係

者に中間貯蔵施設の絵姿を秋頃までにまとめ、示す方針を決定しました。

中間貯蔵施設環境保全対策検討会（第１回目）

この検討会では、原子力発電所事故で放出された放射性物質による環境汚染への対処に

必要な中間貯蔵施設について、適切な環境保全の措置をどのように行うべきかを検討します。

第1回目では、中間貯蔵施設に関するこれまでの経緯・概要の説明があり、また、環境影響を

評価し、その対応措置を中間貯蔵施設に係る環境保全対策の基本方針として秋頃までにまと

め、示す方針を決定しました。

中間貯蔵施設安全対策検討会（第２回目）

７月３０日、環境省が東京都内において、中間貯蔵施設安全対策検討会（第２回目）を開催

しました。今回の検討事項としては、中間貯蔵施設に係る調査等、福島県内の除去土壌等の

再推計、中間貯蔵施設の構造・範囲等の考え方、放射線安全に関する評価、中間貯蔵施設

への運搬の考え方についてでした。

問い合わせ 大熊町役場会津若松出張所 ０１２０－２６－３８４４（代）
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被災自治体News

帰還困難区域の特別通過交通の期間延長申請について

9月12日ＨＰ更新

平成２５年６月１７日から開始されました特別通過交通ですが、通過通行証の期間延長には

再申請が必要となります。

前回添付書類を提出された方で、申請内容が変わらず、期間延長のみを希望する場合は、

期間を延長した申請書だけを再提出願います。

※添付書類は、前回提出されたもので確認するため再提出は不要です。

なお、通行証を郵送する関係から、お手元に届くまで1週間程度かかります。

問い合わせ 大熊町役場会津若松出張所 環境対策課 ０１２０－２６－３８４４（代）

郡山市からのお知らせ

「全国避難者情報システム」における郡山市から他市町村への避難者数

9月12日ＨＰ更新

平成２５年９月１日現在の総務省の「全国避難者情報システム」における郡山市から他市町

村への避難者数をお知らせします。

避難者数

総計 ５,５９３人（県内６６人 県外５,５２７人）

避難者のうち１８歳未満 ２,４２１人（県内３１人 県外２,３９０人）

※平成２５年８月１日現在の避難者総計は５，６４６人で、前月より５３人減少しています。

※総務省「全国避難者情報システム」による避難者数については、避難者からの任意の届出

によるものであるため、推計の避難者数です。

問い合わせ 市民部 市民課 ０２４－９２４－２１３１TEL

11浜通り×さんじょうライフvol.123



被災自治体News

雨雲レーダ「ＸＲＡＩＮ」を利用できます

9月9日ＨＰ更新

エックスレイン（XRAIN）は、国土交通省が運用する雨雲レーダです。

９月６日（金）から、福島地域で新たにレーダ配信が開始されましたので、お知らせします。

エックスレインの配信により、集中豪雨や局所的な大雨（いわゆるゲリラ豪雨）をほぼリアルタ

イムで観測することが可能になりました。また、以前のレーダよりも詳細に観測することが可能

になり、より精度の高い情報を得ることができますので、台風や大雨時の情報収集にご利用く

ださい。

問い合わせ 建設部 河川課 ０２４－９２４－２７０１TEL

浜通り×さんじょうライフvol.12312
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ＮＥＸＣＯ東日本 お客さまセンター
０５７０－０２４－０２４ （ナビダイヤル）（24時間）
０３－５３３８－７５２４ （PHS、IP電話のお客さま）

問い合わせ
TEL

～震災発生時に国が定める原発事故の警戒区域等に居住されていた方、
居住地が特定避難勧奨地点の設定を受けた皆さまへ～

高速道路無料措置適用時のお願い

TEL

上記の方については、福島県内※の対象ICを入口または出口として取り扱う通行料金が、平成
２６年３月３１日まで無料となっています。

※双葉町からの避難者は、加須IC(埼玉県)および桜土浦IC(茨城県)についても対象となります。

ただし、被災時に警戒区域等に居住されていた方が、被災後に運転免許証を更新された場合
は、被災時の居住地が確認できませんので、別途「住民票の写し」・「被災証明書」など被災時の
住所が確認できる書面が必要となります。

このことで、対象ICの出口において無料措置に関するトラブルが多発していますので、ご注意く
ださい。

詳しい内容はNEXCO東日本ホームページ、またはNEXCO東日本お客さまセンターにお問い合
わせください。

三条市役所 建築課
０２５６－３４－５５１１
内線２５１ 担当：高野

または
交流ルームひばり

０２５６－３３－８６５０

TEL

三条市では、１０月９日(水)に南相馬市への一時帰宅支援バスを運行いたします。

ご希望の方は、９月２０日(金)正午までにお申し込みください。

また、現地ボランティアの申し込みを「ひばり」がお手伝いしますのでお申し出ください。

今後も一時帰宅の支援を継続する予定ですので、ご意見・ご要望がありましたらお寄せください。

※浪江町、富岡町への一時帰宅支援についても希望があれば計画させていただきますので、

お問い合わせください。

申し込み・問い合わせ

１０月９日行 程 水

TEL

午前5時30分 三条市総合福祉センター出発

午前10時30分 南相馬市到着

各自宅へ送迎・各自作業

午後4時 南相馬市出発

午後9時 三条市総合福祉センター到着

三条市Ｎｅｗｓ
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水

食生活改善推進委員会のご厚意で奇数月に実施している食事会です。

前回の食事会で、｢次回に食べたい物はありますか?｣と聞かれ、｢新潟県に来て、初めて

クルミが入っている太巻き寿司を食べました。福島は、クルミ入ってないよね～｣などと話

が盛り上がり、今回のメニューが決定しました。

太巻き寿司(クルミ入り)です。皆さんぜひご参加ください。

日 時 ９月２５日 正午

場 所 三条市総合福祉センター 3階 会議室

交流ルーム「ひばり」集合後、移動します。

参加費 ４00円（当日徴収） 申込締切は９月２１日(土)正午です。
交流ルーム「ひばり」 TEL ０２５６-３３-８６５０

交流ルームひばり通信

関川村に、日本のまつりがやってきます。阿波おどり(徳島市)、長崎くんち(長崎市)、え

ちごせきかわ大したもん蛇まつり(新潟・関川村)など全国で有名な団体に加え、東京ディズ

ニーリゾートからミッキーマウスらディズニーの仲間たちも来て花を添えます。

これは、東京ディズニーリゾートが30周年を記念して、全国の都市を巡る「東京ディズ

ニーリゾート30周年”ザ・ハピネス・ツアー”」の一環として行われるもので、当日は30周

年ならではの特別なデザインが飾られた｢ドリームクルーザーⅡ｣に乗って登場します。

日１０月６日行 程
午前 8時10分 三条市総合福祉センター集合

午前 8時20分 バスで出発

午前10時30分 関川村到着

自由行動（午前10時30分～午後2時30分）

・大したもん蛇まつり（11時30分～）

・ディズニーパレード（正午～）

午後 2時30分 関川村出発

午後 4時30分 三条市総合福祉センター到着

バスは三条市が用意

★参加費

無料

申込締切は
９月２３日(月/祝)正午です。

交流ルーム「ひばり」
TEL ０２５６-３３-８６５０
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三条市社会福祉協議会から、とても人気のある講演会ということでお誘いをいただきま

した。

日 時 １０月２２日

午後６時３０分～（１時間３０分程度）

場 所 三条市総合福祉センター 多目的ホール

講 師 大谷徹奘(おおたにてつじょう)

演 題 「これからの生き方」

料 金 無 料

主催：株式会社ハーモニック／共催：三条市社会福祉協議会

申込締切は９月２８日(土)正午です。
交流ルーム「ひばり」 TEL ０２５６-３３-８６５０

交流ルームひばり通信

火

大谷徹奘師プロフィール
昭和38年東京都生まれ(50歳)。
龍谷大学大学院文学部修士課程修了。現在、

薬師寺執事。
年間300日前後、心を学びたいと思う人々

が集う所を「心の学校」として、全国各地の
学校・企業・地域団体をはじめ、少年刑務所
などで老若男女を問わず、講演活動を続けて
います。

いま、本当に心を学ぶことが必要となって
いるという強い信念のもと、その思いを持っ
て人々をつなぎ合わせ、より良い精神社会の
構築を目指しています。

全日本プロレスから、三条開催のご招待をいただきました。秋山準選手、潮﨑豪選手を

はじめ、有名選手が勢ぞろい！さらには、あの曙選手も登場です。

普段は見ることができない、興奮したリングの雰囲気を楽しみましょう！

日 時 １０月２２日

午後６時３０分 試合開始

場 所 三条市栄体育館 （三条市新堀2113 ）

料 金 無 料

※ひばりを通じて申し込んだ場合に限ります。

招待人数 先着２５人
申込締切は９月２７日(金)正午です。

交流ルーム「ひばり」
TEL ０２５６-３３-８６５０

火
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024-924-2491郡山市

浪江町:平石高田第二工業団地内

（二本松市北トロミ573番地）

双葉町:双葉町役場いわき事務所

（いわき市東田町2-19-4）
大熊町:会津若松市役所追手町第二庁舎内

（会津若松市追手町2番41号）

富岡町:郡山市大槻町西ノ宮48-5

市町村名 電話番号 以下の町は役場機能が移転しています。

南相馬市 0244-24-5232

浪江町 0243-62-0123

双葉町 0246-84-5200

大熊町 0120-26-3844

富岡町 0120-33-6466

川内村 0240-38-2111

いわき市 0246-25-0500

被災自治体 問い合わせ先一覧

6郡山市

1南相馬市鹿島区

5南相馬市原町区

66合 計

市町村名 世帯数

南相馬市小高区 37

浪江町 8

双葉町 4

大熊町 1

富岡町 2

川内村 1

いわき市 1

三条市に避難している
世帯数 ( 2013.9.18 現在）
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発行/三条市総務部政策推進課 三条市旭町二丁目３番１号
Tel 0256‐34‐5511

交流ルームひばり通信

９月・１０月の『ひばり』

問い合わせ ０２５６－３３－８６５０

ｈｉｂａｒｉ_ｓａｎｊｏ_ｎｙｈ＠ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ

[開館時間] 9：30～15：00 [休館日] 火曜日・木曜日

TEL

E-mail
交流ルーム ひばり（総合福祉センター内）

ひばり休み
浜通り配布

ひばり休み

５日４日３日２日１０月１日３０日２９日

食推
食事会

講演会
申込締切

プロレス
申込締切

ひばり休み
浜通り配布

版画教室
１０時～

ひばり休み
MATSURＩ
サミット
申込締切

２８日２７日２６日２５日２４日２３日２２日

食事会
申込締切

混声合唱団
定期演奏会一時帰宅

申込締切
ひばり休み
浜通り配布

２１日２０日９月１９日
★版画教室はボランティアの金子さんのご厚意で
行っています。道具は準備してあります。
当日参加も歓迎です。お待ちしています。
そろそろ・・・年賀状の季節ですよ～

土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日日曜日


