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特 集 食欲の秋！地場産品を使った

おいしいスイーツ



　こ
の
秋
、市
の
施
設
や
併
設
の
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
で
も
地
場
産
品
を

使
っ
た
お
い
し
い
ス
イ
ー
ツ
が
勢
ぞ
ろ
い
し
て
い
ま
す
。

　食
欲
の
秋
、ス
イ
ー
ツ
を
食
べ
に
お
で
掛
け
し
て
は
い
か
が
で
す
か
。

 
食
欲
の
秋！
地
場
産
品
を
使
っ
た

お
い
し
い
ス
イ
ー
ツ

 特 

集
さつまいも

ブルーベリー

さつまいもアイスと
抹茶のパンケーキ
　下田産のさつまいも「越のくれない」を使ったアイス
と、抹茶のパンケーキが秋の季節を感じさせてくれま
す。黒蜜をかけてお召し上がりください。

いい湯らてい（はくちょう）
三条市南五百川16-1  ☎41-3011

☟ ここで食べられます！
東三
条

五
十
嵐
川

いい湯らてい

粟ヶ岳

ヒメサユリ
森林公園

八木ヶ鼻

290

289

五葉松まんじゅう

　三条市の木である五葉松の葉を練りこんだおまんじゅうで
す。五葉松の香りがほのかに香る珍しいお菓子をぜひ食べて
みてください。ほかにもバラ味、ハーブ味、どろ味があります。

道の駅 庭園の郷 保内
三条市下保内4035  ☎38-7276

☟ ここで食べられます！

三条産イチジクのマリネとシャーベット
ジャスミンティーのジュレ

イチジクの
スパイスコンポート
　三条産のイチジクは糖度が高く、今こそ食べてほしい
旬のフルーツです。赤ワインやシナモンなどのスパイスと
一緒に煮込み、とろりとしたコンポートに仕上げました。

ステージえんがわ
（三条スパイス研究所）
三条市元町11-63  ☎47-0086

☟ ここで食べられます！

　旬を迎えたイチジクと相性の良いジャスミンティーの
ゼリーを合わせて、食後でもすっきりと食べられるデ
ザートに仕上げました。

三条ものづくり学校
（0256 bistro & meals）
三条市桜木町12-38  ☎34-6725

☟ ここで食べられます！

イチジクTREEのたまごプリン

　市内の養鶏場と共同開発したオリジナルプリンです。
朝仕入れた厳選したたまごを贅沢に使った濃厚な味わ
いをお楽しみください。

中心市街地拠点施設 TREE
三条市仲之町2-15  ☎55-1162

☟ ここで食べられます！

イチジク

２種のベリーの
濃厚ジェラート
　下田産のブルーベリーの果実をまるごとトッピングし
た、ブルーベリーとストロベリーの濃厚なジェラートです。

道の駅 漢学の里 しただ
三条市庭月451-1  ☎47-2230

☟ ここで食べられます！

北三条

中央商店街

歴史民俗
産業資料館
第四銀行

中央公民館

ＫＡＪＩ

三条スパイス
研究所

東三
条

289

290

五
十
嵐
川

粟ヶ岳

いい湯らてい
諸橋轍次記念館

道の駅
漢学の里 しただ

八木ヶ鼻

道の駅
庭園の郷 保内

403

保 内
信越本

線

朝採れ卵

五葉松の葉

626円（税込）

518円（税込）

540円（税込）

シングル350円（税込）  ダブル450円（税込）

129円（税込）

400円（税込）

三条ものづくり学校

●

●

本成寺

新潟県央工業高校

ＴＲＥＥ

一ノ木戸郵便局
第四銀行 ●
●

五十嵐川

昭栄大橋

210月1日号3 10月1日号



料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で、　 からも可とあるものは市ホーム
ページから様式をダウンロードできます。

5 10月1日号 410月1日号

営業戦略室　☎34-5603

申込開始日…10月18日㈭ 午前9時
申し込み…燕三条まちあるき 予約専用ダイヤル
　　　　　☎070-2815-5812

開 催 日：11月3日（土・祝）
時　　間：午前9時～正午
集合場所：信濃川大河津資料館
定　　員：先着各20人
参 加 費：500円

●モノクロ写真で巡る大河津分水

●吉田の花柳界を支えた
　橋畔楼と歴史を巡る

●昭和と歩んだ燕駅前のソウルフード
　よくばり3選

●石川雲蝶・名工の技と
　諏訪田製作所を訪ねて 石動神社編

●紅葉の頃のオープンガーデン巡り

●燕の伝統・産業・食・ひとを味わう

■申込方法…電話かインターネットで申し込みください。
＊18日のみ、１回の電話で２コースまでです。
＊詳しくは公共施設に設置のパンフレットか、ホームページをご覧ください。
＊中止または内容を変更することがあります。
＊申し込み、キャンセルは開催日の３日前までに連絡ください。それ以降はキャンセル料が発生します。
■問い合わせ…燕三条地場産業振興センター ブランド推進課 ☎36-4123

燕三条ものづくりの心に出会う

●つばめの魅力再発見！

　年に一度の大規模開催で、TREEや商店街のお
店のほか、全国各地からの出店、働く車の展示や
ステージイベントなど、多くの魅力が歩行者天国
になった商店街に、ぎゅっと凝縮されます。
とき…10月７日㈰ 午前10時～午後３時
ところ…一ノ木戸商店街～中央商店街
問い合わせ…三条マルシェ実行委員会事務局

☎32-3263

保内ガーデンフェス2018秋  8日（月・祝）まで 秋の大感謝祭　14日㈰

三条マルシェ 大規模開催　7日㈰ 産地の祭典　5日㈮～8日（月・祝）

　日本全国、世界各地に点在する各産地からヒト・
コト・モノが一堂に集い、展示・販売、ワークショ
ップなどを開催します。
とき…10月５日㈮～８日（月・祝）
　　　午前10時～午後５時
ところ…三条ものづくり学校
問い合わせ…三条ものづくり学校 ☎34-6700

秋のイベント情報秋のイベント情報
「おいしいスイーツ」特集 各施設「おいしいスイーツ」特集 各施設 スイーツを食べた後には、

気になるイベントにも立ち
寄ってみませんか。

　植木まつりや「燕三条 工場の祭典」とのコラボ
レーションイベント、日替わりワークショップな
ど、バラエティに富んだ催しが目白押しです。
とき…10月８日（月・祝）まで
ところ…道の駅 庭園の郷 保内
問い合わせ…道の駅 庭園の郷 保内 ☎38-7276

　毎年恒例の秋の大感謝祭を行います。しただ産
秋野菜たっぷりのふるまい汁や、もちつき大会、
フリーマーケットなど盛りだくさんです。
とき…10月14日㈰
ところ…道の駅 漢学の里 しただ
問い合わせ…道の駅 漢学の里 しただ ☎47-2230

開 催 日：11月3日（土・祝）
時　　間：午前9時30分～午後0時20分
集合場所：吉田ふれあ
　　　　  いセンター
定　　員：先着10人
参 加 費：500円

開 催 日：11月9日㈮
時　　間：午後7時～ 9時
集合場所：燕市役所燕庁舎
　　 　　駐車場
定　　員：先着10人
参 加 費：2,500円
＊スナックでのオーダーは
　各自負担。（チャージ料の
　み参加費に含む）

開 催 日：11月11日㈰
時　　間：午前9時～
　　　 　11時30分
集合場所：保内公園
　　　 　緑の相談所
定　　員：先着各20人
参 加 費：500円

開 催 日：11月17日㈯
時　　間：午前9時30分～
　　　 　午後1時20分
集合場所：MGNET
定　　員：先着5人
参 加 費：3,000円

開 催 日：11月10日㈯
時　　間：午前9時10分～
　　　 　午後0時45分
集合場所：JR燕駅前
定　　員：先着10人
参 加 費：1,000円（飲食代
　　　 　は別途自己負担）

開 催 日：11月10日㈯
時　　間：午前9時30分～正午
集合場所：吉野屋フォーラム
定　　員：先着15人
参 加 費：700円
＊吉野屋フォーラム～諏訪田製作
　所は、各自の車で移動します。

えんがわオープンカフェ　今日しか入れないカフェ　21日㈰
　普段はなかなか入れない場所を「今日しか入れない
カフェ」として開放します。限定のスイーツの販売もあ
ります。ステージえんがわで地図を配布しています。
とき…10月21日㈰ 午前10時～午後３時
問い合わせ…地域経営課 ☎34-5628

この他にも近隣の駐車場や空き家で
「今日しか入れないカフェ」をオープンしています。

越前屋ホテル 屋上特設カフェ
屋上からまちなかの景色を楽し
めます。　＊雨天中止

empty house
空き家を利用したDJイベントを
開催します。

三条別院
（奥書院）旧渡辺医院

越前屋ホテル
屋上特設カフェ

三条市
中央公民館

三条市立
図書館

第四銀行

ステージ
えんがわ

旧進光鋏製作所

Craftsmen's Inn
KAJI

スナックまりも
（empty house）

八幡宮

昭
栄
大
橋

昭
栄
大
橋

御
蔵
橋
御
蔵
橋

五十嵐川

北三条駅

まちあるきまちあるき

©「燕三条 工場の祭典」実行委員会
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か
ん
き
ょ
う
庵
☎
45-

７
０
４
０

か
ん
き
ょ
う
庵

イ
ベ
ン
ト
情
報

三
条
ス
パ
イ
ス
研
究
所

　
　
　
　
　
☎
47-

0
0
8
6

Ｓ
研
Ｗorks

食mini

ス
パ
イ
ス
お
か
ず
の
作
り
方

図
書
館
　
　
☎
32-

０
６
５
７

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

消
防
本
部
　
☎
34-

1
1
6
1

三
条
市
消
防
団
総
合
演
習

と
き
…
10
月
14
日
㈰
午
前
9
時

〜
午
後
3
時

と
こ
ろ
…
三
条
防
災
ス
テ
ー
シ
ョン

内
容
…
公
園
マ
ル
シ
ェ
、ポ
ニ
ー

ふ
れ
あ
い
体
験
、重
機
乗
車
体
験
、

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

＊
イ
ベ
ン
ト
情
報
は
こ
ち
ら

　
楽
し
み
な
が
ら
消
防
や
防
災
に

触
れ
ま
す
。ミ
ズ
ベ
リ
ン
グ
三
条

フ
ェ
ス
と
同
時
開
催
で
す
。

と
き
…
10
月
14
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
3
時

と
こ
ろ
…
三
条
防
災
ス
テ
ー
シ
ョン

内
容
…
は
し
ご
車
乗
車
体
験
、起

震
車
体
験
、災
害
用
車
両
の
展
示

な
ど

と
き
…
10
月
13
日
㈯
〜
17
日
㈬

午
前
9
時
〜
午
後
6
時（
17
日
は

午
後
3
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ
…
厚
生
福
祉
会
館

●
審
査
員
の
解
説
で
作
品
鑑
賞

　
会
場
の
各
部
門
エ
リ
ア
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

と
き
・
解
説
者
…

・
10
月
13
日
㈯

　
書
道
　
午
前
11
時
〜
正
午 

　
相
澤
五
峰
さ
ん

　
写
真
　
午
後
1
時
〜
2
時
　

　
橋
本
浩
市
さ
ん

　
彫
刻
　
午
後
2
時
〜
3
時
　

　
濱
口
剛
さ
ん

・
10
月
14
日
㈰

　
日
本
画
　
午
前
11
時
〜
正
午
　

　
藤
田
チ
ヨ
子
さ
ん

　
工
芸
　
午
後
1
時
〜
2
時
　

　
山
口
納
富
子
さ
ん

　
洋
画
　
午
後
2
時
〜
3
時
　

　
田
中
守
さ
ん

●
作
品
募
集

　
出
品
規
程
は
、各
公
民
館
、図
書

館
、ソ
レ
イ
ユ
三
条
に
あ
り
ま
す
。

部
門
…
日
本
画
、洋
画（
版
画
含

む
）、彫
刻
、工
芸（
手
芸
含
む
）、

書
道
、写
真

搬
入
…
10
月
7
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
4
時

表
彰
…
市
展
賞
、名
誉
市
民
賞（
日

本
画
・
工
芸
・
写
真
）、優
秀
賞（
洋

画
・
彫
刻
・
書
道
）、奨
励
賞
、新

潟
日
報
美
術
振
興
賞
、ホ
ー
プ
賞

（
高
校
生
な
ど
が
対
象
）

●
関
連
イ
ベ
ン
ト

・
幕
末
の
一
番
星
村
山
半
牧
没

後
1
5
0
周
年
展
、
一
番
星
デ

ッ
サ
ン
教
室
作
品
展
、
オ
ー
プ

ン
カ
フ
ェ
　
な
ど

と
き
…
10
月
14
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
2
時

と
こ
ろ
…
ソ
レ
イ
ユ
三
条

内
容
…
カ
ナ
ダ
の
フ
ィ
ッ
シ
ュ
ア

ン
ド
チ
ッ
プ
ス
、キ
ャ
ベ
ツ
ス
ロ

ー
サ
ラ
ダ

定
員
…
20
人

参
加
費
…
5
0
0
円

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、布
巾
、三

角
巾

申
込
方
法
…
電
話
か
メ
ー
ル
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

メ
ー
ル

chiikikeiei@
city.sanjo.

niigata.jp

申
込
期
限
…
10
月
11
日
㈭

❶
エ
コ
ち
ゃ
ん
サ
ン
ち
ゃ
ん

　
シ
ア
タ
ー

と
き
…
10
月
18
日
㈭
午
後
2
時

〜
3
時

上
映
作
品
…「
長
者
ヶ
橋
」「
佐
渡

の
花
笠
踊
り
」「
佐
渡
フ
ラ
イ
ト

紀
行
」

❷
は
じ
め
て
の
布
ぞ
う
り
作
り

と
き
…
11
月
6
日
㈫
①
午
前
9

時
30
分
〜
11
時
30
分
②
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分

定
員
…
各
回
抽
選
7
人

参
加
費
…
5
0
0
円

持
ち
物
…
ゆ
か
た
生
地
、裁
縫
道
具

申
込
期
限
…
10
月
22
日
㈪

と
き
…
10
月
29
日
㈪
午
前
10
時

〜
10
時
30
分

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
5
0
0
円

申
込
締
切
…
10
月
26
日
㈮

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
を

充
実
さ
せ
た
い
人
向
け
で
す
。

❶
介
護
施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
編

と
き
…
10
月
11
日
㈭

と
こ
ろ
…
市
役
所
第
二
庁
舎

申
込
期
限
…
10
月
5
日
㈮

❷
地
域
見
守
り
編

と
き
…
10
月
26
日
㈮

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限
…
10
月
18
日
㈭

◆
共
通
事
項

時
間
…
午
前
10
時
〜
正
午

内
容
…
認
知
症
の
人
へ
の
声
の
掛

け
方（
講
話
と
演
習
）

対
象
…
市
内
在
住
の
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー

定
員
…
各
20
人

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ

　
と
こ
ろ
の
記
載
の
な
い
も
の

は
、図
書
館
本
館
で
す
。

❶
ス
タ
ッ
フ
の
オ
ス
ス
メ
本

「
モ
モ
」

ミ
ヒ
ャ
エ
ル 

エ
ン
デ
／
著

大
島
か
お
り
／
訳
岩
波
書
店

　
時
間
に
追
わ
れ
て
、目
の
前
の

大
切
な
こ
と
に
気
付
か
な
く
な
っ

て
い
ま
せ
ん
か
。こ
の
本
を
読
む

と
、何
か
気
が
付
く
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

❷
え
ほ
ん
の
じ
か
ん

と
き
…
10
月
2
日
㈫
午
前
11
時

と
こ
ろ
…
栄
分
館（
す
ま
い
る
ラ

ン
ド
）

❸
お
は
な
し
た
ま
て
ば
こ

と
き
…
10
月
6
日
㈯
午
後
1
時

30
分

と
こ
ろ
…
下
田
分
館

❹
図
書
館
キ
ネ
マ

と
き
…
10
月
7
日
㈰

・
第
1
部
午
前
10
時「
市
民
ケ
ー

ン
」

・
第
2
部
午
後
2
時「
ペ
リ
ー
ヌ

物
語
完
結
版
」

❺
三
条
語
り
の
会
と
び
ら

　
設
立
10
周
年
記
念
研
修
会

と
き
…
①
10
月
9
日
㈫
、
②
12
月

11
日
㈫
午
前
10
時
30
分

内
容
…
①
発
声
訓
練
、
②
歴
史

❻
え
ほ
ん
だ
い
す
き

と
き
…
10
月
13
日
㈯
午
前
11
時

❼
あ
き
ジ
ィ
の
お
は
な
し
ド
ー
ン
！

と
き
…
10
月
14
日
㈰
午
前
10
時

30
分

❽
あ
き
ジ
ィ
の
お
は
な
し
ド
ー
ン
！

　
ス
ペ
シ
ャ
ル

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

　
い
ら
っ
し
ゃ
〜
い
！

と
き
…
10
月
21
日
㈰
午
前
10
時

30
分

内
容
…
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
対
象
の
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
講
座

定
員
…
先
着
20
人

申
込
開
始
日
…
10
月
1
日
㈪

と
き
…
10
月
14
日
㈰
午
前
8
時

〜
正
午

と
こ
ろ
…
三
条
防
災
ス
テ
ー
シ
ョン

内
容
…
緊
急
走
行
訓
練
、小
型
ポ

ン
プ
操
法
、放
水
訓
練
、倒
壊
家

屋
救
出
救
護
訓
練
、式
典
、よ
さ

こ
い
演
舞
な
ど

＊
雨
天
時
は
、旧
第
一
中
学
校
で

式
典
の
み
開
催
し
ま
す
。

　
行
政
に
関
す
る
苦
情
や
要
望
を

聴
き
ま
す
。秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
。

と
き
・
と
こ
ろ
…

・
10
月
9
日
㈫
午
前
9
時
〜
正
午

　
下
田
公
民
館

・
10
月
15
日
㈪
午
後
1
時
〜
3
時

　
三
条
東
公
民
館

・
10
月
17
日
㈬
午
後
1
時
〜
3
時

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
10
月
29
日
㈪
午
後
1
時
〜
3
時

　
栄
寿
荘

と
き
…
10
月
10
日
㈬
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
ソ
レ
イ
ユ
三
条

対
象
…
市
内
で
就
職
を
希
望
す
る

子
育
て
中
の
人（
男
性
可
）

定
員
…
先
着
10
人

申
込
先
…
ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
三
条

☎
32-

5
2
6
2

申
込
期
限
…
10
月
9
日
㈫

◆
保
育
ル
ー
ム

対
象
…
生
後
6
カ
月
〜
3
歳

申
込
期
限
…
10
月
3
日
㈬

利
用
料
…
1
人
2
0
0
円

高
齢
介
護
課
☎
34-
5
4
5
7

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座

行
政
課
　
　
☎
34-

５
５
１
７

さ
ん
じ
ょ
う
消
防
・

防
災
フ
ェ
ス
タ

地
域
経
営
課
☎
34-

５
６
２
４

世
界
の
料
理
を

作
っ
て
み
よ
う

建
設
課
　
　
☎
34-

５
７
１
３

ミ
ズ
ベ
リ
ン
グ
三
条
フ
ェ
ス
！

〜
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
〜

市
民
窓
口
課
☎
34-

５
５
４
０

行
政
相
談
週
間

特
設
相
談
所

商
工
課
　
　
☎
34-

５
６
１
１

マ
マ
の
た
め
の
就
活
セ
ミ
ナ
ー

〜
保
育
所
、ど
う
す
る
？
編
〜

生
涯
学
習
課
☎
47-

0
0
4
8

第
14
回
三
条
市
美
術
展
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9 10月1日号 810月1日号

投
票
で
き
る
人

　
日
本
国
民
で
、次
の
ど
ち
ら
に

も
該
当
す
る
人

①
平
成
12
年
10
月
29
日
以
前
に
生

ま
れ
た
人

②
今
年
の
7
月
20
日
ま
で
に
三
条

市
に
転
入
し
た
人

＊
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

て
も
、市
外
へ
転
出
し
た
人
は

投
票
で
き
ま
せ
ん
。

●
10
月
9
日
以
降
の
市
内
転
居
者

　
10
月
9
日
以
降
に
市
内
の
ほ
か

の
投
票
区
に
住
所
を
移
し
た
人
の

投
票
所
は
、転
居
前
の
投
票
所
で

す
。

投
票
所

　
投
票
日
当
日
は
、入
場
券
に
記

載
の
投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ
さ

い
。

入
場
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

　
投
票
所
の
入
場
券
は
、各
世
帯

へ
は
が
き
で
郵
送
し
ま
す
。同
一

世
帯
の
有
権
者
6
人
ま
で
記
載
し

て
あ
り
ま
す
の
で
、切
り
は
な
し

て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
入
場
券
が
届
か
な
い
ま
た
は
、

間
違
え
て
届
い
た
時
は
連
絡
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、入
場
券
を
な
く
し
て
も

投
票
で
き
ま
す
。投
票
所
で
係
員

に
申
し
出
く
だ
さ
い
。

代
理
投
票

　
け
が
な
ど
で
字
が
書
け
な
い
人

は
、係
員
が
代
筆
を
し
ま
す（
投

票
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
）。

期
日
前
投
票

　
投
票
日
に
仕
事
、旅
行
な
ど
で

投
票
所
に
行
け
な
い
人
は
、次
の

期
間
に
期
日
前
投
票
が
で
き
ま

す
。

と
き
…
10
月
22
日
㈪
〜
27
日
㈯

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
8
時

と
こ
ろ
…
市
役
所
第
二
庁
舎
、栄

庁
舎
、下
田
庁
舎

持
ち
物
…
届
い
て
い
た
ら
入
場
券

そ
の
他
…
宣
誓
書
を
提
出
く
だ
さ

い
。

＊
入
場
券
の
裏
面
に
宣
誓
書
が
印

刷
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、事
前

に
自
宅
な
ど
で
必
要
事
項
を
記

入
い
た
だ
く
こ
と
で
、期
日
前

投
票
所
で
の
受
け
付
け
が
ス
ム

ー
ズ
に
行
え
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で

の
受
け
付
け
（
独
自
サ
ー

ビ
ス
利
用
申
請
し
た
人
）

　
提
示
す
る
と
、受
け
付
け
が
ス

ム
ー
ズ
で
す
。期
日
前
投
票
所
で

は
宣
誓
書
を
記
載
す
る
手
間
が
省

け
ま
す
。不

在
者
投
票

●
市
外
の
滞
在
先
で
行
う
投
票

　
仕
事
な
ど
で
市
外
に
滞
在
中
の

人
は
、滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員

会
で
不
在
者
投
票
を
行
え
ま
す
。

①
三
条
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
投

票
用
紙
を
請
求
く
だ
さ
い（
フ

ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
不
可
）。

②
滞
在
先
の
住
所
に
投
票
用
紙
な

ど
を
送
付
し
ま
す
。

③
投
票
用
紙
な
ど
を
滞
在
先
の
選

挙
管
理
委
員
会
に
持
参
し
、投

票
し
て
く
だ
さ
い
。投
票
後
、

滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員
会
が

三
条
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
転

送
し
ま
す
。

＊
不
在
者
投
票
は
、投
票
日
当
日
、

投
票
所
が
閉
じ
る
ま
で
に
届
か

な
い
と
無
効
に
な
り
ま
す
。郵

送
期
間
を
考
慮
し
て
、早
め
に

請
求
く
だ
さ
い
。

●
病
院
・
施
設
で
の
投
票

　
病
気
や
出
産
等
で
病
院
・
施
設

に
入
院
・
入
所
し
て
い
る
人
は
、

そ
の
病
院
・
施
設
で
不
在
者
投
票

が
で
き
ま
す
。病
院
長
ま
た
は
施

設
管
理
者
に
申
し
出
る
と
、本
人

に
代
っ
て
投
票
用
紙
の
請
求
手
続

き
な
ど
を
し
て
く
れ
ま
す
。

●
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

　
身
体
の
障
が
い
な
ど
に
よ
り
、

投
票
所
へ
行
く
こ
と
が
困
難
な
人

は
、郵
便
投
票
で
き
ま
す
。

手
続
き
…
あ
ら
か
じ
め
郵
便
等
投

票
証
明
書
の
交
付
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

対
象
者
…
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
て
、障
が
い
の
程
度
が
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
で

す
。

〈
身
体
障
害
者
手
帳
を

　
お
持
ち
の
人
〉

・
両
下
肢
、
体
幹
、
移
動
機
能
の

障
が
い
…

　
1
級
ま
た
は
2
級

・
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ

う
こ
う
、
直
腸
、
小
腸
の
障
が

い
…

　
1
級
ま
た
は
3
級

・
免
疫
、
肝
臓
の
障
が
い
…

　
1
級
〜
3
級

〈
戦
傷
病
者
手
帳
を
お
持
ち
の
人
〉

・
両
下
肢
、
体
幹
の
障
が
い
…

　
特
別
項
症
〜
第
2
項
症

・
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ

う
こ
う
、
直
腸
、
小
腸
、
肝
臓

の
障
が
い
…

　
特
別
項
症
〜
第
3
項
症

〈
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
を

　
お
持
ち
の
人
〉

・
要
介
護
状
態
区
分
が
要
介
護
5

選
挙
公
報
を
配
布
し
ま
す

　
候
補
者
の
政
見
な
ど
を
掲
載
し

た
選
挙
公
報
は
10
月
23
日
以
降
に

自
治
会
長
を
通
じ
て
各
世
帯
に
配

布
し
ま
す
。

選
挙
運
動
用
ポ
ス
タ
ー
掲
示
場

　
掲
示
板
を
壊
し
た
り
、ポ
ス
タ

ー
を
破
い
た
り
す
る
と
罰
せ
ら
れ

ま
す
。

　
風
雨
な
ど
で
破
損
し
た
も
の
を

見
つ
け
た
と
き
は
、そ
の
ま
ま
に

し
て
連
絡
く
だ
さ
い
。

　任期満了に伴う市長選挙が10月28日㈰に行われます。
当日は棄権することなく、投票しましょう。

選挙管理委員会事務局
☎34-5594

10月28日㈰は
三条市長選挙

名簿登録基準日………10月20日㈯
告示、立候補届出……10月21日㈰
投票……………………10月28日㈰ 午前7時～午後8時
開票……………………厚生福祉会館体育館で午後9時10分～

選挙の日程
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11 10月1日号 1010月1日号

子育て支援課
☎45-1115

●市内公立保育所・私立保育園
施　設　名 所　在　地 連　絡　先 定員（人） 乳児保育 未満児保育 土曜一日保育

裏館保育所
保内保育所
嵐南保育所
鱈田保育所
須頃保育所
月岡保育所
塚野目保育所
栄中央保育所
千代が丘保育所
本成寺保育園
北陽保育園
つくし保育園
ふじの木保育園
第二つくし保育園
きらきら保育園
ひまわり保育園
にじいろ保育園
石上どれみ保育園
おぎぼり保育園
なでしこ青空保育園
あいあい保育園
いいだ保育園
一ノ門わくわく保育園
川通どれみ保育園
田島わくわく保育園
あらさわ保育園

東裏館3-2-61
下保内487
桜木町12-39
西鱈田609-1
下須頃1086-1
月岡3-13-14
塚野目2-11-32
福島新田丁809-1
笹岡230-1
西本成寺1-17-28
直江町1-3-32
西大崎3-6-15
西潟2-1
東大崎1-18-23
北新保2-1-15
三竹2-2-4
嘉坪川2-3-10
石上1-11-45
荻堀853-1
西四日町3-15-22
帯織北3
飯田2315-1
一ノ門2-7-25
尾崎955-2
田島2-19-29
荒沢1214-1

47-6566
38-8008
34-3213
34-8234
32-5016
35-0990
32-4322
45-0005
46-5560
32-3791
32-3580
38-5302
38-3210
38-2803
31-1188
34-2218
34-8230
33-2183
46-2137
34-2505
45-2885
46-2150
33-3373
45-2282
33-2042
46-3142

180
120
130
120
130
120
150
160
120
130
120
180
190
110
120
90
150
90
60
80
120
90
90
80
90
60

満4カ月
から

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

公

　
　
　立

私

　
　
　立

満2カ月
から

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

＊月～金曜日の開所時間は、いずれも午前７時～午後７時です。

●認定こども園
施　設　名 所　在　地 連　絡　先 定員（人） 乳児保育 未満児保育 土曜一日保育

聖公会聖母こども園

認定こども園 松葉幼稚園

月岡2-11-4

本町2-1-56

33-2433

32-2524

140

120

満4カ月
から
満6カ月
から

○

○

○

○

●地域型保育実施施設　＊３歳未満児のみ受け入れ

新潟県済生会三条病院
附属保育園たんぽぽ 大野畑6-86-12 31-3800

32-3651

地域枠
30

満2カ月
から ○ ○

小規模保育事業施設
どんぐりルーム

興野1-4-15　インマヌ
エル・ルーテル幼稚園内 6 ○ ○

●私立幼稚園
開設時間など

宝塔院幼稚園
三条白百合幼稚園
インマヌエル・ルーテル幼稚園

東裏館1-6-5
興野1-5-18
興野1-4-15

32-1615
33-1359
32-3651

開設時間や日曜日、２歳未満の預かりなどに
ついては各幼稚園に問い合わせください。

平成31年度 入所児童募集対象施設一覧

入所（園）要件 証　明　書　類

申し込みに必要なもの

◎申込書などの配布・申込日・申込先

保
育
所（
園
）・認
定
こ
ど
も
園・

私
立
幼
稚
園
等
の
入
所（
園
）児
童
募
集

平
成
31
年
度

対象…市内在住で、保護者や同居親族が働いているなどの理由で、家庭で保育
できない子ども。ただし、幼稚園や認定こども園で教育を受けることを希望
する人は、保護者の就労などの制限はありません。

＊出生前の入所申し込みはできません。
＊年度途中の入所（園）も申し込みできます。
＊市外の保育所（園）に入所している子どもは、毎年の申し込みが必要です。

申込書などの配布…10月1日㈪から各保育所（園）、市民窓口課、
　　　　　　　　　栄・下田各サービスセンター
申込日…10月22日㈪
　　　　いずれも午前９時～午後３時
申込先…第１希望の保育所（園）
申込書などの配布…各施設
申込日…10月１日㈪～ 31日㈬
　　　　午前８時30分～午後５時30分
申込先…希望する施設
申込書などの配布…各施設
申込日…10月１日㈪～ 31日㈬
　　　　午前８時30分～午後５時30分
申込先…希望する施設
※３歳未満児のみ受け入れます。
申込書などの配布…各施設
申込日…10月1日㈪
申込先…希望する施設

◎上記以外の申し込み（私立幼稚園を除く。）
申込期間…10月１日㈪～31日㈬ 午前8時30分～午後5時30分
申込先…子育て支援課、市民窓口課、栄・下田各サービスセンター
＊期間を過ぎた申し込みは、優先度が下がります。

①印鑑
②個人番号通知カード（マイナンバーカード）と本人確認ができるもの
③保育所（園）入所申込書（支給認定申請書）
④家庭で保育することができないことを証明する書類（記入様式は配布
します。）

家 庭 外 労 働

家 庭 内 労 働

母親の出産等

疾病・負傷等

病人の看護等

家 庭 の 災 害

就労証明書、求職活動申立書、自営業・農業従事申立書
自営業・農業従事申立書、内職申立書及び内職委託先からの
納品書または領収書の写しなど
出産・疾病申立書及び母子手帳の写しなど

出産・疾病申立書及び医師の診断書や障害者手帳等の写しなど

病人看護等申立書及び医師の診断書や障害者手帳等の写しなど

被災証明など

◎入所の決定
　定員を超えた施設は選考します。保護者の就労状況や児童の環境で優先度の
高い順に決定しますので、第２、第３希望に変更することがあります。
　４月入所の人は平成31年１月中旬以降に、年度途中入所の人は、入所希望月
の約１カ月前に入所承諾書を送ります。
◎保育料　保護者などの市町村民税額によって算定します。

公 立 保 育 所
私 立 保 育 園

認定こども園

地 域 型 保 育
実 施 施 設

私 立 幼 稚 園

＊証明書は、父母、同居する祖父母（平成31年４月１日で60歳未満の人）について必要です。

施　設　名 所　在　地 連　絡　先

施　設　名 所　在　地 連　絡　先

定員（人） 乳児保育 未満児保育 土曜一日保育



お知らせ料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で、　 からも可とあるものは市ホーム
ページから様式をダウンロードできます。

13 10月1日号 1210月1日号

　
五
十
嵐
川
河
川
区
域
の
変
更

と
、栄
地
域
の
工
業
流
通
団
地
の

造
成
に
伴
う
、適
正
な
土
地
利
用

を
行
う
た
め
の
用
途
地
域
な
ど
の

都
市
計
画
変
更
の
素
案
説
明
会
と

公
聴
会
で
す
。

●
素
案
説
明
会

五
十
嵐
川
河
川
区
域
の
変
更
…

10
月
16
日
㈫
午
後
7
時
〜
8
時

30
分
中
央
公
民
館

栄
地
域
工
業
流
通
団
地
の
造
成
…

10
月
18
日
㈭
午
後
7
時
〜
8
時

30
分
市
役
所
栄
庁
舎

●
公
聴
会

と
き
…
11
月
13
日
㈫
午
後
7
時

〜
8
時
30
分

と
こ
ろ
…
三
条
東
公
民
館

●
素
案
の
縦
覧

縦
覧
期
間
…
10
月
22
日
㈪
〜
11
月

5
日
㈪

縦
覧
場
所
…
建
設
課
、栄
・
下
田

各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

●
意
見
の
あ
る
人

公
述
人
資
格
…
市
内
在
住
の
人
、

利
害
関
係
人

公
述
申
出
方
法
…
意
見
の
要
旨
と

そ
の
理
由
、氏
名
、住
所
、電
話
番

号
を
記
載
し
た
市
長
宛
て
の
書
面

を
公
述
申
出
先
に
提
出
く
だ
さ
い
。

提
出
先
…
〒
9
5
5-

8
6
8
6

三
条
市
役
所
建
設
課（
住
所
不
要
）

公
述
申
出
期
限
…
11
月
9
日
㈮

開
催
の
有
無
…
公
述
の
申
出
が
な

い
と
き
は
、公
聴
会
は
開
催
せ
ず
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

公
聴
会
の
傍
聴
…
傍
聴
者
の
定
員

は
50
人
で
す
。

　
次
の
期
間
に
限
り
、予
約
後
1

時
間
待
た
な
く
と
も
、す
ぐ
に
利

用
で
き
ま
す
。

と
き
…
10
月
4
日
㈭
〜
7
日
㈰

午
前
8
時
〜
午
後
6
時

そ
の
他
…
予
約
・
利
用
方
法
や
料

金
は
通
常
と
同
じ
で
す
。

と
き
…
10
月
1
日
㈪
〜
平
成
31
年

3
月
31
日
㈰

と
こ
ろ
…
当
課
ま
た
は
か
か
り
つ

け
医
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
…

①
接
種
日
に
満
65
歳
以
上
の
人

②
接
種
日
に
満
60
歳
以
上
65
歳
未

満
で
、心
臓
、じ
ん
臓
、呼
吸

器
の
機
能
障
が
い
、ま
た
は
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

免
疫
機
能
障
が
い
が
有
り
、案

内
が
届
い
た
人

③
①
か
②
に
該
当
し
、東
日
本
大

震
災
で
避
難
し
て
い
る
人

費
用
…
1
，6
2
0
円（
生
活
保

護
世
帯
の
人
は
無
料
。被
保
護
者

証
明
書
を
提
示
く
だ
さ
い
。）

接
種
回
数
…
1
回

持
ち
物
…
保
険
証

　
昨
年
、県
内
の
交
通
事
故
死
亡

者
の
約
７
割
が
65
歳
以
上
で
し
た
。

運
動
の
重
点
…

　
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
、道
路
横

断
時
の
安
全
確
認
、夜
光
反
射
材

の
積
極
的
な
活
用
、高
齢
ド
ラ
イ

バ
ー
の
安
全
運
転

　
コ
ン
セ
ン
ト
に
プ
ラ
グ
を
差
し

込
ん
だ
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、ほ

こ
り
や
湿
気
が
原
因
で
出
火
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。プ
ラ
グ
は
定

期
的
に
清
掃
し
、長
い
期
間
使
用

し
な
い
と
き
は
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら

抜
い
て
く
だ
さ
い
。

　
申
し
込
み
、入
札
の
手
続
き
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

公
売
財
産
…

・
横
町
一
丁
目

　
（
土
地
　
82
・
64
㎡
、

　
　
建
物
　
99
・
17
㎡
）

・
鶴
田
一
丁
目

　
（
土
地
　
7
5
0
㎡
）

・
東
大
崎
一
丁
目

　
（
土
地
　
5
7
1
・
75
㎡
、

　
　
建
物
　
1
2
0
・
90
㎡
）

　
市
内
に
は
22
カ
所
の
都
市
公
園

が
あ
り
、潤
い
の
あ
る
緑
豊
か
な
生

活
空
間
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
公
園
を
利
用
す
る
と
き
は
、ほ

か
の
利
用
者
や
周
辺
住
民
に
迷
惑

を
掛
け
な
い
よ
う
、マ
ナ
ー
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

デ
マ
ン
ド
交
通
ひ
め
さ
ゆ
り

特
別
利
用
期
間

環
境
課
　
　
☎
34-

５
５
７
４

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

健
康
づ
く
り
課 

☎
34-

５
４
４
３

コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
の

出
火
に
注
意

消
防
本
部
　
☎
34-

１
１
１
３

差
押
財
産（
不
動
産
）の

公
売

収
納
課
　
　
☎
34-

5
5
3
4

10
月
は
都
市
緑
化
月
間

建
設
課
　
　
☎
34-

５
７
１
３

10
月
は
高
齢
者
交
通
事
故

防
止
運
動

環
境
課
　
　
☎
34-

５
５
７
４

三
条
都
市
計
画
用
途
地
域
、

準
防
火
地
域
お
よ
び
特
別
用

途
地
区
の
変
更
（
三
条
市
決

定
）
素
案
説
明
会
・
公
聴
会

建
設
課
　
　
☎
34-
5
7
1
４

地域経営課
☎34-5624コミュニティ助成事業を

活用した自治会の活動

＊コミュニティ活動の助成は、自治総合センターが宝くじの社会貢献広報
事業として行っているものです。助成金を活用して、活動の充実につな
げませんか。毎年７月に各自治会などに案内を送っています。

　初めまして。カナダのオンタリオ州から来た、
国際交流員のショーン・ワンです。これからよろ
しくお願いします。
　私は1990年に中国の河北省に生まれました。
子どもの頃は、神戸で２年間過ごし、日本の小学
校にも通っていました。
　やっと日本の生活に慣れたころ、「中国語が下
手になっている。これではダメだ。」と両親が心
配し、中国に戻ることになりました。その時に「い
つかまた日本に来よう」と心に決め、ようやく実
現しました。
　カナダに引っ越したのはそれから２年後でし
た。また新しい言葉と慣習を学ばなければでした
が、日本で一度経験していたので心配はありま
せんでした。
　カナダに住んでいる人は、外国出身、または

両親が外国で生まれた人が多く、さまざまな文
化が入り混じっています。データによると、カナ
ダの国民の21.9％は他の国で生まれています。
そして、多文化主義を重点としていますから、カ
ナダは、移民にとって最も友好的な国といわれ
ています。
　また、カナダ最大の都市のトロント市は、人口
の半分以上が移民です。世界のどの国から来た
人でも、それぞれのコミュニティと教会が存在し、
各国の食べ物や日用品を手に入れることができ
ます。
　例えば、ジャマイカとベトナムの料理を組み合
わせた新しい料理が生まれたりしているのも、カ
ナダならではです。
　これからカナダや外国の文化を紹介していき
ます。どうぞお楽しみに。

自治会長沢
　行事用のテントや、神楽の練習
用のテレビやブルーレイレコーダ
ーなどを購入しました。これらを
使用し、今後も地域の世代間交流
を行っていきます。

地域経営課
☎34-5624

第1回
はじめまして
新しい国際交流員の
ショーン・ワンです。



■
弁
護
士
に
よ
る
B
型
肝
炎

　
無
料
電
話
相
談
会・個
別
相
談
会

時
10
月
6
日
㈯
、
13
日
㈯
午
前

10
時
〜
午
後
3
時
対
集
団
予
防

接
種
で
B
型
肝
炎
に
な
っ
た
人
と

そ
の
家
族
内
給
付
金
支
給
手
続

き
に
関
す
る
相
談
所
・
問
全
国

B
型
肝
炎
訴
訟
新
潟
事
務
所（
新

潟
市
中
央
区
西
堀
前
通
1
番
町

7
0
3
6
0
1
号
室
）☎
０
２
５

-

2
2
3-

1
1
3
0

■
吉
ヶ
平
自
然
体
感
の
郷

　
イ
ベ
ン
ト
情
報

❶
蕎
麦
の
収
穫
と
蕎
麦
打
ち
体
験

時
10
月
28
日
㈰
午
前
9
時
30
分

定
先
着
15
人
申
10
月
24
日
㈬

❷
来
年
収
穫
！
ナ
メ
コ
打
ち
体
験

時
11
月
4
日
㈰
午
前
9
時
30
分

＊
昼
食
に
ナ
メ
コ
汁
を
出
し
ま
す
。

◆
共
通
事
項

￥
1
，5
0
0
円
服
作
業
で
き

る
服
装（
雨
具
、軍
手
、長
靴
）持

昼
食
申
吉
ヶ
平
管
理
組
合
☎
０

９
０-
3
2
2
６-

５
９
１
２

■
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク・ウ
ォ
ー
ク
教
室

時
10
月
13
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
所
ウ
ェ
ル
ネ
ス
し
た
だ

定
15
人
￥
ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
有

り
千
円
、レ
ン
タ
ル
無
し
５
０
０

円
持
タ
オ
ル
、飲
み
物
、内
履
き

申
栄
体
育
館
☎
０
２
５
６-

45

-

1
1
5
0

■
み
ん
な
で
フ
ッ
ト
サ
ル

時
10
月
19
日
㈮
午
後
9
時
〜
11

時
30
分
所
栄
体
育
館
￥
1
チ
ー

ム
4
千
円
定
先
着
6
チ
ー
ム（
最

少
4
チ
ー
ム
で
開
催
）対
男
女
問

わ
ず
高
校
生
以
上
6
人
以
上
12
人

未
満
の
チ
ー
ム
申
10
月
15
日
㈪

ま
で
に
栄
体
育
館
☎
０
２
５
６-

45-

１
１
５
０
、メ
ー
ルsakae. 

training@
sanjotaikyo.jp

■
三
条
市
子
ど
も
相
撲
大
会

時
10
月
13
日
㈯
午
後
5
時
所
下

田
体
育
館
対
小
学
生
以
下
内
学

年
別
個
人
戦
服
ま
わ
し
か
シ
ョ

ー
ト
パ
ン
ツ
持
タ
オ
ル
、飲
み

物
申
当
日
会
場
ま
で
問
下
田
相

撲
連
盟
事
務
局
広
山
☎
０
８
０

-

5
0
0
5-

3
4
8
9

■
暮
ら
し
の
行
政
困
り
ご
と
相
談

時
10
月
11
日
㈭
午
後
1
時
〜
4

時
所
燕
市
役
所
内
土
地
の
登

記
、年
金
手
続
き
、相
続
な
ど
問

総
務
省
新
潟
行
政
評
価
事
務
所

☎
０
５
７
０-

０
９
０
1
1
0

■
木
製
菓
子
器
と

　
和
菓
子
作
り
体
験

時
10
月
13
日
㈯
午
後
1
時
〜
4

時
所
三
条
も
の
づ
く
り
学
校
対

小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）
定
16
組
￥
3
，６
０
０

円
持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、手
拭

き
タ
オ
ル
申
越
乃
雪
本
舗
大
和

屋
☎
０
２
５
8-

35-

３
５
３
３

■
鎚
起
銅
器
銅
鍋
づ
く
り
体
験

時
10
月
14
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
4
時
所
三
条
も
の
づ
く
り
学

校
定
8
人
￥
１
２
，０
０
０
円

持
昼
食
、耳
栓
、滑
り
止
め
軍
手
、

ク
ッ
シ
ョ
ン
申
大
橋
☎
０
９
０

-

８
６
１
０-

7
0
1
7

■
語
学
講
座

❶
シ
ニ
ア
の
英
会
話
入
門
講
座

時
午
後
6
時
〜
7
時

❷
韓
国
語
入
門
講
座

時
午
後
7
時
30
分
〜
8
時
30
分

◆
共
通
事
項

時
10
月
24
日
㈬
〜
全
8
回
所
三

条
商
工
会
議
所
定
先
着
15
人
￥

8
千
円
申
国
際
文
化
交
流
協
会

☎
０
９
０-

6
4
8
9-

２
８
０
３

■
秋
の
星
空
散
歩

時
10
月
5
日
㈯
、
12
日
㈯
、
19
日

㈯
、
26
日
㈯
午
後
7
時
30
分
〜

8
時
30
分
所
し
ら
さ
ぎ
荘
申
し

ら
さ
ぎ
荘
☎
0
2
5
6-

45-

０

８
８
８

1410月1日号15 10月1日号

■
お
も
し
ろ
子
ど
も
学
習
教
室

❶
体
育
・
チ
ャ
レ
ラ
ン
教
室

時
10
月
21
日
㈰
対
小
学
生
低
・

中
学
年

❷
総
合
・
薬
に
つ
い
て
学
ぼ
う

時
11
月
11
日
㈰
対
小
学
生
中
・

高
学
年

❸
図
工
・
か
た
つ
む
り
の
線
で

　絵
を
描
こ
う

時
12
月
2
日
㈰
対
小
学
生

❹
総
合
・
日
本
に
つ
い
て
学
ぼ
う

時
1
月
20
日
㈰
対
小
学
生

◆
共
通
事
項

時
午
前
10
時
〜
11
時
45
分
所
三

条
も
の
づ
く
り
学
校
定
①
20
人
、

②
〜
④
25
人
申
10
月
5
日
㈮
ま

で
に
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
☎

32-

０
９
０
8

■
文
化
祭
事
業

❶
山
野
草
展

時
10
月
6
日
㈯
〜
7
日
㈰
午
前

9
時
〜
午
後
5
時（
7
日
は
午
後

4
時
ま
で
）所
中
央
公
民
館
問

三
条
山
草
会
土
田
☎
０
２
５
６

-

38-

６
９
１
３

❷
三
条
俳
句
ま
つ
り

時
10
月
14
日
㈰
受
付
午
前
10
時

30
分
、開
会
午
後
0
時
30
分
所

三
条
東
公
民
館
問
三
条
俳
句
作

家
連
盟
廣
川
☎
０
２
５
６-

34-

６
１
８
３

❸
三
条
草
月
連
盟
展

時
10
月
20
日
㈯
〜
21
日
㈰
午
前

9
時
30
分
〜
午
後
5
時
所
三
条

東
公
民
館
問
三
条
草
月
連
盟
駒

形
☎
０
２
５
６-

34-

６
５
９
１

❹
秋
季
盆
栽
展

時
10
月
20
日
㈯
〜
21
日
㈰
午
前

9
時
〜
午
後
5
時（
21
日
は
午
後

4
時
ま
で
）所
中
央
公
民
館
問

陽
風
会
高
橋
☎
０
２
５
６-

34

-

2
2
9
1

❺
三
条
詩
吟
連
盟
吟
道
大
会

時
10
月
21
日
㈰
午
前
9
時
30
分

開
演
所
中
央
公
民
館
問
三
条
詩

吟
連
盟
事
務
局
山
﨑
☎
０
９
０

-

８
０
１
３-

１
６
３
８

❻
第
59
回
創
美
会
展

時
10
月
26
日
㈮
〜
28
日
㈰
午
前

9
時
〜
午
後
5
時（
28
日
は
午
後

4
時
ま
で
）所
三
条
東
公
民
館

問
創
美
会
阿
部
☎
０
２
５
６-

33-

4
3
8
0

❼
コ
シ
ヒ
カ
リ
将
棋
大
会

時
10
月
28
日
㈰
受
付
午
前
9
時

30
分
、開
会
午
前
10
時
￥
一
般

2
千
円
、学
生
千
円
所
中
央
公

民
館
問
三
条
将
棋
連
盟
中
村

☎
０
９
０-

３
６
４
０-

５
７
８
５

■
親
子
で
楽
し
む
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時
10
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
所
三
条
も
の
づ
く
り
学

校
対
小
学
生
の
親
子
定
先
着
20

組
持
内
履
き
、タ
オ
ル
、飲
み
物
、

着
替
え
申
青
少
年
育
成
セ
ン
タ

ー
☎
０
２
５
６-

32-

０
９
０
8

■
音
声
訳
つ
わ
ぶ
き
会

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
講
座

時
11
月
8
日
㈭
、
15
日
㈭
、
22
日

㈭
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
所
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
音
声
訳
の

基
本
、朗
読
、録
音
作
業
申
10
月

23
日
㈫
ま
で
に
三
条
市
社
会
福
祉

協
議
会
☎
０
２
５
６-

33-

８
５

１
１

■
第
52
回
健
康
教
室
老
年
期
の

　
女
性
の
か
ら
だ
と
生
活

時
10
月
22
日
㈪
午
後
2
時
30
分

〜
3
時
30
分
所
済
生
会
三
条
病

院
内
婦
人
科
の
病
気
、骨
盤
底

筋
低
下
予
防
、体
操
対
60
歳
以

上
の
女
性
問
済
生
会
地
域
医
療

連
携
室
☎
０
２
５
６-

33-

１
５

５
１

■
秋
の
薬
草
観
察
と
薬
膳
料
理

時
10
月
14
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
2
時
所
国
上
山
、分
水
ビ
ジ

タ
ー
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
定
20

人
￥
2
，2
0
0
円
申
10
月
7

日
㈰
ま
で
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
み
ど

り
緑
齋
藤
☎
０
９
０-

３
７
５

７-

3
2
4
1

■
自
然
観
察
教
室

時
10
月
21
日
㈰
午
前
9
時
〜
11

時
30
分
所
三
燕
み
ど
り
の
森
公

園
定
20
人
内
落
ち
葉
や
ド
ン
グ

リ
を
探
し
、遊
び
ま
す
。￥
２
０

０
円
持
筆
記
用
具
、汚
れ
て
も

い
い
服
装
、雨
具
、傘
申
10
月
20

日
㈯
ま
で
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
み
ど

り
緑
長
谷
川
☎
０
９
０-

３
０

８
０-

６
６
６
４

■
三
条
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
つ
り

時
10
月
7
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
3
時
所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
紹
介
・

体
験
、模
擬
店
、地
域
通
貨「
ら
て
」

を
集
め
て
粗
品
と
交
換
で
き
る

「
ら
て
ラ
リ
ー
」な
ど
問
三
条
市

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
☎

０
２
５
６-

33-

8
5
1
1

それぞれの略字は、下の内容を表しています。
　＝とき　 　＝ところ　 　＝内容　 　＝講師
　＝対象　 　＝定員　　 　＝参加費 　＝服装
　＝持ち物 　＝申込み期間／期限、申込み先、電話番号
　＝問い合わせ先

ページの見方

ふくまこづえコンサート

会場

日時 【演奏曲】
 荒井由実 特集10月20日㈯  午後1：30～2：30

先着100名様に
花の小鉢プレゼント

べース
長野賢一

入場無料

主催：善地院　株式会社 高橋造花店

お席の予約は不要です。
当日お気軽にお越しくださ
いませ。どなた様にもお楽し
みいただけるイベントです。
＊コンサート中の写真撮影・録画・録音はご遠慮いただきますようお願い申し上げます。

ボーカル
ふくまこづえ

ギター
ファビオ・ボッタッツォ

アコーディオン etc.
田中トシユキ

善地院さくら会場

保育ルーム完備三条市塚野目4丁目18-11
☎0256-34-3839



高齢介護課　☎34-5457

ハッピーボランティア

と　　き…
 
と こ ろ…
対　　象…
定　　員…
申込方法…

10月17日㈬ 午後１時30分～３時30分
（受付開始１時15分）
三条東公民館
おおむね55歳以上
10人
セカンドライフ応援ステーションに
電話か直接申し込みください。
三条市役所第二庁舎  ☎0256-47-0033

●セカンドライフ友てらす
　セカンドライフを楽しむための
情報を紹介し、座談会をします。
とき・ところ…
・10月９日㈫ 午後１時30分～３時
　東公民館
・10月16日㈫ 午後１時30分～３時
　総合福祉センター「オープンらうんじ」
・10月23日㈫ 午後１時30分～３時
　ただいまーと

10月開催のセカンドライフ応援セミナー

頻度（時間）…土曜日または日曜日（２時間程度）

●嵐南公民館図書室の子ども見守りボランティア
　〈ハッピーボランティア対象〉

頻度（時間）…10月下旬（２時間程度）

●栄中央保育所の玄関装飾作成お手伝いボランティア
　〈ハッピーボランティア対象〉

頻度（時間）…週１回（２時間程度）

●ツクイ三条の利用者へのお茶出し、お話し相手
　ボランティア〈無償ボランティア〉

とき…10月５日㈮ 午前10時～午後１時
ところ…厚生福祉会館

●シルバー人材センター個別相談会

ボランティア参加者募集
セカンドライフ応援ステーションに
登録すると、ダイレクトメールでさまざ
まな情報をお届けし、希望する人には
ボランティア活動情報を紹介します。

　団体などからの依頼に基づいてボランティア活
動をすると、市から謝礼金500円がもらえます。
対象…市内在住の65歳以上
＊一部、65歳未満の人も対象です。

認知症サポーター養成
講座を受講した人を対
象に、お話し相手のボ
ランティアの演習や意
見交換などを行うフォ
ローアップ講座を開催
します。（本紙６ページ
をご覧ください。）

みんなで楽しむためのお手伝い、
活動支援ボランティアセミナー
～一緒に作ろう！ 季節を感じる壁飾り作り～

vol.
29

17 10月1日号

輝く！ボランティア体験談
　介護施設でボランティアをしています。
利用者さんにお茶を入れたり、入浴後の髪
を乾かしたり、話し相手をしたりします。
週１回２時間程度と長くないので、無理な
く活動しています。
　利用者さんとお話しすることは楽しい
です。お手伝いできることに喜びを感じて
います。

～元気な笑顔を紹介します～縁JOYセカンドライフ倶楽部 
えん

1610月1日号

手先を使った壁飾り作りは、
ボランティアにもいかせるし、
自身の認知症予防にもなって
一石二鳥！

■
上
越
新
幹
線
夜
間
訓
練
列
車
運
転

時
10
月
23
日
㈫
午
後
10
時
30
分

〜
24
日
㈬
午
前
5
時
区
間
新
潟

新
幹
線
車
両
基
地
〜
越
後
湯
沢
駅

間（
上
下
1
往
復
）問
東
日
本
旅

客
鉄
道
㈱
新
潟
支
社
☎
０
２
５

-

2
4
8-

5
1
8
1

■
労
務
・
年
金
無
料
相
談
会

時
10
月
14
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
3
時
所
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
対
経
営
者
、従
業
員
な
ど

問
県
社
会
保
険
労
務
士
事
務
局

☎
０
２
５
６-

52-

３
０
８
８

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
技
能
講
習

❶
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

時
11
月
12
日
㈪
、
13
日
㈫
対
市

内
在
住
の
60
歳
以
上
で
シ
ル
バ
ー

に
入
会
し
て
仕
事
を
し
た
い
人
定

20
人
申
込
開
始
日
10
月
2
日
㈫

❷
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト

時
11
月
9
日
㈮
、
12
日
㈪
〜
16
日

㈮
、
20
日
㈫（
全
7
日
）対
55
歳

以
上
の
求
職
登
録
者（
普
通
自
動

車
免
許
必
要
）で
3
カ
月
以
内
の

就
職
を
希
望
す
る
人
申
10
月
19

日
㈮

❸
生
涯
設
計
セ
ミ
ナ
ー

　
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
の
見
つ
け
方

時
11
月
20
日
㈫
午
前
9
時
30
分

〜
12
時
対
県
内
在
住
の
55
歳
以

上
定
20
人
申
込
開
始
日
10
月
10

日
㈬
申
新
潟
県
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
連
合
会
☎
0
2
5-

２

８
１-

5
5
5
3

◆
共
通
事
項

所
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ

ー
申
当
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
三
条
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
０
２
５
６-
34-

２
５
２
６

■
パ
ソ
コ
ン
教
室

❶
相
談
会

　
受
講
す
る
コ
ー
ス
を
決
め
ま
す
。

時
10
月
9
日
㈫
、
10
日
㈬
午
前

10
時
〜
正
午
、午
後
2
時
〜
4
時

❷
入
門
コ
ー
ス

時
10
月
17
日
〜
11
月
7
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
￥

１
，５
０
０
円

❸
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
コ
ー
ス

時
10
月
17
日
〜
11
月
21
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
2
時
〜
4
時
￥
3

千
円

◆
共
通
事
項

所
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
パ

ソ
コ
ン
は
セ
ン
タ
ー
が
用
意
）定

先
着
各
8
人
申
三
条
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５
６-

34-

2
5
2
6

■
樹
木
の
冬
囲
い
講
習
会

時
10
月
15
日
㈪
〜
19
日
㈮
午
前

9
時
〜
正
午
定
先
着
20
人
集
合

場
所
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
申
三

条
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６-

34-

2
5
2
6

■
路
線
バ
ス
東
三
条
駅
〜
新
飯

田
線
運
行
の
変
更

　
10
月
１
日
か
ら
土
曜
日
と
休
日

は
全
便
運
行
せ
ず
、平
日
は
新
飯

田
新
町
12
：
50
発
便
を
新
た
に
運

行
し
、次
の
便
は
運
行
し
ま
せ
ん
。

東
三
条
駅
7
：
05
発
、13
：
15
発
、

17
：
15
発
、新
飯
田
新
町
12
：
10
発
、

14
：
05
発
、16
：
10
発

問
新
潟
交
通
観
光
バ
ス
☎
０
２

５-

2
7
1-

2
7
1
0

■
市
民
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

一
緒
に
学
ぼ
う
！
ア
ル
コ
ー
ル
の
落
と

し
穴
〜
も
し
も
お
酒
で
困
っ
た
ら
〜

時
10
月
14
日
㈰
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
所
長
岡
市
立
中
央

図
書
館
問
県
立
精
神
医
療
セ
ン

タ
ー
☎
０
２
５
8-

24-

３
９
３
０

■
再
就
職
に
向
け
た
就
活
ゼ
ミ

　
も
の
づ
く
り
体
験
も
で
き
ま
す
。

時
10
月
23
日
㈫
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
30
分
所
三
条
テ
ク
ノ
ス

ク
ー
ル
定
20
人
申
三
条
テ
ク
ノ

ス
ク
ー
ル
☎
０
２
５
６-

38-

３

４
６
４

■
10
月
1
日
〜
７
日
は

　
全
国
労
働
衛
生
週
間

　
労
働
衛
生
活
動
の
総
点
検
を
行

い
、労
働
衛
生
水
準
の
向
上
を
図

り
ま
し
ょ
う
。問
県
産
業
労
働
観

光
部
労
政
雇
用
課
☎
０
２
５-

２
８
０-

５
２
６
０

■
音
声
訳
入
門
講
座

時
10
月
20
日
㈯
、
27
日
㈯
、
11
月

3
日
㈯
、
17
日
㈯（
全
４
回
）
午

前
10
時
〜
正
午
所
図
書
館
本
館

持
筆
記
用
具
申
10
月
19
日
㈮
ま

で
に
音
声
訳
虹
の
会
横
山
☎
０

２
５
６-

66-

２
２
８
２

二胡を知る・二胡を体感・魅惑の音色

野沢香苗コンサート
平成 30年 10 月 18 日（木）入場無料

開場/18：30 開演/19：00～20：30

【会場】三条中央公民館 定員/500名
入場整理券配布場所 ９月８日より配布開始
三条中央公民館、三条東公民館、三条嵐南公民館、
栄サービスセンター、下田サービスセンター、三条ロイヤルホテル

問い合わせ先
三条北ロータリークラブ事務局（三条ロイヤルホテル内）
℡0256-35-7160 Fax0256-35-7488 Mail：north@sanjo-nrc.org



◎さんじょうオレンジカフェ（認知症カフェ）

◎介護者支援の講座
　介護のこつなどを習い、介護者の心と体をリフレッシュします。介護者同士で交流もできます。

もっと知ろう、もっと話そう

　認知症の人や家族、地域の人、専門家が集い、相談や学び合いをしています。
悩みがあれば、話してほっとしませんか。

1810月1日号19 10月1日号

井栗公民館　☎38-3835
◎歌う！青春のフォークソング
　ギターの生伴奏で、懐かしの曲を歌いましょ
う。
とき…10月12日㈮ 午後１時30分～２時30分

小さな１歩が大きな飛躍!

きっかけの１歩

中央公民館　☎32-4811
◎大ホールでカラオケを
　歌ってみませんか
　2コーラスまで歌えます。観客も大歓迎です。
とき…10月25日㈭ 午後２時
定員…25人
申し込み…氏名、曲目を電話で連絡ください。
申込開始日…10月１日㈪

三条東公民館　☎35-1200
◎アロマの足湯でリラックス
とき…10月15日㈪ 午後１時30分～２時30分
ところ…三条東公民館
持ち物…バスタオル、足拭き用のタオル

◎お庭メンテナンス
　～冬囲い いろは～
　お昼は豚汁の振る舞いがあります。
とき…10月22日㈪ 午前10時～午後３時
　　　＊小雨決行
定員…先着20人
服装…動きやすい服装、靴
持ち物…軍手、昼食、雨具
＊ある人のみ、縄を切るはさみをお持ちください。
申込期限…10月15日㈪

認知症（予防）カフェ　にこにこ
（西大崎二丁目）　☎64－8676

はあとふるあたごグループホーム三条
（石上二丁目）　☎36－5555

デイサービスセンター桃寿苑（荻堀）
☎33－8511
中央いきいきセンター（本町四丁目）
世話人　山谷　☎38－6325
本成寺安心住宅かえるハウス
（東本成寺）　☎33－9074
特別養護老人ホームいっぷく（庭月）
☎41－3322
三条東病院（北入蔵二丁目）
☎38－1133
はあとふるあたごデイサービスセンター
さかえ（北潟）　☎45－7735
老人福祉施設こころつくし
（西大崎二丁目）　☎38－0091
川瀬神経内科クリニック（東本成寺）
☎33－9074
デイサービスセンターさんじょう社協
（東本成寺）　☎33－8511

平日
午前9時30分～午後0時30分
午後1時30分～4時
10月7日㈰
11月4日㈰
午前11時～午後3時30分
10月7日㈰
午後1時30分～3時30分
10月13日㈯
午後1時30分～3時30分
10月14日㈰
午前10時～正午
10月15日㈪
午前10時～正午
10月19日㈮
午後1時30分～3時30分
10月21日㈰
午後1時30分～3時30分
10月26日㈮
午前10時～正午
11月4日㈰
午前10時～午後2時
11月4日㈰
午後1時30分～3時30分

500円

200円

無料

100円

初回300円、
2回目から100円

無料

200円

100円

100円

100円

無料

名　前 と　き ところ 参加費

にこにこカフェ

おひさま喫茶

オレンジカフェ de桃寿苑
＊申し込みが必要です。
介護家族のつどい

GoGoカフェ（認知症予防
のためのカフェ）
カフェでいっぷく
＊申し込みが必要です。

認知症予防カフェたちばな

つながりカフェはあとふる

こころ茶屋

脳活カフェ

オレンジカフェdeさんじょう社協
＊申し込みが必要です。

特別養護老人ホーム
おおじまの里

しらさぎ荘

はあとふるあたご
デイサービスセンター
さかえ

かじまちの家
ふらっと

特別養護老人ホーム
さかえの里

特別養護老人ホーム
つかのめの里

10月14日㈰
午後2時～3時30分

10月17日㈬
午後1時30分～3時30分

10月21日㈰
午前10時～正午

10月27㈯
午後2時30分～4時

11月2日㈮
午後2時～3時30分

11月3日（土・祝）
午前10時～正午

特別養護老人ホーム
おおじまの里
☎33－7780
高齢者福祉施設
薬師の郷
☎32－2838
はあとふるあたご
デイサービスセンター
さかえ　☎45－7735
地域たすけあい
ネットワーク
☎34－2448
介護センター
さかえの里
☎45－0503
特別養護老人ホーム
つかのめの里
☎38－5865

講　　座 と　き ところ 問い合わせ
食から支える在宅介護
～施設の食事ってどんなもの～
＊申し込みが必要です。
ケアデザインの玉手箱～介護者の
集い～おんれく・介護よろず相談
＊申し込みが必要です。

介護サービスと福祉用具の豆知識

認知症の対応を学ぼう　第2回
＊申し込みが必要です。

口腔ケアで感染症予防をしよう
＊申し込みが必要です。

ほっと和んで心にゆとりがほしいよね
パート16
＊申し込みが必要です。

転倒予防・認知症予防・仲間づくり

午前10時

午前10時
午後２時
午前10時
午後２時
午後２時

月

水
金
水
月
火

5日、12日【認】、19日、26日

7日、21日【認】
2日、9日、16日、30日
7日、14日、21日、28日【て】
5日、12日【て】、19日、26日
6日、13日、20日、27日

1日【口】、16日㈫（三条東公民館）、
22日（三条東公民館）
3日【て】、17日、31日
5日、12日、19日【て】
3日、10日、17日、24日、31日
1日、9日㈫、15日、22日、29日
2日、9日、16日、23日【て】、30日

と　こ　ろ 時間 曜日 10月 11月

厚生福祉会館

ソレイユ三条
嵐南公民館
サンファーム三条
栄寿荘
下田公民館

【口】…口腔講座　【認】…認知症予防講座　【て】…てんとう虫テスト（体力測定）

さんちゃん健康体操



10日㈯

18日㈰
午前10時30分～午後3時☆七五三なりきりフォト

かわいい衣装で写真を撮ろう 〜

あ そ ぼ っ て
興野1-2-30（旧一ノ木戸小学校 体育館)
開館時間：午前9時～午後6時　☎36-2181
◎予約の必要な講座［申込開始日  10月16日㈫］
＊申込開始日は、1人1講座のみ、翌日からは複数申し込みできます。

新堀1311（市役所 栄庁舎1階）
開館時間：午前9時～午後6時　☎45-5687
◎予約の必要な講座［申込開始日  10月16日㈫］
＊申込開始日は、1人1講座のみ、10月17日㈬からは複数申し込みできます。

先着
12組

～肌と肌のふれあいが子どもの心をはぐくむ～
ベビー☆ママヨガ

11月5日㈪  午前10時30分～11時10分
対象…首がすわった3カ月～2歳の子どもとママ
参加費…400円　持ち物…バスタオル

先着
15組

Let’s おやこでたいそう

11月17日㈯  午前10時30分～11時15分
対象…２～３歳の親子
参加費…500円
服装…動きやすい服装　
持ち物…飲み物

先着
10人

アロマ骨盤エクササイズ

11月26日㈪  午前10時30分～11時30分
対象…子育て中の人
参加費…400円
申込期限…11月19日㈪

～Cuna～
親子触れ合いベビーマッサージ

11月8日㈭  午前10時30分～11時30分
対象…2カ月～あんよが始まる頃の子どもとママ
参加費…500円　持ち物…バスタオル

先着
12組

Mamato．
産後・親子エクササイズ

11月20日㈫  午前10時30分～11時10分
対象…首のすわった頃からよちよち歩きの頃の
　　　子どもとママ
参加費…500円　服装…動きやすい服装　
持ち物…バスタオル

◎申込不要の講座
講　座　名 と　　き

と　き 保育所（園） 講　座　名時　間

講　座　名 と　　き

０才ひよこぐみ（前半クラス）
6カ月頃までの赤ちゃん対象
持ち物…バスタオル
親子ふれあい遊び･ママの交流time

5日㈪ 午前10時30分～11時30分

2日㈮ 午前10時30分～11時30分
０才ひよこぐみ（後半クラス）
7カ月頃からハイハイ以降の赤ちゃん対象
親子ふれあい遊び･ママの交流time

7日㈬ 午前10時30分～11時30分
２才うさぎぐみ
2～3才の親子対象
リズム遊びをしましょう

あそぼってシアター
「おばけのてんぷら」
「チップとデール　りすのいたずら合戦」

18日㈰ 午前10時30分～正午

ラララで歌う絵本音楽
「さよならママがおばけになっちゃった」 14日㈬ 午前10時30分～11時

チア・エクササイズ 28日㈬ 午前10時30分～11時30分

おはなしバスケットの
おはなし会 17日㈯ 午後1時30分～2時

えいごであそぼう 17日㈯ 午前11時～11時30分
子育てホットほっと相談 平日随時受付

（気軽に職員に声掛けください。）

1日㈭ 午前10時30分～11時30分１才りすぐみ
親子ふれあい遊び･ママの交流time

9日㈮ 午前10時30分～11時わらべうたであそぼう

助産師ひまわり相談 20日㈫ 受付時間：
午前9時30分～11時30分

栄養士ぱくぱく相談 20日㈫ 受付時間：
午前9時30分～11時30分

お誕生会 26日㈪ 午前11時～11時30分

ひよこのおへや
0才の身体計測&研修室で自由に遊べます。 21日㈬ 午後1時～4時

＊参加費の記載のないものは無料です。

◎申込不要の講座
講　座　名 と　　き 講　座　名 と　　き

自由に作ってあそぼう 4日㈰ 午前10時30分～
午後2時30分

おはなしポケットの
おはなし会 24日㈯ 午後1時30分～2時

～絵本セラピストによる～
親子のための絵本の時間 16日㈮ 午前10時30分～11時10分

すまいるアート Time
《今月のアート》
ダンボールのツリー

28日㈬ 午前10時30分～11時30分

親子でつくろう
《今月の工作》
紙コップミノムシ

18日㈰ 午前10時30分～
午後2時30分

おもちゃの病院
診断無料
修理実費100円～300円程度

25日㈰ 午後1時～4時
えほんのじかん 6日㈫ 午前11時～11時30分

いっしょにうたいましょう 15日㈭ 午前10時30分～11時

でんちゃんのちょこっと劇場 10日㈯ 午前11時～11時30分
キラキラビューティtime
～ママの女子力アップ～ 27日㈫ 午前10時～正午

子育てホットほっと相談 平日随時受付
（気軽に職員に声掛けください。）

栄養士ぱくぱく相談 13日㈫ 午前9時30分～11時30分

☆は特別講座です。

子 育 て 支 援 セ タ ーン

＊行事の日程、内容は都合により変更になることがあります。＊そのほかの行事は、ホームページの行事カレンダーをご覧ください。
＊子育て広場の利用時間は午前9時～11時30分、午後1時～3時30分です。（本成寺保育園は午前8時30分～11時45分、午後1時15分～3時です。）

保育所（園）
子育て支援センター
育児相談
［平日］午前９時～午後４時
＊本成寺保育園は午前8時30分～
　午後3時30分

1.子育て広場
保育所・幼稚園に

通っていない子どもに
遊び場を開放

2.一時預かり
仕事や介護、

母親の出産時などに
ご利用ください

3.育児講座
子育ての知識や情報を

学びましょう

4.育児相談
お気軽に職員へ
お声掛けください

す ま い る ラ ン ド 子育てに役立つ
講座・イベント満載!

子育て情報
PICK UP
11月のおすすめイベント

助産師ひまわり相談 午前9時30分～11時30分27日㈫
13日㈫

11月の休館日

13日㈫、27日㈫
11月の休館日

19日㈪、30日㈮

3日（土・祝） 午前10時30分～正午
楽しいおりがみ
《今月のおりがみ》
木のこのダンス

保育あり

先着
10人

おはなの日

11月6日㈫  午前10時30分～11時30分
対象…子育て中の人
参加費…1500円

先着
各8人

ゆるリラtime
アロマテラピーの効果をプラスして、体と心に働きかけるリラクゼーションです。

11月19日㈪  午前9時30分～午後0時10分
対象…子育て中の人
※妊娠中の人はご遠慮ください。
参加費…500円
服装…リラックスできる服装
＊ヘッドマッサージまたは骨盤矯正を選んでください。

先着
12組

ママと一緒にふれあいヨガ
赤ちゃんとのスキンシップを楽しみましょう

11月12日㈪  午前10時30分～11時10分
対象…首がすわった頃～1歳3カ月までの子どもとママ
参加費…500円
持ち物…バスタオル、赤ちゃんとママの飲み物

保育あり

保育あり

10日㈯ 午前11時～11時30分おはなしでてこい

15日㈭ 午後1時～4時りすのおへや
1才の身体計測＆研修室で自由に遊べます。

24日㈯ 午前10時30分～正午つくってあそぼう
紅葉のリース

23日（金・祝） 午前10時30分～11時おやこでHipHopダンス

8日㈭

9日㈮

14日㈬

15日㈭

26日㈪

27日㈫

1日㈭
5日㈪
6日㈫

本成寺保育園

保内保育所

千代が丘保育所

田島わくわく保育園

きらきら保育園

あいあい保育園

月岡保育所

☎32-3791

☎39-6130

☎46-5565

☎33-0034

☎31-1188

☎45-2223

☎35-1585

午前10時～11時30分

午前10時30分～11時15分

午前10時10分～11時10分

午前10時45分～午後0時15分

午前10時30分～11時15分

午前９時30分～11時30分

午前10時30分～11時

作って飾ろう！

栄養指導と試食会（要予約・15組/試食代265円）

大型ブロック遊園地で遊ぼう

小柳信子先生の のぶちゃんルーム
　講師：子育て支援カウンセラー　小柳　信子

バルーンパフォーマンス
　講師：風船王　フージー

じゅんちゃんといっしょ（絵本の読み聞かせ）
　講師：田中　淳子

じいじの子育て塾
　講師：菅井　国次

21 10月1日号 2010月1日号

先着
12組

〈バルーンパフォーマンス〉
風船で大きな竜ができたよ！

保内保育所
子育て支援
センター

すまいるランド　☎45-5687

山上 亮さんの
整体的子育て講座

　整体を通して、季節の子どもの
体との関わり方を知り、家庭でも
実践できる方法を学びます。
とき…11月11日㈰
　　　午前10時～11時30分
ところ…栄保健センター
講師…山上　亮さん

対象…子育て中の家族
定員…30組
参加費…一家族500円
服装…動きやすい服装

子どもの育ちサポートセンター
☎45-1131

Nobody’s  Perfect 
完璧な親なんていない！

　グループで話し合い、子育てを
楽しむヒントを見つけましょう。
とき…11月8日、15日、22日、

29日、12月6日、13日㈭
全6回　午前10時～正午

ところ…あそぼって
内容…しつけの悩み、自分の時

間の作り方などテーマは
参加者が決めます。

対象…０歳～３歳程度の子ども
をもつ子育て中の人

定員…12人
参加費…300円
申込期限…10月25日㈭
●保育ルーム
対象…生後６カ月～未就園児
定員…18人

〈七五三なりきりフォト〉
かわいい衣装で
七五三の

記念写真を撮ろう！

〈お誕生会〉
おたんじょうびおめでとう！

各施設の講座を
紹介!

気軽に遊びに来
てね!

すまいるランド・
あそぼっては

土・日曜日、祝日も
やっています!

すまいる
らんど

やま かみ     　りょう

あそぼって

あそぼっての
フェイスブックも
ご覧ください。

すまいるランドの
フェイスブックも
ご覧ください。
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一ノ木戸商店街～中央商店街
10月7日㈰  三条マルシェ大規模開催

商店街と周辺の
　　小路を歩こう！

仲
之
町
　更
科
脇
小
路
・
旧
学
校
小
路

　
更
科
脇
小
路
は
、か
つ
て
そ
ば
店
が
あ
っ

た
こ
と
か
ら
、ま
た
、旧
学
校
小
路
は
、か

つ
て
一
ノ
木
戸
小
学
校
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら

小
路
の
名
前
に
な
り
ま
し
た
。

　
両
小
路
を
歩
い
て
い
く
と
、三
条
市
で
は

珍
し
い
レ
ン
ガ
造
り
の
建
物「
中
心
市
街
地

拠
点
施
設
Ｔ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
」が
目
に
入
り
ま
す
。

こ
こ
は
、か
つ
て「
東
京
風
呂
」と
呼
ば
れ
る
銭

湯
と
し
て
地
域
の
人
か
ら
利
用
さ
れ
て
い
ま

し
た
。Ｔ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
は
、和
風
モ
ダ
ン
の
内
装

で
、落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
中
、買
い
物
や

飲
食
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　一ノ木戸商店街の全長約800mのアーケード
は、この夏に改修工事を行いました。天候を気に
せず気軽にショッピングが楽しめます。

空き家改修事業等補助金を活用し、
そば店 むろしまを新規出店した川崎さん

TREEの
店内

本
町
一
丁
目
　近
清
脇
小
路

　
こ
の
付
近
に
は
、後
に
日
魯
漁
業

（
現
在
の
マ
ル
ハ
ニ
チ
ロ
）の
経
営

者
と
な
っ
た
堤
清
六
の
生
家
が
あ

り
ま
し
た
。堤
家
の
屋
号
で
あ
る

「
近
清
」に
ち

な
み
小
路
の

名
が
付
け
ら

れ
ま
し
た
。

一ノ木戸商店街一ノ木戸商店街

一ノ木戸商店街の
星野理事長

　中央商店街の中ほどにあるスマイル本町は、
市内の障がい者施設で作成されている製品を販
売し、中の喫茶コーナーは、地域の憩いの場と
なっています。当事者を始め、ボランティアが
運営しています。

　マルシェが開催される中央商店街、一ノ木戸商店街と
周辺の小路を歩いてみました。
　第四銀行三条支店脇のマルシェのシャトルバス発着所
からぐるっと歩いて5,000歩以上に！
　まちを歩くと、普段気が付かない発見があるかもしれ
ません。

中央商店街中央商店街

柱やベンチ、花壇などきれ
いに改修しました。たくさ
んの人に来ていただきたい
です。

一ノ木戸商店街はすてきなお店
がたくさんありますし、良い人
ばかりで、皆さんから盛り上げ
てもらっています。

一ノ木戸商店街

菓子処 かつぼ屋
マスカット大福

一ノ木戸商店街

カフェ フルール
ケーキセット

中央商店街

むさしや
アニョー パスカル

中央商店街

創業文政敦賀屋長吉(つるがや)
和釘の焼印が入った和釘の里

中央商店街

御菓子処かつみ
ひよこまんじゅう

一ノ木戸商店街

カフェ トゥジュール
ぶどうパフェ（季節によって変わります。）

中央商店街

松坂屋
季節の生菓子
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三条マルシェ開催に伴う交通規制は、
本紙9月16日号をご覧ください。

中央商店街

コロネット
濃厚プリン



市のすがた
９月１日現在
（対前月）

人 口 男 女 世 帯 出生： 死亡：
転入： 転出：

89人
125人

63人
150人

98,431人
（減1人）

47,975人
（減8人）

50,456人
（増7人）

36,199世帯
（増54世帯）

植物油インクを
使用しております。
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■ご予約・お問い合わせはお気軽に
　三条市北潟甲658-1（しらさぎ森林公園手前）
　TEL 0256-47-7345

リニューアルオープン！
お客様にはご不便をおかけしておりましたが、10月11日にリニューアル
オープンします。
市街地からちょっと離れた田園と山々に囲まれた隠れ家的なお店です。
四季の和の心が感じられる最高のおもてなしでお待ちしております。
完全ご予約制（お祝い、ご法要、忘新年会、歓送迎会、女子会、食事会など）、
椅子・テーブル席を導入しました。
大切な日や、故人を偲ぶ時、各種ご宴会に御来店されましたら、心ゆく
まで、ごゆっくり、お寛ぎいただけます。
尚、ランチ営業はございません。仕出し料理等承ります。

バス無料送迎有
詳しくは http://www.uokin.com/wanotuki/

建設業知事許可（般-28）第42492号
新潟県三条市曲渕3丁目22-26
TEL（0256）35-2621

リニューアルに
ご協力を
いただきました。 サイトウ建築一般建築請負

施工

 

広告
募集店舗

紹介
求人
募集

イベント
紹介

問い合わせ:政策推進課 広報広聴係 ☎0256（34）５５23
市内全域にＰＲできる広告枠としてご利用ください。


