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ミ
ズ
ベ
リ
ン
グ
三
条

グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン！

　
ミ
ズ
ベ
リ
ン
グ
と
は
、日
本
の
水
辺
の

新
し
い
活
用
の
可
能
性
を
創
造
し
て
い

く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　
多
く
の
遊
具
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
施
設

な
ど
、こ
れ
ま
で
整
備
を
進
め
て
い
た
全

て
の
設
備
が
完
成
し
、ミ
ズ
ベ
リ
ン
グ
三

条
が
7
月
29
日
㈰
に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

　
か
ま
ど
や
交
流
広
場
が
あ
り
、普
段
か

ら
気
楽
に
、
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
、
熱
気
球
や
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
、
重
機
の
搭
乗
体
験
な
ど
、
家
族
で

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
も
月
に
１
回
程
度

開
催
し
て
い
き
ま
す
。

　
生
ま
れ
変
わ
っ
た
三
条
市
の
水
辺
を

ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

瑞雲橋

石上大橋

至新潟

至長岡

三条大橋

8

燕
三
条
駅

上
越
新
幹
線

北
陸
自
動
車
道

三条燕 IC

三条防災ステーション
(旧競馬場公園）
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ミズベリング三条の楽しみ方

８月19日(日)
９月23日(日)

イベントの楽しみ方
普段の楽しみ方

近日開催予定の
イベント

せせらぎ水路
水遊びが楽しめるスポットです。
浅い造りで、小さな子どもたちも
安心です。

交流広場
芝生が広がる敷地で、フリスビーや
サッカーなどのびのびと自由に遊べま
す。

すごく広くて雰囲気の良いところで安全で
のびのびと遊ぶことができて良かったで
す。駐車場は十分にあるので、時間がある
ときにまたふらっと来てみたいです。

ヘリコプターからは、いつも見ている店や
町が小さく見えておもしろかったです。ま
た来てみたいです。

ラジコン草刈り機
操作体験ができます。利用の際
は、水防学習館窓口へ声を掛け
てください。

遊具
（すべり台、ふわふわ遊具など）
信濃川の魚が描かれたすべり台
では、子どもが魚たちと一緒に楽
しく遊べます。

タープ
バーベキューや遊んだあとは、
タープの下でひと休みできます。

炊事場・かまどベンチ
道具の貸し出しなどもあり、食
材を持ち込んで気軽にバーベ
キューが楽しめます。
＊ご利用の3日前までに水防学
習館(☎３５－６５２０)に予約くだ
さい。

場内マップ

瑞雲橋

至新潟

入口

至長岡

8

信濃川

水防学習館
●

ふわふわ遊具　　

●
炊事場・
かまどベンチ

●
遊具

●
せせらぎ水路

三　条

ミズベリング

三　条

ミズベリング

三　
条

ミズベ
リング

三　
条

ミズベ
リング

/インタビュー/
古川さん親子 保育園のお便りを見て来ました。

いろいろな遊びをして時間を過ごせる
ので、こんな場所があると助かります。

/インタビュー/
山﨑さん親子

/インタビュー/
真島さん兄弟

気球に乗ったら、思ったより高くてびっくり
しました。水鉄砲で兄ちゃんたちと打ち
合ったのが面白かった。水遊びがおもいっ
きりできるのが嬉しいです。

/インタビュー/
芳賀さん兄弟

気軽に遊びに
来てください

ヘリコプター
クルーズ
大人4,000円～
小学生以下3,100円～
上空から三条市のまちな
み、川や山を眺望できます。

熱気球搭乗体験
大人1,000円
小学生以下500円
小鳥の目線で三条市の
眺めを楽しめます。

ショベルカーなどの運転
席に座って、実際に作業を
する体験ができます。

楽しい体験のあとは三条のおいしい食べも
ので一息ついてはいかがですか。

＊イベント情報は、ホームページを随時更新
しています。QRコードから確認ください。

公園マルシェ

重機
乗車体験

その他体験

子ども凧揚げ

ポニーふれあい体験しゃぼん玉遊び

駐車場

●馬小屋
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料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で、　 からも可とあるものは市ホーム
ページから様式をダウンロードできます。

7 8月1日号 68月1日号

平成30年度

職員採用
後期試験
（平成31年4月採用）

試験区分 日程 合格発表

第１次試験

第２次試験

第３次試験

9月 16日㈰

11月上旬

11月下旬

10月下旬

11月中旬

12月上旬

■試験日程など ■申し込み

8月24日㈮ 午後5時30分（必着）
土・日曜日を除く午前8時30分～午後5時30分

試験職種 第１次試験 第２次試験 第３次試験
一 般 事 務 職
（ 大 学 卒 業 程 度 ）
（ 高 校 卒 業 程 度 ）

基礎能力試験、作文試験

適性検査、集団討論
一次面接、二次面接

土 木 技 術 職
（ 大 学 卒 業 程 度 ）
（企業、団体等職務経験者）

基礎能力試験（※）、
専門試験、作文試験

保 健 師 職
（ 資 格 免 許 職 ）
保 育 士 職 Ａ お よ び Ｂ
（ 資 格 免 許 職 ）
消 防 職
（ 高 校 卒 業 程 度 ） 基礎能力試験、作文試験 一次面接、二次面接、

体力測定
※　基礎能力試験について、土木技術職（企業、団体等職務経験者）および保健師職（資格免許職）は大学卒業程度の学力を有す
　る人を対象とした試験を、保育士職ＡおよびＢは短大卒業程度の学力を有する人を対象とした試験をそれぞれ実施します。

■試験科目

■職種など

※１　受験資格を満たしていれば最終学歴にかかわらず受験できます。例えば、区分の「大学卒業程度」とは、大学卒業（見込み）
　　　者を対象とした試験ではなく、大学卒業程度の学力を有する人を対象とした筆記試験を実施するという意味です。
※２　前期試験で受験した職種・区分は、受験できません。前期試験で受験していない他の職種・区分は、受験資格を満たしてい
　　　れば後期試験の受験も可能です。
※３　土木技術職（企業、団体等職務経験者）について
　　　・「職務経験」とは、週30時間以上の勤務の会社員、自営業者、団体職員、公務員等の勤務経験を指します。ただし、アルバ
　　　  イトもしくはパートタイマーなどの臨時的雇用の職または期間を限って雇用される契約社員等および公務における臨時
　　　  的任用職員、嘱託員等の職に係る勤務経験を除きます。
　　　・「５年以上」とは、企業、団体等に在職していた期間で、一の企業、団体等に１年以上継続して就業していた期間をもって
　　　  算出するものとします。また、同時期に複数の企業、団体等に勤務していた場合は、いずれか一方の勤務期間のみを職歴
　　　  として算入します。なお、育児休業期間および休職期間は、勤務期間に含めないものとします。

人事課　☎34-5518

職　種 区　分 採用予定人数 受験資格

一 般 事 務 職
高校卒業程度 若干名 平成9年4月2日～平成13年4月1日に生まれた人

土 木 技 術 職
大学卒業程度 若干名 平成元年4月2日～平成13年4月1日に生まれた人

大学卒業程度 若干名 昭和58年4月2日～平成9年4月1日に生まれた人

企業 ､ 団体等
職 務 経 験 者 若干名

保 健 師 職
資 格 免 許 職
（資格取得見込
みの者を含む。）

若干名

保 育 士 職 Ａ
資 格 免 許 職
（資格取得見込
みの者を含む。）

若干名

消 防 職 高校卒業程度 若干名

昭和58年4月2日～平成元年4月1日に生まれた人で、土
木技術を要する計画、設計、施工監理等の職務経験を5
年以上有する人
昭和58年4月2日以降に生まれた人で、保健師の免許を
取得している人または平成31年3月31日までに取得す
る見込みの人
平成5年4月2日以降に生まれた人で、保育士の資格を取
得している人または平成31年3月31日までに取得する
見込みの人（児童福祉法第18条の18に基づく保育士登
録済みまたは登録見込みの人）

保 育 士 職 Ｂ
資 格 免 許 職
（資格取得者に
限る。）

若干名
昭和58年4月2日～平成5年4月1日に生まれた人で、保
育士の資格を取得している人（児童福祉法第18条の18
に基づく保育士登録済みまたは登録見込みの人）
平成5年4月2日～平成13年4月1日に生まれた人で、次
のすべての要件を満たす人
・矯正視力を含み、両眼で0.7以上かつ一眼でそれぞれ
0.3以上、赤、青、黄色の色彩が識別できること。
・その他、身体に職務遂行上支障がないこと。
・採用後、三条市内に居住可能であること。

受験案内などの入手方法…人事課、栄・下田各サービスセ
ンターで配布しています。
・郵送で請求するときは、120円切手を貼り、住所、氏名、
受験予定の職種を記入した返信用の封筒（角2）を同封し、
請求してください。
・ホームページからダウンロードもできます。申込書はA4
判の白紙に黒色で片面印刷してください。
受験申込方法…受験案内を確認の上、提出書類を持参また
は郵送ください。電子申請も可能です。
申込・請求先…〒955-8686 三条市役所 人事課（住所不要）

三条市役所の職員採用試験は…

○他人の意見、現状の自分を
　受け入れることができること
○現状打破に貪欲、積極的で
　意欲と向上心に溢れていること

「素直な肉食系」とは･･･

　とかく「前例踏襲」や「ことなかれ主義」
と揶揄される公務員にありがちな意識にとら
われず、三条市民の幸せのために自らしっか
りと考え抜き実践する「素直な肉食系」を採
用することこそが三条市役所の職員採用試験
の目的です。

受付
期限

受付
時間



❶
臨
時
職
員（
通
年
募
集
）

一
般
事
務
補
助
職
員

　
臨
時
職
員
と
し
て
登
録
い
た
だ

き
、必
要
に
応
じ
て
担
当
課
か
ら

連
絡
し
ま
す
。

勤
務
時
間
…
平
日
午
前
8
時
30

分
〜
午
後
5
時
15
分（
7
時
間
45

分
勤
務
）

賃
金
…
時
給
8
5
0
円

❷
パ
ー
ト
タ
イ
ム
職
員

特
別
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

資
格
要
件
…
特
別
支
援
教
育
に
理

解
が
あ
り
、児
童
生
徒
へ
の
学
習

支
援
、介
助
な
ど
が
で
き
る
人

募
集
人
数
…
9
人

任
期
…
2
学
期
始
業
式
〜
平
成
31

年
3
月
31
日

業
務
内
容
…
小
・
中
・
義
務
教
育

学
校
で
の
特
別
な
支
援
を
要
す
る

児
童
生
徒
に
対
す
る
学
習
支
援
や

介
助

勤
務
時
間
…
平
日
7
時
間
30
分

勤
務

賃
金
…
時
給
8
6
0
円

申
込
期
限
…
8
月
15
日
㈬

◆
共
通
事
項

選
考
方
法
…
面
接

申
込
方
法
…
写
真
を
貼
付
し
た
履

歴
書
を
持
参
か
郵
送
く
だ
さ
い
。

〒
9
5
5-

8
6
8
6
三
条
市
役

所
人
事
課（
住
所
不
要
）

●
槻
の
森
斎
苑
の
指
定
管
理
者

　
市
民
窓
口
課
☎
34-
5
5
4
0

応
募
期
間
…
8
月
1
日
㈬
〜
9
月

14
日
㈮

●
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
指
定
管
理
者

　
商
工
課
　
　
☎
34-

5
6
1
1

応
募
期
限
…
8
月
31
日
㈮

●
農
業
体
験
交
流
セ
ン
タ
ー

　
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
指
定
管
理
者

　
農
林
課
　
　
☎
34-

5
6
5
4

応
募
期
限
…
8
月
31
日
㈮

◆
共
通
事
項

業
務
開
始
日
…
平
成
31
年
4
月
1

日
㈪

業
務
内
容
・
応
募
方
法
…
各
課
に

あ
る
応
募
要
項
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

❶
エ
コ
ち
ゃ
ん
サ
ン
ち
ゃ
ん
シ
ア

　
タ
ー

と
き
…
8
月
23
日
㈭
午
後
2
時

〜
3
時

上
映
内
容
…「
字
の
な
い
は
が
き
」

「
わ
ら
ぐ
つ
の
中
の
神
様
」ほ
か

3
本

❷
キ
ッ
ズ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

　
こ
ど
も
店
長
募
集

と
き
…
9
月
30
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
2
時

対
象
…
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保

護
者

定
員
…
14
小
間（
1
小
間
1
・
5

m
×
2
・
5
m
）

出
品
で
き
る
も
の
…
不
用
に
な
っ

た
服
や
お
も
ち
ゃ
な
ど

＊
大
人
の
手
作
り
品
、食
品
な
ど

は
出
品
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
方
法
…
住
所
、氏
名
、携
帯

電
話
番
号
、出
店
内
容
を
電
話
か

フ
ァ
ク
ス（
45-

7
0
4
0
）で
連

絡
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
9
月
10
日
㈪

と
き
…
8
月
3
日
㈮
〜
12
日
㈰

午
後
1
時
〜
4
時
30
分

と
こ
ろ
…
大
崎
学
園

対
象
…
市
内
在
住
の
人（
市
外
在

住
者
は
、市
内
在
住
者
同
伴
で
利

用
可
）

＊
保
護
者
1
人
に
つ
き
未
就
学
児

2
人
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

＊
お
む
つ
が
取
れ
て
い
な
い
乳
幼

児
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

利
用
料
…
中
学
生
以
下
1
0
0

円
、高
校
生
以
上
2
0
0
円

持
ち
物
…
水
泳
帽
、水
着
、タ
オ

ル　
教
室
修
了
後
は
食
生
活
改
善
推

進
委
員
と
し
て
活
躍
で
き
ま
す
。

と
き
…
9
月
4
日
㈫
、
20
日
㈭
、

10
月
3
日
㈬
、
26
日
㈮
、
11
月
5

日
㈪
、
30
日
㈮
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
3
時

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

＊
9
月
20
日
㈭
の
み
道
の
駅
漢

学
の
里
し
た
だ

内
容
…
健
康
づ
く
り
や
栄
養
に
関

す
る
講
話
、調
理
の
基
本
や
郷
土

料
理
の
実
習
、献
立
コ
ン
ク
ー
ル

ほ
か

対
象
…
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

で
、全
回
受
講
で
き
る
人

定
員
…
25
人

参
加
費
…
初
回
1
，8
0
0
円
、

以
降
各
回
5
0
0
円
程
度

申
込
期
間
…
8
月
2
日
㈭
〜
24
日

㈮

お知らせ料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で、　 からも可とあるものは市ホーム
ページから様式をダウンロードできます。

　
と
こ
ろ
の
記
載
の
な
い
も
の

は
、図
書
館
本
館
で
す
。

❶
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
の
オ
ス
ス
メ
本

「
く
ら
べ
る
東
西
」

文
お
か
べ
た
か
し
／
写
真
山

出
高
士
東
京
書
籍

　
身
近
な
あ
ら
ゆ
る
も
の
を
日
本

の
東
と
西
で
比
較
し
て
、「
こ
ん
な

に
違
う
の
？
」と
驚
き
の
連
続
で

す
。日
本
文
化
の
面
白
さ
を
改
め

て
実
感
で
き
ま
す
。

❷
夏
☆
読
書

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
本
の
貸
し
出
し
や
イ
ベ
ン
ト
参

加
で
ス
タ
ン
プ
を
押
し
ま
す
。10
個

集
め
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
お
う
！

と
き
…
8
月
30
日
㈭
ま
で

対
象
…
図
書
館
の
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
人

❸
こ
わ
〜
い
お
は
な
し
の
じ
か
ん

と
き
…
8
月
1
日
〜
22
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
3
時
〜
3
時
20
分

＊
8
月
15
日
は
除
く

❹
お
は
な
し
た
ま
て
ば
こ

と
き
…
８
月
４
日
㈯
午
後
１
時

30
分

と
こ
ろ
…
下
田
分
館

❺
図
書
館
キ
ネ
マ

と
き
・
上
映
内
容
…
8
月
5
日
㈰

・
午
前
10
時
「
ア
ル
プ
ス
の
少
女

ハ
イ
ジ
」

・
午
後
2
時「
く
ま
の
ア
ー
ネ
ス
ト

お
じ
さ
ん
と
セ
レ
ス
テ
ィ
ー
ヌ
」

❻
調
べ
る
学
習
相
談
室

　
宿
題
や
自
由
研
究
の
進
め
方
を

一
緒
に
考
え
ま
す
。

と
き
…
8
月
6
日
㈪
午
後
3
時

❼
え
ほ
ん
の
じ
か
ん

と
き
…
8
月
7
日
㈫
午
前
11
時

と
こ
ろ
…
栄
分
館（
す
ま
い
る
ラ

ン
ド
）

❽
嵐
南
夏
休
み
お
は
な
し
会

と
き
…
８
月
９
日
㈭
午
前
10
時

30
分

と
こ
ろ
…
嵐
南
公
民
館（
プ
レ
ー

ル
ー
ム
）

❾
え
ほ
ん
だ
い
す
き

と
き
…
8
月
11
日（
土・祝
）
午
前

10
時
30
分

10
あ
き
ジ
ィ
の
お
は
な
し
ド
〜
ン
！

と
き
…
8
月
12
日
㈰
午
前
10
時

30
分

11
10
周
年
記
念「
語
り
の
ひ
ろ
ば
」

　
三
条
語
り
の
会
と
び
ら

と
き
…
8
月
18
日
㈯
午
後
1
時

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

　
w
e
b
や
S
N
S
を
う
ま
く
活

用
し
、顧
客
を
獲
得
す
る
ポ
イ
ン

ト
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
8
月
20
日
㈪
午
後
6
時

30
分
〜
9
時

と
こ
ろ
…
三
条
信
用
金
庫
研
修
所

内
容
…
フ
ァ
ン
を
増
や
す
た
め
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
活
用
法

対
象
…
事
業
者
、創
業
を
目
指
し

て
い
る
人

定
員
…
先
着
30
人

持
ち
物
…
筆
記
用
具

申
込
方
法
…
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

（
36-

5
1
1
1
）で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
8
月
13
日
㈪

❶
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　
A
E
D
な
ど
に
よ
る
心
肺
蘇
生

法（
成
人
）、大
出
血
時
の
止
血
法

を
学
び
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
…

9
月
23
日
㈰
消
防
署

10
月
14
日
㈰
下
田
分
署

11
月
18
日
㈰
栄
分
署

12
月
16
日
㈰
消
防
署

時
間
…
午
前
9
時
〜
正
午

❷
普
通
救
命
講
習
Ⅲ

　
A
E
D
な
ど
に
よ
る
心
肺
蘇
生

法（
小
児
・
乳
児
・
新
生
児
）、大

出
血
時
の
止
血
法
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
10
月
21
日
㈰
、
11
月
25
日

㈰
、
12
月
9
日
㈰
午
前
9
時
〜

正
午

と
こ
ろ
…
消
防
署

◆
共
通
事
項

対
象
…
市
内
在
住
、通
勤
・
通
学

す
る
中
学
生
以
上

定
員
…
各
回
20
人

申
込
期
限
…
開
催
日
の
1
週
間
前

そ
の
他
…

・
講
習
修
了
者
に
は
修
了
証
を
交

付
し
ま
す
。

・
町
内
会
や
事
業
者
に
出
前
講
習

も
行
っ
て
い
ま
す
。

と
き
…
8
月
13
日
㈪
午
前
5
時

〜
10
時

と
こ
ろ
…
中
央
市
場
、八
幡
小
路

市
場

9 8月1日号 88月1日号

臨
時
職
員
、

パ
ー
ト
タ
イ
ム
職
員

指
定
管
理
者
募
集

人
事
課
　
　
☎
34-
５
５
１
８

か
ん
き
ょ
う
庵
☎
45-

７
０
４
０

か
ん
き
ょ
う
庵

イ
ベ
ン
ト
情
報

教
育
総
務
課
☎
45-

１
１
１
１

夏
休
み
に
学
校
プ
ー
ル
を

開
放
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
☎
34-

５
４
４
８

栄
養
教
室

営
業
戦
略
室
☎
34-

５
６
０
５

盆
花
臨
時
市
場

消
防
本
部
　
☎
34-

１
１
１
１

応
急
手
当
を

身
に
つ
け
よ
う

図
書
館
　
　
☎
32-

０
６
５
７

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

商
工
課
　
　
☎
34-

５
６
０
９

創
業
塾 pontekia

公
開
講
座
参
加
者
募
集



お知らせ料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で、　 からも可とあるものは市ホーム
ページから様式をダウンロードできます。

　
諸
橋
博
士
が
尊
敬
し
た
父
、諸

橋
安
平
の
作
品
を
通
し
て
そ
の
人

柄
に
せ
ま
り
ま
す
。

と
き
…
前
期
7
月
28
日
㈯
〜
10

月
8
日（
月
・
祝
）、後
期
10
月

10
日
㈬
〜
12
月
24
日（
月
・
振
替
）

入
館
料
…
一
般
・
高
校
生
以
上

5
0
0
円
、小
・
中
学
生
2
0
0

円＊
土
・
日
曜
日
、祝
日
は
小
・
中

学
生
無
料

と
き
…
10
月
27
日
㈯
午
後
2
時

検
定
料
…

・
8
、9
、10
級
各
1
，5
0
0
円

・
5
、6
、7
級
各
2
，0
0
0
円

・
準
2
、
3
、
4
級

　
　
　
　
　
　
各
2
，5
0
0
円

・
2
級
　
　
　
　
3
，5
0
0
円

申
込
方
法
…
申
込
用
紙
に
記
入

し
、検
定
料
を
添
え
て
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　
申
込
用
紙
は
、当
館
、中
央
公

民
館
、図
書
館
、図
書
館
各
分
館

に
あ
り
ま
す
。

申
込
期
限
…
9
月
20
日
㈭

と
き
…

・
合
唱
の
部
11
月
3
日（
土・祝
）

・
器
楽
の
部
11
月
11
日
㈰

・
ロ
ッ
ク
・
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
の
部

　
11
月
18
日
㈰

・
フ
リ
ー
の
部
11
月
25
日
㈰

い
ず
れ
も
午
後
1
時
開
演

参
加
資
格
…
市
内
在
住
の
人
ま
た

は
市
内
の
団
体

＊
応
募
者
多
数
の
と
き
は
抽
選
し

ま
す
。

応
募
方
法
…
募
集
要
項
を
確
認
く

だ
さ
い
。HP
か
ら
も
可

申
込
期
限
…
8
月
24
日
㈮

そ
の
他
…
出
演
者
は
9
月
18
日
㈫

午
後
7
時
30
分
か
ら
の
打
ち
合
わ

せ
に
出
席
く
だ
さ
い
。

と
き
…
8
月
24
日
㈮
午
後
6
時

〜
8
時
30
分

と
こ
ろ
…
三
条
別
院

対
象
…
市
内
在
住
、在
勤
の
18
歳

以
上

❶
い
ま
さ
ら
人
に
聞
け
な
い
、

　
歴
史
の
謎

　
日
本
神
話
か
ら
大
和
朝
廷
ま
で

の
古
代
史
の
謎
に
せ
ま
り
ま
す
。

と
き
…
9
月
7
日
、
21
日
、
10
月

12
日
、
26
日
、
11
月
16
日
、
30
日
、

12
月
7
日
、
21
日
㈮
午
前
9
時

30
分
〜
11
時
30
分

定
員
…
20
人

❷
三
条
の
先
人
達
・
三
条
鍛
冶
と

　
金
物
商
の
歴
史

と
き
…
9
月
8
日
、
15
日
、
10
月

27
日
㈯
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

定
員
…
20
人

◆
共
通
事
項

対
象
…
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

申
込
開
始
日
…
8
月
6
日
㈪

　
応
急
手
当
と
心
肺
蘇
生
法（
Ａ

Ｅ
Ｄ
）の
正
し
い
知
識
と
技
術
を

学
び
ま
す
。

と
き
…
9
月
9
日
㈰
午
前
9
時

〜
午
後
1
時

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
…
満
15
歳
以
上

参
加
費
…
1
，5
0
0
円

服
装
…
動
き
や
す
い
服
装

持
ち
物
…
筆
記
用
具

申
込
期
限
…
9
月
3
日
㈪

と
き
…
8
月
25
日
㈯
、
26
日
㈰

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

＊
26
日
㈰
は
午
後
4
時
ま
で

と
き
…
8
月
11
日（
土
・
祝
）
午

前
9
時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ
…
旧
荒
沢
小
学
校

対
象
…
小
学
4
年
生
以
上

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
千
円

＊
別
途
送
料
が
掛
か
り
ま
す
。

持
ち
物
…
内
履
き
、エ
プ
ロ
ン
、

タ
オ
ル
、ク
ッ
キ
ー
型（
任
意
）

申
し
込
み
…
地
域
お
こ
し
協
力
隊

☎
64-

8
1
1
6

・
麺
類
は
、
肉
や
野
菜
と
一
緒
に

食
べ
ま
し
ょ
う
。

❸
日
差
し
を
遮
っ
て

　
室
内
の
暑
さ
を
和
ら
げ
る

日
差
し
を
遮
る
道
具
…
す
だ
れ
、

農
業
用
遮
熱
シ
ー
ト
、サ
ン
シ
ェ

ー
ド

　
お
盆
前
に
く
み
取
り
を
希
望
す

る
人
は
、申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
8
月
7
日
㈫

＊
期
限
を
過
ぎ
た
人
は
、
8
月
16

日
㈭
以
降
に
な
り
ま
す
。

申
込
先
…
三
条
市
環
境
衛
生
協
同

組
合
☎
0
8
0-

2
5
9
5-

９

６
７
８

＊
8
月
11
日（
土
・
祝
）、12
日
㈰
、

14
日
㈫
、15
日
㈬
は
休
み
で
す
。

　
受
給
資
格
の
継
続
に
は
届
出
が

必
要
で
す
。対
象
者
に
は
8
月
上

旬
に
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

提
出
方
法
…
対
象
者
本
人
が
窓
口

に
提
出
く
だ
さ
い
。郵
送
に
よ
る

提
出
は
で
き
ま
せ
ん
。

提
出
先
…
子
育
て
支
援
課
、市
民

窓
口
課
、栄
・
下
田
各
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー

提
出
期
限
…
8
月
31
日
㈮

　
魚
焼
き
グ
リ
ル
に
た
ま
っ
た
脂

が
過
熱
さ
れ
て
炎
が
出
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。こ
ま
め
に
清
掃
を
し

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、調
理
中
は
絶
対
に
そ
の

場
か
ら
離
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

　
10
月
1
日
か
ら
、子
ど
も
が
2

人
ま
で
の
家
庭
の
通
院
に
か
か
る

医
療
費
助
成
の
対
象
期
間
を
、中

学
校
修
了
ま
で
拡
充
し
ま
す
。（
所

得
制
限
が
あ
り
ま
す
。）

　
対
象
者
に
は
、8
月
中
旬
ま
で

に
手
続
き
の
書
類
を
送
り
ま
す
の

で
、必
要
事
項
を
記
入
の
上
、添

付
書
類
と
併
せ
て
提
出
く
だ
さ

い
。

　
書
類
が
届
か
な
い
人
は
、連
絡

く
だ
さ
い
。

対
象
…
中
学
生
で
入
院
の
み
助
成

を
受
け
て
い
る
人

　
希
望
す
る
団
体
は
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。利
用
は
1
団
体
週
1
日

で
す
。

対
象
…
市
内
在
住
、在
勤
す
る
10

人
以
上
の
団
体

対
象
期
間
…
10
月
1
日
㈪
〜
3
月

31
日
㈰

申
込
方
法
…
電
子
申
請
す
る
か
、

申
込
書
を
提
出
く
だ
さ
い
。申
込

書
は
申
込
先
施
設
に
あ
り
ま
す
。

HP
か
ら
も
可

申
込
期
間
…
８
月
１
日
㈬
〜
20
日
㈪

申
込
先
…
健
康
づ
く
り
課
、栄
・

下
田
各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、栄
・

下
田
各
体
育
館
、各
公
民
館

●
登
録
団
体
の
利
用
調
整
会
議

　
申
込
後
、利
用
調
整
が
必
要
な

団
体
に
連
絡
を
し
ま
す
の
で
、出

席
く
だ
さ
い
。

と
き
…
9
月
18
日
㈫
午
後
7
時

と
こ
ろ
…
厚
生
福
祉
会
館

持
ち
物
…
内
履
き

❶
出
掛
け
る
と
き
に

　
気
を
付
け
た
い
ポ
イ
ン
ト

・
気
温
や
暑
さ
指
数
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
暑
さ
指
数
は
環
境
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま

す
。

・
服
装
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。
麻

や
綿
な
ど
の
素
材
の
服
や
帽
子
、

日
傘
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
を
補
給

し
、
30
分
に
1
回
は
休
憩
を
取

り
ま
し
ょ
う
。

❷
暑
く
て
食
欲
が
な
い
と
き
の
工
夫

・
酢
や
香
辛
料
で
食
欲
を
ア
ッ
プ

し
ま
し
ょ
う
。

・
体
温
を
下
げ
る
夏
野
菜
を
食
べ

ま
し
ょ
う
。

11 8月1日号 108月1日号

嵐
南
公
民
館
☎
35-

２
０
１
１

爽
涼
水
墨
画
展

地
域
経
営
課
☎
34-

５
６
４
６

夏
休
み
陶
芸
教
室

健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
☎
34-

５
４
４
７

平
成
30
年
度

後
期
学
校
開
放
登
録

ス
ポ
ー
ツ

　
　
　
　て
つ
じ

諸
橋
轍
次
記
念
館

　
　
　
　
　
☎
47-

２
２
０
８

　
　
　
　て
つ
じ

諸
橋
轍
次
記
念
館

　
　
　
　
　
☎
47-

２
２
０
８

企
画
展
　
諸
橋
安
平

　
　―

郷
土
と
と
も
に

も
ろ
は
し
や
す
へ
い

生
涯
学
習
課
☎
47-

０
０
４
８

第
14
回 

三
条
市
音
楽
祭

出
演
者
募
集

漢
字
能
力
検
定

中
央
公
民
館
☎
32-

４
８
１
１

第
１
回 

学
び
の
カ
フ
ェ

　
　 

　
法
話
と
落
語

三
条
東
公
民
館

　
　
　
　
　
☎
35-

１
２
０
０

市
民
総
合
大
学

受
講
生
募
集

福
祉
課
　
　
☎
34-

５
４
３
４

赤
十
字
救
急
法

基
礎
講
習
会

し
尿
く
み
取
り
の

申
し
込
み
は
お
早
め
に

汚
泥
再
生
処
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎
36-

８
７
０
０

子
ど
も
医
療
費
の
拡
充

（
通
院
）に
つ
い
て

子
育
て
支
援
課

　
　
　
　
　
☎
45-

1
1
1
3

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届・

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

助
成
の
受
給
者
証
更
新
申
請

子
育
て
支
援
課

　
　
　
　
　
☎
45-

１
１
１
３

コ
ン
ロ
か
ら
の
火
災
に

注
意

警
防
課
　
　
☎
34-

１
１
１
３

熱
中
症
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
☎
34-

５
４
４
５

環
境
課
　
　
☎
34-

５
５
５
８



お知らせ料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で、　 からも可とあるものは市ホーム
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13 8月1日号 128月1日号

6月定例市議会から
　6月定例市議会は、6月19日㈫～7月3日㈫に開かれ、16件の議案などが提出されました。

行政課　☎34-5516

　　　・医療系高等教育機関施設建設事業費
　　　　　　　　　　　　　………6億1,484万6千円
　　　・大崎中学校区小中一体校建設事業費
　　　　　　　　　　　　　………2億7,910万5千円
　　　などです。
　11　平成30年度三条市一般会計補正予算
　　　歳入歳出にそれぞれ1,600万円を追加し、総額

481億9,796万9千円となりました。
　　　・バイオマス利活用推進事業費
　　　　　　　　　　　　　………1,600万円

●議員発案
　≪可決≫
　12　特別委員会の設置
　13　30人以下学級実現及び義務教育費国庫負担制

度の復元を求める意見書の提出
　14　核兵器禁止条約への調印を求める意見書の提出

●請願
　≪採択≫
　15　30人以下学級実現及び義務教育費国庫負担制

度の復元を求める請願
　16　核兵器禁止条約への調印を求める意見書提出に

関する請願

●特別委員会の設置について
　今定例会において、次の特別委員会が設置されました。
　◇高等教育機関調査特別委員会
　　目的　実学系ものづくり大学及び医療系高等教育
　　　　　機関に係る調査・研究を行う。
　　委員　全議員（22人）により構成
　　　　　委員長　　西川　重則
　　　　　副委員長　笹川　信子　（敬称略）

●人事
　≪同意≫
　１　教育委員会委員の任命
　２　固定資産評価審査委員会委員の選任

●条例改正
　≪可決≫
　３　三条市税条例等の一部改正
　４　三条市家庭的保育事業等の設備及び運営に関す

る基準を定める条例の一部改正
　５　三条市放課後児童健全育成事業の設備及び運営

に関する基準を定める条例の一部改正
　６　三条市介護保険条例の一部改正
　７　三条市指定地域密着型サービスの事業の人員、

設備及び運営に関する基準等を定める条例の一
部改正

●規約変更
　≪可決≫
　８　新潟県中越福祉事務組合規約の変更

●その他
　≪可決≫
　９　動産の取得

●補正予算
　≪可決≫
　10　平成30年度三条市一般会計補正予算
　　　歳入歳出にそれぞれ17億5,690万2千円を追加

し、総額481億8,196万9千円となりました。
　　　補正した主なものは、
　　　・実学系ものづくり大学施設建設事業費
　　　　　　　　　　　　　………8億2,185万円

●注意事項
・償還前でも購入した金融機関などで売却して換金で
きますが、元本割れになることがあります。（満期に
は、額面どおりの元金が支払われます。）
・預金ではないため、預金保険の対象ではありません。
・クーリング・オフの対象外です。

三条市ひまわり債を発行します 財務課
☎34-5526

　・本人確認書類
　　運転免許証などの写真付き公的証明書1種類または

健康保険証や年金手帳などの写真なし公的証明書
2種類

　・印鑑
取扱金融機関…第四銀行の市内各店舗、三条信用金

庫の市内各店舗と燕三条支店

●購入できる人　市内在住の20歳以上の個人
●購入できる額面金額　10万円（最低購入価格）～
　　　　　　　　　　　300万円（購入限度額）
　　　　　　　　　　　　 　＊10万円単位です
使い道…実学系ものづくり大学施設建設事業、医療系高等教

育機関施設建設事業、市道整備事業、緊急内水対策
事業、スポーツ・文化・交流複合施設建設事業など

発行総額…8億円
償還期間・方法…5年満期一括償還（平成35年9月14日償還）
利払い…年2回（3月14日、9月14日）
利率…8月下旬にホームページや取扱金融機関でお知らせいた

します。
購入方法…取扱金融機関の各店舗窓口で購入ください。
手続きに必要な書類…
　・個人番号の確認書類（次のいずれか一つ）
　　マイナンバーカード（個人番号カード）、個人番号通知
カード、住民票（個人番号あり）

皆さんから協力いただいた資金を三条市のまちづくりに活用します。

９月5日㈬～11日㈫ ＊先着順 ９月14日㈮申込期間 発行日

　月日が経つのは早く、三条に来てからあっと言う間に３年が過ぎ
ました。今回を持ちまして最終回となります。今までお付き合いい
ただき、ありがとうございました。
　２０１５年５月、私が三条市に派遣されることを聞かされたときは、
知らないまちで少し不安でした。しかし、「２年間だけだから。」と、自
分を納得させました。また、カナダに住んでいる友人に新潟出身の
人がいて、彼女のふるさとなら心配することはないと思い、ほっと
しました。来てみたら、やはりそのとおりでした。
　初めて三条市に来たときのことは、今でもよく覚えています。
東京での研修を終えて新幹線に乗り、長岡駅で降りて、迎えに来
てくださった担当者の人と食事を取ってから、ようやく三条市にた
どり着きました。その日は、未知の世界に着き、見たことのない風
景や聞いたことのない言葉で頭がいっぱいで、大学を卒業したば
かりの私には、とても不安でした。しかし、三条市の優しい皆さん

が手を差し伸べてくださり、その不安もすぐに消えました。初めは、
２年のつもりでしたが、延長して３年いることを決めました。
　三条市は、私に多くの「はじめて」を経験させてくれた場所です。
社会人として初めての就職先、一人暮らしも初めて、外国で住む
ことも初めてと、私には全てが初めてでした。これまで頑張ってこ
れたのも、全部皆さんのお陰です。皆さんと触れ合い、仕事をす
る喜びとやりがいを感じることができ、感謝の気持ちで胸がいっ
ぱいです。
　新潟から離れたら、弥彦山に沈む夕日や、永遠に続くような素
敵な田んぼ、綺麗に積もった真っ白な雪、そして、何よりこの地域
の皆さんの温かい笑顔が恋しくなるでしょう。自分の人生の中で、
多くの経験をさせてくれた三条市を、私は一生忘れません。立派
な人になって戻ってきたいと思います。またいつか、皆さんに会え
る日が来ることを願って、さよなら。ありがとうございました。

地域経営課 ☎34-5624

ヘワンの

ありがとうございました。また会える日まで！

第４回大学野球サマーリーグ 健康づくり課
☎34-5447

▶ 次世代主力選手による育成試合 ◀

９日

10日

11日

12日

試合開始 試合・交流試合 試合開始
三条パール金属スタジアム 見附運動公園野球場

試合・交流試合
10：30
13：15
16：00
8：00
10：45
13：30
16：15
8：00
11：00
14：15
8：30
11：30
15：30

慶應vs医療福祉
明治vs筑波
立教vs早稲田
慶應vs筑波
慶應vs東洋
早稲田vs筑波
立教vs東洋
立教vs三条高校
慶應vs早稲田
明治vs早稲田
筑波vs新潟県央工業
慶應vs明治
閉会式

8：30
11：30
14：15

8：30
11：45
15：30
8：30
11：30

長岡市内高校vs早稲田
立教vs明治
長岡市内高校vs明治

東洋vs明治
東洋vs筑波
慶應vs立教
早稲田vs東洋
筑波vs立教

　サマーリーグ期間中は、地元高校との試合も行います。
参加校…慶應義塾大学、早稲田大学、明治大学、立教大学、
　　　　筑波大学、東洋大学、新潟医療福祉大学
と　き…８月９日㈭～12日㈰
ところ…三条パール金属スタジアム、見附運動公園野球場
入場料…1,000円、高校生以下無料
問い合わせ…三条パール金属スタジアム  ☎0256-32-8911
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高齢介護課　☎34-5457

ハッピーボランティア

と　　き…
　
と こ ろ…
対　　象…
定　　員…
申込方法…

8月23日㈭
午前10時～11時30分（受付開始９時45分）
三条東公民館
おおむね55歳以上
10人
セカンドライフ応援ステーションに
電話または直接申込みください。
三条市役所第二庁舎  ☎0256-47-0033

●セカンドライフ友てらす
　セカンドライフを楽しむための
情報を紹介し、座談会をします。

とき・ところ…
・８月21日㈫ 午後1時30分～3時
　総合福祉センター
・８月28日㈫ 午後1時30分～3時
　下田公民館

8月開催のセカンドライフ応援セミナー

頻度（時間）…週１回（１時間30分程度）

●第一中学校昼休みの子ども見守り隊ボランティア
　〈ハッピーボランティア対象〉

頻度（時間）…週１回（２時間30分程度）

●嵐南公民館の学習室見守りボランティア
　〈ハッピーボランティア対象〉

頻度（時間）…週１回（２時間程度）

●はあとふるあたごグループホーム三条の簡易清掃と
　シーツ交換ボランティア〈ハッピーボランティア対象〉

　就労支援相談員が仕事に関する悩みの
相談やアドバイスをします。
とき…８月８日㈬ 午前10時～午後１時
ところ…三条東公民館

●ワークサポート三条 お仕事個別相談会

ボランティア情報 セカンドライフ応援ステーションに登
録すると、毎月、ダイレクトメールでさま
ざまな情報をお届けし、希望する人に
はボランティア活動情報を紹介します。

　団体などからの依頼に基づいてボランティア活
動をすると、市から謝礼金500円がもらえます。
対象…市内在住の65歳以上
＊一部、65歳未満の人も対象のものがあります。

～人と人とのつながりを大切に、豊かな生活のお手伝い～
まずは知ってみて！ いろいろある介護施設のボランティア

vol.
27

17 8月1日号

輝く！ボランティア体験談
三条マルシェでも活躍しているアンケート取りのボランテ
ィアさんは、フットワーク軽く、どんどんアンケートを配っ
ていきます。「活動の後は、ついマルシェで買い物をして帰り
ます。」と楽しそうです。来場者カウントのボラン
ティアさんは、おしゃべりしながらでも手はしっ
かりカウントして、「もらった謝礼で食事に行く
の。今年は旅行に行こうかな。」と笑って話してく
れました。

～元気な笑顔を紹介します～縁JOYセカンドライフ倶楽部 
えん

168月1日号8月1日号

誰かの役に立つって嬉しい!
やってみよう、介護施設の
ボランティア!
あなたの活躍、応援します!!

　セカンドライフ応援ステーションに登録して、ボラン
ティア活動しませんか。

　話し相手や洗濯物たたみなどの生活のサポート、レク
リエーションのお手伝いなどの活動を紹介し、体験者の
話を聞きながら意見交換をします。
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◎さんじょうオレンジカフェ（認知症カフェ）、介護者支援の講座

◎介護者支援の講座
　介護のこつなどを習い、介護者の心と体をリフレッシュします。介護者同士で交流もできます。大崎公民館　☎38-2175

◎なつかし写真館
　懐かしい写真を募集し、展示会をします。
とき…９月８日㈯、９日㈰
　　　午前９時～午後４時
申し込み…大崎公民館にある申込用紙に記入し、
　　　　　写真とともに持参してください。
申込期限…８月24日㈮

もっと知ろう、もっと話そう

小さな１歩が大きな飛躍!

きっかけの１歩

嵐南公民館　☎35-2011
◎歩いて再発見！ らんなんウオーク
　嵐南地区を歩いて、魅力を再発見します。
とき…９月18日㈫、10月16日㈫
　　　午前9時30分～11時30分
定員…先着20人
持ち物…水分補給用の飲み物、タオル
申込開始日…８月７日㈫

●さんじょうオレンジカフェ
　認知症の人や家族、地域の人、専門家が集い、相談や学び合いをしています。悩みがあれば、話して
ほっとしませんか。

さんじょうオレンジカフェ×えんがわ
　　　　　　　　　　～まちのもの忘れ相談窓口～
　お茶を飲みながら認知症について学びませんか。
と　き　８月８日㈬ 午後１時30分～３時30分
ところ　ステージえんがわ
内　容　座談会、専門家の講話、体操、個別相談など

大島公民館　☎33-0097
◎大島ぶらり歩き…
　大島地区のいしぶみを巡る
　大島地域のいしぶみをバスで巡ります。
とき…９月12日㈬
　　　午後１時30分～４時
集合場所…大島公民館
見学先…西照寺仏足石、忠魂碑、塞座神碑、
　　　　選果場ほか
定員…先着15人
申込開始日…８月６日㈪

188月1日号19 8月1日号

◎楽しく・話題のテレビカラオケ
　800曲から選べます。９月は講師を招きます。
とき…８月10日㈮、９月21日㈮
　　　午後１時30分～３時30分

認知症（予防）カフェ  にこにこ（西大崎2）
☎64－8676

はあとふるあたごグループホーム三条（石上2）
☎36－5555
中央いきいきセンター（本町4）
世話人　山谷　☎38－6325
三条東病院（北入蔵2）
☎38－1133
AOZORAカフェ（西四日町3）
☎35－2131　特別養護老人ホーム長和園
老人福祉施設こころつくし（西大崎2）
☎38－0091
特別養護老人ホームうらだての里（東裏館3）
☎35－8802
川瀬神経内科クリニック（東本成寺）
☎33－9074
デイサービスセンターさんじょう社協（東本成寺）
☎33－8511

平日
午前9時30分～午後4時

8月5日㈰、9月2日㈰
午前11時～午後3時30分
8月11日（土・祝）
午後1時30分～3時30分
8月17日㈮
午後1時30分～3時30分
8月24日㈮
午後1時～3時
8月24日㈮
午前10時～正午
8月26日㈰
午後1時30分～3時30分
9月2日㈰
午前10時～午後2時
9月2日㈰
午後1時30分～3時30分

500円
＊8月24日㈮
午後1時30分
4時のみ無料

200円

100円

200円

無料

100円

無料

100円

無料

名　前 と　き ところ 参加費

にこにこカフェ

おひさま喫茶

介護家族の集い

認知症予防カフェたちばな

AOZORAカフェ

こころ茶屋

ひだまりカフェ
＊申し込みが必要です。

脳活カフェ

オレンジカフェdeさんじょう社協
＊申し込みが必要です。

ステージえんがわ

介護老人保健施設
好日庵

ただいまーと

漢学の里
諸橋轍次記念館

ツクイ三条

介護老人保健施設
好日庵

8月9日㈭
午後1時30分～3時30分

8月20日㈪
午後2時～4時
9月1日㈯
午前10時30分～
午後1時30分

9月6日㈭
午後2時～4時

9月8日㈯
午前10時30分～正午
9月10日㈪
午後2時～4時

高齢者福祉施設 薬師の郷
☎32－2838

ケアプランセンター好日庵
☎33－0037
ケアプランセンター
ひまわりの里
☎39－0070

特別養護老人ホームいっぷく
☎41－3322

ツクイ三条
☎36－7775
ケアプランセンター好日庵
☎33－0037

講　　座 と　き ところ 問い合わせ
ケアデザインの玉手箱～介護者の集い～
気にしませんか足のこと、介護よろず相談
＊申し込みが必要です。
介護の縁結び30　パート2
介護用具や住宅改修を学びましょう
ひまわりの里 介護者の集い
つくってみよう介護食
＊申し込みが必要です。
いっしょにいっぷく
介護・医療サービスの違いや
　　　　特徴と成年後見制度について
ご家族の集い  家族介護支援事業
＊申し込みが必要です。
介護の縁結び30　パート3
栄養補助食品などのあれこれ

転倒予防・認知症予防・仲間づくり

午前10時
午前10時
午後２時
午前10時
午後２時
午後２時

月
水
金
水
月
火

3日、10日（三条東公民館）、18日㈫
5日、19日
7日、14日、21日、28日
5日、12日、19日、26日
3日、10日、18日㈫、25日㈫
4日、11日、18日、25日

6日、20日、27日
1日、15日、29日
3日、10日、17日、31日
1日、8日、22日、29日
6日、20日、27日
7日、21日、28日

と　こ　ろ 時間 曜日 8月 9月
厚生福祉会館
ソレイユ三条
嵐南公民館
サンファーム三条
栄寿荘
下田公民館

参加すると笑顔になれる！さんちゃん健康体操



あ そ ぼ っ て
興野1-2-30（旧一ノ木戸小学校 体育館) 開館時間：午前9時～午後6時　☎36-2181
◎予約の必要な講座［申込開始日  8月16日㈭］＊申込開始日は、1人1講座のみ、翌日からは複数申し込みできます。

新堀1311（市役所 栄庁舎1階）
開館時間：午前9時～午後6時　☎45-5687
◎予約の必要な講座［申込開始日  8月16日㈭］
＊申込開始日は、1人1講座のみ、翌日からは複数申し込みできます。

先着
12組

～肌と肌のふれあいが子どもの心をはぐくむ～
ベビー☆ママヨガ

9月3日㈪  午前10時30分～11時10分
対象…首がすわった3カ月～2歳のお子さんとママ
参加費…400円　持ち物…バスタオル

先着
12組

～Cuna～
親子触れ合いベビーマッサージ

9月13日㈭  午前10時30分～11時30分
対象…2カ月～アンヨがはじまる頃のお子さんとママ
参加費…500円
持ち物…バスタオル

先着
12人

おはなの日
季節のアレンジメントを作ります。

9月4日㈫  
午前10時30分～11時30分
対象…子育て中の人
参加費…1,500円

先着
15組

Let‘sおやこでたいそう
思いっきり体を動かしましょう。

9月8日㈯  
午前10時30分～11時15分
対象…2～3歳の子どもと親
参加費…500円
服装…動きやすい服装
持ち物…飲み物 先着

各8人

ゆるリラtime
アロマテラピーの効果をプラスした
体と心に働きかけるリラクゼーション

9月10日㈪  
午前9時30分～午後0時10分
対象…子育て中の人
参加費…500円
服装…リラックスできる服装
＊ヘッドマッサージまたは骨盤矯正
　を選んでください。 先着

12組

ママと一緒にふれあいヨガ
赤ちゃんとのスキンシップを楽しみましょう

9月12日㈬  
午前10時30分～11時10分
対象…首がすわった頃～1歳3カ月
　　　までの子どもとママ
参加費…500円
持ち物…バスタオル、赤ちゃ
　　　　んとママの飲み物

先着
12人

アーティフィシャルフラワー
「ハロウィン」アレンジ

9月27日㈭  午前10時30分～11時30分
対象…子育て中の人
参加費…1,200円
申込期限…9月20日㈭

先着
10人

アロマ骨盤エクササイズ

9月5日㈬  午前10時30分～11時30分
対象…子育て中の人　参加費…400円　
申込期限…8月29日㈬

先着
12組

Mamato．
産後・親子エクササイズ

9月18日㈫  午前10時30分～11時10分
対象…首のすわった頃からよちよち歩きの頃の
　　　子どもとママ
参加費…500円　服装…動きやすい服装　
持ち物…バスタオル

◎申込不要の講座
講　座　名 と　　き

と　き 保育所（園） 講　座　名時　間

講　座　名 と　　き
０才ひよこぐみ（前半クラス）
6カ月頃までの赤ちゃん対象　持ち物：バスタオル 3日㈪ 午前10時30分～11時30分

5日㈬ 午前10時30分～11時30分２才うさぎぐみ
2～3才の親子対象

あそぼってシアター
「ディズニーアニメ集～3匹のこぶた～」
「はらぺこあおむし」

16日㈰ 午前10時30分～正午

ラララで歌う絵本音楽
今月の絵本「ママのスマホになりたい」 20日㈭ 午前10時30分～11時

にこにこトーク
持ち物：飲み物 21日㈮ 午後1時～4時

おはなしバスケットの
おはなし会 15日㈯ 午後1時30分～2時

えいごであそぼう 15日㈯ 午前11時～11時30分
26日㈬ 午前10時30分～11時30分チア・エクササイズ

子育てホットほっと相談 平日随時受付
（気軽に職員に声掛けください。）

6日㈭ 午前10時30分～11時30分１才りすぐみ
１才の親子対象

13日㈭ 午前10時30分～11時わらべうたであそぼう
0才から参加できます。

助産師ひまわり相談 18日㈫ 午前9時30分～11時30分

栄養士ぱくぱく相談 18日㈫ 午前9時30分～11時30分

ひよこのおへや
0才の身体計測&研修室で自由に遊べます。 14日㈮ 午後1時～4時

＊参加費の記載のないものは無料です。

◎申込不要の講座
講　座　名 と　　き 講　座　名 と　　き

自由に作ってあそぼう 2日㈰ 午前10時30分～
午後2時30分 おはなしポケットの

おはなし会 22日㈯ 午後1時30分～2時

～絵本セラピストによる～
親子のための絵本の時間 21日㈮ 午前10時30分～11時10分

すまいるアート Time
《今月のアート》
とんぼ（デカルコマニー）

26日㈬ 午前10時30分～11時30分

えほんのじかん 4日㈫ 午前11時～11時30分

いっしょにうたいましょう 20日㈭ 午前10時30分～11時

おもちゃの病院
診断無料
修理実費100円～300円程度

23日㈰ 午後1時～4時

キラキラビューティtime
～ママの女子力アップ～ 25日㈫ 午前10時～正午

☆子育て世代向け
　えほん出前講座 29日㈯ 午前11時～11時45分

すまいるシアター
「アルプスの少女ハイジ」 9日㈰ 午前10時～11時30分

子育てホットほっと相談 平日随時受付
（気軽に職員に声掛けください。）

栄養士ぱくぱく相談 11日㈫ 午前9時30分～11時30分

でんちゃんの
ちょこっと劇場 8日㈯ 午前11時～11時30分

にこにこトーク 14日㈮ 午後１時～4時

☆は特別講座です。子 育 て 支 援 セ タ ーン

＊行事の日程、内容は都合により変更になることがあります。＊そのほかの行事は、ホームページの行事カレンダーをご覧ください。
＊子育て広場の利用時間は午前9時～11時30分、午後1時～3時30分です。（本成寺保育園は午前8時30分～11時45分、午後1時15分～3時です。）

保育所（園）
子育て支援センター
育児相談
［平日］午前９時～午後４時
＊本成寺保育園は午前8時30分～
　午後3時30分

1.子育て広場
保育所・幼稚園に

通っていない子どもに
遊び場を開放

2.一時預かり
仕事や介護、

母親の出産時などに
ご利用ください

3.育児講座
子育ての知識や情報を

学びましょう

4.育児相談
お気軽に職員へ
お声掛けください

す ま い る ラ ン ド 子育てに役立つ
講座・イベント満載!

子育て情報
PICK UP
9月のおすすめイベント

助産師ひまわり相談 午前9時30分～11時30分25日㈫
11日㈫

9月の休館日

11日㈫、25日㈫
9月の休館日

17日（月・祝）、28日㈮

1日㈯ 午前10時30分～正午
楽しいおりがみ
《今月のおりがみ》
ウサギのタペストリー

16日㈰ 午前10時30分～
午後2時30分

親子でつくろう
《今月の工作》
くらげのお散歩

子どもの育ちサポートセンター　☎45-1131

Nobody’s  Perfect
完璧な親なんていない！

　グループで話し合い、子育てを楽しむヒントを
見つけましょう。
とき…9月4日～10月9日
　　　毎週火曜日
　　　午前10時～正午
ところ…市役所栄庁舎
内容…しつけの悩み、自分の時間の作り方などテ

ーマは参加者が決めます。
対象…0～3歳の子どもを持つ人
定員…12人
参加費…300円
申込期限…8月21日㈫

●保育ルーム
対象…生後6カ月～未就園児
定員…18人

保育あり

保育あり保育あり

保育あり

7日㈮ 午前10時30分～11時30分
０才ひよこぐみ（後半クラス）
7カ月頃からのおすわり～ハイハイ以降の赤ちゃん対象
薬剤師のお話「誤飲・やけどなど子どもの事故」 22日㈯ 午前11時～11時30分おはなしでてこい

20日㈭ 午後1時～4時りすのおへや
1才の身体計測＆研修室で自由に遊べます。

27日㈭ 午前11時～11時30分お誕生会

23日㈰ 午前10時30分～正午
つくってあそぼう
《今月のエコ工作》
手乗りうさぎの置き飾り

28日㈮ 午前10時30分～11時おやこでHipHopダンス

4日㈫

7日㈮

13日㈭

19日㈬

28日㈮

3日㈪
4日㈫

10日㈪
11日㈫

本成寺保育園

あいあい保育園

保内保育所

千代が丘保育所

田島わくわく保育園

月岡保育所

きらきら保育園

☎32-3791

☎45-2223

☎39-6130

☎46-5565

☎33-0034

☎35-1585

☎31-1188

午前10時～11時30分

午前10時20分～11時

午前10時～11時

午前10時～11時20分

午前10時30分～11時10分

午前10時30分～11時15分

午前10時40分～正午

敬老の日プレゼント作り

手作りおやつ試食会

のぶちゃんルーム　　　講師：小柳　信子

敬老の日プレゼント作り

ママ＆ベビーヨガ　　　講師：小浦方　ちひろ

もぐもぐぱっくん 食育講座＆給食試食会
＊申し込みが必要です。定員15組　参加費265円

でんちゃんのわくわくおしゃべりタイム
　　　　　　　　　　　講師：傳　優子

21 8月1日号 208月1日号

〈でんちゃんのちょこっと劇場〉
どんなお話がでてくるかな♪

すまいる
ランド

各施設の講座を
紹介!

気軽に遊びに来
てね!

すまいるランド・
あそぼっては

土・日曜日、祝日も
やっています!

〈バルーン風船のぶどう狩り〉
本物のぶどうみたい！

あそぼって

〈骨盤エクササイズ〉
お子さんと一緒に
エクササイズ！

千代が丘保育所
子育て支援センター



いい湯らてい

至
三
条
市
街

至長岡市

至加茂市

▲
▲粟ヶ岳
　（1292.7m）

●　

●下田郷資料館

越後やまなみライン

高城城址
ヒメサユリの小径
　　　●

やまなみロー
ド

五
十
嵐
川

290

289

289

　　●
　　●

●北五百川 棚田

●

白鳥の郷公苑
　●

粟ヶ岳登山道

●

●

●大谷ダム・
　ふれあい資料館

八十里越
（建設中）

●
 雨生ヶ池

守門川

▲光明山
（８７９m）

▲番屋山
（933.2ｍ）

道山登
山明光

番屋山
登山道

290

●

至長岡市
人面峠

至見附市

赤坂峠

城山●

赤坂古戦場跡
　●

笠堀ダム
●

●

●
●

●

八木ヶ鼻
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ハヤブサ
繁殖地

カモシカ生息地
国の特別天然記念物
「カモシカ」の
保護地区

リバーパーク
八木ヶ鼻

道の駅
漢学の里しただ

よってげ邸

三条市役所
下田庁舎

ナチュールライフ
三条しただ

ベルナチュール
三条しただ

※水害で土砂崩れ発生に
より、登山はできません。

八木ヶ鼻オートキャンプ場

中浦ヒメサユリ森林公園

吉ヶ平自然体感の郷

吉ヶ平フィッシングパーク

ウォータープレイかわせみ

袴腰山（５２６m）

▲

重倉山
（294.8m）
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アクティビティ

キャンプ

　八木ヶ鼻を見ながらオートキャンプサイト、
バンガローでキャンプを楽しめます。駒出川で
の川遊びや登山ができ、隣接するいい湯らて
いで入浴や食事もできます。
●ところ　北五百川143
●問い合わせ
　八木ヶ鼻オートキャンプ場管理組合
　☎090-7199-9547

八木ヶ鼻オートキャンプ場

登山スポット　八木ヶ鼻、袴腰山、粟ヶ岳

　大自然に囲まれ、電気がなく、携帯電話が
つながらないコールドスポットです。釣り堀は、
手ぶらで来て楽しめます。
　下田の名水「城ノ腰の清水」がキャンプ場
広場脇にあり、利用できます。
●ところ　吉ヶ平160
●問い合わせ
　吉ヶ平管理組合　☎090-3226-5912

吉ヶ平自然体感の郷

登山スポット　番屋山、守門岳

夏
休
み
は
、し
た
だ
郷
を
満
喫！

　テントサイト、バンガローでキャンプを楽しめ
ます。野外炊飯施設で手軽にバーベキューも
できます。釣り堀、アスレチックもあります。
●ところ　中浦143
●問い合わせ
　中浦ヒメサユリ森林公園管理組合
　☎0256-46-4997

中浦ヒメサユリ森林公園

登山スポット　重倉山

自然の中でキャンプを楽しんでこの夏だけの体験を。
大人も子供も楽しめるキャンプ場で心ゆくまでアウトドアを堪能できます。
昼はバーベキュー、夜は星空を思い出の１ページに・・・

　五十嵐川での川遊びやカヌーを楽しめます。
また、県内でも数少ないラフティングが楽しめるスポ
ットです。
●ところ　塩野渕169-1
●問い合わせ
　ウォータープレイかわせみ　☎0256-47-2673
※施設には管理人は常駐していません。
　☎0256-47-2267（管理人自宅）
●五十嵐川ラフティング問い合わせ
　ＩＲＣ五十嵐川ラフティング　☎0256-53-8000

ウォータープレイかわせみ

　守門川の自然の渓谷を生かした臨場感あふれる
釣り場です。フライフィッシングをキャッチ＆リリースで
楽しめます。
●ところ　吉ケ平地内
●問い合わせ
　五十嵐川漁業協同組合　☎0256-38-4067

吉ヶ平フィッシングパーク

自然の中でアクティビティに夢中にな
ろう！
初心者からこだわり派まで楽しめます。
キャンプと合わせて夏休みの思い出
づくりに。

はかまごしやま

じょうのこしのしみず

こまいでがわ

しげくらやま



市のすがた
７月１日現在
（対前月）

人 口 男 女 世 帯 出生： 死亡：
転入： 転出：

113人
157人

48人
115人

98,468人
（減107人）

47,996人
（減65人）

50,472人
（減42人）

36,129世帯
（増5世帯）

植物油インクを
使用しております。
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