
◎住民異動届
◎住所の異動に伴う次の届出
　 国民健康保険・後期高齢者医療保険・国民年金・子どもの各種手当・高齢者、障がい者に関する届出 など

◎通常の日曜時間外サービス業務の受付
　 各種証明書の交付・印鑑登録・パスポートの交付・マイナンバーカードの交付 など

転入・転出等届出の
臨時窓口を開設します
転入・転出等届出の
臨時窓口を開設します

３月24日（土）、25日（日）、31日（土）、４月１日（日）
午前８時30分～午後５時30分

と き

三条庁舎 市民窓口課 市民総合窓口ところ

サービス内容

年度末から
年度始めの時期は、
住民異動の届出で
混み合います。

平日に届出ができない
人は、利用ください。

3.16 2018
No.291



お知らせ

3 23月16日号

料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話でお申し込みください。
市外や携帯電話からかけるときは、市外局番 0256 を付けてください。

3月16日号

き
っ
か
け
の
１
歩

大
人
の
ラ
ジ
オ
体
操

大
崎
公
民
館　

 

☎
３
８-

２
１
７
５

　
体
操
で
健
康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

木
曜
日
は
さ
ん
ち
ゃ
ん
体
操
を
し
ま
す
。

と
き
…
４
月
２
日
㈪
～
平
成
31
年
３
月

29
日
㈮ 

平
日
午
前
９
時

と
こ
ろ
…
大
崎
公
民
館

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

展
示
者
募
集

生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
推
進
係

☎
４
７-

０
０
４
８

　
絵
画
、
写
真
、
書
道
な
ど
を
展
示
し

ま
せ
ん
か
。

期
間
…
１
カ
月（
５
月
、６
月
、９
月
、

11
月
、
平
成
31
年
３
月
）

と
こ
ろ
…
市
役
所
三
条
庁
舎
市
民
ギ
ャ

ラ
リ
ー（
縦
２
８
０
㌢
×
横
４
０
０
㌢
）

市
議
会
議
員一般
選
挙

期
日
前
投
票
所
投
票
立
会
人

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
３
４-

５
５
９
４

と
き
…
４
月
16
日
㈪
～
21
日
㈯
ま
で
の
間

の
希
望
日 

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

と
こ
ろ
…
市
役
所
各
庁
舎
の
期
日
前
投

票
所

定
員
…
１
カ
所
抽
選
12
人（
合
計
36
人
）

資
格
要
件
…
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、

当
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
人

業
務
内
容
…
期
日
前
投
票
事
務
全
般
の

立
会
い

報
酬
…
日
額
１
１
５
０
０
円
（
交
通
費

含
む
）

申
込
方
法
…
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
３
月
23
日
㈮ 

午
後
５
時

30
分

申
込
方
法
…
各
公
民
館
と
市
民
窓
口
課

前
に
あ
る
申
込
用
紙
に
記
入
し
、
提
出

く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
限
…
４
月
27
日
㈮

そ
の
他
…
搬
入
出
な
ど
の
経
費
は
負
担

い
た
だ
き
ま
す
。

ふ
る
さ
と
映
画
村

中
央
公
民
館　

 

☎
３
２-

４
８
１
１

　
申
込
不
要
で
す
。

と
き
…
３
月
28
日
㈬ 

午
後
１
時
30
分

上
映
作
品
…「
グ
レ
ー
ト
ネ
イ
チ
ャ
ー
１
」

市
議
会
議
員
一
般
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
３
４-

５
５
９
４

と
き
…
３
月
22
日
㈭ 

午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ
…
市
役
所
三
条
庁
舎

持
ち
物
…
認
印

そ
の
他
…
出
席
で
き
る
人
は
候
補
者

１
人
に
つ
き
２
人
以
内
で
す
。

ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

イ
ベ
ン
ト
情
報

地
域
経
営
課 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
係

☎
３
４-

５
６
４
６

●
春
満
開 

え
ん
が
わ
で
お
花
見
弁
当

の
日

　
桜
を
愛
で
な
が
ら
、
お
花
見
弁
当
を

食
べ
ま
す
。

と
き
…
４
月
14
日
㈯ 

正
午
～
午
後
２
時

定
員
…
先
着
20
人

参
加
費
…
千
円

申
込
期
限
…
４
月
11
日
㈬

●
お
茶
会
気
分 

え
ん
が
わ
で
お
抹
茶

の
日
～
春
の
お
み
く
じ
付
～

　
お
み
く
じ
が
入
っ
た
辻
占
い
煎
餅
と

お
抹
茶
で
春
の
ひ
と
時
を
楽
し
み
ま
す
。

申
し
込
み
不
要
で
す
。

と
き
…
４
月
15
日
㈰
、
22
日
㈰ 

午
後

１
時
～
３
時

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
２
０
０
円

●
平
日
文
化
部 

彩
り
の
飾
り
い
な
り

寿
司

と
き
…
４
月
18
日
㈬ 

午
前
10
時
～
11
時

30
分

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
７
０
０
円

申
込
期
限
…
４
月
15
日
㈰

●
プ
ロ
が
ち
ょ
っ
と
教
え
る
シ
リ
ー
ズ

　
学
校
で
は
教
え
て
く
れ
な
い
怒
り

方
・
叱
り
方

　
子
ど
も
の
上
手
な
怒
り
方
、
叱
り
方

を
身
に
付
け
ま
す
。

と
き
…
４
月
８
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分
～

３
時

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
５
０
０
円

申
込
期
限
…
４
月
４
日
㈬

●
Ｓ
研
Ｗ
ｏ
ｒ
ｋ
ｓ 

食
ｍ
ｉ
ｎ
ｉ　

　
ス
パ
イ
ス
お
か
ず
の
作
り
方

と
き
…
４
月
９
日
㈪
、
28
日
㈯ 

午
前

10
時
～
10
時
30
分

定
員
…
各
回
先
着
10
人

参
加
費
…
５
０
０
円

申
し
込
み
…
三
条
ス
パ
イ
ス
研
究
所

☎
４
７-

０
０
８
６

申
込
期
限
…
開
催
日
の
３
日
前

◆
共
通
事
項

と
こ
ろ
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ
（
元
町

11-

63
）

申
し
込
み
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

☎
０
７
０-

２
８
２
７-

８
８
８
３

＊
別
途
記
載
の
あ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

地域経営課 地域振興係　☎34-5624

申込方法…電話またはインターネットからお申し込みください。（申込受付開始日のみ、申し込みは１回の電話で２コースまでです。）
＊詳しくは公共施設に設置のパンフレットか、ホームページをご覧ください。
＊天候により、中止または変更することがあります。
＊キャンセルは開催日の３日前までに連絡ください。それ以降はキャンセル料が発生することがあります。

３月23日［金］午前９時申　込
開始日

申し込み・問い合わせ…
燕三条地場産業振興センター 
燕三条ブランド推進課　☎36-4123

４月21日［土］午前９時30分～正午

定　員
集合場所

参加費

本成寺客殿
先着10人
1,000円

定　員
集合場所

参加費

大観楼駐車場　
先着15人
1,200円

４月13日［金］午後６時～８時
４月14日［土］午後５時30分～７時30分
定　員
集合場所

参加費

信濃川大河津資料館
先着15人
500円

石川雲蝶 名工の技と
タダフサを訪ねて 本成寺編

大河津分水の
夜桜と夜堰

定　員
集合場所

参加費

分水福祉会館
先着15人
1,000円

地蔵堂まちあるき
～春の良寛歌碑めぐり～

定　員
集合場所

参加費

吉田ふれあいセンター
先着10人
500円

吉田の街なかひと巡り
～歴史ある建築美を堪能しよう～

４月23日［月］午後７時～９時

４月14日［土］
午前９時～正午

４月25日［水］
午後１時30分～４時30分

～ちょうさんと歩く～ラーメン探訪

４月14日［土］午後６時～９時
定　員
集合場所

参加費

丸井今井邸前　
先着８人
4,000円

魅惑の本寺小路ナイト
～春の夜のお花見まちあるき編～

20歳
以上限定

４月15日［日］午前8時３０分～正午
定　員
集合場所

参加費

保内公園熱帯植物園温室前催し物広場
先着各20人
500円

桜の頃の
オープン・ガーデン巡り

４月14日［土］午前９時３０分～正午
定　員
集合場所

参加費

吉野屋フォーラム   
先着15人
700円

石川雲蝶 名工の技と
諏訪田製作所を訪ねて
　　　　　  石動神社編

＊吉野屋フォーラム～諏訪
  田製作所は、各自の車で
  移動します。

（お酒あり）



お知らせ

5 43月16日号

料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話でお申し込みください。
市外や携帯電話からかけるときは、市外局番 0256 を付けてください。

3月16日号

使
用
済
み
イ
ン
ク
カ
ー
ト

リ
ッ
ジ
の
無
料
回
収
を
開
始

環
境
課 

ご
み
減
量
係

☎
４
５-

４
８
６
８

　
廃
棄
物
を
減
ら
す
た
め
、
４
月
か
ら

回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
ま
す
。

と
こ
ろ
…
厚
生
福
祉
会
館
、
栄
庁
舎
、

下
田
庁
舎
、
中
央
公
民
館
、
三
条
東
公

民
館
、
嵐
南
公
民
館
、
井
栗
公
民
館
、

本
成
寺
公
民
館
、
大
崎
公
民
館
、
大
島

公
民
館
、
栄
公
民
館
、
下
田
公
民
館
、

清
掃
セ
ン
タ
ー
事
務
室

４月の休館日
施設名 休館日

図 書 館 16日㈪、27日㈮

緑 の 相 談 所 毎週火曜日

道の駅 庭園の郷 保内 －

道の駅 漢学の里 しただ 16日㈪

中浦ヒメサユリ森林公園 冬季休館中
（4月下旬 開園予定）

三 条 鍛 治 道 場

２日㈪、９日㈪、16日㈪、23日㈪
諸 橋 轍 次 記 念 館

市 民 プ ー ル

歴 史 民 俗 産 業 資 料 館

し ら さ ぎ 荘 12日㈭

春
の
側
溝
清
掃

環
境
課 

環
境
衛
生
係

☎
３
４-

５
５
５
８

　
水
の
流
れ
を
改
善
し
、
蚊
の
発
生
防

止
に
な
り
ま
す
。
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

期
間
…
４
月
１
日
㈰
～
５
月
31
日
㈭

留
意
点
… 

・
自
治
会
や
衛
生
担
当
者
の
指
示
の

下
、期
間
中
に
行
って
く
だ
さ
い
。

・
麻
袋
の
み
を
使
用
し
、
ビ
ニ
ー
ル
袋

な
ど
は
使
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
個
人
で
実
施
し
た
も
の
は
、
市
で

回
収
し
ま
せ
ん
。
事
前
に
環
境
課
に

　

連
絡
し
、下
水
処
理
セ
ン
タ
ー（
塚
野

目
２
３
２
３
）に
お
持
ち
込
み
く
だ

さ
い（
平
日
の
み
）。

対
象
…
全
メ
ー
カ
ー
の
イ
ン
ク
カ
ー
ト

リ
ッ
ジ
（
ト
ナ
ー
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
は
対

象
外
で
す
。）

そ
の
他
…
各
施
設
と
も
開
館
時
間
内
の

み
で
す
。バ

イ
オ
マ
ス
資
源
か
ら

生
ま
れ
た
堆
肥
・
燃
料

環
境
課 
環
境
衛
生
係

☎
３
４-

５
５
５
８

　
再
生
可
能
な
生
物
由
来
の
有
機
性
資

源
を
活
用
し
た
堆
肥
・
燃
料
で
す
。
購

入
時
は
、
事
前
に
在
庫
状
況
を
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
バ
イ
オ
完か
ん
ぴ肥
エ
コ
グ
リ
ー
ン

　
生
ご
み
や
も
み
殻
を
原
料
と
し
、農
業

利
用
、家
庭
菜
園
な
ど
に
使
え
ま
す
。

代
金
…

・
１
袋  

４
０
０
円（
20
ℓ・約
２・８
㌔
）

・
量
り
売
り 

10
㌔
当
た
り
１
１
０
円

（
１
０
０
㌔
以
上
か
ら
販
売
）

販
売
場
所
…

・
完
熟
堆
肥
化
セ
ン
タ
ー（
福
島
新
田

乙
７
５
４-

９
）
☎
４
５-

５
２
５
０

・
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条
（
西
大
崎
１-

６-

76
）
☎
３
８-

２
５
５
６

●
せ
ん
定
枝
堆
肥

　
土
壌
改
良
材
、
雑
草
抑
制
材
な
ど
に

使
え
ま
す
。
袋
、
運
搬
用
の
車
を
用
意

く
だ
さ
い
。

代
金
…
無
料

配
布
場
所
…
緑
の
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

（
代
官
島
２
７
２
１-

１
）

☎
３
４-

４
９
２
１

●
薪
向
き
樹
木
の
幹

代
金
…
１
㌔
当
た
り
５
円

販
売
場
所
…
緑
の
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

（
代
官
島
２
７
２
１-

１
）

生
ご
み
の

受
け
入
れ
を
し
て
い
ま
す

環
境
課 

環
境
衛
生
係

☎
３
４-

５
５
５
８

　

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
を
無
料
で

受
け
入
れ
ま
す
。水
を
よ
く
切
って
、バ
ケ

ツ
な
ど
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

と
き
…
祝
日
を
含
む
月
曜
日
～
土
曜
日

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

受
け
入
れ
で
き
る
も
の
…
哺
乳
類
・
鶏

の
骨
、
貝
殻
、
甲
羅
は
除
く
生
ご
み

受
け
入
れ
で
き
な
い
も
の
…
ビ
ニ
ー
ル

類
、紙
、割
り
箸
、木
片
、茎
、金
属
、

煙
草
な
ど
が
混
入
し
た
も
の

問
い
合
わ
せ
・
搬
入
先
…
完
熟
堆
肥
化

セ
ン
タ
ー（
福
島
新
田
乙
７
５
４-

９
）

☎
４
５-

５
２
５
０

バ
ス
の
運
休
、

経
路
変
更
な
ど

環
境
課 

生
活
安
全
・
交
通
係

☎
３
４-

５
５
７
４

●
市
内
循
環
バ
ス
ぐ
る
っ
と
さ
ん

　
南
コ
ー
ス
の
運
行
時
間
の
変
更

　
４
月
か
ら
、ぐ
る
っ
と
さ
ん 

南
コ
ー
ス

の
９
時
30
分
発
便 

大
崎
先
回
り
（
東

三
条
駅
→
柳
沢
→
西
大
崎
→
福
祉
セ
ン

タ
ー
回
り
）の
運
行
ル
ー
ト
を
11
時
10
分

発
便
と
同
様
の
地
場
産
先
回
り
（
東

三
条
駅
→
市
役
所
→
燕
三
条
駅
→
地
場

産
セ
ン
タ
ー
→
福
祉
セ
ン
タ
ー
回
り
）

に
変
更
し
ま
す
。

●
市
内
循
環
バ
ス
ぐ
る
っ
と
さ
ん　

　
三
高
ラ
イ
ナ
ー
の
運
行
時
間
の
変
更

　
４
月
か
ら
、
三
高
ラ
イ
ナ
ー
の
始
発

時
間
を
５
分
遅
ら
せ
、
北
三
条
駅
発
を

午
前
８
時
５
分
か
ら
８
時
10
分
に
変
更

し
ま
す
。

●
市
内
循
環
バ
ス
ぐ
る
っ
と
さ
ん

　
三
条
東
病
院
バ
ス
停
の
移
設

　
４
月
か
ら
、
三
条
東
病
院
玄
関
前
に

あ
る
バ
ス
停
を
、
同
病
院
と
自
動
車
学

校
の
間
の
市
道
上
に
移
設
し
ま
す
。

●
高
校
生
通
学
ラ
イ
ナ
ー
バ
ス
、福
沢

線
、ぐ
る
っ
と
さ
ん
三
高
ラ
イ
ナ
ー

の
運
休

と
き
…
３
月
27
日
㈫
～
４
月
５
日
㈭

＊
こ
の
期
間
以
外
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日

も
運
休
で
す
。

◆
共
通
事
項

そ
の
他
…
バ
ス
路
線
や
時
間
に
つ
い
て

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

カ
チ
ッ
と
ベ
ル
ト

パ
ー
フ
ェ
ク
ト
運
動

環
境
課　
生
活
安
全
・
交
通
係

☎
３
４-

５
５
７
４

　
後
部
座
席
も
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用

し
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
の
体
格
に
合
わ

せ
た
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

高齢者の総合相談窓口、
地域包括支援センターに
相談ください

高齢介護課 地域包括ケア推進室　☎34-5457

　高齢者と家族、高齢者を地域で見守っている人などが、介護や介護予防、高齢者虐待や消費者被害の防止、
成年後見制度の利用などについて相談できます。
　須頃小学校区の担当は、４月から地域包括支援センター東に変わります。３月中は、地域包括支援セン
ター嵐南に相談ください。

名　　　称 担当地区 ところ・電話番号

地域包括支援センター嵐北 第二、第三中学校区
東裏館３- ６-58（特別養護老人ホームうらだての
里内）
☎ 36-0620

地域包括支援センター嵐南 第一、本成寺中学校区
南四日町 3-7-38-5（小規模多機能居宅介護施設
なでしこ嵐南内）
☎ 36-5001

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 東 第四、大崎中学校区、
大島中学校区

塚野目 2380- ２（特別養護老人ホームつかのめの
里内）
☎ 38-4455

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 栄 栄中学校区
福島新田丁 1481-１（特別養護老人ホームさかえ
の里内）　
☎ 45-7600

地域包括支援センター下田 下田中学校区 荻堀 1183- １（デイサービスセンター桃寿苑内）
☎ 46-3193

広
報
さ
ん
じ
ょ
う

11
月
１
日
号
が

知
事
賞
を
受
賞
し
ま
し
た

政
策
推
進
課 

広
報
広
聴
係

☎
３
４-

５
５
２
３

　

広
報
さ
ん
じ
ょ
う
平
成
29
年
11
月

１
日
号
が
新
潟
県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
に

お
い
て
、
知
事
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

広
報
さ
ん
じ
ょ
う
が

変
り
ま
す

政
策
推
進
課 
広
報
広
聴
係

☎
３
４-

５
５
２
３

　
こ
れ
ま
で
、広
報
さ
ん
じ
ょ
う
16
日
号

で
掲
載
し
て
い
た
「
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

応
援
通
信
」「
介
護
者
、応
援
し
ま
す
！
」

「
子
育
て
情
報
Ｐ
ｉ
ｃ
ｋ 

Ｕｐ
！
」
は

４
月
か
ら
１
日
号
に
移
動
し
ま
す
。

　
ま
た「
ミ
ニ
情
報
」は
、「
み
ん
な
の

広
場
」
に
名
称
を
変
更
し
ま
す
。

　
今
後
、全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
品

し
ま
す
。



お知らせ

7 63月16日号
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3月16日号

vol.22vol.22
高齢介護課　☎34-5457

仕事のお悩みなら
何でもワークサポート
三条に相談ください
　就労支援相談員が就職活動全般につ
いて相談を受け、アドバイスします。
とき…月曜日～金曜日 午前10時～午後６時
問い合わせ…ワークサポート三条
　　　　　 （☎32-5262）
＊就業お悩み相談会はしばらくお休みし

ます。

　セカンドライフ応援ステーションにボランティア登録をして、活動
しませんか。
①条南あおば公園、島田若草公園の簡易清掃ボランティア
　週１回（１時間30分程度）
②青少年育成センターのプレイルームでの子ども見守りボランティア
　土曜日、日曜日、祝日（３時間程度）

　話し相手や洗濯物畳みなどの生活のサポート、レクリエーションの
お手伝いなどの活動を紹介し、体験談を聞いて意見交換をします。
とき…３月29日㈭ 午前10時～11時30分
ところ…厚生福祉会館
対象…おおむね55歳以上の人　
定員…10人
申し込み…セカンドライフ応援ステーション
　　　　　三条市役所 第二庁舎　☎47-0033

～人と人とのつながりを大切に、豊かな生活のお手伝い～
まずは知ってみて!

いろいろある介護施設のボランティア

３月開催のセカンドライフ応援セミナー
さぁ、あなたの出番!

ハッピーボランティアって何？
　高齢者の方が、地域で活躍することで介護
予防や健康づくりにつながるように、団体な
どからの依頼に基づいてボランティア活動を
すると、市から謝礼金がもらえます。

今月のハッピーボランティア
（高齢者介護予防有償ボランティア活動事業）

セカンドライフの楽しみ方を話します
　セカンドライフを楽しむための情報を紹介します。当日、登録した
人に粗品をプレゼントします。
とき…３月27日㈫ 午後１時30分～３時　
ところ…下田公民館
対象…おおむね55歳以上の人

セカンドライフ応援ステーションに登録すると…

セカンドライフ応援通信は、４月から本紙１日号に引っ越します。

　毎月、ダイレクトメールでさまざまな情報をお届けします。希望する人に
はボランティア活動情報を紹介します。

ボランティア体験談
　高齢者見守り強化月間の啓発活動として、
スーパーでティッシュ配りをしました。一人でも
多くの方に話を聞いてもらいたいと思い、
頑張って声掛けをしました。ボランティアで
人の役に立つことができてうれしいです。

もうすぐ春です。新しいこと始めませんか。
セカンドライフ応援ステーションがお手伝いします。

健康づくり課 保健指導係　☎34-5445

保健師が
相談を受けています

心の不調に陥りやすい

　冬から春へと季節が変わり、植物が新芽を出す木の芽どきは、不安定な気候や、卒業・入学、退職・
就職などで、環境が大きく変わり、心の不調を招きやすくなります。
　いつも以上に、自分自身や身近な人の様子に目を配りましょう。

心の不調に気づくサイン

不眠や気分の落ち込みなどの心身の不調が２週間以上続くときは、
うつ病などの心の病気が潜んでいることがあります。早めに医師の診察を受けましょう。

無理をしない
心身に負担が掛かりやすい時期です。無理をしないようにしましょう。

日々 の生活を整える
バランスの良い食事を取り、お風呂にゆっくり浸かり、たっぷりと睡眠を取りましょう。

体を冷やさない
寒い日には暖かい服装をして、温かい飲み物を取るなど冷えを防いで、体の負担を軽減しま
しょう。

心身のバランスを保つための３つのポイント

3月は自殺対策強化月間です。

「心の病気かどうか心配」
「心の不調を抱える人に
どう接したらいいかわから
ない」など、健康づくり課まで
相談ください。

■ 表情が暗く、元気がない。
■ 体調不良や不眠を訴える。
■ 酒量が増えた。

■ 口数が減った。
■ 遅刻や欠勤が増えた。
■ 周囲との交流が減った。

木の芽どきを乗り切ろう
こ め
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3月16日号

●
平
成
30
年
度
分
評
価
証
明
書
、
公
課

証
明
書

発
行
開
始
日
…
４
月
２
日
㈪

申
請
で
き
る
人
（
持
ち
物)
…

・
固
定
資
産
の
所
有
者
、納
税
管
理
人
、

相
続
人(

印
鑑
、
身
分
証
明
書)

・
借
地
人
、
借
家
人
（
印
鑑
、
身
分
証

明
書
、
賃
貸
借
契
約
書
）

＊
家
族
を
含
む
代
理
人
は
、
委
任
状
、

代
理
人
の
印
鑑
、
身
分
証
明
書
も

必
要
で
す
。

●
平
成
30
年
度
分
市
民
税
・
県
民
税
の

所
得
証
明
書
・
所
得
課
税
証
明
書

発
行
開
始
日
…

・
給
与
天
引
き
で
市
・
県
民
税
を
納
め

る
人
…
５
月
15
日
㈫

・
自
営
業
な
ど
の
個
人
で
市
・
県
民
税

を
納
め
る
人
…
６
月
15
日
㈮

＊
コ
ン
ビ
ニ
で
の
発
行
も
６
月
15
日
㈮

か
ら
で
す
。

持
ち
物
…
印
鑑
、
身
分
証
明
書

＊
家
族
を
含
む
代
理
人
は
委
任
状
、代

理
人
の
印
鑑
、
身
分
証
明
書
も
必
要

で
す
。

◆
共
通
事
項

と
こ
ろ
…
市
民
総
合
窓
口
、
栄
・
下
田

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

手
数
料
…
３
０
０
円

そ
の
他
…

・
本
人
、
代
理
人
と
も
顔
写
真
の
な
い

身
分
証
明
書
は
２
点
必
要
で
す
。

・
個
人
事
業
主
の
営
業
証
明
書
、
登
記

申
請
用
納
税
証
明
書
、住
宅
用
家
屋

証
明
書
、固
定
資
産
課
税
台
帳
登
載

証
明
は
税
務
課
で
発
行
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…

・
税
務
課 

資
産
税
係 

☎
３
４-

５
５
３
０

・
市
民
税
係　
☎
３
４-

５
５
２
９

●
廃
車
・
名
義
変
更
手
続
き
確
認

　
軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在
で

軽
自
動
車
、バ
イ
ク
、農
耕
車
な
ど
を

所
有
し
て
い
る
人
に
課
税
さ
れ
、譲
渡
や

廃
棄
を
し
て
も
手
続
き
を
し
な
い
と
課
税

さ
れ
ま
す
。

対
象
車
両
、
問
い
合
わ
せ
…

・
軽
自
動
車
…
軽
自
動
車
検
査
協
会

新
潟
主
管
事
務
所

　
☎
０
５
０-

３
８
１
６-

１
８
５
０

・
１
２
５ｃｃ
以
下
の
原
動
機
付
自
転

車
、農
耕
車
や
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
な
ど

の
小
型
特
殊
自
動
車
…
税
務
課
、

栄
・
下
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

・
１
２
５ｃｃ
を
超
え
２
５
０ｃｃ
以
下

の
軽
二
輪
車
…
全
国
軽
自
動
車
協
会

連
合
会
、
新
潟
県
事
務
取
扱
所

　
☎
０
２
５-

２
７
５-

５
７
０
４

・
２
５
０
ｃ
ｃ
を
超
え
る
小
型
二
輪
車

…
新
潟
運
輸
支
局

　
☎
０
５
０-

５
５
４
０-

２
０
４
０

＊
田
植
機
、
ト
ラ
ク
タ
ー
、
フ
ォ
ー
ク

リ
フ
ト
な
ど
の
小
型
特
殊
自
動
車

も
全
て
登
録
が
必
要
で
す
。

＊
時
速
35
キ
ロ
未
満
の
乗
用
装
置
が

　
あ
る
農
耕
車
は
軽
自
動
車
税
の
課
税

　
対
象
で
す
。時
速
35
キ
ロ
以
上
の
も
の

や
乗
用
装
置
が
な
い
も
の
は
、固
定

資
産
税
の
償
却
資
産
の
課
税
対
象

で
す
。

●
軽
自
動
車
税
の
減
免

対
象
…
身
体
や
精
神
に
障
が
い
の
あ
る

人
の
名
義
で
、
本
人
ま
た
は
家
族
が
、

障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
に
運
転
す
る

軽
自
動
車
や
原
動
機
付
自
転
車
１
台

＊
18
歳
未
満
で
身
体
に
障
が
い
の
あ
る

人
や
、精
神
ま
た
は
知
的
障
が
い
の

あ
る
人
の
た
め
に
運
転
す
る
軽
自

動
車
は
、
家
族
の
名
義
で
も
構
い

ま
せ
ん
。

＊
普
通
自
動
車
の
減
免
、
福
祉
タ
ク

シ
ー
利
用
料
金
か
自
動
車
燃
料
費
の

助
成
を
受
け
て
い
る
人
は
対
象
外

で
す
。

持
ち
物
…
減
免
申
請
書
、運
転
免
許

証
、身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳（
Ａ

の
み
）、ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳（
１
級
の
み
）、自
動
車
検
査
証
の

写
し
、
第
三
者
運
転
か
所
有
者
が
家
族

の
時
は
同
一
生
計
証
明
書
、
第
三
者

運
転
の
時
は
、
通
院
通
学
等
の
利
用

状
況
を
証
す
る
書
類

そ
の
他
…
障
が
い
の
区
分
や
程
度
、

利
用
目
的
、通
院
通
学
の
頻
度
な
ど
で
、

対
象
外
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

受
付
期
間
…
４
月
２
日
㈪
～
５
月
31
日
㈭

税
の
話
題
を
毎
月
お
届
け

申
し
込
み
…
税
務
課
、
栄
・
下
田
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー

●
平
成
30
年
度 

固
定
資
産
の
縦
覧

　
固
定
資
産
税
と
都
市
計
画
税
の
基
礎

と
な
る
固
定
資
産
の
価
格
な
ど
を
、
他

の
土
地
や
家
屋
と
比
較
で
き
ま
す
。

と
き
…
４
月
２
日
㈪
～
５
月
１
日
㈫

と
こ
ろ
…
税
務
課
、栄・下
田
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー

縦
覧
で
き
る
人
…
固
定
資
産
税
の
納
税

者
、
納
税
管
理
人
、
代
理
人

持
ち
物
…
納
税
通
知
書
ま
た
は
課
税

明
細
書
、身
分
証
明
書（
顔
写
真
の
な
い

も
の
は
２
点
）

＊
代
理
人
は
納
税
者
や
納
税
管
理
人
の

委
任
状
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
…
税
務
課 

資
産
税
係　

☎
３
４-

５
５
３
０

アイダ代表の

相田 雅美さん

～多様な人材活用を目指して～～多様な人材活用を目指して～
　生活に困窮している人や生活保護を受給されている人に、就労に必要なスキルを身に付ける
講座を開設し、職場実習として就労を体験いただく事業を行っています。
　今回は、その職場実習を引き受けていただいたアイダ代表の相田 雅美さんにインタビューしま
した。

昨年、人手が足りなくなり、求人を出してもなか
なか応募者がいませんでした。困っていたと

ころ、職場実習受け入れの話がありました。良い人材と
巡り合えれば実習後の採用も視野に入れることにして
実習をお受けしました。

福祉課 生活支援係
☎34-5433

A.
Q. 受け入れようとしたきっかけは。

初めての受け入れで、
心配なことはありまし

たが、担当者の方と何度も連絡
を取り合うことで不安を解消する
ことができました。また、事前に
教育係を決めて準備し、受け入れ
の体制を整えました。

A.
Q.

職場実習を通じて良い人材と巡り合うことができ
ました。今後も実践的な実習内容にして、採用に

つなげていこうと思います。検討している企業の人は、積極
的に挑戦してはいかがでしょうか。

A.
Q. 受入れを検討している企業へアドバイスをお願い致

します。
覚えが早く真面目
に取り組んでくれ

ました。実習生の姿勢が、
ほかの従業員への良い
刺激となり、好循環が生ま
れて良かったです。

A.
Q. 受け入れて

いかがですか。

苦労した点はありますか。

あいだ　 まさみ

職場実習を受け入れてもらえる企業を募集しています。

　「運動をしたいけれど時間がない」という人は、まずは、テレビを見ながらや
昼休みなどの日常生活の中で、ストレッチをしましょう。

❶片方の膝で立ち、立てた方の足の
太ももの上に両手を置きます。

❷後ろ足をできるだけ後方に引き、膝
を床につけます。

❸体重を前方にかけ、手を置いた方
の膝を極力深く曲げます。

前もも・お腹ストレッチ
いつでも、どこでも、誰でも
手軽にできる筋トレ

健康づくり課 保健指導係
☎34‐5445

第22回

■ちょこっと筋トレのリーフ
レット・DVD
　今回紹介したストレッチが
掲載されているリーフレット
を、健康づくり課や各公民館
などで配布しています。
　また、ＤＶＤを1,080円で
販売しています。健康づくり
課まで問い合せください。

決して
無理をせず、

自分のできる範囲
で行いましょう

実
施
を
す
る
際
の
注
意
事
項

●反動や弾みは付けないようにします。
●呼吸を止めず、ゆったりとした気分で行い
ます。
●姿勢に気を付けて、ゆっくり行いましょう。
●１ポーズを10～30秒間続けましょう。
●体調が悪い時は、無理をしないようにしま
しょう。
●病気や痛みのある時は医師に相談しま
しょう。

職場の休み時間、家事の合間、
休日など各自のライフスタイル
に合わせて気軽に行いましょう

職場の休み時間、家事の合間、
休日など各自のライフスタイル
に合わせて気軽に行いましょう

今
月
の
税
金
・
料
金
　

■
納
期
限
…
４
月
２
日
㈪

国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
…
…
第
12
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
…
第
９
期

介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
…
…
第
12
期

保
育
料
…
…
…
…
…
…
…
…
…
３
月
分

市
営
・
県
営
住
宅
使
用
料
（
駐
車
料
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
３
月
分

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
…
３
月
分

＊
お
手
元
の
納
付
書
は
、コ
ン
ビ
二
取
扱

期
限
を
過
ぎ
る
と
コ
ン
ビ
二
で
納
付

で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
際
は
、
金
融

機
関
、
市
役
所
で
納
付
し
て
く
だ

さ
い
。

＊
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。手
続
き
は
金
融
機
関
、市
役
所

窓
口
で
で
き
ま
す
。口
座
振
替
の
人
は
、

４
月
２
日
㈪
に
振
り
替
え
ま
す
の
で
、

前
日
ま
で
に
残
高
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
夜
間
納
税
相
談

と
き
…
毎
週
火
曜
日　
午
後
５
時
30
分

～
８
時
（
祝
日
を
除
く
）

問
い
合
わ
せ
…
収
納
課

☎
３
４-

５
５
３
２

●
水
道
・
下
水
道
の
料
金
、
手
続
き

　

水
道
の
料
金
・
支
払
い
、使
用
開
始
・

中
止
、
引
越
し
時
の
手
続
き
は
水
道
お

客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０-

２
５-

０
０
１
５
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



 

年会費 500 円 新潟県交通災害共済 
 

交通災害共済は、交通事故の被害にあった方を

県内全市町村の会員で助け合う制度です。 

年会費はひとり 500 円。万が一に備えて、家族

みんなで加入しましょう。 
 

（お申し込みは、市役所またはお近く

の金融機関へ）

11 103月16日号 3月16日号

花
の
ス
ケ
ッ
チ 

一
日
体
験
写
生
会

と
き
…
３
月
17
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分

～
４
時

と
こ
ろ
…
保
内
公
園

参
加
費
…
５
０
０
円

持
ち
物
…
敷
物

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
県
央
日
本

画
サ
ー
ク
ル 

鈴
木

☎
０
８
０-

５
３
７
８-

７
２
３
４

三
条
太
極
拳
協
会 

初
心
者
講
習
会

と
き
…

・�

昼
の
部 

４
月
４
日
㈬
、
11
日
㈬
、

18
日
㈬
、
25
日
㈬ 

　
午
前
９
時
50
分
～
11
時
20
分

・�

夜
の
部 

４
月
６
日
㈮
、
13
日
㈮
、

20
日
㈮
、
27
日
㈮ 

　
午
後
７
時
20
分
～
８
時
50
分

と
こ
ろ
…
厚
生
福
祉
会
館

＊
20
日
㈮
は
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費
…
千
円

持
ち
物
…
運
動
の
で
き
る
服
装
、内
履
き

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ･･･

三
条
太
極
拳
協
会
事
務
局 

鈴
木

☎
０
２
５
６-

４
６-

２
２
５
４

県
央
基
幹
病
院
の

整
備
に
関
す
る
住
民
説
明
会

と
き
…
３
月
26
日
㈪
、
28
日
㈬ 
午
後

７
時
～
８
時
30
分

と
こ
ろ
…
燕
三
条
地
場
産
業
セ
ン
タ
ー

内
容
…
県
央
基
幹
病
院
整
備
に
向
け
た

県
の
取
組
、
来
場
者
と
の
意
見
交
換

定
員
…
各
日
１
８
０
人

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
県
福
祉
保
健
部
基

幹
病
院
整
備
室

☎
０
２
５-

２
８
０-

５
６
３
２

三
条
雲
蝶
会
春
の
勉
強
会

　

石
川
雲
蝶
の
作
品
を
学
び
ま
せ
ん

か
。

と
き
…
４
月
17
日
㈫ 
午
前
9
時
30
分

～
11
時

と
こ
ろ
…
本
成
寺 

赤
門

定
員
…
10
人

申
込
期
限
…
４
月
８
日
㈰

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
三
条
雲
蝶

会 

角
田

☎
０
２
５
６-

３
３-

１
７
５
４

ミニ情報

レ
イ
ン
ボ
ー
コ
ー
ラ
ス

10
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

〜
雨
の
日
も
虹
の
日
も
歌
と
共
に
〜

と
き
…
３
月
31
日
㈯ 

午
後
２
時

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

指
揮
…
永
桶
康
子

曲
目
…「
初
恋
」「
砂
山
」「
モ
ル
ダ
ウ
」

定
員
…
先
着
５
０
０
人

問
い
合
わ
せ
…
レ
イ
ン
ボ
ー
コ
ー
ラ
ス

10
周
年
記
念
実
行
委
員
会 

長
野

☎
０
９
０-

１
７
０
４-

３
４
１
７

ス
コ
ア
ブ
ッ
ク
の
つ
け
方
講
習
会

と
き
…
４
月
１
日
㈰ 

午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ
…
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム

定
員
…
先
着
20
人

参
加
費
…
５
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
三
条
パ
ー

ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム

☎
０
２
５
６-

３
２-

８
９
１
１

県
央
寮
入
所
相
談
会

　

職
員
と
の
面
談
と
見
学
が
で
き
ま

す
。

と
き
…
４
月
14
日
㈯
、
５
月
19
日
㈯
、

６
月
９
日
㈯ 

午
前
９
時
～
正
午
の
間

の
１
時
間

と
こ
ろ
…
広
域
養
護
老
人
ホ
ー
ム
県
央
寮

（
吉
田
１
２
３
７
）

対
象
…
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

入
所
要
件
…
環
境
状
況
、
経
済
状
況
、

健
康
状
態
を
総
合
的
に
検
討
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
広
域
養
護

老
人
ホ
ー
ム
県
央
寮

☎
０
２
５
６-

３
４-

１
０
１
０

三
条
こ
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
三
条
お
も
ち
ゃ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が

こ
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
生
ま
れ
変

わ
り
ま
し
た
。

ガ
ー
デ
ン
フ
ェ
ス
２
０
１
８
春

と
き
…
３
月
24
日
㈯
～
25
日
㈰ 

午
前

９
時
～
午
後
６
時

と
こ
ろ
…
道
の
駅 

庭
園
の
郷 

保
内

内
容
…
花
苗
・
植
木
の
特
価
販
売
、
職

人
に
よ
る
育
て
方
相
談
会
、
多
肉
植
物

の
寄
せ
植
え
体
験
な
ど
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
道
の
駅 

庭
園
の
郷 

保
内

☎
０
２
５
６-

３
８-

７
２
７
６

保
内
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

●
定
例
呈
茶 

早
春
茶
会

と
き
…
３
月
24
日
㈯ 

午
前
10
時
～
午

後
３
時

と
こ
ろ
…
茶
室 

松
濤
庵

定
員
…
50
人　

参
加
費
…
大
人
５
０
０
円
、
小
学
生

以
下
２
０
０
円

●
春
爛
漫
さ
く
ら
コ
ン
サ
ー
ト

　
津
軽
三
味
線
、
笛
、
太
鼓
、
歌
や
踊

り
を
楽
し
み
ま
す
。

と
き
…
４
月
14
日
㈯ 

午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ
…
緑
の
相
談
所

参
加
費
…
５
０
０
円

◆
共
通
事
項

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
保
内
公
園 

緑
の
相
談
所　

☎
０
２
５
６-

３
８-

５
２
４
０

と
き
…
３
月
18
日
㈰ 

午
前
10
時
～
午

後
３
時

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

内
容
…
子
ど
も
の
遊
び
場
、
イ
ン
ベ
ー

ダ
ー
ゲ
ー
ム
、
い
か
パ
ン
屋
、
三
条
プ

ロ
レ
ス
、
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
な
ど

問
い
合
わ
せ
…
三
条
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

連
絡
協
議
会　

☎
０
２
５
６-

３
３-

８
５
１
１

三
条

市
役

所
 ☎：0256（

34）5511（
代

表
）

〒
955-8686 新

潟
県

三
条

市
旭

町
二

丁
目

3番
1号

発
行

：
広

報
紙

に
関

す
る

お
問

い
合

わ
せ

は
三

条
市

総
務

部
政

策
推

進
課

☎：0256（
34）5523・ファク

ス：0256（
34）7933

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟

２
月
生
募
集
中

　も
の
づ
く
り
分
野
の
職
業
訓
練
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
企
業
実
習
が
あ
り
、

実
習
先
へ
の
就
職
者
も
多
数
く
い
ま

す
。
施
設
見
学
も
で
き
ま
す
。

訓
練
期
間
…
平
成
29
年
２
月
２
日
㈭
〜

８
月
31
日
㈭

募
集
科
名
…
ス
マ
ー
ト
エ
コ
シ
ス
テ
ム

科
（
若
年
求
職
者
対
象
コ
ー
ス
）

と
こ
ろ
…
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟

（
長
岡
市
住
吉
３-

１-

１
）

対
象
…
技
能
・
技
術
を
身
に
つ
け
て
再
就

職
を
目
指
す
離
職
者
で
、
40
歳
未
満
の
人

定
員
…
15
人

受
講
料
…
無
料（
教
科
書
代
な
ど
は
有
料
）

申
込
方
法
…
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
平
成
29
年
１
月
10
日
㈫

入
所
選
考
…
平
成
29
年
１
月
16
日
㈪

問
い
合
わ
せ
…
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟

☎
０
２
５
８-

３
３-

２
７
３
３

し
ら
さ
ぎ
荘 

開
館
９
周
年
記
念

感
謝
イ
ベ
ン
ト

●
和
菓
子
直
送
販
売

と
き
…
12
月
10
日
㈯
、
11
日
㈰

●
９
周
年
記
念
ビ
ン
ゴ
大
会

と
き
…
12
月
11
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分

●
歌
謡
シ
ョ
ー

と
き
…
12
月
18
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

●
折
り
紙
教
室

と
き
…
12
月
17
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

定
員
…
20
人
（
小
学
生
以
下
保
護
者

同
伴
）

持
ち
物
…
は
さ
み
、
持
ち
帰
り
の
袋

申
込
期
限
…
12
月
10
日
㈯

教
材
費
…
８
０
０
円

●
ゆ
ず
湯

と
き
…
12
月
21
日
㈬

●
休
館
日
の
お
知
ら
せ

と
き
…
12
月
31
日
㈯
、
１
月
１
日
㈰

保
内
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

● 

緑
の
教
室 

消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
と

絵
手
紙
・
年
賀
状
つ
く
り

　絵
手
紙
を
作
っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
年
賀

状
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
。
消
し
ゴ
ム
を

使
っ
て
自
分
の
は
ん
こ
も
作
り
ま
す
。

と
き
…
12
月
11
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
正

午
頃

と
こ
ろ
…
緑
の
相
談
所

定
員
…
15
人

参
加
費
…
８
０
０
円

持
ち
物
…
お
持
ち
の
人
は
彫
刻
刀

申
込
期
限
…
12
月
９
日
㈮

●
ラ
イ
ブ
！
ク
リ
ス
マ
ス
・
コ
ン
サ
ー
ト
Ⅷ

と
き
…
12
月
18
日
㈰ 

午
後
１
時
〜
３

時
30
分

と
こ
ろ
…
緑
の
相
談
所

出
演
者
…
風
花
、
野
村
、
深
沢
、
野
沢

菜
ほ
か

定
員
…
60
人

参
加
費
…
５
０
０
円

●
ミ
ニ
門
松
作
り

と
き
…
12
月
23
日（
金・祝
）午
前
10
時

〜
正
午
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ
…
緑
の
相
談
所

定
員
…
各
回
先
着
15
人

参
加
費
…
１
５
０
０
円

服
装
…
工
作
で
き
る
服
装

持
ち
物
…
手
袋
、
縄
の
切
れ
る
ハ
サ
ミ

申
込
期
間
…
12
月
４
日
㈰
〜
18
日
㈰

育
児
・
介
護
休
業
法
、

男
女
雇
用
機
会
均
等
法
の

改
正
つ
い
て

　男
女
と
も
、
妊
娠
、
出
産
、
育
児
、

介
護
な
ど
で
離
職
せ
ず
に
働
き
続
け
ら

れ
る
よ
う
に
す
る
法
改
正
が
あ
り
、
そ

の
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
…

・ 

12
月
12
日
㈪ 

午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分 

新
潟
労
働
局
新
潟
美
咲
合

同
庁
舎

・ 

12
月
８
日
㈭ 

午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分 

新
潟
労
働
局
長
岡
地
方
合

同
庁
舎

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

新
潟
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

☎
０
２
５-

２
８
８-

３
５
１
１

◆
共
通
事
項

入
館
料
…

65
歳
以
上
　   

１
５
０
円

12
歳
〜
64
歳
　２
５
０
円

11
歳
以
下
　
　１
０
０
円

＊ 

12
歳
以
上
の
入
浴
希
望
者
は
別
途
入

湯
税
１
５
０
円
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

し
ら
さ
ぎ
荘

☎
０
２
５
６-

４
５-

０
８
８
８

◆
共
通
事
項

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

保
内
公
園 

緑
の
相
談
所
　

☎
０
２
５
６-

３
８-

５
２
４
０

年
末
年
始
の
年
次
有
給
休
暇
取
得

促
進
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

　年
次
有
給
休
暇
と
土
・
日
曜
日
や
年

末
年
始
の
休
日
、
祝
日
を
組
み
合
わ
せ

て
連
続
休
暇
に
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…

新
潟
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

☎
０
２
５-

２
８
８-

３
５
１
１

林
業
退
職
金
共
済
制
度
の
お
知
ら
せ

　林
退
共
制
度
の
加
入
者
で
退
職
金
を

受
け
取
っ
て
い
な
い
人
を
探
し
て
い
ま

す
。
加
入
の
有
無
が
不
明
の
人
も
調
べ

ま
す
。

　ま
た
、
災
害
に
遭
っ
た
と
き
の
共
済

手
帳
の
紛
失
、
退
職
金
の
請
求
な
ど
の

手
続
き
に
つ
い
て
は
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
勤
労
者
退
職
金
共
済

機
構 

林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

☎
０
３-

６
７
３
１-

２
８
８
７

文
化
祭
事
業 

フ
ァ
ミ
リ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
２
０
１
６

と
き
…
12
月
11
日
㈰

①
午
前
11
時
30
分
（
開
場 

11
時
）

②
午
後
３
時
（
開
場 

２
時
30
分
）

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

問
い
合
わ
せ
…
三
条
市
吹
奏
楽
団 

村
山

☎
０
９
０-

４
９
２
９-

９
１
１
６

全
国
一
斉
生
活
保
護

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　生
活
保
護
に
関
す
る
法
律
相
談
に
つ

い
て
、
弁
護
士
が
電
話
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。

と
き
…
12
月
９
日
㈮ 

午
前
10
時 

〜
午

後
10
時

電
話
相
談 

０
１
２
０-

１ひ
ん
こ
ん
は

５
８-

７な

く

す
９
４

＊ 

当
日
の
み
の
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
で
す

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
県
弁
護
士
会
　
　

新
潟
市
中
央
区
学
校
町
通
１-

１

☎
０
２
５-

２
２
２-

５
５
３
３

療
を
す
れ
ば
発
症
を
遅
ら
せ
、
普
段
の

生
活
が
で
き
ま
す
。

　Ｈ
Ｉ
Ｖ
と
エ
イ
ズ
の
相
談
と
感
染
検

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

エ
イ
ズ
専
用
電
話

☎
０
２
５
６-

３
４-

８
１
２
０

問
い
合
わ
せ
…

県
三
条
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
環
境
部

医
薬
予
防
課

☎
０
２
５
６-

３
６-

２
３
６
２

12
月
1
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

　エ
イ
ズ
は
、
エ
イ
ズ
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
、
免
疫
機
能
が
低
下
し
、
様
々
な

病
気
を
発
症
す
る
病
気
で
す
。
感
染
後

す
ぐ
に
発
症
す
る
わ
け
で
は
な
く
、
ま

た
、
感
染
し
て
も
、
早
期
に
適
切
な
治

さ
ん
じ
ょ
う
自
然
学
校

イ
ベ
ン
ト
情
報

●
た
き
火
交
流
会

　自
然
の
中
で
火
を
眺
め
て
交
流
し
ま

す
。
好
き
な
飲
み
物
や
食
べ
物
を
持
参

く
だ
さ
い
。
宿
泊
も
で
き
ま
す
。

と
き
…
12
月
７
日
㈬ 

午
後
６
時
〜
８

時
30
分
（
雨
天
中
止
）

参
加
費
…
５
０
０
円

持
ち
物
…
軍
手
、
飲
み
物
（
ア
ル
コ
ー

ル
可
）
、
食
べ
物

申
込
期
限
…
12
月
６
日
㈫

●
け
ん
玉
交
流
会

　基
本
の
技
を
練
習
し
ま
す
。

と
き
…
12
月
８
日
㈭ 

午
後
６
時
30
分

〜
８
時
30
分

持
ち
物
…
飲
み
物
、
持
っ
て
い
る
人
は

け
ん
玉

申
込
期
限
…
12
月
７
日
㈬

●
グ
リ
ス
ポ
で
遊
ぼ
う

　け
ん
玉
や
マ
ン
カ
ラ
、
卓
球
な
ど
で

遊
び
ま
す
。

と
き
…
12
月
11
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
午

後
３
時

参
加
費
…
５
０
０
円

持
ち
物
…
飲
み
物
、
昼
食

申
込
期
限
…
12
月
９
日
㈮

●
マ
ン
カ
ラ
大
会

　初
め
て
の
人
で
も
楽
し
め
る
ボ
ー
ド

ゲ
ー
ム
で
す
。

と
き
…
12
月
15
日
㈭ 

午
後
６
時
30
分

〜
８
時
30
分

申
込
期
限
…
12
月
14
日
㈬

●
館
内
テ
ン
ト
泊
体
験
会

　寒
い
中
で
の
テ
ン
ト
泊
を
体
育
館
内

で
疑
似
体
験
し
ま
す
。
夕
食
は
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
を
作
り
ま
す
。

と
き
…
12
月
24
日
㈯ 

午
後
１
時
〜

25
日
㈰ 

正
午

参
加
費
…
大
人
２
０
０
０
円
、
中
学
生

以
下
１
５
０
０
円

申
込
期
限
…
12
月
18
日
㈰

＊ 

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
く
だ

さ
い
。

◆
共
通
事
項

と
こ
ろ
…
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

対
象
…
ど
な
た
で
も
（
中
学
生
以
下

保
護
者
同
伴
）

申
込
方
法
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…

グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６-

３
８-

３
９
６
８

メ
ー
ル info@

osakiyam
a.com

三
条
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
が
触
れ
合

い
、
集
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

と
き
…
12
月
25
日
㈰ 

午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時

と
こ
ろ
…
三
条
東
公
民
館

内
容
…
幼
稚
園
児
の
発
表
や
工
作
教

室
、
ぬ
い
ぐ
る
み
シ
ョ
ー
な
ど

問
い
合
わ
せ
…
め
ー
く
す
ま
い
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト 

菅
家

☎
０
９
０-

５
５
６
２-

６
６
８
５

●お得な継続割引もあります。
●掲載申込みは発行日の約50日前です。
●詳しくはhttp://www.city.sanjo.niigata.jp/seisaku/page00089.htmlをご覧ください。
　申し込み・問い合わせ：政策推進課広報広聴係 34－5523

【裏表紙】 【ミニ情報ページ】

〈広告〉 〈広告〉

〈広告〉 〈広告〉 〈広告〉

サイズ 4.5ｃｍ×８ｃｍ
掲載料
カラー:25,000円／モノクロ:20,000円
＊サイズ4.5ｃｍ×16ｃｍの掲載もできます。（料金別途）

サイズ 4.5ｃｍ×８ｃｍ
掲載料
カラー:20,000円
モノクロ:15,000円

サイズ 4.5ｃｍ×16ｃｍ
掲載料
カラー:40,000円
モノクロ:30,000円

発行部数

約36,500部
市内全世帯に配布されます

サイズ21.5ｃｍ×19ｃｍ
○カラー掲載（各月１日号）
　掲載料 250,000円
○モノクロ掲載（各月16日号）
　掲載料 200,000円

広告募集広告募集広告募集



13 123月16日号 3月16日号

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ

暮
　
　
　
ら
　
　
　
し

市 民 な ん で も 相 談

平日
午前８時 30 分～午後５時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

平日
午前８時 30 分～午後５時 30 分

栄サービスセンター 栄サービスセンター
☎（45）１１１０

下田サービスセンター 下田サービスセンター
☎（46）５９０６

消 費 生 活 相 談 平日
午前８時 30 分～午後５時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

高 齢 者 総 合 相 談
　介護、健康、生活などに
　関する相談
　家庭や地域からの相談
　にも対応　　

月～土曜日
＊祝日を除く

地域包括支援センター嵐北 地域包括支援センター嵐北
☎（36）０６２０

地域包括支援センター嵐南 地域包括支援センター嵐南
☎（36）５００１

地域包括支援センター東 地域包括支援センター東
☎（38）４４５５

月～金曜日
＊祝日を除く

地域包括支援センター栄 地域包括支援センター栄
☎（45）７６００

地域包括支援センター下田 地域包括支援センター下田
☎（46）３１９３

セ カ ン ド ラ イ フ 相 談 平日
午前 9 時～午後５時

セカンドライフ応援ステーション 
（市役所　三条第二庁舎２階）

セカンドライフ応援ステーション
☎（47）００３３

若 者 の た め の 職 業 相 談

・平日（祝日・年末年始を除く）
　午前 10 時～午後５時
・第２、第４土曜日
　午後１時～３時
＊事前申し込みが必要

三条ものづくり学校

三条地域
若者サポートステーション
 ☎（32）３３７４
ファクス（46）０１１４
メール
saposute-sanjo@lagoon.ocn.ne.jp

無 料 税 務 相 談
４日㈬、18 日㈬
午前 10 時～正午
＊事前申し込みが必要

関東信越税理士会 三条支部
関東信越税理士会 三条支部
午前９時～午後３時
☎（33）０３８０

就 労 支 援 相 談
平日（祝日・年末年始を除く）
午前 10 時～午後６時
＊事前申し込みが必要

ソレイユ三条
ワークサポート三条
☎ ・ ファクス（32）5262 
メール 
wk-spt.sanjo@room.ocn.ne.jp

労 働 ・ 生 活 何 で も 相 談 月～金曜日
午前 10 時～午後 5 時 ソレイユ三条 県央ライフサポートセンター

☎（36）５７５７

健
　
康
　
・
　
福
　
祉

心と身体に関する健康相談

月曜日　＊祝日のときは翌日
午前８時 30 分～正午 健康づくり課 保健指導係

健康づくり課 保健指導係
☎（34）５４４５（直通）

12 日㈭ 
午前９時 30 分～ 11 時 栄保健センター

11 日㈬ 
午前９時 30 分～ 11 時 下田保健センター

障 が い 者 相 談 支 援
　障がい者や家族が地域で
　生活する上での困り事など

平日
午前８時 30 分～午後５時 15 分 相談支援センター ハート 相談支援センターハート

☎（35）０８１５
平日
午前９時～午後５時 相談支援事業 つなぐ 相談支援事業つなぐ

☎（47）１２２１
平日
午前８時 30 分～午後５時 30 分 相談支援事業所 ひめさゆり 相談支援事業所ひめさゆり

☎（46）５６７７
平日
午前９時～午後５時 相談支援センター 青空 相談支援センター青空

☎（47）１２６７

法
　
　
律

弁 護 士 無 料 法 律 相 談

6 日㈮、13 日㈮、20 日㈮
午後 1 時～ 3 時 30 分
＊事前申し込みが必要
　（3 月 27 日㈫ 午前 9 時～）

総合福祉センター 社会福祉協議会 三条支所
☎（33）８５１１

11 日㈬、22 日㈰ 
午後２時～４時 
＊事前申し込みが必要

市民なんでも相談室 市民なんでも相談室
☎（34）５５５３

司 法 書 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

14 日㈯
午後 1 時 30 分～ 4 時 
＊事前申し込みが必要

総合福祉センター 司法書士会 三条支部
☎（33）１６１７

無 料 公 証 法 律 相 談
（ 相 続 ・ 遺 言 な ど ）

19 日㈭ 
午後１時～３時 
＊事前申し込みが必要

市民なんでも相談室 市民なんでも相談室
☎（34）５５５３

４月の各種相談日 市役所 三条庁舎   ☎0256（34）5511

市民窓口課 市民なんでも相談室　☎34－5553ストップ消費者被害 第86回

賃貸住宅の敷金返還トラブル

　下記アドレスに空メールを送信し、登録してください。
「消費者トラブル情報メール」を配信しています

詳しくは問い合わせください。
月２回「無料弁護士相談」を開催しています

t-sanjo@sg-m.jp

相談事例 Q
　国土交通省の「原状回復をめぐるトラブルとガイドライン」
では、通常の使用で生じる壁紙や畳の日焼けは貸主の負担で、
借主の不注意によるペットや喫煙などによる傷や汚れは、借主
の負担とされています。
　きれいに部屋を使用していれば、壁紙の張替えとハウスク
リーニング代を負担する必要はないと思われます。貸主に修繕
費用の内訳を出してもらい、ガイドラインを参考に説明を求め
てください。

【一口メモ】
　賃貸住宅に入居するときは、必ず貸主立ち会いの下、部屋の傷や
汚れを確認しましょう。写真やビデオなどで記録を残しておくと、退
去時のトラブルを防げます。

Aアドバイス
　４年間入居した賃貸アパート
を退去した後、貸主から、「敷
金は、入居時に預かった15万円
から、壁紙の張替えとハウスク
リーニング代を差引いた５万円
のみを返金する」との通知が届
きました。
　部屋をきれいに使っていたの
で、敷金
を全額返
金しても
らいたい
です。

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ

子
育
て
・
家
庭

子どもの発育・子育て相談
平日
午前８時 30 分～午後５時 15 分
＊臨床心理士、言語聴覚士による
　相談は事前申し込みが必要

子どもの育ちサポートセンター
子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１１４

青 少 年 相 談

平日
午前９時～午後５時

三条ものづくり学校

青少年育成センター
相談専用電話番号
☎（32）４５４５
＊電話料金は自己負担です。
メール
sodan@city.sanjo.niigata.jp

第２・４土曜日
午前９時～正午

家 庭 児 童 相 談 ・ 虐 待 相 談
平日
午前８時 30 分～午後５時 子どもの育ちサポートセンター

子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１２３
＊相談専用電話番号

女 性 相 談
（ Ｄ Ｖ・ 離 婚 問 題 な ど ）

そ
　
の
　
他

行 政 相 談

17 日㈫ 
午後２時～４時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

16 日㈪ 
午後１時～３時 栄寿荘 栄サービスセンター

☎（45）１１１０

特 設 人 権 相 談 ４日㈬
午前 9 時 30 分～正午 市民なんでも相談室 新潟地方法務局 三条支局

☎（33）１３７５

生 涯 学 習 相 談 平日
午前８時 30 分～午後５時 30 分 生涯学習課

生涯学習課
☎（32）４８１１
メール
shougaigakushu@city.sanjo.niigata.jp

金 融 相 談
火・木曜日
午前 10 時～正午
＊事前申し込みが必要

日本政策金融公庫 三条支店
（三条商工会議所会館）

三条商工会議所
☎（34）７５１１



子 育 て 支 援 セ タ ーン

子育て広場
保育所・幼稚園に

通っていない子どもに
遊び場を開放

一時預かり
仕事や介護、

母親の出産時などに
ご利用ください

育児講座
子育ての知識や情報を

学びましょう

育児相談
お気軽に職員へお声掛け

ください

保育所（園）
子育て支援センター
　　　　 育児相談

［平日］午前９時～午後４時
＊本成寺保育園は午前8時30分～
　午後3時30分

興野１-２-30（旧一ノ木戸小学校 体育館) 開館時間：午前９時～午後６時　☎36-2181

新堀1311（市役所 栄庁舎1階） 開館時間：午前９時～午後６時　☎45-5687

◎予約の必要な講座 ［申込開始日は３月16日㈮です］＊申込開始日は、１人1講座のみ、翌日からは複数申し込みできます。

◎予約の必要な講座 ［申込開始日は３月16日㈮ です。］＊申込開始日は、１人1講座のみ、翌日からは複数申し込みできます。

４月のおすすめイベント

子育てに役立つ講座や、親子で楽しめるイベント満載です!

先着
10人保育ルーム

〈おもしろ自転車広場〉
犬やパンダの大型自転車や、

友達と乗れるなかよしタクシーも大好評！

〈来館者10万人達成！〉
これからも皆様の御利用をお待ちしています。

すまいるランド・
あそぼっての
講座を紹介!
気軽に遊びに来てね!

すまいる
ランド

あそぼって

〈お誕生会〉
ケーキにフェルトの果物をぺったん！

す ま い る ラ ン ド

！子育て情報 ！子育て情報 ！子育て情報あ そ ぼ っ て

すまいるランド・あそぼっては土・日曜日、祝日もやっています!

すまいるランド・あそぼっては土・日曜日、祝日もやっています!

先着
各8人保育あり

アロマテラピー ゆるリラtime

４月16日㈪ 午前9時30分～午後0時１０分
対象…子育て中の人 参加費…500円
服装…リラックスできる服装
＊ヘッドマッサージまたは骨盤矯正

４月の休館日
16日㈪、27日㈮

４月の休館日
10日㈫、24日㈫

「母の日」アレンジ
アーティフィシャルフラワー

４月26日㈭
午前10時30分～11時30分
対象…子育て中の人  
参加費…1,200円
申込期限…･4月19日㈭

先着
12組

Mamato．
産後・親子エクササイズ

４月17日㈫
午前10時30分～11時20分
対象…首の据わった頃からよちよち
　　　歩きの頃のお子さんとママ
参加費…500円
服装…動きやすい服装先着

12組

～肌と肌のふれあいが子どもの心をはぐくむ～
ベビー★ママヨガ

４月２日㈪
午前10時30分～11時１０分
対象…首がすわった3カ月～2歳の
　　　お子さんとママ
参加費…400円 
持ち物…バスタオル 先着

12組

～Cuna～
親子触れ合いベビーマッサージ
４月12日㈭
午前10時30分～11時30分
対象…2カ月～アンヨがはじまる頃の 
　　　お子さんとママ
参加費…500円
持ち物…バスタオル

15 143月16日号 3月16日号

◎申込不要の講座
講 座 名 と　　き 内　　容

☆春休みクイズラリー ３月24日㈯
～４月８日㈰ 午前10時30分～午後4時 すまいるランドに隠されたクイズを探して答えよう！

自由に作ってあそぼう 1日㈰ 午前10時30分～午後2時30分 空き箱や空き容器を使って自由に工作しよう！

えほんのじかん 3日㈫ 午前11時～11時30分 絵本の読み聞かせや手遊び

楽しいおりがみ 7日㈯ 午前10時30分～正午 《今月のおりがみ》おしゃれちょうちょの部屋飾り

すまいるシアター 8日㈰ 午前10時～11時30分 ぼくは王さま、ジャッキーのお誕生日

栄養士ぱくぱく相談 10日㈫ 午前9時30分～11時30分 離乳食や食事に関する相談会

助産師ひまわり相談
10日㈫

午前9時30分～11時30分 助産師さんによる相談会
24日㈫

にこにこトーク 13日㈮ 午前10時30分～午後3時 どなたでもOK！みんなでおしゃべりを楽しみましょう。

でんちゃんのちょこっと劇場 14日㈯ 午前11時～11時30分 すまいるランドの元職員、傳優子さんによるパネル
シアターのお話の世界

親子でつくろう 15日㈰ 午前10時30分～午後2時30分 《今月の工作》フラッグこいのぼり

いっしょにうたいましょう 19日㈭ 午前10時30分～11時 楽しい歌と手遊び

おもちゃの病院 22日㈰ 午後1時～4時
診断無料。直ったら材料代として100円～300円
程度をいただきます。不要なおもちゃも部品となり
ますのでご寄付ください。

キラキラビューティtime
～ママの女子力アップ～ 24日㈫ 午前10時～正午 メナード化粧品によるハンドマッサージ

すまいるアートtime 25日㈬ 午前10時30分～11時30分 《今月のアート》手形の飾りかぶと

おはなしポケットのおはなし会 28日㈯ 午後1時30分～2時 大型絵本や布絵本、紙芝居の読み聞かせ

子育てホットほっと相談 平日随時受付 お気軽に職員にお声掛けください。
＊参加費の記載のないものは無料です。☆は特別講座です。

◎申込不要の講座
講 座 名 と　　き 内　　容

０才ひよこぐみ（前半クラス） 3日㈫ 午前10時30分～11時30分 6カ月頃までの赤ちゃん対象。バスタオルをお持ち
ください。

2才うさぎぐみ 4日㈬ 午前10時30分～11時30分 2～3才の親子対象。リトミック遊びを楽しみましょう。
1才りすぐみ 5日㈭ 午前10時30分～11時30分 1才の親子対象。親子ふれあい遊びをしましょう。

０才ひよこぐみ（後半クラス） 6日㈮ 午前10時30分～11時30分 7カ月頃からのおすわり～ハイハイ以降の赤ちゃん
対象。

わらべうたであそぼう 12日㈭ 午前10時30分～11時 親子の心をつなぐ「わらべうた遊び」を楽しみま
しょう。

おはなしでてこい 14日㈯ 午前11時～11時30分 職員による絵本の読み聞かせ
あそぼってシアター 15日㈰ 午前10時30分～正午 「からすのパンやさん」「トムとジェリー」
助産師ひまわり相談 17日㈫ 午前9時30分～11時30分 助産師による育児相談会
栄養士ぱくぱく相談 17日㈫ 午前9時30分～11時30分 栄養士による離乳食や食事に関する相談会
ひよこのおへや 18日㈬ 午後1時～4時 0才の身体計測＆研修室で自由に遊べます。
ラララで歌う絵本音楽 19日㈭ 午前10時30分～11時 今月の絵本「ママがおばけになっちゃった」
りすのおへや 19日㈭ 午後1時～4時 1才の身体計測＆研修室で自由に遊べます。

おしゃべりTime 20日㈮ 午後1時～4時 どなたでも参加OK！みんなでおしゃべりを楽しみ
ましょう♪

えいごであそぼう 21日㈯ 午前11時～11時30分 英語の歌を歌ってゲームをして遊びましょう！
おはなしバスケットのおはなし会 21日㈯ 午後1時30分～2時 絵本や紙芝居の読み聞かせ
☆中越ひかりママ楽団
コンサート 22日㈰ 午前11時～11時30分 中越ひかりママ楽団による演奏会

お誕生会 23日㈪ 午前11時～11時30分 4月生まれのお友達をお祝いしましょう♪
チア・エクササイズ 25日㈬ 午前10時30分～11時30分 元アルビレックスチアリーダーによるエクササイズ

おやこでHipHopダンス 27日㈮ 午前10時30分～11時 HipHopのリズムに合わせて親子で楽しく体を
動かします。

つくってあそぼう 28日㈯ 午前10時30分～正午 今月のエコ工作「スイングピヨちゃん」
子育てホットほっと相談 平日随時受付 お気軽に職員にお声掛けください。
＊参加費の記載のないものは無料です。☆は特別講座です。

と　き 保育所（園） 時　　間 内　　容

10日㈫ 月岡保育所　　　　 ☎35-1585 午前11時～11時20分 はじめましてよろしくね

10日㈫ きらきら保育園 　　☎31-1188 午前10時30分～11時30分 きらきらランド開園式

10日㈫ 本成寺保育園 　　　☎32-3791 午前10時30分～11時30分 にこにこキッズ開園式

11日㈬ 千代が丘保育所　　 ☎46-5565 午前10時30分～11時30分 はじめましてこんにちは

12日㈭ 田島わくわく保育園  ☎33-0034 午前10時40分～11時20分 はじめましての会

19日㈭ 保内保育所　　　　 ☎39-6130 午前10時30分～11時15分 ママ＆ベビーヨガ 
講師：インストラクター 小浦方ちひろ

19日㈭ あいあい保育園 　　☎45-2223 午前10時30分～11時 触れ合い遊びを楽しもう

＊行事の日程、内容は都合により変更になることがあります。＊そのほかの行事は、ホームページの行事カレンダーをご覧ください。
＊子育て広場の利用時間は午前９時～11時30分、午後１時～３時30分です。（本成寺保育園は午前８時30分～11時45分、午後１時15分～３時です。）
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県央医師会応急診療所（内科、小児科、外科、整形外科）
　応急診療所は、休日、夜間の急病に、かかりつけ医に引き継ぐ
までの応急処置を施す施設です。「日中は用事があるから」など
といった安易な理由で受診することはやめましょう。保険証を
忘れずにお持ちください。

曜　　日 受 付 時 間 ・ 診 療 時 間

月～金曜 【受け付け】午後７時～ 10 時
【診　　療】午後７時 30 分～

土曜 【受け付け】午後２時～４時 30 分
【診　　療】午後２時 30 分～

【受け付け】
午後７時～ 10 時

【診　　療】 
午後７時 30 分～日曜、祝日、

12/31 ～ 1/3

【受け付け】午前９時～正午
【診　　療】午前９時 30 分～

【受け付け】午後１時～４時 30 分
【診　　療】午後１時 30 分～

駐車場が満車の場合は、三条地域振興局を
ご利用ください。

三条市興野 1-13-67
☎ 0256（32）0909

夜間に子どもの急な病気で相談したいときは
＃8000 または ☎025-288-2525（毎日午後７時～翌朝午前 8 時）
＊相談は無料です。小児科医師、看護師が対応します。

第二中学校・
一ノ木戸小学校

三条東
公民館

スーパー

三条地域
振興局

289

応急診療所

←
至燕 →

至下田

新潟県小児
救 急 医 療
電 話 相 談

救急診療・献血

休日在宅当番医（見附地域）（市外局番  ☎ 0258）
診療時間…午前９時～ 11 時 30 分、午後１時～４時 30 分

４月 内　　科　　系 外　　科　　系
1
㈰ 杏仁堂医院 見 附 市 本 町 1 - 2 - 5 0 ☎（62）0123 お元気でクリニック 見附市学校町2-13-76 ☎（63）3800

8
㈰ さえき内科 長 岡 市 中 之 島 5 6 9 - 6 ☎（66）8500 中之島クリニック 長岡市中之島中条字三之江218 ☎（61）2551

15
㈰ 関 谷 医 院 見 附 市 新 町 2 - 2 - 5 ☎（61）0205 寺 師 医 院 見 附 市 本 町 1 - 4 - 4 6 ☎（62）0137

22
㈰ 石 川 医 院 見 附 市 今 町 6 - 3 - 4 5 ☎（66）2140 わたなべ皮フ科クリニック 見附市昭和町2-21-22 ☎（62）7750

29
㈰ 林俊壱クリニック 見附市柳橋町274-23 ☎（66）3000 星整形外科医院 見 附 市 柳 橋 町 2 7 4 - 6 ☎（66）8808

30
（月・休）杏仁堂医院 見 附 市 本 町 1 - 2 - 5 0 ☎（62）0123 貝瀬皮膚科 見附市柳橋町274-25 ☎（66）8100

愛の献血
４月 と　　　こ　　　ろ と　　き
8 日
㈰ 西裏館二丁目 イ オ ン 三 条 店 午前 10 時～午後０時 15 分 

午後１時 30 分～４時
13 日 

㈮ 土 場 ㈱ マ ル ト 長 谷 川 工 作 所 午後２時～４時

17 日 
㈫ 井 戸 場 協 同 組 合

大 島 工 業 団 地 組 合 会 館 午後１時～４時

＊県内の献血会場の問い合わせ フリーダイヤル ☎ 0120-78-8224


