
三条市で作られた
将棋駒「竹風駒」で
永世竜王に王手
第30期竜王戦七番勝負 第四局 三条対局は、
挑戦者 羽生 善治 棋聖が勝利

竜王戦前夜祭や交流イベントも開催しました。
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12月16日号

ふ
る
さ
と
映
画
村

中
央
公
民
館　

 

☎
３
２-

４
８
１
１

と
き
…
12
月
27
日
㈬ 

午
後

１
時
30
分

上
映
作
品
…
「
禁
じ
ら
れ
た

遊
び
」生

活
習
慣
病
予
防
教
室

健
康
づ
く
り
課 

保
健
指
導
係　

☎
３
４-

５
４
４
５

●
食
事
編

と
き
…
平
成
30
年
１
月
30
日
㈫ 

午
前

９
時
～
午
後
０
時
30
分

参
加
費
…
５
０
０
円

申
込
期
限
…
平
成

30
年
１
月
18
日
㈭

そ
の
他
…

糖
尿
病
で
治
療
中

の
人
は
参
加
で
き

ま
せ
ん
。

歳
末
臨
時
市
場

営
業
戦
略
室 

観
光
係☎

３
４-

５
６
０
５

　
切
り
花
、
海
産
物
、
し
め
縄
な
ど
、

正
月
の
品
物
が
揃
っ
て
い
ま
す
。

と
き
…
12
月
31
日
㈰ 

午
前
７
時
～
正
午

と
こ
ろ
…
中
央
市
場

＊
初
売
り
は
平
成
30
年
１
月
７
日
㈰

で
す
。さ

ん
じ
ょ
う
恋
婚

女
性
参
加
者
募
集

地
域
経
営
課 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
係

☎
３
４-

５
６
４
６

　
結
婚
式
場
の
フ
ル
コ
ー
ス
の
料
理
や

●
運
動
編

　
生
活
習
慣
病
予
防
に
効
果
的
な
運
動

体
験
を
し
ま
す
。

と
き
…
平
成
30
年
２
月
５
日
㈪ 

午
後

１
時
30
分
～
４
時

申
込
期
限
…
平
成
30
年
１
月
25
日
㈭

◆
共
通
事
項

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員
…
先
着
30
人

そ
の
他
…
初
参
加
の
人
を
優
先
し
ま
す
。

ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

イ
ベ
ン
ト
情
報

地
域
経
営
課 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
係

☎
３
４-

５
６
４
６

●
三
条
を
旅
す
る 

た
き
火
と
お
い
し
い

時
間

　
た
き
火
を
囲
ん
で
、
ホ
ッ
ト
ワ
イ
ン

と
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
楽
し
み
ま
す
。

と
き
…
平
成
30
年
１
月
８
日（
月・祝
）

午
後
４
時
～
７
時

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…

１
５
０
０
円

申
込
期
限
…
平
成

30
年
１
月
５
日
㈮

●
え
ん
が
わ
で
お
茶
の
日

　
温
か
い
お
茶
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

と
き
…
平
成
30
年
１
月
10
日
㈬
、
18
日

㈭
、
24
日
㈬ 

午
後
１
時
～
３
時

●
え
ん
が
わ
で
麺
づ
く
り
～
お
コ
メ

ん
？
～

　
米
粉
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
麺
を
作
り
ま
す
。

と
き
…
平
成
30
年
１
月
14
日
㈰ 

午
前

10
時
～
正
午

定
員
…
先
着
６
人

参
加
費
…
千
円

申
込
期
限
…
平
成
30
年
１
月
７
日
㈰

●
Ｓ
研
ｗ
ｏ
ｒ
ｋ
ｓ
食
ｍ
ｉ
ｎ
ｉ 

ス
パ

イ
ス
お
か
ず
の
作
り
方

　

ス
パ
イ
ス
を
使
っ
た
簡
単
お
か
ず

作
り
の
教
室
で
す
。

と
き
…
平
成
30
年
１
月
15
日
㈪
、29
日

㈪ 

午
前
10
時
～
10
時
30
分

定
員
…
各
日
先
着
10
人

参
加
費
…
５
０
０
円

申
し
込
み
…
三
条
ス
パ
イ
ス
研
究
所

☎
４
７-

０
０
８
６

申
込
期
限
…
各
開
催
日
の
３
日
前

●
コ
メ
コ
同
好
会
～
三
条
食
材
を
使
っ

て
新
名
物
を
考
え
よ
う
～

　

市
内
の
食
材
と
米
粉
を
使
っ
た
新

名
物
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
平
成
30
年
１
月
20
日
㈯ 

午
後

２
時
30
分
～
４
時
30
分

定
員
…
先
着
５
人

参
加
費
…
８
０
０
円

申
込
期
限
…
平
成
30
年
１
月
18
日
㈭

●
マ
ン
ホ
ー
ル
の
模
様
を
プ
リ
ン
ト 

オ
リ
ジ
ナ
ル
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
作
り

　
市
内
の
ご
当
地
マ
ン
ホ
ー
ル
の
模
様

を
プ
リ
ン
ト
し
て
、
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
を

作
り
ま
す
。

と
き
…
平
成
30
年
１
月
21
日
㈰ 

午
前

10
時
～
11
時
30
分　

定
員
…
先
着
20
人

参
加
費
…
１
５
０
０
円

申
込
期
限
…
平
成
30
年
１
月
18
日
㈭

●
プ
ロ
が
ち
ょ
っ
と
教
え
る
シ
リ
ー
ズ

　
大
谷
地
和
紙
は
が
き
作
り
と
冬
の
絵

葉
書
教
室

　
下
田
地
域
で
学
び
ま
す
。
昼
食
付
き

で
す
。

と
き
…
平
成
30
年
１
月
28
日
㈰ 

午
前

９
時
～
午
後
１
時
30
分

定
員
…
先
着
８
人

参
加
費
…
２
５
０
０
円

申
込
期
限
…
平
成
30
年
１
月
21
日
㈰

●
平
日
文
化
部 

手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く

　
こ
ん
に
ゃ
く
芋
か
ら
作
り
ま
す
。

と
き
…
平
成
30
１
月
31
日
㈬ 

午
前
９
時

30
分
～
正
午

定
員
…
先
着
６
人

参
加
費
…
１
５
０
０
円

申
込
期
限
…
１
月
26
日
㈮

◆
共
通
事
項

と
こ
ろ
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ
（
元
町

11-

63
）

申
し
込
み
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

☎
０
７
０-

２
８
２
７-

８
８
８
３

＊
記
載
の
あ
る
も
の
は
別
途

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

高
齢
介
護
課 

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室

☎
３
４-

５
４
５
７

　
認
知
症
の
人
や
家
族
を
地
域
で
見
守

る
た
め
に
、認
知
症
に
つ
い
て
と
、サ
ポ
ー

豪
華
景
品
が
当
た
る
ビ
ン
ゴ
大
会
が
あ

り
ま
す
。
マ
ッ
チ
ン
グ
し
た
カ
ッ
プ
ル

に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

と
き
…
平
成
30
年
１
月
13
日
㈯ 

午
後

４
時
～
７
時

と
こ
ろ
…
ピ
ア
ザ
デ
ッ
レ
グ
ラ
ツ
ィ
エ

対
象
…
25
～
45
歳
の
未
婚
の
女
性

定
員
…
先
着
５
人

参
加
費
…
３
０
０
０
円
（
友
達
同
士
で

参
加
す
る
人
は
千
円
引
き
）

申
込
方
法
…
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
連

絡
く
だ
さ
い
。

・
メ
ー
ル　

chiikikeiei@
city.sanjo.

　

niigata.jp

申
込
期
限
…
12
月
25
日
㈪

冬
季
水
泳
・
水
中
運
動
教
室

市
民
プ
ー
ル　

 

☎
３
４-

２
２
１
７

申
込
期
間
…
12
月
16
日
㈯
～
22
日
㈮ 

午
前
10
時
～
午
後
７
時

そ
の
他
…

・
定
員
に
達
し
た
と
き
は
抽
選
し
ま
す
。

・
12
月
23
日（
土・祝
）に
抽
選
し
ま
す
。

タ
ー
の
役
割
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

と
き
…
い
ず
れ
か
に
出
席
く
だ
さ
い
。

平
成
30
年
１
月
17
日
㈬ 

午
前
10
時
～

11
時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
、

３
月
１
日
㈭ 

午
後
７
時
～
８
時
30
分

と
こ
ろ
…
市
役
所
第
二
庁
舎

対
象
…
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
、
在
学

の
人

定
員
…
各
回
先
着
50
人

申
込
期
限
…
各
開
催
日
の
２
日
前

●
保
育
ル
ー
ム
（
平
成
30
年
１
月
17
日

㈬
の
み
）

対
象
…
生
後
６
カ
月
～
小
学
校
２
年
生

定
員
…
先
着
10
人

利
用
料
…
子
ど
も
１
人
２
０
０
円

申
込
期
限
…
平
成
30
年
１
月
10
日
㈬

大
人
の
た
め
の
楽
し
む

演
劇
体
験
教
室

地
域
経
営
課 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
係

☎
３
４-

５
６
４
６

　
発
声
練
習
や
簡
単
な
演
技
を
行
い
、

演
劇
を
体
験
し
ま
す
。

と
き
…
平
成
30
年
１
月
17
日
㈬
、
24
日

㈬
、
31
日
㈬ 

午
後
２
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

定
員
…
各
日
先
着
10
人

参
加
費
…
５
０
０
円

申
し
込
み
…
演
劇
教
室 

岡
田

☎
０
７
０-

６
６
７
４-

７
２
２
１

申
込
期
限
…
各
開
催
日
の
前
日

教　室　名 対　象 と　　　き 定　員 参加費

キッズスイミング 市内在住の年中・年長児 １月～３月（水曜日コース、金曜日
コース各8回）午後５時～５時45分 各40人 1,700円

イルカスイミング
（週1回コース）

あまり泳げない小学生
（泳力別に分けて指導します。）

１月～３月の水曜日
午後４時～５時（全10回） 40人 1,900円

イルカスイミング
（週2回コース）

あまり泳げない小学生
（泳力別に分けて指導します。）

１月～３月の火・木曜日
午後４時30分～５時30分（全18回） 60人 2,700円

ド ル フ ィ ン
ス イ ミ ン グ 泳力アップを目指す小中学生 １月～３月の水・金曜日

午後６時～７時30分（全22回） 40人 3,100円

ア ク ア ビ ク ス 音楽に合わせて水中運動をしたい人 １月～３月の木曜日
午前11時～正午（全10回）

20人
（最小7人で実施） 3,950円

水中ウォーキング 水の浮力を利用して、ウォーキングや
水中運動をしたい人

１月～３月の木曜日
午後６時30分～７時30分（全10回） 20人 3,950円

ヘルススイミング 中高齢者 １月～３月の水曜日
午後１時30分～２時30分（全10回） 20人 3,950円

レッツスイミング 泳ぎを覚えたい人
（基礎、クロール、背泳ぎ、平泳ぎ）

１月～３月の火・木曜日
午後１時30分～２時30分（全18回） 20人 5,550円

レ ッ ツ Ⅱ
ス イ ミ ン グ

きれいに泳ぎたい人
（中級～上級、バタフライを含む4種目）

１月～３月の金曜日
午後１時30分～２時30分（全10回） 20人 3,950円

指
定
管
理
者
を

再
募
集
し
ま
す

生
涯
学
習
課 
生
涯
学
習
推
進
係

☎
４
７-
０
０
４
８

　
公
の
施
設
を
民
間
事
業
者
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
な
ど
が
管
理
す
る
指
定
者
制
度
に

よ
る
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

業
務
開
始
日
…
平
成
30
年
４
月
１
日
㈰

募
集
す
る
施
設
…
図
書
館
と
歴
史
民
俗

産
業
資
料
館
両
施
設
を
一
体
と
し
て

募
集
し
ま
す
。図
書
館
に
は
、本
館
、栄・

下
田
分
館
、嵐
南
・
漢
学
の
里
分
室
を

含
み
ま
す
。

業
務
内
容
・
応
募
方
法
…
生
涯
学
習
課

に
あ
る
募
集
要
項
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限
…
平
成
30
年
１
月
10
日
㈬

き
っ
か
け
の
１
歩
事
業

大
ホ
ー
ル
で
う
た
ご
え
喫
茶

中
央
公
民
館　

 

☎
３
２-

４
８
１
１

　
大
ホ
ー
ル
で
歌
っ
て
楽
し
く
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

と
き
…
平
成
30
年
１
月
13
日
㈯ 

午
後

２
時
～
４
時

公
民
館
芸
能
ま
つ
り

中
央
公
民
館　

 

☎
３
２-

４
８
１
１

　
踊
り
、カ
ラ
オ
ケ
な
ど
の
サ
ー
ク
ル
や
、

わ
く
わ
く
文
化
未
来
塾
の
舞

踊
教
室
の
子
ど
も
た
ち
が
練

習
の
成
果
を
披
露
し
ま
す
。

と
き
…
12
月
23
日
（
土
・

祝
）
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館
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料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話でお申し込みください。
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12月16日号

１
ポイント

２
ポイント

３
ポイント

食事量は腹８分目に

◎適塩のポイント
おかずはいろいろな
調理方法で、すぐに味を足さない 見えない塩分に要注意

　おかずの品数が多かったり、おかわりを
して食べる量が増えたりすると、塩分摂取
量は増えます。
　おかずの目安は３品です。
　飲酒をすると食欲が増すので要注意です。

　塩分は取り過ぎが続くと、高血圧を招き、血管を傷め脳卒中や心筋梗塞などの危険
性を高めます。市民対象の調査では、年代に関係なく、９割以上の人が目標量より５
グラム以上も多く摂取していることが分かりました。適塩を意識して生活しませんか。

　寒い時期は、煮込み料理が増えますが、
味がしみ込んだ物を汁ごと食べると塩分
摂取量は増えます。
　汁物、麺類の汁は少なめにし、煮物料理
ばかりにならないよう調理方法を工夫しま
しょう。
　濃い味が好き、
おかずに味を足す
癖がある人は、味
をみてからにしま
しょう。

　加工食品には塩分が多く含まれます。加工
食品を買うときや、外食をするときは、食塩
またはナトリウム表示を見て選びましょう。

ラーメン
１食 6.0ｇ

ウインナーソーセージ
２本 １.０ｇ

ちくわ（小）
1本 1.0ｇ

納豆タレ付き
１パック 1.0ｇ

ロースハム
２枚 1.0ｇ

カレーライス
１食 3.3ｇ

焼き鳥
２本 1.0ｇ

副
菜

主
食

主
菜

副
菜

みんなで適塩生活を始めましょうみんなで適塩生活を始めましょう
【１日の塩分目標量】
●男性…８ｇ未満
●女性…７ｇ未満
●血圧が高い人、
　または
　血圧治療中の人
　……… ６ｇ未満

健康づくり課 保健指導係　☎34-5445

バ
ス
を
利
用
く
だ
さ
い

環
境
課 

生
活
安
全
・
交
通
係

☎
３
４-

５
５
７
４

　
降
雪
の
あ
る
冬
季
間
、
バ
ス
で
外
出

し
ま
せ
ん
か
。

●
循
環
バ
ス
ぐ
る
っ
と
さ
ん

　
主
に
平
日
の
午
前
中
に
、東
三
条
駅
を

発
着
点
に
、三
条
地
域
を
周
回
し
ま
す
。

●
路
線
バ
ス

　

比
較
的
安
く
、
市
内
は
も
と
よ
り

市
外
の
遠
距
離
移
動
に
も
便
利
で
す
。

●
高
校
生
通
学
ラ
イ
ナ
ー
バ
ス

　
下
田
地
域
の
長
沢
駅
跡
か
ら
東
三
条

駅
を
経
由
し
て
、
三
条
高
等
学
校
か
ら

新
潟
県
央
工
業
高
等
学
校
ま
で
の
間
を

走
り
ま
す
。高
校
生
の
通
学
手
段
と
し
て

利
用
く
だ
さ
い
。

＊
高
校
の
冬
休
み
期
間
中
は
運
休
し
ま
す
。

公
営
住
宅
（
市
営
・
県
営
）

入
居
者
受
け
付
け

福
祉
課 

福
祉･
公
営
住
宅
係

☎
３
４-
５
４
３
４

申
し
込
み
で
き
る
人
…

・
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

　
た
だ
し
、
県
営
住
宅
は
市
外
の
人
も

申
し
込
み
で
き
ま
す
。

・
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か

な
人

・
同
居
す
る
親
族
が
あ
る
人

　

た
だ
し
、
単
身
者
で
も
60
歳
以
上

な
ど
の
条
件
に
よ
り
申
し
込
み
で
き

ま
す
。

・
暴
力
団
員
、暴
力
団
関
係
者
で
な
い
人

＊
収
入
基
準
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
…
申
込
書
、
入
居
希
望
住
宅

確
認
書
、所
得・課
税（
世
帯
）証
明
書
、

税
完
納
証
明
書
を
福
祉
課
ま
た
は
栄･

団　地　名 戸数 階 間取り  家　賃＊2 駐車場

北 入 蔵 住 宅 （県営） １ ２階 ３ＤＫ 15,600円～
35,200円 3,000円

島 田 建 替 住 宅 （市営）＊1 １ ４階 ３Ｋ 10,700円～
23,700円 ―

飯 田 特 定 公 共
賃 貸 住 宅 （市営） １ １階 ３ＬＤＫ 47,000円 3,000円

＊1　島田建替住宅は単身者も申し込みできます。
＊2　家賃は収入に応じた金額です。（飯田特定公共賃貸住宅は定額）

下
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
提
出
く
だ

さ
い
。

空
い
て
い
る
公
営
住
宅
…

路
線
名
・
運
休
期
間
…

・
高
校
生
通
学
ラ
イ
ナ
ー
バ
ス

　

12
月
26
日
㈫
～
平
成
30
年
１
月
８
日

（
月
・
祝
）

・
福
沢
線

　

12
月
27
日
㈬
～
平
成
30
年
１
月
８
日

（
月
・
祝
）

・
三
高
ラ
イ
ナ
ー

　

12
月
26
日
㈫
～
平
成
30
年
１
月
８
日

（
月
・
祝
）

＊
バ
ス
路
線
や
時
間
な
ど
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

選
考
期
限
…
右
記
の
空
い
て
い
る
公
営

住
宅
は
、
平
成
30
年
１
月
10
日
㈬
ま
で

に
申
し
込
ん
だ
人
か
ら
選
考
し
ま
す
。

回　収　場　所
1 みなみ調剤薬局三条店（本町２） 10 メッツ薬局（東本成寺）
2 薬局すずらん（一ノ門２） 11 メッツ嵐南薬局（東本成寺）
3 ひまわり薬局（一ノ門２） 12 メッツ県央薬局（須頃２）
4 泉秋薬局（横町２） 13 やまだ薬局（東光寺）
5 けんおう調剤薬局（興野２） 14 市役所環境課
6 わかば調剤薬局（東裏館２） 15 栄サービスセンター
7 みなみ調剤薬局荒町店（荒町２） 16 下田サービスセンター
8 あらまち調剤薬局（荒町２） 17 清掃センター受付棟
9 さくら調剤薬局（島田２）

　水銀を使った製品を無料回収しています。環境への水銀流出を防ぐため、一般ごみとは混ぜずに、回収場所にお持ち
ください。
対象…水銀体温計、水銀血圧計、水銀温度計
＊目盛りが赤いアルコール温度計や体温計、電子式のもの、割れたもの、事業者のものは対象外です。
出し方…割れないように、付属ケースやビニール袋に入れてください。

水銀体温計・水銀血圧計などを無料回収しています
清掃センター　☎45-4797

この回収ボックスが目印です。

年末年始の市役所などの休み
行政課 庶務係　☎ 34-5516

●各地域共通
施　設　名 休　館　日

図書館・各分館 12 月 28 日㈭～１月３日㈬
各 地 域
い き い き
セ ン タ ー

一般利用 12 月 29 日㈮～１月３日㈬
生きがい活動
支援通所事業 12 月 30 日㈯～１月３日㈬

各児童館
●下田地域

施　設　名 休　館　日
よってげ邸 12 月 28 日㈭～１月４日㈭
道の駅 漢学の里しただ 12 月 31 日㈰～１月２日㈫
いい湯らてい 12 月 31 日㈰
白鳥の郷公苑 無し
吉ヶ平自然体感の郷 11 月 16 日㈭～５月 31 日㈭
中浦ヒメサユリ森林公園 12 月上旬～４月下旬
八木ヶ鼻オートキャンプ場 12 月上旬～４月上旬

12 月 １月
29 日㈮ 30 日㈯・31 日㈰ １日（月・祝）～３日㈬

三条・栄・
下田庁舎

窓 口 業 務
各種証明書の発行
住基・戸籍の届出

午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分
＊マイナンバーカードの交付は行いません。 休み

＊窓口が開いていない時の出生や死亡、婚姻などの届出は、各庁舎当直室で受け付けます。
一 般 業 務

休み嵐南サービスコーナー
証明書コンビニ交付サービス

●三条地域
施　設　名 休　館　日

地域包括支援センター（嵐南） 12 月 30 日㈯～１月３日㈬

燕三条地場産業
振興センター

メッセピア、
リサーチコア 12 月 29 日㈮～１月３日㈬

物産館 12月29日㈮～１月１日（月・祝）

燕三条 Wing 12月30日㈯～１月１日（月・祝）
丸井今井邸 12月29日㈮～１月１日（月・祝）
道の駅 庭園の郷 保内 12月31日㈰～１月１日（月・祝）
あそぼって 12 月 30 日㈯～１月３日㈬
TREE 12月31日㈰～１月１日（月・祝）
Craftsmen's Inn KAJI 無し

●栄地域
施　設　名 休　館　日

しらさぎ荘 12 月 31 日㈰
＊１月１日㈪は午前10時～午後６時のみ営業

すまいるランド
12 月 30 日㈯～１月３日㈬

地域包括支援センター

■各施設は12月29日㈮～ 1月3日㈬まで休みです。それ以外の休館日となる施設は次のとおりです。
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ご
み
収
集
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

清
掃
セ
ン
タ
ー　
☎
４
５-

４
７
９
７

□平成 29 年度 年末・年始のごみカレンダー
 ・年末、清掃センターは大変混み合います。なる

べくごみステーションに出してください。
＊ごみは収集時間に関わらず、必ず午前８時まで

にごみステーションに出してください。
 ・清掃センターに持ち込むときは、指定ごみ袋

に入れてください。
 ・清掃センターでは、ペットボトル、ガラスびん、

空き缶、古紙類の資源物は受け入れていません。

□事業所一般ごみの持ち込み
・12 月 26 日㈫までに清掃センターへ持ち込ん

でください。
・車からごみを降ろす人も同乗してください。

□三条地区の冬季ガラスびん回収
 ● 雪のため、１月、２月はごみステーションでガラスびんを回収しません。
 ● 指定日に最寄りの回収場所に出してください。翌日に回収します。

□下田地区の冬季資源物回収
　１月～３月は雪のため、ごみステーションでの資源物回収は行いません。自治会で決められている古紙類の回収場所（集落
センターなど）に出してください。
１月～３月の回収場所…
 ・ペットボトル・空き缶・ガラスびん・古紙類…古紙類の回収場所
 ・燃えるごみ、燃えないごみ…通常のごみステーション
＊回収場所は、ホームページをご覧いただくか、清掃センターまたは下田サービスセンター（☎ 46-2511）に問い合わせくだ

さい。

【お願い】
・割れたびんや陶器類は燃えないごみの日に出してください。
・コンテナにはびんのみを入れて、ふたやキャップ、袋は入れないでくだ

さい。
・びんは必ず水ですすいでから出してください。
・びんを出すときは、大きな音が出ないようにしてください。

１月 4 日（木）・1 月 31 日（水）

敦田集落開発センター 柳沢集会場

井栗公民館 サンファーム三条

井栗集会所 松ノ木児童遊園

三柳ふれあいセンター 北入蔵入蔵団地遊園地

北野集会所 北入蔵県営住宅
（１号棟脇）

白山集落開発センター 三竹二丁目諏訪神社

塚野目三丁目天満宮 田島地域集会所跡地　

塚野目白山神社 東三条駅南口自転車駐輪場
 （駐輪場内歩道上）

塚野目交流センター跡地 井栗公民館旭分館

大崎公民館保内分館 須戸農事集会所

保内公園駐車場 三貫地日吉神社前倉庫脇

みずほ集会所 柳場集会所

１月 17 日（水）・２月 14 日（水）
新保公園 

（公園脇歩道沿い） 麻布ふれあいセンター

曲渕水防倉庫前 大崎浄水場
（入口向い側駐車場）

曲渕三丁目集会所 篭場集会所

月岡一丁目 30 番公園 
（月岡小学校となり） 荻島集落開発センター

本成寺公民館月岡分館 井戸場公民館

市営月岡百刈住宅
（６号棟駐車場入口） 代官島自治会館

諏訪団地
ごみステーション脇

五軒場農業
コミュニティセンター

三条パール金属スタジアム
 （駐車場入口） 大島公民館

如法寺集会所 下須頃公民館

吉田集会所 下須頃集会所

長嶺公民館 上須頃下
集落開発センター

大崎公民館 大島公民館須頃分館

西大崎二丁目区集会所 上須頃住宅団地公園

西大崎市営住宅
 （３号棟脇）

１月 10 日（水）・２月 7 日（水）

元町日吉神社 興野公園

中央いきいきセンター 裏館集会所

八幡公園 
（弥彦線高架側駐車場）

厚生福祉会館
（市役所第二庁舎入口脇）

西裏館コミュニティ
センター 嘉坪川集会所

総合体育館跡地
東側駐車場

新光町 13 番
 （石田商店様工場裏口脇）

三条東公民館 新光町 20 番 
（三電オートサービス様前）

林町会館 新光町集会所

パルム広場南側
（神明社裏）

石上児童館跡地前
ごみステーション脇

一ノ門児童遊園 石上公民館

東三条児童遊園 中央公民館上林分館

１月 24 日（水）・２月 21 日（水）

本成寺公民館 四日町交流センター跡地

西鱈田集会所 西四日町集会所

金子新田集会所 条南町22番ごみステーショ
ン脇（青蓮華院様駐車場）

西中諏訪神社脇 西本成寺集会所

桜木町集会所 島田会館

三条市民プール 
（駐車場入口）

うるおい広場 
（テニスコート入口）

北四日町集会所 広貞公園

三条駅自転車駐輪場 ㈱三条魚市場様裏駐車場

ソレイユ三条 
（駐車場入口） すぐえ会館

嵐南公民館 土場６番
 （吉野鮮魚店様脇）

憩パーク嵐南 
（公園脇歩道沿い） 下新田集会所

と　　き ごみステーションでの収集 清掃センターへの持
ち込み

12
月

30 日㈯まで 通常収集 午前 8 時 30 分
～午後 5 時

31 日㈰ 市内全地区で燃えるごみ収集
＊通常の収集時間と異なります。

休み

１
月

１日（月・祝）

休み２日㈫

３日㈬

４日㈭ ＊通常の曜日に収集しますが、
時間が異なります。 午前 8 時 30 分

～午後 5 時５日㈮

６日㈯から 通常収集

１月の休館日
施設名 休館日

図書館 1日（月・祝）～3日㈬、15日㈪、31日㈬

緑の相談所 1日（月・祝）～3日㈬、9日㈫、16日㈫、23日㈫、
30日㈫

道の駅 庭園の郷 保内 1日（月・祝）

道の駅 漢学の里 しただ 1日（月・祝）、2日㈫、9日㈫、15日㈪、22日㈪、
29日㈪

中浦ヒメサユリ森林公園 冬季休館中

三条鍛治道場 1日（月・祝）～3日㈬、9日㈫、15日㈪、22日㈪、
29日㈪諸橋轍次記念館

市民プール 1日（月・祝）～3日㈬、15日㈪、22日㈪、29日㈪

歴史民俗産業資料館 1日（月・祝）～3日㈬、15日㈪、22日㈪、29日㈪、
31日㈬

しらさぎ荘 11日㈭

●
住
宅
用
の
土
地
、
変
わ
っ
て
い
ま
せ

ん
か

　

住
宅
が
建
っ
て
い
る
土
地
は
、住
宅
用

地
に
対
す
る
課
税
標
準
の
特
例
措
置
の

対
象
と
な
り
、固
定
資
産
税
の
負
担
が

軽
減
さ
れ
ま
す
。今
年
、土
地
や
家
屋
の

状
況
に
変
更
が
あ
っ
た
人
は
、平
成
30
年

１
月
31
日
㈬
ま
で
に
申
告
く
だ
さ
い
。

申
告
場
所
…
税
務
課
、
栄
・
下
田
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
…
税
務
課 

資
産
税
係

☎
３
４-

５
５
３
０

今
月
の
税
金
・
料
金
　

■
納
期
限
…
12     
月
28     
日
㈭

固
定
資
産
税
…
…
…
…
…
…
…
第
３
期

国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
…
…
第
９
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
…
第
６
期

介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
…
…
第
９
期

保
育
料
…
…
…
…
…
…
…
…
…
12
月
分

市
営
・
県
営
住
宅
使
用
料
（
駐
車
料
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
12
月
分

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
…
12
月
分

＊
お
手
元
の
納
付
書
は
、
納
期
限
を
過

ぎ
る
と
コ
ン
ビ
二
で
納
付
で
き
ま

せ
ん
。
金
融
機
関
、
市
役
所
で
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。

＊
便
利
な
口
座
振
替
を
利
用
く
だ
さ
い
。

手
続
き
は
金
融
機
関
、
市
役
所
窓
口

　
で
で
き
ま
す
。口
座
振
替
の
人
は
、

12
月
28
日
㈭
に
振
り
替
え
ま
す
の
で
、

　
前
日
ま
で
に
残
高
を
確
認
く
だ
さ
い
。

振
り
替
え
ら
れ
な
か
っ
た
人
は
、

後
日
送
付
さ
れ
る
口
座
振
替
不
能

通
知
を
使
い
、
金
融
機
関
、
市
役
所

ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
で
納
め
て
く
だ

さ
い
。

●
夜
間
納
税
相
談

と
き
…
毎
週
火
曜
日　
午
後
５
時
３
０

分
～
８
時
（
祝
日
を
除
く
）

問
い
合
わ
せ
…

収
納
課　
☎
３
４-

５
５
３
２　

●
水
道
・
下
水
道
の
料
金
、
手
続
き

　
水
道
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０

-
２
５-

０
０
１
５
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

税
の
話
題
を
毎
月
お
届
け
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介護者、応援します! 
高齢介護課 高齢福祉係　☎34-5472

介護の専門家が教え、介護者の心も体もリフレッシュできます。
定員10～20人です。

講話や体験で介護のこつを学びます。介護者同士で交流もできます。一部事前申し
込みが必要です。

カ　フ　ェ と　　　き と　こ　ろ 料　金

はあとふるあたご
おひさま喫茶

平成 30 年１月７日㈰
午前 10 時 30 分～午後４時

はあとふるあたご
グループホーム三条
☎ 36-5555

午前：
200 円
午後：
100 円

GoGo ゴーゴーカフェ
～認知症予防のためのカフェ～

平成 30 年１月 14 日㈰
午前 10 時～正午

本成寺安心住宅かえるハウス
＊問い合わせ…川瀬神経内科クリニック
　☎ 33-9074

300 円

認知症カフェ カフェでいっぷく
＊申し込みが必要です。

平成 30 年１月 15 日㈪
午前 10 時～ 11 時 30 分

特別養護老人ホームいっぷく
＊問い合わせ…介護老人保健施設 いっぷく
　☎ 41-3810

無料

認知症予防カフェ たちばな 平成 30 年１月 19 日㈮
午後 1 時 30 分～３時 三条東病院　☎ 38-1133 200 円

＊オレンジリングを持つ認知症サポーターで、運営を手伝える人を募集しています。詳細は各認知症カフェに問い合わせください。

講　　座 と　　き と　こ　ろ 申し込み・問い合わせ

介護者のつどい
＊申し込みが必要です。

平成 30 年１月９日㈫
午後１時 30 分～ 3 時

認知症（予防）カフェ
に こ に こ

認知症（予防）カフェ
にこにこ
☎ 64-8676

ケアデザインの玉手箱
～介護者の集い～
＊申し込みが必要です。

平成 30 年１月 10 日㈬
午後１時 30 分～３時 30 分 し ら さ ぎ 荘 高齢者福祉施設 薬師の郷

☎ 32-2838

介護のサンケアー しゃべり亭 平成 30 年１月 20 日㈯
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

サ ン ケ ア ー
デイサービスセンター

サンケアー 訪問介護
☎ 31-5551

認知症について
一緒に考えてみませんか

＊申し込みが必要です。

平成 30 年１月 23 日㈫
午後１時 30 分～３時 30 分 あ さ ひ ガ ー デ ン あさひガーデン

☎ 64-7307

情報茶屋あすも
～使いやすいトイレ環境づくり～

平成 30 年１月 27 日㈯
午後１時 30 分～３時 30 分

シ ル バ ー サ ポ ー ト
あ す も

シルバーサポートあすも
☎ 36-2933

平成30年1月のオレンジカフェ（認知症カフェ）

平成30年1月の講座

認知症の人やその家族も。地域の誰もが集えます。

vol.19vol.19
高齢介護課　☎34-5457

ワークサポート三条の
就業お悩み相談会が
開催されます
　あなたのライフスタイルに合った働き方
を就労支援相談員が提案します。就職活動
全般についての相談やアドバイスを受ける
こともできます。事前予約が必要です。
とき…平成30年１月10日㈬ 午前10時～
　　　午後１時
ところ…三条東公民館
対象…55歳以上の人
申し込み・問い合わせ…
セカンドライフ応援ステー
ションまたはワークサポ
ート三条（☎32-5262）

　セカンドライフ応援ステーションにボランティア登録をして、活動し
ませんか。
〈ボランティア活動募集情報〉
①縁JOYセカンドライフ倶楽部で掲示する写真撮影のボランティア
　　公民館や集会所などで実施している「通いの場」に出向いて、写真
を撮影します。１～２時間程度。
②条南あおば公園、島田若草公園の簡易清掃ボランティア
　週１回、１時間30分程度

　気軽に参加できる座談会です。就労支援相談員
がナビゲートします。
とき…平成30年１月12日㈮ 
　　　午前10時～11時30分
ところ…ソレイユ三条
対象…おおむね55歳以上の人　
定員…10人
申込方法…
セカンドライフ応援ステーションに電話または直接申し込みください。
・三条市役所第二庁舎　☎47-0033

セカンドライフ世代のためのお仕事お悩み座談会
～就活の不安や悩みを打ち明けて相談しよう～

１月開催のセカンドライフ応援セミナー
さぁ、あなたの出番!

ハッピーボランティアって何？
　高齢者の人が、地域で活躍することで
介護予防や健康づくりができるように、団体
などからの依頼に基づ
いてボランティア活動
をすると、市から謝礼
金がもらえます。

今月のハッピーボランティア（高齢者介護予防有償ボランティア活動事業）

セカンドライフの楽しみ方を話します
　セカンドライフを楽しむための情報を紹介します。当日、登録した
人に粗品をプレゼントします。
とき…平成30年１月９日㈫ 午後１時30分～３時
ところ…ステージえんがわ
対象…おおむね55歳以上の人
セカンドライフ応援ステーションに登録すると…
　毎月、ダイレクトメールでさまざまな情報をお届けします。希望する人に
はボランティア活動情報を紹介します。

セカンドライフ世代の皆さんがこれまで培ってきた
経験や知識は宝物です。再就職、応援します。

汚
泥
再
生
処
理
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

汚
泥
再
生
処
理
セ
ン
タ
ー

☎
３
６-

８
７
０
０

●
し
尿
く
み
取
り
に
つ
い
て
の
お
願
い

　

く
み
取
り
後
、し
尿
処
理
に
支
障
が

生
じ
ま
す
の
で
、便
槽
に
ト
イ
レ
ッ
ト
ぺ
ー

パ
ー
以
外
は
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
発
酵
肥
料
と
ち
み
の
り
販
売
中

と
き
…
平
日
と
第
１
、
第
２
土
曜
日　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

価
格
…
15
㌔ 

１
０
０
円

肥
料
成
分
…
窒
素
５
・
９
㌫
、
リ
ン

３
・
８
㌫
、
カ
リ
０
・
１
㌫

元
気
は
つ
ら
つ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ン
プ
の

交
換
申
請
を
締
め
切
り
ま
す

高
齢
介
護
課 

高
齢
福
祉
係

☎
３
４-

５
４
７
２

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
、手
帳

に
ス
タ
ン
プ
を
た
め
る
と
、
地
元
農
産

物
や
地
場
製
品
と
交
換
で
き
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
を
し
て
い
る
人

で
、
元
気
は
つ
ら
つ
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
引

換
券
と
交
換
し
て
い
な
い
ポ
イ
ン
ト
が

あ
る
人
は
申
請
く
だ
さ
い
。

申
請
先
…
市
役
所
、
公
民
館
、
三
条
市

社
会
福
祉
協
議
会

引
換
券
へ
の
交
換
申
請
期
限
…
12
月

28
日
㈭

そ
の
他
…
引
換
券
利
用
期
限
は
平
成

30
年
３
月
31
日
㈯

緑
の
募
金
の
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

農
林
課 

農
林
土
木
係

☎
３
４-

５
６
５
３

　
今
年
市
内
で
行
っ
た
緑
の
募
金
運
動

で
、
３
９
７
万
２
４
１
１
円
の
募
金
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
募
金
は
公
共
施
設

や
学
校
の
植
樹
な
ど
に
使
わ
れ
ま
す
。



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

新潟県交通災害共済にご加入の方へ 

請求をお忘れではありませんか？ 
お見舞金を請求できる期間は、事故の日

から１年以内です。 

「交通事故で治療を受けたけど・・」など、お心

当たりのある方はお早めにご相談ください。 

（７回以上治療を受けたケガが対象です。） 

お問い合わせは 三条市役所環境課へ

11 12月16日号 1012月16日号

こ
ど
も
発
達
凸
凹
学
習
会

　
「
も
し
か
し
て
発
達
障
が
い
？
」

「
同
じ
話
題
で
話
せ
る
人
に
出
会
い
た

い
」
な
ど
、
情
報
交
換
し
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
平
成
30
年
1
月
25
日
㈭
、
2
月

8
日
㈭ 

①
午
前
10
時
～
正
午
、
②
午

後
7
時
～
9
時

と
こ
ろ
…
三
条
東
公
民
館

対
象
者
…
幼
児
～
中
学
生
の
子
ど
も
の

発
達
に
不
安
の
あ
る
保
護
者

定
員
…
各
回
先
着
24
人

参
加
費
…
３
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
三
条
市
市

民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６-

３
４-

８
９
６
０

林
業
退
職
金
共
済
制
度
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
以
前
、
林
退
共
制
度
に
加
入
し
て
い

た
も
の
の
、
退
職
金
請
求
手
続
き
を
し

て
い
な
い
、
加
入
し
て
い
た
か
分
か
ら

な
い
人
に
つ
い
て
調
べ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
勤
労
者
退
職
金
共
済
機

構 

林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

☎
０
３-

６
７
３
１-

２
８
８
７

さ
ん
じ
ょ
う
１
０
８
ａ
ｐ
ｐ
ｙ

縁
竹
縄
の
う
た
ご
え
喫
茶
と
終
活

　
終
活
の
話
を
楽
し
く
行
い
ま
す
。

と
き
…
12
月
20
日
㈬ 

午
前
10
時
～
11

時
30
分

と
こ
ろ
…
丸
井
今
井
邸

問
い
合
わ
せ
…
高
橋
正
芳

☎
０
９
０-

９
４
２
３-

５
７
２
４

１
日
鍛
冶
職
人

ペ
ー
パ
ー
ナ
イ
フ
づ
く
り

体
験
講
座

と
き
…
平
成
30
年
１
月
21
日
㈰ 

午
前

９
時
～
午
後
３
時

内
容
…
積
層
材
を
使
っ
た
ペ
ー
パ
ー
ナ

イ
フ
づ
く
り

対
象
…
16
歳
以
上

定
員
…
先
着
20
人

参
加
費
…
４
０
０
０
円（
昼
食
代
含
む
）

申
込
開
始
日
…
12
月
16
日
㈯

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
三
条
鍛
冶

道
場
　

☎
０
２
５
６-

３
４-

８
０
８
０

年
賀
ス
タ
ン
プ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
三
条
ま
つ
り
大
名
行
列
な
ど
、坂
井
直

治
さ
ん
製
作
の
年
賀
ス
タ
ン
プ
を
設
置

し
ま
し
た
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

設
置
場
所
…
三
条
郵
便
局

問
い
合
わ
せ
…
石
黒

☎
０
２
５
６-

３
２-

３
４
８
１

知
育
遊
び
と
リ
ト
ミ
ッ
ク

　
知
育
お
も
ち
ゃ
を
手
作
り
し
て
、
リ

ト
ミ
ッ
ク
で
体
を
動
か
し
ま
す
。

と
き
…
12
月
21
日
㈭ 

①
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分
、
②
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分

１
月
18
日
は
１
１
８
番
の
日

　
１
１
８
番
は
、
海
上
保
安
庁
の
緊
急

通
報
用
電
話
番
号
で
す
。
海
で
事
件
や

事
故
、
不
審
な
船
を
見
掛
け
た
ら
通
報

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
第
九
管
区
海
上
保
安
本

部
総
務
課
広
報
・
地
域
連
携
室

☎
０
２
５-

２
８
５-

０
１
１
８

ミニ情報

新
春
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

と
き
…
平
成
30
年
１
月
21
日
㈰ 

午
前

９
時

と
こ
ろ
…
栄
体
育
館

定
例
呈
茶 

歳
暮
の
釜

と
き
…
12
月
23
日（
土・祝
）午
前
10
時 

～
午
後
３
時

と
こ
ろ
…
茶
室 

松
濤
庵

定
員
…
50
人

参
加
費
…
大
人
５
０
０
円 

小
学
生
以

下
２
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
保
内
公
園 

緑
の
相
談
所
　

☎
０
２
５
６-

３
８-

５
２
４
０

県
央
寮
入
所
相
談
会

　
職
員
と
の
面
談
と
施
設
見
学
が
で
き

ま
す
。

と
き
…
平
成
30
年
１
月
20
日
㈯
、
２
月

10
日
㈯
、
３
月
10
日
㈯ 

午
前
９
時
～

正
午
の
間
の
１
時
間

と
こ
ろ
…
広
域
養
護
老
人
ホ
ー
ム
県
央

寮
（
吉
田
１
２
３
７
）

対
象
…
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

入
所
条
件
…
環
境
状
況
、
経
済
状
況
、

健
康
状
態
を
総
合
的
に
検
討
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
広
域
養
護

老
人
ホ
ー
ム
県
央
寮

☎
０
２
５
６-

３
４-

１
０
１
０

除
雪
機
具
の
無
料
貸
し
出
し

対
象
…
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
や
高
齢

者
の
み
世
帯
の
除
雪
を
す
る
自
治
会
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

貸
出
機
具
…
除
雪
機
、ア
ル
ミ
ブ
リ
ッ
ジ

（
借
受
者
が
運
搬
く
だ
さ
い
。
）

貸
出
開
始
日
…
12
月
20
日
㈬

貸
出
期
間
…
7
日
以
内

申
し
込
み
…
電
話
で
予
約
し
、
申
込
書

と
参
加
者
名
簿
を
提
出
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
…
除
雪
機
の
燃
料
と
活
動
保
険

料
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
が
負
担
し
ま

す
。

●
除
雪
機
械
の
操
作
説
明
会

と
き
…
12
月
19
日
㈫ 

午
前
10
時

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
共
通
事
項

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
三
条
市
社

会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
５
６-

３
３-

８
５
１
１

対
象
…
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
男

女
混
合
で
、
監
督
１
人
、
選
手
８
人
以

内
の
団
体
。
監
督
が
選
手
を
兼
ね
る
と

き
は
合
計
８
人
ま
で
。

種
目
…
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
、
一
般
の
部

申
し
込
み
…
栄
・
下
田
体
育
館
、
健
康

づ
く
り
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

申
込
期
限
…
平
成
30
年
１
月
14
日
㈰

問
い
合
わ
せ
…
三
条
市
体
育
協
会
　

☎
０
２
５
６-

４
５-

１
１
５
０

と
こ
ろ
…
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス
カ
フ
ェ

テ
リ
ア
（
北
入
蔵
２-

17-

39
）

対
象
…
０
歳
～
２
歳
の
子
ど
も
と
親

定
員
…
各
回
先
着
15
組

参
加
費
…
８
０
０
円

申
込
期
限
…
12
月
19
日
㈫

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐
野

☎
０
５
０-

３
６
４
３-

９
７
９
０

お知らせ

1012月16日号

　「運動をしたいけれど時間がない」という人は、まずは、テレビを見ながらや
昼休みなどの日常生活の中で、ストレッチをしましょう。

❶肩幅より広く足を開き、手を組んで、手と背中で引っ
張り合うように伸ばしていきます。
❷おへそをのぞき込むように頭を腕の中に入れ、肩甲
骨を伸ばします。

肩甲骨ストレッチ
いつでも、どこでも、誰でも
手軽にできる筋トレ

健康づくり課 保健指導係
☎34‐5445

第19回

●反動や弾みは付けないようにします。
●呼吸を止めず、ゆったりとした気分で行います。
●姿勢に気を付けて、ゆっくり行いましょう。
●１ポーズを10～30秒間続けましょう。
●体調が悪い時は、無理をしないようにしましょう。
●病気や痛みのある時は医師に相談しましょう。

実
施
を
す
る
際
の

注
意
事
項

■ちょこっと筋トレのリーフレット・DVD
　今回紹介したストレッチが掲載されて
いるリーフレットを、健康づくり課や各公
民館などで配布しています。
　また、ＤＶＤを1,080円で販売しています。
健康づくり課まで問い合せください。

決して
無理をせず、

自分のできる範囲
で行いましょう

職場の休み時間、家事の合間、休日など
各自のライフスタイルに合わせて
気軽に行いましょう
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種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ

暮
　
　
　
ら
　
　
　
し

市 民 な ん で も 相 談

平日
午前８時 30 分～午後５時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

平日
午前８時 30 分～午後５時 30 分

栄サービスセンター 栄サービスセンター
☎（45）１１１０

下田サービスセンター 下田サービスセンター
☎（46）５９０６

消 費 生 活 相 談 平日
午前８時 30 分～午後５時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

心 配 ご と 相 談

10 日㈬、17 日㈬、28 日㈰
午後 1 時～ 4 時
＊専用電話相談あり ☎（34） 　１７００

総合福祉センター 社会福祉協議会 三条支所
☎（33）８５１１

4 日㈭
午後１時～４時 栄寿荘 社会福祉協議会 栄支所

☎（45）６４９１
9 日㈫
午前９時～正午 下田公民館 社会福祉協議会 下田支所

☎（46）５５０６

高 齢 者 総 合 相 談
　介護、健康、生活などに
　関する相談
　家庭や地域からの相談
　にも対応　　

月～土曜日
＊祝日を除く

地域包括支援センター嵐北 地域包括支援センター嵐北
☎（36）０６２０

地域包括支援センター嵐南 地域包括支援センター嵐南
☎（36）５００１

地域包括支援センター東 地域包括支援センター東
☎（38）４４５５

月～金曜日
＊祝日を除く

地域包括支援センター栄 地域包括支援センター栄
☎（45）７６００

地域包括支援センター下田 地域包括支援センター下田
☎（46）３１９３

セ カ ン ド ラ イ フ 相 談 平日
午前 9 時～午後５時

セカンドライフ応援ステーション 
（市役所　三条第二庁舎２階）

セカンドライフ応援ステーション
☎（47）００３３

若 者 の た め の 職 業 相 談

・平日（祝日・年末年始を除く）
　午前 10 時～午後５時
・第２、第４土曜日
　午後１時～３時
＊事前申し込みが必要

三条ものづくり学校

三条地域
若者サポートステーション
 ☎（32）３３７４
ファクス（46）０１１４
メール
saposute-sanjo@lagoon.ocn.ne.jp

無 料 税 務 相 談
5 日㈮、17 日㈬
午前 10 時～正午
＊事前申し込みが必要

関東信越税理士会 三条支部 関東信越税理士会 三条支部
☎（33）０３８０

就 労 支 援 相 談
平日（祝日・年末年始を除く）
午前 10 時～午後６時
＊事前申し込みが必要

ソレイユ三条
ワークサポート三条
☎ ・ ファクス（32）5262 
メール 
wk-spt.sanjo@room.ocn.ne.jp

労 働 ・ 生 活 何 で も 相 談 月～金曜日
午前 10 時～午後 5 時 ソレイユ三条 県央ライフサポートセンター

☎（36）５７５７

健
　
康
　
・
　
福
　
祉

心と身体に関する健康相談

月曜日　＊祝日のときは翌日
午前８時 30 分～正午 健康づくり課 保健指導係

健康づくり課 保健指導係
☎（34）５４４５（直通）18 日㈭ 

午前９時 30 分～ 11 時 栄保健センター

10 日㈬ 
午前９時 30 分～ 11 時 下田保健センター

医 師 に よ る
精 神 保 健 福 祉 相 談 会

10 日㈬　　　　　　　　　　　
午後２時～４時 
＊事前申し込みが必要

三条地域振興局 
健康福祉環境部相談室

三条地域振興局
健康福祉環境部
地域保健課 保健指導担当
☎（36）２３６３

障 が い 者 相 談 支 援
　障がい者や家族が地域で
　生活する上での困り事など

平日
午前８時 30 分～午後５時 15 分 相談支援センター ハート 相談支援センターハート

☎（35）０８１５
平日
午前９時～午後５時 相談支援事業 つなぐ 相談支援事業つなぐ

☎（47）１２２１
平日
午前８時 30 分～午後５時 30 分 相談支援事業所 ひめさゆり 相談支援事業所ひめさゆり

☎（46）５６７７
平日
午前９時～午後５時 相談支援センター 青空 相談支援センター青空

☎（47）１２６７

法
　
　
律

弁 護 士 無 料 法 律 相 談

5 日㈮、12 日㈮、19 日㈮
午後 1 時～ 3 時 30 分
＊事前申し込みが必要
　（12 月 19 日㈫ 午前 9 時～）

総合福祉センター 社会福祉協議会 三条支所
☎（33）８５１１

10 日㈬、28 日㈰ 
午後２時～４時 
＊事前申し込みが必要

市民なんでも相談室 市民なんでも相談室
☎（34）５５５３

司 法 書 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

13 日㈯
午後 1 時 30 分～ 4 時 
＊事前申し込みが必要

総合福祉センター 司法書士会 三条支部
☎（33）１６１７

無 料 公 証 法 律 相 談
（ 相 続 ・ 遺 言 な ど ）

18 日㈭ 
午後１時～３時 
＊事前申し込みが必要

市民なんでも相談室 市民なんでも相談室
☎（34）５５５３

１月の各種相談日 市役所 三条庁舎   ☎0256（34）5511

市民窓口課 市民なんでも相談室　☎34－5553ストップ消費者被害 第83回

電力小売全面自由化、契約は慎重に

　下記アドレスに空メールを送信し、登録してください。
「消費者トラブル情報メール」を配信しています

詳しくは問い合わせください。
月２回「無料弁護士相談」を開催しています

t-sanjo@sg-m.jp

相談事例 Q
　電力の小売全面自由化が始まったことにより、さまざまな業者が、
電気の供給を行えるようになり、このような勧誘が増えています。
　契約前に、次の点を確認しましょう。
□小売電気事業者は、国の登録を受けていますか。
□居住地は、事業者の電力供給地域ですか。
□停電やトラブルが起きたときの連絡先はありますか。
□月々の電気料は、いくらですか。
□契約期間は、いつからいつまでですか。
□契約途中で解約すると、発生する料金はありますか。
□料金割引の条件は、ありますか。
□太陽光発電システムや蓄電器などの、商品の契約を目的とした勧誘では
　ないですか。

【一口メモ】
　訪問販売や電話勧誘販売の契約は、契約書を受け取った日を含めて８日
以内は、クーリング・オフ（無条件契約解除）ができます。

Aアドバイス
電力会社から、「今より
電気代を安くできます。」
と電話がありました。
月々の電気代と検針票の
内容を伝えたところ、業
者が説明に来ることにな
りました。契約前に、何を
確認したらいいでしょうか。

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

■■■■■■■■■■

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ

子
育
て
・
家
庭

子どもの発育・子育て相談
平日
午前８時 30 分～午後５時 15 分
＊臨床心理士、言語聴覚士による
　相談は事前申し込みが必要

子どもの育ちサポートセンター
子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１１４

青 少 年 相 談

平日
午前９時～午後５時

三条ものづくり学校

青少年育成センター
相談専用電話番号
☎（32）４５４５
＊電話料金は自己負担です。
メール
sodan@city.sanjo.niigata.jp

第２・４土曜日
午前９時～正午

家 庭 児 童 相 談 ・ 虐 待 相 談
平日
午前８時 30 分～午後５時 子どもの育ちサポートセンター

子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１２３
＊相談専用電話番号

女 性 相 談
（ Ｄ Ｖ・ 離 婚 問 題 な ど ）

そ
　
の
　
他

行 政 相 談

16 日㈫ 
午後２時～４時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

15 日㈪ 
午後１時～３時 栄寿荘 栄サービスセンター

☎（45）１１１０

９日㈫
午前９時～正午 下田庁舎 下田サービスセンター

☎（46）５９０６

特 設 人 権 相 談 10 日㈬
午前 9 時 30 分～正午 市民なんでも相談室 新潟地方法務局 三条支局

☎（33）１３７５

生 涯 学 習 相 談 平日
午前８時 30 分～午後５時 30 分 生涯学習課

生涯学習課
☎（32）４８１１
メール
shougaigakushu@city.sanjo.niigata.jp

金 融 相 談
火・木曜日
午前 10 時～正午
＊事前申し込みが必要

日本政策金融公庫 三条支店
（三条商工会議所会館）

三条商工会議所
☎（34）７５１１



子 育 て 支 援 セ タ ーン

子育て広場
保育所・幼稚園に

通っていない子どもに
遊び場を開放

一時預かり
仕事や介護、

母親の出産時などに
ご利用ください

育児講座
子育ての知識や情報を

学びましょう

育児相談
お気軽に職員へお声掛け

ください

保育所（園）
子育て支援センター
　　　　 育児相談

［平日］午前９時～午後４時
＊本成寺保育園は午前8時30分～
　午後3時30分

興野１-２-30（旧一ノ木戸小学校 体育館) 開館時間：午前９時～午後６時　☎36-2181

新堀1311（市役所 栄庁舎1階） 開館時間：午前９時～午後６時　☎45-5687

◎予約の必要な講座 ［申込開始日は12月16日㈯です］＊申込開始日は、１人1講座のみ、翌日からは複数申し込みできます。

◎予約の必要な講座 ［申込開始日は12月17日㈰ （16日はクリスマスイベントのため）］
＊申込開始日は、１人1講座のみ、翌日からは複数申し込みできます。

１月のおすすめイベント

子育てに役立つ講座や、親子で楽しめるイベント満載です!

先着
12組

先着
12組

先着
16人

先着
15人保育ルーム

先着
12組

先着
12組

～肌と肌のふれあいが子どもの心をはぐくむ～
ベビー★ママヨガ

1月12日㈮ 
午前10時30分～11時10分
対象…首がすわった3カ月～2歳の
　　　子どもとママ
参加費…400円 持ち物…バスタオル

ハワイアンリトミック
1月11日㈭ 
午前10時30分～11時
対象…4カ月～３歳の子どもと保護者
参加費…500円

～勝つ方法を学ぼう～
☆オセロ大会

1月７日㈰ 
午後1時30分～4時
対象…小学生
申込期限…1月6日㈯

「カレンダー」アレンジ
mocoroスクラップブッキング

1月19日㈮ 
午前10時30分～11時30分
対象…子育て中の人  
参加費…700円
持ち物…L版写真１～2枚　
申込期限…1月12日㈮

～Cuna～
親子触れ合いベビーマッサージ

1月17日㈬ 
午前10時30分～11時30分
対象…2カ月～あんよが始まる頃の
　　　子どもとママ
参加費…500円
持ち物…バスタオル

Mamato．
産後・親子エクササイズ

1月16日㈫ 
午前10時30分～11時20分
対象…首が据わった頃～よちよち
　　　歩きの子どもとママ
参加費…500円
服装…動きやすい服装

〈オセロ大会〉
世界大会優勝者の指導に、子どもたちは夢中です。

〈楽しいおりがみ〉
お獅子のカード

すまいるランド・
あそぼっての
講座を紹介!
気軽に遊びに来てね!

すまいる
ランド

あそぼって

〈2018年もよろしくね♪〉
あそぼってで着物でパチリ

１月の休館日
1日（月・祝）、2日㈫、
3日㈬、15日㈪、31日㈬

1月の休館日
1日（月・祝）、2日㈫、
3日㈬、9日㈫、23日㈫

す ま い る ラ ン ド

！子育て情報 ！子育て情報 ！子育て情報あ そ ぼ っ て

すまいるランド・あそぼっては土・日曜日、祝日もやっています!

すまいるランド・あそぼっては土・日曜日、祝日もやっています!

先着
15組

わらべうたベビーマッサージ

1月31日㈬
午前10時30分～11時30分
対象…2カ月～あんよが始まる頃
参加費…500円
持ち物…バスタオル

先着
各6人保育ルーム

骨盤ダイエットレッスン

1月25日㈭
①午前10時～10時30分
②午前11時～11時30分
対象…子育て中の人 参加費…500円
持ち物…飲み物
服装…動きやすい服装先着

各8人保育あり

アロマテラピー
ゆるリラtime

1月10日㈬
午前9時30分～午後0時１０分
対象…子育て中の人 参加費…500円
服装…リラックスできる服装
＊ヘッドマッサージ
　または骨盤矯正 先着

10人保育ルーム

フラワーアレンジメント
おはなの日

1月22日㈪
午前10時30分～11時30分
対象…子育て中の人
材料費…1500円

15 1412月16日号12月16日号

◎申込不要の講座
講 座 名 と　　き 内　　容

☆すまいるランド手作り獅子舞登場 4日㈭
5日㈮ 午前11時～11時20分 手作り獅子舞に頭をガブリとかまれて新しい年

を祝おう。

☆すまいるおみくじ 4日㈭ 
5日㈮ 午前10時～午後4時 今年もいいことがありますように。

＊ おみくじはお菓子の中に入っています。無くなり次第終了。
自由に作ってあそぼう 7日㈰ 午前10時30分～午後2時30分 空き箱や空き容器を使って自由に工作しよう。
☆まゆだま飾り 5日㈮～19日㈮ 午前10時～午後4時 みんなでまゆだま飾りを作ろう。
えほんのじかん 9日㈫ 午前11時～11時30分 絵本の読み聞かせや手遊び
栄養士ぱくぱく相談 9日㈫ 午前9時30分～11時30分 離乳食や食事に関する相談会

助産師ひまわり相談 9日㈫
23日㈫ 午前9時30分～11時30分 助産師さんによる相談会

すまいるアートtime 10日㈬ 午前10時30分～11時30分 《今月のアート》落書き初め
（大きな紙に自由に絵を書こう）

ツインズ・クラブ 12日㈮ 午前10時～正午 双子ちゃん、三つ子ちゃんの交流会。
お気軽に参加ください。

楽しいおりがみ 13日㈯ 午前10時30分～正午 《今月のおりがみ》お獅子のカード
☆新春お楽しみショー 14日㈰ 午前10時30分～11時30分 風船王「FOOZY」 のバルーンパフォーマンスショー
すまいるシアター 14日㈰ 午後1時30分～3時 チャーリーとこぐまのミモ、影絵つるのおんがえし
いっしょにうたいましょう 18日㈭ 午前10時30分～11時 楽しいうたと手遊び
キラキラビューティtime
～ママの女子力アップ～ 23日㈫ 午前10時～正午 メナード化粧品による、高級エステ感覚のハンド

マッサージ
おはなしポケットのおはなし会 27日㈯ 午後1時30分～2時 大型絵本や布絵本、紙芝居の読み聞かせ
親子でつくろう 28日㈰ 午前10時30分～午後2時30分 《今月の工作》ガッチリおにケース

おもちゃの病院 28日㈰ 午後1時～4時
診断無料。直ったら材料代として100円～300円
程度をいただきます。不要なおもちゃも部品と
なりますので寄付ください。

子育てホットほっと相談 平日随時受付 お気軽に職員にお声掛けください。
＊参加費の記載のないものは無料です。☆は特別講座です。

◎申込不要の講座
講 座 名 と　　き 内　　容

☆あそぼって獅子舞 4日㈭ 午後2時～2時20分 獅子舞で新年をお祝いしましょう。

☆あそぼっておみくじ 4日㈭・5日㈮ 午前10時～午後4時 今年の運試しにおみくじはいかが。おみくじはお菓
子の中に入っています。＊無くなり次第終了

わらべうたであそぼう 11日㈭ 午前10時30分～11時 親子の心をつなぐ「わらべうた遊び」を楽しみましょう。
1才りすぐみ 12日㈮ 午前10時30分～11時30分 1才の親子対象。親子ふれあい遊びをします。
☆新春ハッピーコンサート 14日㈰ 午前10時30分～11時30分 新年をお祝いする音楽コンサートへぜひお越しください♪

さっちゃんといっしょ 15日㈪ 午前11時～11時30分 《ペープサート》楽しく遊ぼ！お正月
《おりがみ》コマ

助産師ひまわり相談 16日㈫ 午前9時30分～11時30分 助産師による育児相談会
栄養士ぱくぱく相談 16日㈫ 午前9時30分～11時30分 栄養士による離乳食や食事に関する相談会

０才ひよこぐみ（前半クラス） 17日㈬ 午前10時30分～11時30分 6カ月頃までの赤ちゃん対象。バスタオルをお持ち
ください。

０才ひよこぐみ（後半クラス） 18日㈭ 午前10時30分～11時30分 7カ月頃からのおすわり～ハイハイ以降の赤ちゃん対象。

2才うさぎぐみ 19日㈮ 午前10時30分～11時30分 2～3才の親子対象。音楽に合わせてリズム遊びを
します。

おはなしバスケットのおはなし会 20日㈯ 午後1時30分～2時 絵本や紙芝居の読み聞かせ
あそぼって映写会 21日㈰ 午前10時～正午 今月の映写「くまのがっこう」「ドナルドの少年団長」
ひよこのおへや 24日㈬ 午後1時～4時 0才の身体計測＆研修室で自由に遊べます。
りすのおへや 25日㈭ 午後1時～4時 1才の身体計測＆研修室で自由に遊べます。

おやこでHipHopダンス 26日㈮ 午前10時30分～11時 HipHopのリズムに合わせて親子で楽しく体を動
かします。

うさぎのおへや 26日㈮ 午後1時～4時 2～3才の身体計測＆研修室で自由に遊べます。
えいごであそぼう 27日㈯ 午前11時～11時30分 英語の歌を歌ってゲームをして遊びましょう！
季節のエコ工作 28日㈰ 午前10時30分～正午 空き容器を使って工作を作りましょう。
お誕生会 29日㈪ 午前11時～11時30分 1月生まれのお友達をお祝いしましょう。
子育てホットほっと相談 平日随時受付 お気軽に職員にお声掛けください。
＊参加費の記載のないものは無料です。☆は特別講座です。

と　き 保育所（園） 時　　間 内　　容

5日㈮ あいあい保育園 　　☎45-2223 午前9時～11時 お正月お楽しみ会　

9日㈫ 田島わくわく保育園  ☎33-0034 午前10時30分～11時 親子でリトミック　
講師：関之山輝子、吉田友喜子（カワイ音楽教室）

10日㈬ 千代が丘保育所　　 ☎46-5565 午前10時30分～11時 新春お楽しみ会（バルーンアート）  講師：FOOZY
11日㈭ 本成寺保育園 　　　☎32-3791 午前10時30分～11時30分 新春お楽しみ会
12日㈮ 月岡保育所　　　　 ☎35-1585 午前10時30分～11時 新春！わらいま笑！  講師：新潟お笑い集団NAMARA

12日㈮ きらきら保育園 　　☎31-1188 午前10時30分～11時10分 ハワイアンリトミックでHAPPY NEW YEAR！！  
 講師：吉川郁子

12日㈮ 保内保育所　　　　 ☎39-6130 午前10時30分～11時15分 親子でリズムあそび 講師：渋谷恵

＊行事の日程、内容は都合により変更になることがあります。＊そのほかの行事は、ホームページの行事カレンダーをご覧ください。
＊子育て広場の利用時間は午前９時～11時30分、午後１時～３時30分です。（本成寺保育園は午前８時30分～11時45分、午後１時15分～３時です。）
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植物油インクを
使用しております。

  

三条市南五百川16-1 0256（41）3011 

平日限定3,950円税別・飲み放題付き4,500円税別も 
ございます。詳しくはお電話にてお問い合わせください。 

忘新年会 
個室 
または 

宴会場 
温泉 

ご送迎 

ご予約は是非、ゆったりできるいい湯らていで。 

平 日 ナ イ ト 

フ ア ミ 割 
実施期間 
１２/29迄 

平日17：00以降大人2名様に           

    つき小学生1名様の入館料が 

三条市南五百川16-1 0256（41）3011 

平日限定3,950円税別・飲み放題付き4,500円税別もございます。
詳しくはお電話にてお問い合わせください。 

新年会 
個室 
または 

宴会場 
温泉 

８名様より 

ご送迎 
ご予約は是非、ゆったりできるいい湯らていで。 

元旦から 
通常営業 

1612月16日号

県央医師会応急診療所（内科、小児科、外科、整形外科）
　応急診療所は、休日、夜間の急病に、かかりつけ医に引き継ぐ
までの応急処置を施す施設です。「日中は用事があるから」など
といった安易な理由で受診することはやめましょう。保険証を
忘れずにお持ちください。

曜　　日 受 付 時 間 ・ 診 療 時 間

月～金曜 【受け付け】午後７時～ 10 時
【診　　療】午後７時 30 分～

土曜 【受け付け】午後２時～４時 30 分
【診　　療】午後２時 30 分～

【受け付け】
午後７時～ 10 時

【診　　療】 
午後７時 30 分～日曜、祝日、

12/31 ～ 1/3

【受け付け】午前９時～正午
【診　　療】午前９時 30 分～

【受け付け】午後１時～４時 30 分
【診　　療】午後１時 30 分～

駐車場が満車の場合は、三条地域振興局を
ご利用ください。

三条市興野 1-13-67
☎ 0256（32）0909

夜間に子どもの急な病気で相談したいときは
＃8000 または ☎025-288-2525（毎日午後７時～翌朝午前 8 時）
＊相談は無料です。小児科医師、看護師が対応します。

第二中学校・
一ノ木戸小学校

三条東
公民館

スーパー

三条地域
振興局

289

応急診療所

←
至燕 →

至下田

新潟県小児
救 急 医 療
電 話 相 談

救急診療・献血

休日在宅当番医（見附地域）（市外局番  ☎ 0258）
診療時間…午前９時～ 11 時 30 分、午後１時～４時 30 分

1 月 内　　科　　系 外　　科　　系
1 日

（月・祝）星 野 医 院 見 附 市 本 町 4 - 2 - 3 7 ☎（62）0998 わたなべ皮フ科クリニック 見附市昭和町2-21-22 ☎（62）7750
2 日
㈫ 山谷クリニック 見附市本所1-12 -10 ☎（61）1388 寺 師 医 院 見 附 市 本 町 1 - 4 - 4 6 ☎（62）0137

3 日
㈬ 田 﨑 医 院 見 附 市 本 町 2 - 9 - 2 3 ☎（62）1122 星整形外科医院 見 附 市 柳 橋 町 2 7 4 - 6 ☎（66）8808

7 日
㈰ さえき内科 長 岡 市 中 之 島 5 6 9 - 6 ☎（66）8500 見附南医院 見附市南本町2-18-36 ☎（63）4477

8 日
（月・祝）関 谷 医 院 見 附 市 新 町 2 - 2 - 5 ☎（61）0205 お元気でクリニック 見附市学校町2-13-76 ☎（63）3800

14 日
㈰ 石 川 医 院 見 附 市 今 町 6 - 3 - 4 5 ☎（66）2140 中之島クリニック 長岡市中之島中条字三之江218 ☎（61）2551

21 日
㈰ 林俊壱クリニック 見附市柳橋町274-23 ☎（66）3000 貝瀬皮膚科 見附市柳橋町274-25 ☎（66）8100

28 日
㈰ 田 﨑 医 院 見 附 市 本 町 2 - 9 - 2 3 ☎（62）1122 わたなべ皮フ科クリニック 見附市昭和町2-21-22 ☎（62）7750

愛の献血
1 月 と　　　こ　　　ろ と　　き
3 日
㈬ 須 頃 三 丁 目 コメリパワー三条生活館 午前 10 時～午後 0 時 15 分 

午後 1 時 30 分～ 4 時
14 日 

㈰ 西裏館二丁目 イ オ ン 三 条 店 午前 10 時～午後 0 時 15 分 
午後 1 時 30 分～ 4 時

24 日 
㈬ 嘉坪川一丁目 新 潟 県 建 設 業 協 会

三条支部（三条建設会館）
午前 10 時～正午 
午後 1 時～ 3 時 30 分

＊県内の献血会場の問い合わせ フリーダイヤル ☎ 0120-78-8224
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