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しみん食育と農業のつどいを開催 

 
１ と  き  12 月 17 日（日）午後１時 30 分～３時 

（受付開始 午後１時） 

 

２ と こ ろ  燕三条地場産業振興センター リサーチコア 

        ７階 マルチメディアホール 

 

３ 内  容   

(1) 演 題  脳と食育 

(2) 講 師   人間性脳科学研究所 所長 澤口 俊之さん 

 

４ 定  員  300 人 

 

５ 入 場 料  無料 

 

６ そ の 他  要約筆記、保育ルームあり 

担当：健康づくり課 食育推進室 髙山 

電話：０２５６－３４－５４４８ 

 日々の食生活を振り返り、健康への意識を高めることを目的に、「しみん

食育と農業のつどい」を開催します。 

９回目となる今年は、人間性脳科学研究所 所長の澤口 俊之さんが、幼

少期の食事と脳の発達の関係などをお話しします。 
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