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料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話でお申し込みください。
市外や携帯番号から掛けるときは、市外局番 0256 を付けてください。

　

臨
時
・
非
常
勤
職
員
の

募
集

行
政
課
人
事
厚
生
研
修
室
人
事･

育
成
係　
☎
３
４-

５
５
１
８

選
考
日
程
…
申
込
者
に
連
絡
し
ま
す
。

選
考
方
法
…
面
接
試
験

申
込
方
法
…
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
（
写
真
貼
付
）
、
左
上
余

白
に
希
望
職
種
を
書
い
て
、
資
格
要
件

に
あ
る
資
格
証
な
ど
の
写
し
を
添
付

し
、
持
参
ま
た
は
郵
送
く
だ
さ
い
。
提

出
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

申
込
期
限
…
３
月
10
日
㈮ 

午
後
５
時

30
分
（
必
着
）

申
し
込
み
…

〒
９
５
５-

８
６
８
６ 

三
条
市
役
所
行

政
課
人
事
厚
生
研
修
室
人
事
・
育
成
係

（
住
所
不
要
）

　

各
種
委
員
募
集

生
涯
学
習
課
☎
３
２-

４
８
１
１

　
応
募
は
１
人
１
委
員
の
み
で
す
。

委
員
名
・
募
集
人
数
…

・
社
会
教
育
委
員
兼
公
民
館
運
営
審
議

会
委
員　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
人

・
生
涯
学
習
推
進
会
議
委
員　
　
２
人

・
図
書
館
協
議
会
委
員　
　
　
　
２
人

資
格
要
件
…
市
内
在
住
で
、
５
月
１
日

現
在
20
歳
～
75
歳
未
満
の
人

任
期
…
５
月
１
日
～
平
成
31
年
４
月

30
日

報
酬
…
１
回
５
千
円

活
動
内
容
…
年
３
回
程
度
の
会
議

応
募
方
法
…

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
応
募

す
る
動
機
の
作
文
（
８
０
０
字
程
度
、

様
式
自
由
）
と
と
も
に
い
ず
れ
か
の

方
法
で
提
出
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は

図
書
館
、
各
公
民
館
に
あ
る
ほ
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。提
出
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

・
持
参
、
郵
送　
〒
９
５
５-

０
０
７
２

　

三
条
市
元
町
13-

１ 

生
涯
学
習
課

（
中
央
公
民
館
内
）

・
フ
ァ
ク
ス　
３
２-

５
４
７
６

・
メ
ー
ル　

shougaigakushu@
city.Sanjo.niigata.jp

応
募
期
限
…
３
月
21
日
㈫

職　　　種 人数 業務内容 資格要件 原則的な勤務時間など 報酬または
賃金額 任期

嘱　
託　
員

介 護 予 防
訪 問 指 導 員 １人

日常生活や健康上の
支援が必要な高齢者
へ介護予防を目的と
した訪問指導など

普 通 自 動 車 運 転 免 許
（オートマチック車のみ
も可）を有し、次のいずれ
かに該当する人
・保健師免許を有する
・看護師免許を有する
・准看護師免許を有する

指定日時のおおむね４時間 日額
7,300円

４
月
１
日
～
平
成
30
年
３
月
31
日（
１
年
間
）

パ
ー
ト
タ
イ
ム
職
員

八 幡 公 園
管 理 職 員 １人 公園の維持管理など

普通自動車運転免許（マ
ニュアル車の運転ができ
るもの）を有する人

午前８時30分～午後５時
の間で７時間30分
休日は土・日曜日、祝日

時給
850円

＊申し込みは１人１職種とし、重複はできません。
＊日額の職種以外の人には通勤費と賞与を支給します。
＊人数は予算などの都合で変更することがあります。
＊任期は勤務成績などに応じて更新することがあります。

種　　別 市役所一般封筒 各種健康診査案内書
送 付 用 封 筒 可燃ごみ指定袋 子育てガイドブック

概　要 市役所からのお知らせを
送る封筒です。

健（検）診申込者に、
案内や結果を送る封筒
です。

年間約513万枚。
（外袋の広告掲載はあり
ません。）

子どもが生まれた世帯、
子どもがいる転入世帯、
希望者に配布します。

掲載料

①長形3号裏面
78,000円

②長形40号裏面
88,000円

③角形20号裏面
68,000円

長形3号裏面 24,000円

①大　　　  200,000円
②中　　　  300,000円
③小　　　  180,000円
④極小  　　  45,000円

20,000円

配布予定
枚数

①12万枚
②16万枚
③ ７万枚

９万枚

①110万枚
②185万枚
③145万枚
④　73万枚

1,800部

掲載位置・
枠数

①②封筒裏面　３枠
③　封筒裏面　２枠 封筒裏面　２枠 ①　　２枠

②③④１枠　表面下段
裏表紙とその裏面
８枠

サイズ
①縦4.5㌢×横９㌢
②縦３㌢×横８㌢
③縦５㌢×横15㌢

縦３㌢×横８㌢

①縦８㌢×横34㌢
②縦８㌢×横32㌢
③縦７㌢×横27㌢
④縦６㌢×横20㌢

縦5.5㌢×横19㌢

刷色 1色
（封筒の文字と同じ青） 1色（黒） 1色

（ごみ袋の文字と同じ赤） 4色（フルカラー）

掲載開始
（予定） ６月 ５月 ７月 ４～５月

問い合わせ 会計課　☎34-5436 健康づくり課 健診係
☎34-5443

環境課 ごみ減量係
☎45-4868

子育て支援課 子育て
支援係　☎45-1113

三
条
市
地
区
協
議
会
の

公
募
委
員
募
集

政
策
推
進
課 

政
策
推
進
担
当

☎
３
４-

５
５
２
０

　
地
区
協
議
会
は
三
条
、
栄
、
下
田
の

各
地
区
に
設
置
し
、
委
員
は
総
合
計
画

に
掲
げ
る
事
業
の
進
捗
状
況
や
地
域

課
題
な
ど
を
協
議
し
ま
す
。
公
共
的
団

体
な
ど
に
属
す
る
人
、
学
識
経
験
者
、

一
般
公
募
で
選
任
さ
れ
た
人
で
、
各
地

区
15
人
以
内
で
構
成
し
ま
す
。

募
集
人
数
…
各
地
区
協
議
会
３
人
程
度

資
格
要
件
…
市
内
在
住
で
、
４
月
１
日

現
在
20
歳
以
上
75
歳
未
満
の
人
（
国
や

地
方
公
共
団
体
の
議
員
、
職
員
は
応
募

で
き
ま
せ
ん
。）

活
動
内
容
…
年
数
回
の
会
議

任
期
…
４
月
１
日
～
平
成
31
年
３
月
31
日

報
酬
…
１
回
５
千
円

選
考
方
法
…
書
類
審
査

応
募
方
法
…
任
意
の
様
式
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
応
募

の
動
機
を
記
入
し
、
い
ず
れ
か
の
方
法

で
提
出
く
だ
さ
い
。
応
募
書
類
は
返
却

し
ま
せ
ん
。

・
持
参　
三
条
市
役
所 

政
策
推
進
課
、

栄
・
下
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

・
郵
送　
〒
９
５
５-

８
６
８
６ 

三
条

市
役
所 

政
策
推
進
課　

政
策
推
進

担
当
（
住
所
不
要
）

・
フ
ァ
ク
ス　
３
４-

７
９
３
３

・
メ
ー
ル　

seisaku@
city.sanjo.

市の封筒などの有料広告募集

応募期限：３月14日㈫　掲載期間…おおむね１年

市役所一般封筒
（角形 20 号裏面）

市役所一般封筒
（長形３号裏面）

市役所一般封筒
（長形 40 号裏面）

各種健康診査案内書など
送付用封筒

可燃ごみ指定袋 子育てガイドブック

広  告  広  告  

広  告  

広  告  広  告  

広  告  

広  告  

広  告  

広  告  

広  告  

広  告  

広  告  

広  告  

広  告  

niigata.jp

応
募
期
限
…
３
月
15
日
㈬

財務課 財政係　☎34-5526
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・
３
月
19
日
㈰

　
「
な
つ
か
し
の
映
画
劇
場
」小
林
敬
一

　

作
品
集 

鮮
や
か
に
よ
み
が
え
っ
た

三
条
の
お
宝
映
像
、
「
三
条
芸
姑

舞
踏
集
」（
Ｓ
31
年
）

　
「
豪
雨
と
洪
水
」（
Ｓ
36
年
）

「
豪
雪
と
闘
う
」（
Ｓ
38
年
）

他
＊
い
ず
れ
も
午
後
２
時

●
と
び
ら
春
の
お
は
な
し
会

　
昔
話
や
伝
説
な
ど
を
語
り

ま
す
。

と
き
…
３
月
14
日
㈫ 

①
午

前
10
時
30
分
、
②
午
後
１
時

●
お
は
な
し
パ
レ
ッ
ト
の

　
つ
く
っ
て
ポ
ン
！

と
き
…
３
月
17
日
㈮ 

午
後

４
時
15
分

●
お
は
な
し
の
じ
か
ん
１
・

２
・
３

と
き
…
３
月
22
日
㈬ 

午
前

10
時
30
分

●
さ
ん
じ
ょ
う
親
子
読
書
の

日
お
は
な
し
会
＋プ

ラ
ス

と
き
…
３
月
23
日
㈭ 

午
後

４
時

●
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　

音
楽
が
流
れ
る
中
で
ス
タ
ッ
フ
が

選
ん
だ
本
を
読
め
ま
す
。

図
書
館
本
館

イ
ベ
ン
ト
情
報

図
書
館
本
館　
☎
３
２-

０
６
５
７

●
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
の
オ
ス
ス
メ
本

「
お
客
さ
ま
は
ぬ
い
ぐ
る
み
」

東 

園
絵
・
斉
藤 

真
紀
子
／
著

飛
鳥
新
社

　
自
分
の
代
わ
り
に
、
ぬ
い
ぐ
る
み
が

旅
に
出
て
、
そ
の
様
子
を
パ
ソ
コ
ン
で

眺
め
ま
す
。
依
頼
主
は
病
気
の
人
や
亡

く
な
っ
た
人
の
家
族
な
ど
で
、
そ
の

理
由
も
さ
ま
ざ
ま
。
感
動
の
フ
ィ
ク

シ
ョ
ン
で
す
。

●
え
ほ
ん
だ
い
す
き

と
き
…
３
月
11
日
㈯ 

午
前

10
時
30
分

●
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
の
映
写
会

と
き
・
内
容
…

・
３
月
11
日
㈯

　

三
条
の
お
宝
映
像
発
見
シ
リ
ー
ズ

「
或
る
職
人
の
記
録
」
三
条
の
７
人

の
職
人
を
紹
介

と
き
…
３
月
25
日
㈯
、
26
日
㈰ 

午
前

10
時
～
午
後
５
時

●
お
は
な
し
の
じ
か
ん

と
き
…
３
月
26
日
㈰ 

午
後
３
時

図
書
館
栄
分
館

イ
ベ
ン
ト
情
報

図
書
館 

栄
分
館 

☎
４
５-

５
６
８
６

●
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト
の

　
お
は
な
し
会

と
き
…
３
月
25
日
㈯ 

午
後

１
時
30
分

と
こ
ろ
…
す
ま
い
る
ラ
ン
ド

か
ん
き
ょ
う
庵

イ
ベ
ン
ト
情
報

か
ん
き
ょ
う
庵 

☎
４
５-

７
０
４
０

●
エ
コ
ち
ゃ
ん
サ
ン
ち
ゃ
ん
シ
ア
タ
ー

　
申
込
不
要
で
す
。 

と
き
・
上
映
作
品
…

３
月
16
日
㈭ 

午
後
２
時
～
３
時 

「『
た
だ
い
ま
』
の
声
を
聞
く
た
め
に 

め
ぐ
み
13
歳
」
ほ
か

●
第
18
回 

リ
サ
イ
ク
ル
品
展
示
・
無

料
配
布
会

　
捨
て
る
に
は
も
っ
た
い
な
い
、
ま
だ

使
え
る
家
具
な
ど
を
差
し
上
げ
ま
す
。

と
き
…

・
展
示
・
申
し
込
み　
３
月
18
日
㈯
～

22
日
㈬

・
抽
選　
３
月
23
日
㈭

・
当
選
は
が
き
発
送　
３
月
24
日
㈮

・
引
き
渡
し 

３
月
25
日
㈯
～
４
月
２
日

㈰
＊
転
売
目
的
で
の
申
し
込
み
は
お
断
り

し
ま
す
。

●
第
13
回 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

遊
休
品
や
手
づ
く
り
品
、
季
節
の

小
物
、野
菜
な
ど
の
出
店
が
あ
り
ま
す
。

と
き
…
３
月
19
日
㈰ 

午
前
10
時
～
午
後

３
時

さ
ん
じ
ょ
う
遺
跡
物
語

展
示
会 

遺
跡
発
掘
調
査

速
報
展
２
０
１
７
＋
日
本

遺
産「
な
ん
だ
、コ
レ
は
！
」

イ
ベ
ン
ト

生
涯
学
習
課 

文
化
財
係

☎
４
６-

５
２
０
５

　
日
本
遺
産
と
な
っ
た
火
焔
型
土
器
に

親
し
み
ま
す
。

●
イ
ベ
ン
ト 

火
焔
型
土
器
の
ス
ケ
ッ
チ
・

縄
文
衣
装
体
験

と
き
…
３
月
26
日
㈰ 

午
前
10
時
～
午
後

２
時

●
展
示
説
明

　

縄
文
時
代
の
展
示
と
日
本
遺
産
を

中
心
に
説
明
し
ま
す
。

と
き
…
３
月
26
日
㈰ 

午
後
２
時
（
１
時

間
程
度
）

◆
共
通
事
項

と
こ
ろ
…
歴
史
民
俗
産
業
資
料
館

特
典
…
先
着
30
人
に
火
焔
型
土
器
写
真

入
り
特
製
ク
リ
ア
フ
ォ
ル
ダ
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日本遺産
長野遺跡出土火焔型土器

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座

高
齢
介
護
課 

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室

☎
３
４-

５
４
５
７

と
き
…
３
月
17
日
㈮ 

午
前
10
時
～
11
時

30
分

と
こ
ろ
…
市
役
所
第
二
庁
舎

内
容
…
認
知
症
の
人
に
対
す
る
声
の
掛

け
方
の
演
習
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど

対
象
…
地
域
で
の
見
守
り
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
活
動
を
考
え
て
い
る
市
内

在
住
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

定
員
…
先
着
30
人

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ

申
込
方
法
…
希
望
す
る
演
習
場
面
①
か

②
を
選
択
の
上
、申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
路
上
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
見
か
け
た

時
の
声
の
掛
け
方

②
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
で
の

声
の
掛
け
方

申
込
期
限
…
３
月
10
日
㈮

成
人
式

神
っ
て
る
オ
レ
た
ち

～
大
人
の
一
歩
を
踏
み
出
そ
う
～

生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
推
進
係

☎
３
２-

４
８
１
１

と
き
…
３
月
20
日（
月・祝
）
午
後
１
時

～
３
時（
受
付 

正
午
～
午
後
０
時
50
分
）

と
こ
ろ
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー　

内
容
…
式
典
、校
区
対
抗
ゲ
ー
ム
、写
真

撮
影

対
象
…
平
成
８
年
４
月
２
日
～
平
成

９
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

そ
の
他
…

・
２
月
上
旬
に
発
送
し
た
案
内
状
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
届
い
て
い
な
い

人
は
連
絡
く
だ
さ
い
。
案
内
状
に

記
載
の
ア
ン
ケ
ー
ト
も
回
答
く
だ

さ
い
。

・
成
人
式
ア
ル
バ
ム
の
申
し
込
み
は
、

同
封
の
申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
鎚
起
銅
器
の
杯
を
作
っ
て
味
わ
う

祝
い
酒
の
会

　
鎚
起
で
杯
を
作
り
、
地
元
の
祝
い
酒

で
乾
杯
し
ま
す
。

と
き
…
３
月
19
日
㈰ 

午
前
９
時
30
分

～
正
午

定
員
…
先
着
16
人

参
加
費
…
４
千
円

申
込
期
限
…
３
月
13
日
㈪

●
え
ん
が
わ
写
真
展

　

１
年
を
振
り
返
り
、
イ
ベ
ン
ト
や

日
常
風
景
の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

と
き
…
３
月
25
日
㈯
～
27
日
㈪

●
春
と
共
に
祝
う
～
二
・
七
の
市
の

食
材
で
作
る
大
鍋
振
舞
い
会
～

と
き
…
４
月
２
日
㈰ 

正
午

＊
無
く
な
り
次
第
終
了

◆
共
通
事
項

と
こ
ろ
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ
（
元
町

11-

63
）

申
し
込
み
・

問
い
合
わ
せ
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

☎
０
７
０-

２
８
２
７-

８
８
８
３

ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

１
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
情
報

地
域
経
営
課 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
係

☎
３
４-

５
６
４
６

●
え
ん
が
わ birthday Concert

　
～
世
界
で
活
躍
す
る
演
奏
家
た
ち
の

共
演
～

　
バ
ス
で
下
田
に
行
き
ま
す
。
お
し
ゃ

れ
を
し
て
、
小
さ
な
パ
ー
テ
ィ
で
素
敵

な
一
日
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と
き
…
３
月
18
日
㈯ 

午
前
11
時
20
分

～
午
後
３
時
40
分

定
員
…
先
着
80
人

参
加
費
…
２
千
円

申
込
期
限
…
３
月
13
日
㈪

何か
活動をしたい
あなたの
あと１歩を
後押しします!

小さな１歩が大きな飛躍!

きっと行きたくなる！写真展
井栗公民館　☎38-3835

　浪漫溢れる風景写真を、1日限定で展示します。
とき…3月12日㈰ 午前10時～午後4時

第22回大ホールでカラオケを歌ってみませんか
ロ マ ン

お悩み解答！Part4～パソコンカフェ～
井栗公民館　☎38-3835

　自分のパソコンで、ワード、エクセル、デジカメ写真の整理
の操作方法を質問できます。事前申し込みが必要です。
とき…3月15日㈬ 午前10時～午後3時（相談は1人30分）
持ち物…パソコン、電源コード

中央公民館　☎３２‐４８１１
　新潟にちなんだ曲、県内出身歌手の曲限定です。２コーラ
スまでで、最後にみんなで唱歌「故郷」を歌います。
とき…３月23日㈭ 午後７時～９時
ところ…中央公民館
定員…先着25人
申込方法…氏名、曲目を電話で
連絡ください。
申込開始日…３月２日㈭

お
願
い
…

・
式
典
会
場
は
新
成
人
と
関
係
者
の
み

入
場
で
き
ま
す
。
観
覧
の
人
は
観
覧

席
を
利
用
く
だ
さ
い
。

・
無
断
で
写
真
撮
影
は
で
き
ま
せ
ん
。

被
写
体
と
な
る
人
の
了
承
を
得
て

く
だ
さ
い
。
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伝
え
た
い
、
実
現
し
た
い

私
の
老
後

～
さ
ぁ
、「
ソ
ナ
エ
」を
始
め

よ
う
！
～

高
齢
介
護
課 

高
齢
福
祉
係

☎
３
４-

５
４
７
２

　
年
齢
を
重
ね
て
も
、
自
分
の
思
い
に

沿
っ
た
財
産
管
理
や
介
護
を
し
て
も

ら
う
た
め
、
今
か
ら
で
き
る
こ
と
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
３
月
20
日（
月・祝
）午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
（
開
場 

午
後
１
時
）

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師
…

に
い
が
た
県
央
司
法
書
士
事
務
所

代
表
司
法
書
士　
田
辺　
俊
樹
さ
ん

そ
の
他
…
手
話
あ
り
ま
す
。

●
保
育
ル
ー
ム

　
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

対
象
…
生
後
６
カ
月
～
小
学
２
年
生

定
員
…
先
着
10
人

利
用
料
…
１
人 

２
０
０
円

申
込
期
限
…
３
月
10
日
㈮

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

展
示
者
募
集

生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

☎
４
７-

０
０
４
８

　
皆
さ
ん
が
創
作
し
た
絵
画
、
写
真
、

書
道
な
ど
を
展
示
し
て
、日
ご
ろ
の
成
果

を
発
表
し
ま
せ
ん
か
。
搬
入
出
経
費
は

負
担
い
た
だ
き
ま
す
。

展
示
場
所
…
三
条
庁
舎
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー
（
広
さ 

縦
２
８
０
㌢
×
横

４
０
０
㌢
）

期
間
…
１
カ
月
（
５
月
、６
月
、９
月
、

11
月
、
平
成
30
年
２
月
、
３
月
）

申
込
方
法
…
申
込
用
紙
に
記
入
し
、
提

出
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
各
公
民
館

に
あ
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
限
…
４
月
28
日
㈮

栄
神
楽
鑑
賞
会

生
涯
学
習
課 

文
化
財
係

☎
４
６-

５
２
０
５

　
市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
栄
神
楽
を

解
説
付
き
で
上
演
し
ま
す
。
郷
土
の
誇

る
伝
統
芸
能
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

栄神楽　地久楽の舞

教　室　名 対　　象 と　　き 定　　員 受講料
春 休 み こ ど も
短 期 水 泳 教 室

（ 個 人レッスン ）

早く泳ぎを習得したい
幼児、小学生
（泳力は問いません。）

３月28日㈫～31日㈮（４日間）
午前10時～午後５時の間で30分 先着15人 7,400円

ア ク ア ビ ク ス 音楽に合わせて水中運動
をしたい人

４月～６月の木曜日 午前11時～
正午（全10回）

20人
（最小7人で

実施）
3,950円

水中ウォーキング 水中運動をしたい人 ４月～６月の木曜日 午後６時
30分～７時30分（全10回） 20人 3,950円

レッツスイミング
泳ぎを覚えたい人

（基礎、クロール・背泳ぎ・
平泳ぎ）

４月～６月の火・木曜日 午後１時
30分～２時30分（全18回） 20人 5,550円

イルカスイミング
（週1回コース） あまり泳げない小学生 ４月～６月の水曜日 午後４時～

５時（全10回） 40人 1,900円

イルカスイミング
（週2回コース） あまり泳げない小学生

４月～６月の火・木曜日 午後４時
30分～５時30分（全18回） 60人 2,700円

レ ッ ツ Ⅱ ス
イ ミ ン グ

きれいに泳ぎたい中・上級
の人

４月～６月の金曜日
午後１時30分～２時30分（全
10回）

20人 3,950円

ド ル フ ィ ン
ス イ ミ ン グ

泳力アップを目指す小・
中学生

４月～６月の水・金曜日
午後６時～７時30分（全22回） 40人 3,100円

ヘルススイミング 中高齢者 ４月～６月の水曜日 午後１時
30分～２時30分（全10回） 20人 3,950円

キッズスイミング 年中・年長児
４月～６月（水曜日コース、金曜
日コース各８回）午後５時～５時
45分

各40人 1,700円

身 体 障 が い 者
水 中 運 動 教
室 （ 前 期 ）

身体障がいのある人と
その家族

４月～９月の金曜日 午前10時
30分～正午（全18回） 10組 大人5,850円

小人3,000円

知 的 障 が い 者
水 中 運 動 教
室 （ 前 期 ）

知的障がいのある人と
その家族

４月～９月の第２・４土曜日 午前11時
30分～午後0時30分（全８回） 20組 大人3,850円

小人2,000円

自 閉 症 児 ・
者 水 泳 教 室

（前期）
自閉症の人とその家族

４月～９月の第１・３土曜日
午前11時30分～午後0時30分
（全９回）

20組 大人4,050円
小人2,100円

春
季
水
泳・水
中
運
動
教
室

市
民
プ
ー
ル　

 

☎
３
４-

２
２
１
７

申
込
方
法
…
窓
口
ま
た
は
電
話
で
申
し

ポ
ケ
ッ
ト
デ
ー
タ
三
条

２
０
１
６

政
策
推
進
課 

統
計
係

☎
３
４-

５
５
２
４

　
市
の
デ
ー
タ
を
収
録
し
た
ポ
ケ
ッ
ト

デ
ー
タ
三
条
２
０
１
６
が
、
よ
り
コ
ン

パ
ク
ト
に
、
携
帯
に
便
利
に
な
り
ま

し
た
。
無
料
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
印
刷
で
き
ま
す
。

三
条
市
奨
学
金
奨
学
生
を

募
集
し
ま
す

小
中
一
貫
教
育
推
進
課 

学
事
係

☎
４
５-

１
１
１
２

資
格
要
件
…
次
の
全
て
を
満
た
し
て
い

る
人

・
市
内
に
１
年
以
上
居
住
す
る

・
人
物
、
学
力
に
優
れ
、
健
康
で
あ
る

・
奨
学
金
な
し
で
は
修
学
が
困
難
で

あ
る

・
ほ
か
の
奨
学
金
を
受
け
て
い
な
い

対
象
…
大
学
生
、
短
期
大
学
生
、
専
修

学
校
生（
専
門
課
程
の
修
業
年
限
２
年

以
上
の
人
）

貸
与
額
…
年
54
万
円
以
内

貸
与
期
間
…
学
校
の
正
規
の
修
業
期
間

返
還
方
法
…
貸
与
期
間
終
了
後
１
年

据
え
置
き
、10
年
以
内
の
年
賦
ま
た
は

半
年
賦
（
無
利
子
）

募
集
人
数
…
15
人
程
度

応
募
方
法
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
必
要

書
類
を
確
認
し
、提
出
く
だ
さ
い
。市
民

窓
口
課
、
下
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

も
受
け
付
け
ま
す
。

応
募
期
間
…
３
月
16
日
㈭
～
４
月
20
日
㈭

そ
の
他
…
卒
業
後
、
市
内
に
居
住
し
、

事
業
所
の
常
勤
労
働
者
と
し
て
１
年

以
上
継
続
し
て
従
業
し
て
い
る
人
は
、

そ
の
年
度
の
返
還
を
免
除
し
ま
す
。

歴
史
的
建
造
物
探
訪
ツ
ア
ー

生
涯
学
習
課 

文
化
財
係

☎
４
６-

５
２
０
５

　
市
内
の
本
成
寺
、
静
照
院
、
光
善
寺

な
ど
の
歴
史
的
な
建
物
を
資
料
と
解
説

付
き
で
、
バ
ス
で
案
内
し
ま
す
。

と
き
…
３
月
26
日
㈰ 

午
前
10
時
～
午
後

４
時

集
合
…
歴
史
民
俗
産
業
資
料
館

講
師
…

長
岡
造
形
大
学
教
授 

平
山 

育
男
さ
ん

長
岡
造
形
大
学
研
究
員 

西
澤 

哉
子
さ
ん

定
員
…
先
着
15
人

参
加
費
…
２
１
０
０
円

申
込
開
始
日
…
３
月
３
日
㈮

世
界
の
仲
間
と
つ
な
が
ろ
う
！

地
域
経
営
課 

地
域
振
興
係

☎
３
４-

５
６
２
４

　

外
国
人
に
よ
る
文
化
紹
介
や
料
理

作
り
で
外
国
文
化
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

と
き
…
３
月
18
日
㈯ 

午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ
…
小
中
一
体
校
地
域
交
流
施
設

わ
に
な
～
れ

対
象
…
小
・
中
学
生

定
員
…
20
人

参
加
費
…
４
０
０
円

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
込
期
限
…
３
月
13
日
㈪

事
業
承
継
セ
ミ
ナ
ー

参
加
者
募
集

商
工
課 

商
工
係 

☎
３
４-

５
６
１
１

　
中
小
企
業
の
事
業
承
継
に
つ
い
て
、

経
営
者
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
。

と
き
…
３
月
27
日
㈪ 

午
後
１
時
15
分
～

４
時

と
こ
ろ
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー

内
容
・
講
師
…

①
酒
業
界
か
ら
考
え
る
事
業
承
継

 

「
真
野
鶴
」
五
代
目
蔵
元

　
尾
畑
酒
造
㈱ 

専
務
取
締
役

　
尾お

ば
た畑　
留る

み

こ
美
子
さ
ん

②
事
業
承
継
を
あ
き
ら
め
る
前
に
も
う

一
度
向
き
合
お
う 

後
継
者
／
会
社
／

自
分
の
こ
と

　
事
業
承
継
セ
ン
タ
ー
㈱ 

代
表
取
締
役

内な
い
と
う藤　
博ひ
ろ
し

さ
ん

と
き
…
３
月
19
日
㈰ 

午
後

１
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ
…
栄
寿
荘

演
目
…

地
久
楽
の
舞
な
ど
10
舞

諸
橋
轍
次
記
念
館
収
蔵
品
展

諸
橋
轍
次
記
念
館 

☎
４
７-

２
２
０
８

　
特
別
展
示
コ
ー
ナ
ー
で
書
道
の
手
本

と
し
て
有
名
な
拓
本
「
虞
恭
公
温
公

碑
」
、
洪
亮
吉
や
宮
島
詠
士
の
掛
軸
、

諸
橋
轍
次
の
額
な
ど
を
展
示
し
て
い

ま
す
。

と
き
…
３
月
26
日
㈰
ま
で 

入
館
料
…
高
校
生
以
上 

５
０
０
円
、

小
中
学
生 

２
０
０
円
（
通
常
入
館
料
）

対
象
…
経
営
者
、
後
継
者

定
員
…
先
着
１
０
０
人

持
ち
物
…
筆
記
用
具

申
込
方
法
…
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー

ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
フ
ァ
ク
ス　
３
６-

５
１
１
１

・
メ
ー
ル　

shokoka@
city.sanjo.

　

niigata.jp

申
込
期
限
…
３
月
22
日
㈬

込
み
く
だ
さ
い
。

抽
選
会
…
定
員
に
達
し
た
と
き
は
抽
選

し
ま
す
。

・
３
月
18
日
㈯ 

午
後
５
時 

市
民
プ
ー
ル

申
込
期
間
…
３
月
７
日
㈫
～
14
日
㈫ 

午
前
10
時
～
午
後
７
時

折りたたむと手帳やポケットにすっぽり収まり、
携帯に大変便利なサイズです。
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20
歳
に
な
っ
た
ら

国
民
年
金
の
加
入
を

市
民
窓
口
課 

市
民
総
合
窓
口
係　

☎
３
４-

５
５
４
０

　
20
歳
に
な
っ
た
ら
、
会
社
で
働
い
て

い
て
既
に
厚
生
年
金
な
ど
に
加
入
し
て

い
る
人
を
除
き
、
国
民
年
金
の
加
入
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

国
民
年
金
は
、老
齢
、障
が
い
、死
亡

に
よ
っ
て
、
生
活
の
安
定
が
損
な
わ
れ

な
い
よ
う
、
経
済
的
に
支
え
合
う
た
め

の
制
度
で
す
。

　
該
当
の
人
に
は
、
20
歳
の
誕
生
月
に

日
本
年
金
機
構
か
ら
国
民
年
金
加
入
の

届
出
書
が
届
き
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で

に
届
出
く
だ
さ
い
。

　
収
入
が
少
な
く
、
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
人
に
は
、
免
除
や
学
生
納
付

特
例
制
度
な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で
相
談

く
だ
さ
い
。

◆
共
通
事
項

問
い
合
わ
せ
…

・
市
民
窓
口
課
、
栄
・
下
田
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー

・
日
本
年
金
機
構
三
条
年
金
事
務
所

　
☎
３
２-

２
２
３
９

経
済
的
に
お
困
り
の
人
へ

の
就
学
援
助
制
度

小
中
一
貫
教
育
推
進
課 

学
事
係

☎
４
５-

１
１
１
２

　
小
・
中
学
生
を
養
育
し
て
、
経
済
的

に
お
困
り
の
人
に
学
用
品
費
や
給
食
費

な
ど
を
援
助
し
ま
す
。

対
象
…
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税　

②
市
民
税
、
事
業
税
、
固
定
資
産
税
、

国
民
年
金
保
険
料
、
国
民
健
康
保

険
税
の
減
免
を
受
け
て
い
る　

③
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
、
ま
た
は

生
活
福
祉
資
金
の
借
受
け
を
し
て

い
る

④
そ
の
他
、
経
済
的
理
由
で
困
っ
て

い
る

申
請
方
法
…
必
要
書
類
を
提
出
く
だ

さ
い
。
案
内
は
学
校
か
ら
配
布
さ
れ
る

ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
が
あ
り

ま
す
。
市
民
窓
口
課
、
下
田
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
各
学
校
に
も
提
出
で
き

ま
す
。

申
請
期
限
…
４
月
28
日
㈮

そ
の
他
…
申
請
書
は
子
ど
も
１
人
に

１
枚
必
要
で
す
。

新
潟
県
交
通
災
害
共
済

～
家
族
揃
っ
て

加
入
し
ま
し
ょ
う
～

環
境
課 
生
活
安
全
・
交
通
係

☎
３
４-

５
５
７
４

　
交
通
事
故
で
け
が
を
し
た
時
に
見
舞

金
を
受
け
取
れ
ま
す
。
現
在
加
入
の
人

は
３
月
末
で
終
了
し
ま
す
の
で
、
改
め

て
加
入
く
だ
さ
い
。

会
費
…
年
５
０
０
円

見
舞
金
…
３
～
１
５
０
万
円
（
実
治
療

日
数
７
日
以
上
の
け
が
が
対
象
）

期
間
…
４
月
１
日
㈯
～
平
成
30
年
３
月

31
日
㈯

申
込
方
法
…
申
込
書
を
記
入
し
、
会
費

を
添
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
栄
・

下
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
金
融
機
関

（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
除
く
）
で
も
で
き

ま
す
。

申
込
期
限
…
３
月
31
日
㈮

＊
４
月
以
降
も
加
入
で
き
ま
す
が
、

期
間
が
短
縮
さ
れ
ま
す
。

高
齢
者
肺
炎
球
菌
感
染
症

予
防
接
種

健
康
づ
く
り
課 

健
診
係

☎
３
４-

５
４
４
３

　

今
年
度
の
予
防
接
種
は
３
月
31
日

で
終
了
し
ま
す
。
肺
炎
球
菌
は
、
気
管

支
炎
、
肺
炎
、
敗
血
症
な
ど
の
重
い
合

併
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
、

予
防
接
種
は
重
症
化
を
防
ぐ
効
果
が

あ
り
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
、
今
年
度
の
み
補
助
が

あ
り
、
案
内
を
送
付
し
て
あ
り
ま
す
。

対
象
…
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
人

①
平
成
28
年
度
に
65
歳
、70
歳
、75
歳
、

80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、

１
０
０
歳
に
な
る
人

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
、
ま
た
は

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

免
疫
の
機
能
に
障
害
が
あ
る
人

＊
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
（
ポ
リ
サ
ッ
カ

ラ
イ
ド
）
を
接
種
し
た
こ
と
が
あ
る

人
は
対
象
外
で
す
。

自
己
負
担
額
…
４
６
４
０
円

＊
対
象
で
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
無
料

で
す
。
被
保
護
証
明
書
を
医
療
機

関
窓
口
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
医
療
機
関
…

県
内
の
指
定
医
療

機
関

公
営
住
宅
（
市
営
・
県
営
）

入
居
者
受
け
付
け

福
祉
課 

生
活
支
援
係

☎
３
４-

５
４
３
３

受
け
付
け
中
の
公
営
住
宅
…

＊
①
家
賃
は
収
入
に
応
じ
た
金
額
で
す
。

（
飯
田
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
・

コ
ー
ポ
ラ
ス
飯
田
は
定
額
）

＊
②
単
身
者
が
申
し
込
み
で
き
る
住
宅

は
、南
四
日
町
住
宅（
県
営
）で
す
。

申
し
込
み
で
き
る
人
…

・
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
す
る
人

 

（
県
営
住
宅
・
コ
ー
ポ
ラ
ス
飯
田
は
市

外
の
人
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。）

・
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か

な
人

・
同
居
す
る
親
族
が
あ
る
人
。
単
身
者

で
も
60
歳
以
上
な
ど
の
条
件
に
よ
り

申
し
込
み
で
き
ま
す
。

・
暴
力
団
員
、暴
力
団
関
係
者
で
な
い
人

＊
収
入
基
準
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
…
入
居
申
込
書
、
入
居
希
望

住
宅
確
認
書
、
所
得
・
課
税
（
世
帯
）

証
明
書
を
提
出
く
だ
さ
い
。
栄･

下
田

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。住

宅
用
火
災
警
報
器
の

点
検
を
し
て
い
ま
す
か

警
防
課 

予
防
係 

☎
３
４-

１
１
６
１

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
住
宅
用
火
災
警

報
器
が
き
ち
ん
と
作
動
す
る
か
、
定
期

的
に
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

点
検
方
法
…
点
検
ボ
タ
ン
を
押
す
、

ま
た
は
点
検
ひ
も
を
引
っ
張
り
、
反
応

が
な
け
れ
ば
故
障
し
て
い
る
か
、
電
池

切
れ
で
す
。

団　地　名 戸数 階　層 間取り 家　賃 駐車場代
曲 渕 住 宅 （ 市 営 ） １ １階 ３DK 25,900円～68,700円 3,500円

飯 田 特 定 公 共 賃 貸 住 宅 （ 市 営 ） １ ２階 ３LDK 47,000円 3,000円

コ ー ポ ラ ス 飯 田 （ 市 営 ） １ １階 ３LDK 30,000円 3,000円

南 四 日 町 住 宅 （ 県 営 ） ２ ４・５階 ３DK 14,400円～34,700円 2,900円

北 入 蔵 住 宅 （ 県 営 ） ２ ２・５階 ３DK 15,600円～35,900円 3,000円

西 大 崎 住 宅 （ 県 営 ） ２ ３・４階 ３DK 16,200円～36,500円 2,800円
＊平成 29 年３月１日時点です。

回収場所
1 みなみ調剤薬局三条店（本町二）
2 薬局すずらん（一ノ門二）
3 ひまわり薬局（一ノ門二）
4 泉秋薬局（横町二）
5 けんおう調剤薬局（興野二）
6 わかば調剤薬局（東裏館二）
7 みなみ調剤薬局荒町店（荒町二）
8 あらまち調剤薬局（荒町二）
9 さくら調剤薬局（島田二）
10 メッツ薬局（東本成寺）
11 メッツ嵐南薬局（東本成寺）
12 メッツ県央薬局（須頃二）
13 やまだ薬局（東光寺）
14 市役所環境課
15 栄サービスセンター
16 下田サービスセンター
17 清掃センター受付棟

引
き
続
き
薬
局
で
回
収

水
銀
体
温
計・水
銀
温
度
計・

水
銀
血
圧
計

清
掃
セ
ン
タ
ー 

☎
４
５-

４
７
９
７

　
家
庭
で
使
わ
な
く
な
っ
た
水
銀
製
品

を
回
収
し
て
い
ま
す
。

対
象
品
目
…
水
銀
体
温
計
、
水
銀
温
度

計
、
水
銀
血
圧
計

＊
電
子
式
、
ア
ル
コ
ー
ル
式
、
割
れ
た

も
の
、
事
業
者
の
も
の
は
対
象
外

で
す
。

出
し
方
…
付
属
ケ
ー
ス
や
ビ
ニ
ー
ル
袋

に
入
れ
、
割
れ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

就
労
支
援
相
談
室

商
工
課 

商
工
係 

☎
３
４-

５
６
１
１

　

仕
事
探
し
の
悩
み
や
不
安
を
就
労

支
援
相
談
員
に
話
し
ま
せ
ん
か
。
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
仕
事
の
探
し
方

や
適
性
診
断
テ
ス
ト
、
応
募
書
類
の

添
削
や
面
接
指
導
な
ど
を
行
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
ど
な
た
で
も
利
用

で
き
、
再
就
職
す
る
ま
で
サ
ポ
ー
ト
を

し
ま
す
（
求
人
の
斡
旋
は
し
て
い
ま

せ
ん
）。
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

と
き
…
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末

年
始
を
除
く
）
午
前
10
時
～
午
後
６
時

●果樹のオーナー募集
種類 本　数 使用期間 使用料

リンゴ（ふじ、王林） 46本 ４月１日㈯～
11月19日㈰ 9,400円

西洋ナシ（ルレクチエ） 55本 ４月１日㈯～
10月29日㈰ 9,200円

サクランボ（香夏錦、
佐藤錦、正光錦) 20本 ４月１日㈯～

６月30日㈮ 18,800円

●市民ふれあい農園
種類 利用方法 区　　画 使用料

市
民
農
園

野菜や草花を栽培できます。

30.00平方㍍ 15,000円

48.00平方㍍ 24,000円

21.00平方㍍ 10,500円

体
験
農
園

春作
（半期）

エダマメ ９平方㍍ 2,250円

バレイショ 18平方㍍ 4,500円

秋作
（半期）

キャベツ、ハクサイ、ブ
ロッコリー、カリフラワー 各９平方㍍ 2,250円

ダイコン 18平方㍍ 4,500円

通年 サツマイモ、サトイモ 各18平方㍍ 9,000円

自由
区画 自由に栽培できます 18平方㍍ 9,000円

サ
ン
フ
ァ
ー
ム
か
ら
の

お
知
ら
せ

サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条☎

３
８-

２
５
５
６

●
果
樹
の
オ
ー
ナ
ー
募
集

　
受
粉
や
収
穫
体
験
を
し
ま
せ
ん
か
。

申
込
要
件
…

・
１
世
帯
ま
た
は
１
団
体
で
、
各
種

１
本
ま
で
で
す
。

・
品
種
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
木
の
選
定
は
抽
選
で
、
抽
選
は
１
人

１
回
、
代
理
は
で
き
ま
せ
ん
。

抽
選
会
…
３
月
26
日
㈰

申
込
期
限
…
３
月
15
日
日
㈬

●
市
民
ふ
れ
あ
い
農
園

　

野
菜
、草
花
、ハ
ー
ブ
な
ど
を
栽
培
で

き
ま
す
。果
樹
と
植
木
は
で
き
ま
せ
ん
。

堆
肥
や
苗
の
あ
っ
せ
ん
が
あ
り
ま
す
。

使
用
期
間
…
４
月
～
平
成
30
年
３
月

◆
共
通
事
項

申
込
方
法
…
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
希
望
内
容
を
記
入
し
、

持
参
、
ま
た
は
郵
送
く
だ
さ
い
。

〒
９
５
５-

０
０
３
３ 

三
条
市
西
大
崎

１-
６-
76　
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
三
条
（
三
条
市
就
労

支
援
相
談
室
／
南
四
日
町
１-

15-

８

ソ
レ
イ
ユ
三
条
内
）
☎
３
２-

５
２
６
２
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県
の
最
低
賃
金
が
変
更
さ
れ
ま
し
た

産
業
別
最
低
賃
金
…

・
県
内
全
て
の
労
働
者 

７
５
３
円

・ 

電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回

路
、
電
気
機
械
器
具
、
情
報
通
信
機

械
器
具
製
造
業 

８
５
２
円

・
各
種
商
品
小
売
業 

８
０
０
円

・ 

新
車
自
動
車
、
自
動
車
部
分
品
・
付

属
品
小
売
業 

８
５
９
円

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
労
働
局
賃
金
室

☎
０
２
５-

２
８
８-

３
５
０
４

商
工
業
者
向
け
無
料
法
律
相
談
会

　

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
秘
密
は

固
く
守
り
ま
す
。

と
き
…
３
月
21
日
㈫ 

午
前
10
時
～
正

午
（
30
分
程
度
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

下
田
商
工
会

☎
０
２
５
６-

４
６-

３
０
７
３

若
者
の
一
歩
を
応
援
し
ま
す

　
働
く
こ
と
に
関
す
る
悩
み
や
不
安
を

抱
え
る
若
者
と
そ
の
保
護
者
を
対
象

に
、
相
談
、
適
職
診
断
、
職
場
体
験
な

ど
の
就
職
支
援
を
し
ま
す
。

と
き
…
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
午
前
10
時
～
午
後
５
時
、

第
２
・
第
４
土
曜
日
午
後
１
時
～
３
時

対
象
…
15
歳
～
39
歳
の
人
と
そ
の
保
護

者申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
三
条
地
域

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
桜
木

町
12-
38
）

☎
０
２
５
６-
３
２-

３
３
７
４

文
化
祭
事
業 

第
18
回
県
央
日
本
画

サ
ー
ク
ル
作
品
展

と
き
…
３
月
10
日
㈮
～
12
日
㈰ 

午
前

９
時
～
午
後
５
時
（
12
日
は
午
後
４
時

ま
で
）

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

問
い
合
わ
せ
…

県
央
日
本
画
サ
ー
ク
ル 

岩
﨑

☎
０
２
５
６-

３
２-

４
９
５
５

三
条
ジ
ュ
ニ
ア 

卓
球
無
料
体
験
教
室

　
小・中
学
生
が
対
象
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム

で
す
。無
料
体
験
、見
学
も
で
き
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
…

・ 

月
曜
日 

午
後
7
時
30
分
～
9
時
30
分 

嵐
南
小
学
校
側
体
育
館

・ 

火
曜
日 

午
後
7
時
30
分
～
9
時
30
分 

第
一
中
学
校
側
体
育
館

・ 

水
曜
日 

午
後
7
時
30
分
～
9
時
30
分 

第
一
中
学
校
側
体
育

・ 

土
曜
日 

午
後
2
時
～
5
時 

　
ソ
レ
イ
ユ
三
条
体
育
館

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

三
条
ジ
ュ
ニ
ア 

長
沢　

☎
０
９
０-

２
７
４
２-

６
４
６
８

司
法
書
士
無
料
電
話
相
談
会

と
き
…
３
月
１
日
㈬
～
31
日
㈮ 

午
前

10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時
（
平

日
の
み
）

対
象
…
借
金
、
奨
学
金
、
公
共
料
金
、

家
賃
の
滞
納
な
ど
の
請
求
を
受
け
て
い

る
人

☎
０
２
５-

２
４
０-

７
９
７
４

問
い
合
わ
せ
…

新
潟
県
司
法
書
士
会
事
務
局

☎
０
２
５-

２
４
４-

５
１
２
１

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
向
け

業
務
改
善
助
成
金

　
設
備
投
資
や
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
行

い
、
最
低
賃
金
を
引
き
上
げ
た
事
業
者

に
、
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…

最
低
賃
金
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
０
１
２
０-

０
０
９-

２
２
９

新
潟
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室　

☎
０
２
５-

２
８
８-

３
５
１
１

参
加
費
…
１
組
３
千
円
（
樽
代
含
む
）

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ

ル
、
筆
記
用
具

そ
の
他
…
持
ち
帰
り
は
１
組
10
キ
ロ
、

食
べ
頃
は
11
月
頃
で
す
。

問
い
合
わ
せ
…
不
登
校
に
か
か
わ
る
親

の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
三
条

市
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
２
５
６-

３
４-

８
９
６
０

親
子
料
理
教
室
・
手
作
り
味
噌

　
全
３
日
間
で
す
。
子
ど
も
は
で
き
る

日
の
参
加
で
構
い
ま
せ
ん
。

と
き
・
内
容
…

・ 

３
月
29
日
㈬ 

午
前
９
時
～
11
時　

こ
う
じ
づ
く
り　
　

・ 

３
月
30
日
㈭ 

午
前
９
時
と
午
後
３
時

（
30
分
程
度
）の
2
回

　
こ
う
じ
切
り
返
し

・ 

３
月
31
日
㈮ 

午
前
９
時
～
午
後
１
時 

味
噌
仕
上
げ　
　

と
こ
ろ
…
農
業
体
験
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員
…
10
組

三
条
歴
史
研
究
会 

古
地
図
展

　
三
条
の
古
地
図
を
見
な
が
ら
食
事
を

し
ま
せ
ん
か
。
好
き
な
飲
食
物
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

と
き
…
３
月
30
日
㈭
ま
で 

午
前
８
時

～
午
後
８
時
（
最
大
４
時
間
）

と
こ
ろ
…
本
寺
小
路
会
館
（
本
町
２-

３-

８
）

定
員
…
30
人
以
内
の
団
体
１
組

そ
の
他
…
古
地
図
の
説
明
は
事
前
に
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
店
舗
の
貸
し
出
し

　

本
寺
小
路
会
館
１
階
（
約
３
坪
）

を
、
市
街
地
の
活
性
化
を
目
的
と
す
る

店
舗
に
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
三
条
歴
史
研
究
会　

☎
０
９
０-

４
９
２
７-

９
４
５
３

済
生
会
三
条
病
院 

健
康
教
室

と
き
…
３
月
14
日
㈫ 

午
後
２
時
30
分

～
３
時
30
分

と
こ
ろ
…
済
生
会
三
条
病
院
（
大
野
畑

６-

18
）

内
容
…
腎
臓
の
仕
組
み
と
働
き･

健
康

に
保
つ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
。な
が
ら
体
操

問
い
合
わ
せ
…
地
域
医
療
連
携
室 

安
達

☎
０
２
５
６-

３
３-

１
５
５
１
㈹

し
ら
さ
ぎ
荘
イ
ベ
ン
ト
情
報

●
星
空
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

　

３
Ｄ
星
空
投
影
と
、
天
王
星
、
木

星
、
水
星
を
観
測
し
ま
す
。
曇
天
・
雨

天
時
は
室
内
で
星
に
ま
つ
わ
る
話
を
し

ま
す
。

と
き
…
３
月
18
日
㈯
、
24
日
㈮ 

午
後

７
時
30
分
～
８
時
10
分

対
象
…
小
学
生
以
上

定
員
…
40
人
（
小
学
生
保
護
者
同
伴
）

申
込
開
始
日
…
開
催
日
の
２
週
間
前

●
の
ど
自
慢
歌
謡
シ
ョ
ー

と
き
…
３
月
５
日
㈰ 

午
後
１
時
～
２
時

30
分

出
演
…
今
町
愛
唱
会

●
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク

と
き
…
３
月
４
日
㈯
、22
日
㈬ 

午
後
３

時
～
８
時
（
15
分
間
）

参
加
費
…
５
０
０
円

◆
共
通
事
項

入
館
料
…

65
歳
以
上　

   

１
５
０
円

12
歳
～
64
歳　
２
５
０
円

11
歳
以
下　

   

１
０
０
円

＊ 

12
歳
以
上
の
入
浴
希
望
者
は
別
途
入

湯
税
１
５
０
円
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

し
ら
さ
ぎ
荘　

☎
０
２
５
６-

４
５-

０
８
８
８

保
内
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

●
歌
声
喫
茶
（
早
春
こ
ど
も
編
）

　
子
ど
も
向
け
の
歌
が
中
心
で
す
。

と
き
…
３
月
11
日
㈯ 

午
後
１
時
～
３
時

出
演
…
悠
木
昭
宏
、
平
山
実
加

定
員
…
60
人

参
加
費
…
大
人
５
０
０
円
、
小
学
生
以

下
２
０
０
円

●
定
例
レ
コ
ー
ド
・
コ
ン
サ
ー
ト 

　
昭
和
の
歌
い
手
１
０
０
人
編

と
き
…
３
月
12
日
㈰ 

午
前
10
時
～
正
午

＊
午
後
１
時
～
４
時
は
フ
リ
ー
タ
イ
ム

参
加
費
…
５
０
０
円

●
ク
リ
ス
マ
ス
・
ロ
ー
ズ
展
示
会

　
販
売
も
あ
り
ま
す
。

と
き
…
３
月
19
日
㈰ 

午
前
10
時
～
午

後
４
時

●
緑
の
教
室 

雪
割
草
の
育
て
方　

　
来
年
も
咲
か
せ
る
た
め
の
管
理
や
植

え
替
え
、用
土
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
３
月
20
日
（
月
・
祝
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時

定
員
…
先
着
20
人

申
込
期
限
…
３
月
17
日
㈮

◆
共
通
事
項

と
こ
ろ
…
緑
の
相
談
所

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

保
内
公
園 

緑
の
相
談
所　

☎
０
２
５
６-

３
８-

５
２
４
０

さ
ん
じ
ょ
う
1
0
8
a
p
p
y

m
o
c
o
r
o

ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ

～Happy Birthday

～

　
思
い
出
の
写
真
を
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム

に
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
ま
す
。

と
き
…
３
月
19
日
㈰ 

午
前
10
時
～
正

午と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館
上
林
分
館

定
員
…
10
人

参
加
費
…
千
円

持
ち
物
…
Ｌ
版
写
真
、
は
さ
み

そ
の
他
…
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
見
守

り
保
育
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
山
上
芳
子

☎
０
２
５
６-

４
５-

５
５
０
７

メ
ー
ル　

calen@
m

ocoro.sakura.ne.jp

フ
ラ
ダ
ン
ス
体
験
会

　
体
を
動
か
し
て
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
楽

し
さ
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
３
月
７
日
㈫
、
14
日
㈫ 

午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
大
崎
公
民
館
保
内
分
館

定
員
…
10
人

服
装
…
動
き
や
す
い
服
装

問
い
合
わ
せ
…

フ
ラ
ダ
ン
ス
・
プ
ア
ケ
ニ
ケ
ニ 

田
辺

☎
０
２
５
６-

３
８-

８
７
４
８

三
条
太
極
拳
協
会 

初
心
者
講
習
会

と
き
…

① 

昼
の
部　
４
月
５
日
㈬
、
12
日
㈬
、

19
日
㈬
、
26
日
㈬

　
午
前
９
時
50
分
～
11
時
20
分

② 

夜
の
部　
４
月
７
日
㈮
、
14
日
㈮
、

21
日
㈮
、
28
日
㈮

　
午
後
７
時
20
分
～
９
時
50
分

と
こ
ろ
…
厚
生
福
祉
会
館

持
ち
物
…
運
動
の
で
き
る
服
装
、内
履
き

参
加
費
…
千
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

三
条
太
極
拳
協
会
事
務
局 

今
井

☎
０
２
５
６-

３
２-

２
１
９
１



～海外からも絶賛！ 日本の絶景 国営ひたち海浜公園～

ＪＡにいがた南蒲旅行センター ☎0256-45-7300
新潟県知事登録旅行業 第2-353号 全国旅行業協会会員

総合旅行業取扱管理者 田伏 司・徳永芳

お申込み・お問い合せは

ＪＡにいがた南蒲旅行センター 検索

日本一のネモフィラ畑 「みはらしの丘」
４月２３日(日) １３，８００円 食事オプション別料金

貸切バスで行く楽々日帰りツアー

国宝 迎賓館赤坂離宮本館・主庭入場
３月２４日(金) １４，８００円

２５名様限定となります。

～東京さくら見学～

 

 

※和の月膳のご予約は前日までにお願致します

「何をどうしたらいいかわからない」方へ、

「　　　　　　　　　　　　　　　　」実施中！！

L&Bヨシダ税理士法人　　三条市塚野目4-15-28
※面談の際には、必ずお電話ください。

新潟相続協会

お問い合わせいただいた方に、
「遺言書の書き方」冊子を無料贈呈いたします。

　☎　0120-963-270　　FAX　0256-33-0296　　

相続　遺言　贈与

19 18３月１日号３月１日号

原
付
バ
イ
ク
の
免
許
取
得
講
習
会

と
き（
申
込
期
限
）
…

・
３
月
26
日
㈰
（
3
月
17
日
㈮
）

・
４
月
23
日
㈰
（
4
月
17
日
㈪
）

対
象
…
県
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
人

持
ち
物
…
住
民
票
１
通
（
本
籍
が
記
載

さ
れ
た
も
の
）
、
写
真
１
枚
（
６
カ
月

以
内
に
撮
影
し
た
、
無
帽
、
無
背
景
、

胸
か
ら
上
の
も
の
、
縦
３
㌢
×
横
２
・

４
㌢
）
、
新
潟
県
収
入
証
紙
４
２
０
０

円
分

＊ 

写
真
の
撮
影
、
証
紙
の
購
入
は
協
会

窓
口
で
も
で
き
ま
す
。

申
込
方
法
…
電
話
で
予
約
後
、
窓
口
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
三
条
市
交
通
安
全
協
会

☎
０
２
５
６-

３
４-

２
２
６
３

み
ん
く
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
情
報

●
イ
ヤ
イ
ヤ
期
な
ん
て
怖
く
な
い
！
講
座

　
Ｉ
Ｓ
Ｄ
個
性
心
理
学
を
取
り
入
れ
、

子
育
て
の
ヒ
ン
ト
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

申
込
時
に
お
子
さ
ん
の
生
年
月
日
と
出

生
時
間
が
必
要
で
す
。

と
き
…
３
月
８
日
㈬ 

午
前
10
時
30
分

～
正
午

定
員
…
親
子
６
組

参
加
費
…
３
千
円

●
み
ん
く
る
周
年
祭

　
カ
フ
ェ
ラ
イ
ブ
、
紙
芝
居
、
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

飲
食
ブ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

と
き
…
３
月
19
日
㈰ 

午
前
10
時
～
午

後
5
時

●
発
送
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
季
刊
誌
ま
ん
な
か
の
発
送
を
手
伝
っ

て
く
れ
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

作
業
日
…
３
月
15
日
㈬ 

午
後
１
時
～

２
時

◆
共
通
事
項

申
込
期
限
…
開
催
日
２
日
前
の
正
午

（
周
年
祭
は
申
し
込
み
不
要
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

み
ん
く
る
（
三
条
市
仲
之
町
）

☎
・
フ
ァ
ク
ス

０
２
５
６-

５
５-

１
１
６
２

メ
ー
ル

sanjom
achinaka@

gm
ail.com

さ
ん
じ
ょ
う
自
然
学
校

イ
ベ
ン
ト
情
報

●
「
０
円
キ
ッ
チ
ン
」
上
映
会

　

捨
て
る
食
材
で
料
理
を
作
ろ
う
と

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
５
カ
国
を
周
る
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
で
す
。

と
き
…
３
月
３
日
㈮ 

午
後
６
時
30
分

～
９
時
、
３
月
５
日
㈰ 

午
後
１
時
30

分
～
４
時

参
加
費
…
大
人
千
円
、
中
学
生
以
下

５
０
０
円

●
け
ん
玉
交
流
会
（
級
・
段
位
認
定
会
）

　
基
本
の
技
を
練
習
し
た
後
、
級
や
段

の
認
定
会
を
行
い
ま
す
。
合
格
す
る
と

認
定
証
が
も
ら
え
ま
す
。

と
き
…
３
月
９
日
㈭
、
23
日
㈭ 

午
後

６
時
30
分
～
８
時
30
分

持
ち
物
…
飲
み
物
、
持
っ
て
い
る
人
は

け
ん
玉
、
内
履
き

●
け
ん
玉
＆
マ
ン
カ
ラ
交
流
会

　
け
ん
玉
の
基
本
技
を
教
わ
り
、
級
の

認
定
を
受
け
ま
す
。
マ
ン
カ
ラ
は
頭
を

使
う
簡
単
な
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
す
。

と
き
…
３
月
14
日
㈫
、
23
日
㈭ 

午
後

１
時
30
分
～
４
時

参
加
費
…
各
回
２
０
０
円

持
ち
物
…
飲
み
物
、
持
っ
て
い
る
人
は

け
ん
玉
、
内
履
き

●
た
き
火
交
流
会

　
自
然
の
中
で
火
を
眺
め
て
交
流
し
ま

す
。
好
き
な
飲
み
物
や
食
べ
物
を
持
参

く
だ
さ
い
。
宿
泊
も
で
き
ま
す
。

と
き
…
３
月
15
日
㈬ 

午
後
６
時
～
８

時
30
分
（
雨
天
中
止
）

参
加
費
…
大
人
５
０
０
円
、
中
学
生
以

下
無
料

持
ち
物
…
軍
手
、
飲
み
物
（
ア
ル
コ
ー

ル
可
）
、
食
べ
物

●
野
外
力
検
定
会

　
丸
太
切
り
、
も
や
い
む
す
び
、
火
お

こ
し
に
挑
戦
し
、
合
格
す
る
と
合
格
認

定
証
が
も
ら
え
ま
す
。

と
き
…
４
月
１
日
㈯ 

午
後
１
時
～
５
時

対
象
…
小
学
生

定
員
…
先
着
15
人

参
加
費
…
千
円

持
ち
物
…
飲
み
物
、
軍
手

◆
共
通
事
項

と
こ
ろ
…
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー

申
込
期
限
…
各
開
催
日
の
前
日

申
込
方
法
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
…
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

問
い
合
わ
せ
…

グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６-

３
８-

３
９
６
８

メ
ー
ル info@

osakiyam
a.com

ソ
レ
イ
ユ
三
条
の
講
座

申
込
期
間
…
３
月
６
日
㈪
～
24
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
ソ
レ
イ
ユ
三
条

☎
０
２
５
６-

３
２-

３
３
６
２

エ
ン
ジ
ョ
イ
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

　
帝
京
長
岡
高
校
女
子
サ
ッ
カ
ー
部
の

女
性
コ
ー
チ
が
、
未
経
験
者
を
対
象
に

教
え
ま
す
。

と
き
…
３
月
17
日
㈮
、
24
日
㈮
、
31
日

㈮
、
４
月
７
日
㈮ 

午
後
６
時
～
午
後

７
時
30
分

と
こ
ろ
…
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア

ム
外
野
芝
生

対
象
…
年
長
～
小
学
６
年
生
（
保
護
者

も
参
加
で
き
ま
す
。
）

定
員
…
先
着
40
人

参
加
費
…
４
回
２
４
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム

☎
０
２
５
６-

３
２-

８
９
１
１

燕
三
条
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ
イ
ベ
ン
ト

お
い
ら
ん
衣
装
を
羽
織
っ
て
み
よ
う

　
桜
の
切
り
絵
体
験
も
で
き
ま
す
。

と
き
…
３
月
12
日
㈰ 

午
前
10
時
30
分

～
午
後
３
時

と
こ
ろ
…
燕
三
条
駅
観
光
物
産
セ
ン

タ
ー 

燕
三
条
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ
（
Ｊ
Ｒ
燕
三

条
駅
内
）

問
い
合
わ
せ
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー 

燕
三
条
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室

☎
０
２
５
６-

３
６-

４
１
２
３

燕
三
条
Ｊ
Ｃ

エ
ル
ダ
ー
の
力
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
社
会
貢
献
活
動
を
す
る
人
は
ど
ん
な

志
で
活
動
し
て
い
る
の
か
、
ど
う
し
た

ら
増
え
る
の
か
を
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
と
、
地
域
で
活
躍
す
る
人
と

が
討
論
し
ま
す
。

と
き
…
３
月
６
日
㈪ 
午
後
７
時
～
９
時

（
受
付
開
始 

６
時
30
分
）

と
こ
ろ
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー　
　

対
象
…
60
歳
以
上
の
人

申
込
方
法
…
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ク
ス 

０
２
５
６-

３
２-

５
３
４
３

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

燕
三
条
青
年
会
議
所

☎
０
２
５
６-

３
２-

５
１
５
１

 【お楽しみサロン】
ロビーなどで気軽に行います。　

サロン名 開催日 時間 受講料

はじめてのハンドメイド 第 1 火曜日 午後 7 時～ 8 時 30 分 材料費
実費

ア ロ マ セ ラ ピ ー 第 1 ～ 3
水曜日 午後 7 時～ 9 時 材料費

実費

I n t e r n a t i o n a l
( 日本、外国青年の交流） 毎週木曜日 午後 7 時 30 分～ 9 時 無料

羊 毛 フ ェ ル ト 第 1 金曜日 午後 7 時～ 9 時 材料費
実費

 【短期講座】4月～6月
＊最小４人で実施します。

講座名 開催日 時間 定員 受講料

簡 単
お 弁 当
作 り

水曜日
（月 2 回）

午後 6 時 30 分
～ 9 時 20 人

2,000 円
（材料費

含む）

ワ ー ド・
エクセル
中級講座

金曜日
（月 2 回） 午後７時～ 9 時 10 人 1,500 円

 【講座】
対象…15 歳～ 39 歳までの人を優先（40 歳以上の人も受け付けます。）
＊前期とは４月～９月です。＊最小 4 人（ヨガは 6 人）で実施します。＊随時体験・見学できます。事前連絡ください。

講座名 開催日 時間 定員 受講料
英 会 話 初 級 月曜日（月 3 回） 午後 7 時 30 分～ 9 時 12 人 2,500 円

中 国 語 初 級 火曜日（月 3 回） 午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分 12 人 2,500 円

料 理 　（ 家 庭 料 理 ） 木曜日（月 2 回） 午後 6 時 30 分～ 9 時 30 分 20 人 2,500 円（材料費含む）

茶 道 （ 表 千 家 ）
月曜日（月 3 回） 午後 7 時～ 9 時 30 分 15 人 2,500 円（菓子代含む）

金曜日（月 3 回） 午後 7 時～ 9 時 30 分 15 人 2,500 円（菓子代含む）

生 花 （ 池 坊 ） 水曜日（月 2 回）（基本第 2・4） 午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分 15 人 3,000 円（花代含む）

書 道 入 門 火曜日（月 3 回） 午後 7 時 30 分～ 9 時 15 人 2,000 円

Ｚ Ｕ Ｍ Ｂ Ａ（ ズ ン バ ）【 前 期 】 火曜日（月 3 回） 午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分 20 人 1,500 円

初 心 者 硬 式 テ ニ ス 火曜日（毎週） 午後 8 時～ 9 時 30 分 15 人 1,000 円

ヨ ガ 　 【 前 期 】 木曜日（月 3 回） 午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分 20 人 1,500 円

太 極 拳 木曜日（月 3 回） 午後 7 時 30 分～ 9 時 25 人 1,500 円

ピ ラ テ ィ ス　【 前 期 】 月曜日（月 3 回） 午後 7 時 30 分～ 9 時 20 人 1,500 円

や さ し い 筆 ペ ン 水曜日（月 2 回）（基本第 2・4） 午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分 15 人 1,500 円（教材費別）

季 節 の お 菓 子 づ く り 入 門 水曜日（月１回） 午後 6 時 30 分～ 9 時 30 分 20 人 1,300 円（材料費含む）



「運動をしたいけれど時間がない」「太ってきた」という人のために、テレビを見ながらや
昼休みなどの日常生活の中で、誰でも手軽にできる“ちょこっと”筋トレを紹介します。

❶もも上げの要領で、体をひねるように
ひじとひざをクロスさせ近付けます。

❷リズミカルに連続して、左右交互に
行います。

いつでも、どこでも、誰でも
手軽にできる筋トレ

健康づくり課 保健指導係
☎34‐5445

行政課 防災対策室　☎34-5517

健康づくり課 保健指導係　☎34-5445

第10回

ヒジ・ヒザタッチ

災害時の緊急避難場所を募集しています

３月は自殺対策強化月間です
大切ないのちを支えるために～一人ひとりができること～

1セット
10～20回

実施をする際の注意事項

太もも・
尻・脇腹
など

　緊急避難場所として利用できる民有施設を募集しています。
●緊急避難場所とは…
　災害時に、避難所まで行くことができない住民が、緊急的に避難し、身を守る施設です。民有施設の所有者・管理者と自治
会との合意により選定します。
　なお、選定されると、緊急避難場所を表すステッカーが配布され、施設名等が市のホームページで紹介されます。

■ちょこっと筋トレのリーフレット・
　DVD
　今回紹介した筋トレのリーフレットを、
健康づくり課や公民館で配布しています。
　また、“ちょこっと”筋トレのＤＶＤを
1,080円で販売します。ご希望の人は
健康づくり課まで問い合わせください。

●無理をせず、自分のペースで安全に
　行いましょう。
●回数は少しずつ増やしましょう。
●体調が悪い時は、無理をしないよう
　にしましょう。
●病気や痛みが
　あるときは
　医師に相談
　しましょう。

こんなときに
やって
みましょう!

●選定できる施設の条件
　災害の種類や施設の構造、階層、立地状況などにより異なります。
●現在協力いただいている民有施設

「死にたい」と打ち明けられたら…
　自殺をほのめかす言葉を聞いたら、相手が「死
にたい」と思うほどつらい気持ちでいることを受
け止めながら、話を聴きます。

　●聴くときのポイント
　 ・ 訴えにできる限り耳を傾ける
　 ・ 話を反らさない
　 ・ 話の内容や気持ちを
　　否定しない
　 ・ 価値や倫理観を
　　押し付けない

　寄り添って丁寧に話を聴いてもらえることで、
生きる意欲がわいてくることもあります。
　１人にしないことも必要です。聴いた側も１人で
抱えず、本人の了解を得て、本人の身近な人や専門
家に相談しましょう。
＊悩みに関する相談窓口は、健康づくり課に問い
合わせください。

見逃さないで！いのちのＳＯＳ
　自殺を考えるほど追い詰められた人は、次のような様子や状態が
見られることがあります。多く当てはまる時は、医療機関などへの早目
の相談が必要です。

●いつもと違う様子に気づいたら…
 ・ その人の言動や様子に目を配りましょう
 ・ 体調のことなどをきっかけに声を掛けて
　みましょう

避 

難 

所

 ・ 開設は学校などの公共施設
 ・ 市職員などが開設、運営を行う
 ・ 物資や食料の提供がある
 ・ 避難者が帰宅か仮設住宅に入居するときに閉所する

緊
急
避
難
場
所

 ・ 開設は事前に承諾を得た民有施設
 ・ 施設管理者や自治会が開設し、避難者を受け入れる
 ・ 物資や食料の提供はない
 ・ 災害の進展が落ち着き、避難所へ移動できるように
　なったときに閉所する

自　治　会　名 施　設　名 施設形態 住　　所
本町一（上町）
本町三（一ノ町）
八幡町（八幡小路）
塚野目一～六
三貫地
下坂井
下須頃　須頃二・三
鹿峠

＊緊急避難場所は、随時募集しています。詳しくは問い合わせください。

東映ムービル
三条ロイヤルホテル

八幡会館
魚もと
シマト工業
新潟県神社庁
県央研究所
秀翁寺

複合施設
ホテル
集会施設
割烹
工場
事務所
研究施設
寺院

本町１-９-６
本町３-５-25
八幡町12-18
塚野目６-11-10
柳川新田978
下坂井14-21
燕市小高6014
鹿峠1051

何か悩みが
ありそうだ…

調子は
どうですか？
眠れていますか？

□酒量が増す
□安全や健康が保てない
□仕事の負担の急増や失敗、
　失職があった
□職場や家庭でサポートが
　得られない
□うつ病の症状がある（気分が沈む、意欲の低下、不眠、体の不調など）

□本人にとって価値のあるものを
　失った
□重症の身体の病気にかかった
□自殺を口にする
□自殺未遂に及ぶ

21 203月1日号3月1日号

３月定例市議会 ３月１日㈬～23 日㈭
議会事務局 議事調査係  ☎ 34-5583

どなたでも
傍聴
できます

と　き 内　容 ところ 主　な　会　議　内　容
１日㈬

本  会  議 議 　 場

・施政方針演説、提出議案について説明
３日㈮ ・提出議案に対する大綱質疑
６日㈪ ・提出議案に対する大綱質疑、委員会付託　・市政に対する一般質問
７日㈫

・市政に対する一般質問８日㈬
９日㈭
10 日㈮

市民福祉常任委員会

第３委員会室 ・各常任委員会に付託された議案などについて審査

13 日㈪
14 日㈫

経済建設常任委員会
15 日㈬
16 日㈭

総務文教常任委員会
17 日㈮
23 日㈭ 本  会  議 議 　 場 ・各常任委員会の委員長報告、委員長報告に対する質疑、討論、採決

　本会議は、傍聴人受付簿に必要事項を記入するだけでどなたでも傍聴
できます。    
　本会議は午前10時（３日㈮のみ午後１時30分）開始です。定例会の模様
はインターネットでも中継し、スマートフォンやタブレットなどでご覧に
なれます。
　詳しくは市議会のホームページを確認ください。



地域経営課 地域振興係
☎34-5624

健康づくり課 食育推進室　☎34-5448

生涯学習課
文化財係
☎46-５２０５

三
条
遺
跡
物
語

学校や職場など、
家庭とはちょっと違った
環境で食べる
「お昼ごはん」。
元気に頑張るパワーの源、
みんなのこだわりランチを
紹介します!

編
集
者
の

　つ
ぶ
や
き

ヘワンの

栄養ひとことメモ

煮菜は
おふくろの味

盛り付けは
赤・黄・緑を意識

野菜をたっぷりと

昨日の
残り物のおでん

23 22３月１日号３月１日号

第 124 話｜信濃川周辺の開発と進出
～石田遺跡・梅田遺跡～　　　

　国道 403 号三条北バイパスの道路改築事業に
伴い発掘調査を行っている石

いし

田
だ

遺跡（須戸新田）、
梅
うめ

田
だ

遺跡（井栗）の調査成果を紹介します。
　今年度は、昨年度の調査区東側の道路工事予定
地を発掘しました。区内には水戸川が流れ、西側に
室町時代の生活域を発見しました。東側には集落
は続かず、室町時代の利水状況が判別できる水田
が発見され、生産の様子をうかがえました。
　遺跡周辺は江戸時代に新発田藩分家領として井
栗村が親村となり、須戸新田、北野新田、白山
新田、柳場新田の４村
が開発されたことが知
られています。須戸新
田村は承応元（1652）
年に開 発され、 元 禄
13（1700）年「越後
国郷帳」に石高 136
石と記録されています

が、それ以前の様子は不明でした。今回の調査
結果は水の管理が難しい信濃川氾濫源に近い地
域で、室町時代の土地開発の様子が分かる貴重
な発見となりました。
　この内容は、歴史民俗産業資料館で開催中の遺
跡発掘調査速報展で、３月 26 日まで公開してい
ます。
　「三条遺跡物語」の連載は今回で終了します。
今までご愛読ありがとうございました。今後は、
ホームページ上で連載します。

室町時代の水田跡（北東から）室町時代の生活域（北西から）

第18回 S
セント

t. P
パ ト リ ッ ク ス

atrick's D
デ ー

ay
　3 月 17 日は、アイルランドにキリスト教を伝道した守護聖
人の聖パトリックの命日で、キリスト教の祝日です。イギリス
やカナダ、アメリカなどでもアイルランド系移民がいろいろ
な行事を行っています。
　現在では、アイルランド以外の国では宗教の意味合いが薄
く、アイルランドの文化を祝う日となり、大勢の人が聖パトリッ
クとアイルランドを象徴する緑色を身に着けて祝います。
　特にアメリカは、セント・パトリックス・デーの祭りの発祥
の地と言われ、大変盛り上がります。ニューヨーク市では数
百万人もの人が参加する大パレードが行われ、シカゴ市では
シカゴ川が緑色に染められます。ほかにも、オーストラリア、
南アフリカ、韓国や日本でも祭りが行われ、野外コンサート
が行われたり、アイルランドの食べ物を食べたり、お酒が好
きなアイルランド人にちなんで夜遅くまでビールを飲んだり
します。

　私もこの日にちなんだ
思い出があります。この日

は、アイルランドの悪戯好きな妖精レプラコーンの伝説が元
で、緑色を身に着けてないと周りからつねられる風習があり
ます。カナダに移住したばかりの頃、このことを知らず、学
校に行くと、先生とクラスメートがみんな緑色の服を着てい
ました。緑色を着ていなかった私は、友達から「H

ハ ッ ピ ー

appy S
セント

t. 
P
パ ト リ ッ ク ス

atrick's D
デ ー

ay!」と言われて腕をつねられ、とても驚いたの
を覚えています。翌年からは決して忘れないようにしていま
した。
　皆さんも、3 月 17 日には緑色を身に着けて、アイルラン
ドの文化を楽しんでみてはいかがでしょうか。

　
食
に
関
す
る
検
査
な
ど
を
行
う
県
央
研
究
所
を

訪
問
し
、理
事
で
臨
床
検
査
技
師
の
茨
木
さ
ん
の

ラ
ン
チ
を
取
材
し
ま
し
た
。

「
お
昼
は
、妻
が
作
っ
た
弁
当
を
食
べ
る
こ
と
が
多

い
で
す
。食
べ
方
は
20
回
噛
む
と
か
、野
菜
を
先
に

食
べ
る
と
か
、健
康
を
考
え
て
気
を
付
け
て
い
ま

す
。」弁
当
は
野
菜
た
っ
ぷ
り
で
、彩
り
も
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
茨
木
さ
ん
は
、弁
当
の
歴
史
を
研
究
す
る
こ
と

が
好
き
だ
そ
う
で
す
。

「
弁
当
の
歴
史
を
辿
る
と
、安
全
に
お
い
し
く
食
べ

る
工
夫
が
学
べ
、仕
事
に
も
役
立
ち
ま
す
。そ
れ

に
、最
近
、母
に
煮
菜
の
作
り
方
を
尋
ね
る
妻
を
見

て
、弁
当
作
り
は
家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

も
あ
る
と
実
感
し
ま
し
た
。」

　
毎
日
、お
昼
の
30
分
程
前
か
ら
、弁
当
の
中
身
が

楽
し
み
に
な
る
と
言
い
ま
す
。

｢ 食べる前には手洗いを忘れずにね。」

　
広
報
さ
ん
じ
ょ
う
で
は
、
毎
月
さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
掲
載
し
て
い

ま
す
が
、
こ
こ
に
は
掲
載
し
て
い
な
い

情
報
と
し
て
、
新
た
に
販
売
さ
れ
た
商

品
を
紹
介
し
ま
す
。

　

道
の
駅 

漢
学
の
里
し
た
だ
農
産
物

直
売
所
彩さ
い
遊ゆ
う
記き

で
は
、「
さ
つ
ま
い
も
ま

ん
じ
ゅ
う
」
を
開
発
し
、
２
月
１
日
か

ら
新
商
品
と
し
て
販
売
を
開
始
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
下
田
産
の
サ
ツ
マ
イ
モ

越こ
し
の
紅
く
れ
な
いを
使
用
し
た
口
当
た
り
の
良
い

サ
ツ
マ
イ
モ
餡
を
手
作
り
の
し
っ
と
り

し
た
生
地
に
包
ん
だ
も
の
で
、
サ
ツ
マ

マ
イ
モ
の
う
ま
味
が
凝
縮
さ
れ
て
い
ま

す
。
全
国
各
地
に
は
、
地
元
特
産
の
有

名
な
ま
ん
じ
ゅ
う
が
あ
り
ま
す
が
、
こ

こ
で
販
売
さ
れ
て
い
る
ま
ん
じ
ゅ
う
は
、

引
け
を
取
ら
な
い
お
い
し
さ
で
す
。

　
ま
た
、
八
木
ヶ
鼻
温
泉 

い
い
湯
ら
て

い
で
も
、
新
た
に
温
泉
ま
ん
じ
ゅ
う
の

販
売
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
ち
ら
は
黒

糖
生
地
の
も
ち
も
ち
食
感
に
、
こ
し
餡

を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
で
、
こ
れ
ま
た

絶
品
で
す
の
で
、
ぜ
ひ一度
食
べ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。　
　
　
　
（
Ｎ
）

地域の食の安全を守る県央研究所 茨木和雄さんの
家族のコミュニケーションランチ
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盛り付けは
赤・黄・緑を意識

野菜をたっぷりと

煮菜は
おふくろの味

昨日の
残り物のおでん

衛生講習会「ノロ大王をやっつけろ」
　県央研究所では、ノロウイルスの流行拡大を予防
するため、保育所などに出張し、劇を取り入れた講習会
を行っています。
問い合わせは…
県央研究所 企画開発部 ☎ 0256-46-8311 　今シーズンはノロウイルス

による感染性胃腸炎が大流行
しています。予防には小まめ
な手洗いが大切です。特に、
調理の前や食事の前には 30
秒 以 上 か
けてしっか
りと洗いま
しょう。

水戸川

生活域

水戸川
生産域

盛り付けは
赤・黄・緑を意識

野菜をたっぷりと

煮菜は
おふくろの味

昨日の
残り物のおでん
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24３月１日号

市のすがた
2 月 1 日現在
（対前月）

人 口
100,009人
（減65人）

男
48,715人

（減24人）

女
51,294人

（減41人）

世 帯
35,792世帯
（増7世帯）

出生：  53人　死亡：118人
転入：114人　転出：114人
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