








料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話でお申し込みください。
市外や携帯番号から掛けるときは、市外局番 0256 を付けてください。

9 8月1日号 88月1日号

消
防
団
員
と

消
防
団
協
力
事
業
所
の
募
集

警
防
課 

消
防
団
係☎

３
４-

１
１
６
１

●
消
防
団
員

資
格
要
件
…
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤

す
る
18
歳
以
上
の
健
康
な
人

募
集
人
数
…
男
性
若
干
名
、
女
性
１
人

活
動
内
容
…
男
性
団
員
は
災
害
出
動
、

訓
練
、広
報
活
動
を
し
ま
す
。女
性
団
員

は
防
火
指
導
、
行
事
の
参
加
な
ど
火
災

予
防
業
務
を
し
ま
す
。

報
酬
…
条
例
に
基
づ
き
、
年
報
酬
と

手
当
を
支
給
し
ま
す
。

●
消
防
団
協
力
事
業
所

　
消
防
団
活
動
に
協
力
的
で
、
社
会
貢

献
し
て
い
る
と
認
め
ら
れ
た
条
件
を

満
た
す
事
業
所
で
す
。
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
共
通
事
項

応
募
方
法
…

消
防
署
ま
た
は

消
防
本
部
に
問

い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

平成28年度 職員採用試験（後期試験）

行政課 人事厚生研修室 人事・育成係　☎34-5518

　来年４月採用の職員採用試験（後期試験）を実施します。受験資格や試験科目、処遇など、詳しくは本紙４月１日号または
ホームページをご覧ください。
受付期限…８月24日㈬（必着）
受付時間…土・日曜日を除く午前８時30分～午後５時30分
職種など…

＊受験資格を満たしていれば最終学歴にかかわらず受験できます。（例えば、区分の「大学卒業程度」とは、大学卒業（見込み）者を対象とした試験ではなく、
大学卒業程度の学力を有する方を対象とした筆記試験を実施するという意味です。）

＊前期試験で受験した職種・区分は、受験できません。前期試験で受験していない他の職種・区分は、受験資格を満たしていれば後期試験の受験も可能です。
試験日程・合格発表…
・第１次試験　実施日：９月18日㈰、合格発表：10月下旬
・第２次試験　実施日：11月上旬（予定）、合格発表：11月中旬
・第３次試験　実施日：11月下旬（予定）、合格発表：12月上旬

職　種 区　分 採用予定人数 受　験　資　格

一 般 事 務 職 高 校 卒 業
程 度 １人程度 　平成７年４月２日～平成 11 年４月１日生まれの人

土 木 技 術 職 大 学 卒 業
程 度 ５人程度 　昭和 56 年４月２日～平成 11 年４月１日生まれの人。ただし、前期試験の

土木技術職の受験者を除く。

保 健 師 職 資格免許職 ２人程度
　昭和 56 年４月２日以降に生まれた人で、保健師の免許を取得している人
または平成 29 年３月 31 日までに取得する見込みの人。ただし、前期試験の
保健師職の受験者を除く。

保 育 士 職 資格免許職 ２人程度
　昭和 56 年４月２日以降に生まれた人で、保育士の資格を取得している人
または平成 29 年３月 31 日までに取得する見込みの人（児童福祉法第 18 条の
18 に基づく保育士登録済み又は登録見込みの人）ただし、前期試験の保育士職
の受験者を除く。

消 防 職 高 校 卒 業
程 度 ３人程度

　平成３年４月２日～平成 11 年４月１日生まれの人で、次のすべての要件を
満たす人
・矯正視力を含み、両眼で 0.7 以上かつ一眼でそれぞれ 0.3 以上、赤、青、黄色

の色彩が識別できること。
・身体に職務遂行上支障がないこと。
・採用後、三条市内に居住可能であること。

申込期限…８月15日㈪ 午後５時30分（必着)
募集内容など…

勤務時間…
午前７時30分～午後５時15分の間で１日
７時間45分勤務。休日は、土・日曜日、祝日
選考方法…面接
＊面接日は後日申込者に連絡します。
申込方法…市販の履歴書に必要事項を記入
し（写真貼付）、左上余白に職種名を書いて、
資格要件に記載されている免許証の写しを
添付し、持参または郵送してください。
なお、提出いただいた書類は返却しません。
申込先…〒955-8686 三条市役所 行政課 
人事厚生研修室人事・育成係（住所不要）

臨時職員（保健業務補助員、不登校児童生徒支援員）を募集

＊任期は勤務成績などに応じて更新されることがあります。

職種 人数 業務内容 任期 資格要件 賃金（時給）

保
健
業
務

補

助

員

１人
健康づくり事業等に
おける保健指導およ
び健康相談など

平成28年
９月13日～
平成29年
３月12日

看護師免許 1,030円

保健師免許 1,050円

不
登
校
児
童

生
徒
支
援
員

１人
不登校児童生徒の
学習指導および生徒
指導の補助など

平成28年
８月29日～
平成29年
２月28日

小学校教員免
許または中学
校教員免許

1,040円



料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話でお申し込みください。
市外や携帯番号から掛けるときは、市外局番 0256 を付けてください。 お知らせ

＊　　　　　　←この印がある行事に参加する場合は「健幸マイレージ手帳」を持参してください。スタンプ１個を差し上げます。
11 108月1日号8月1日号

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

図
書
館　
　
　
☎
３
２-

０
６
５
７

●
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
の
オ
ス
ス
メ
本

「
と
し
ょ
か
ん
へ 

い
こ
う

斉
藤
洋
／
作　
田
中
六
大
／
絵 

講
談
社

　
ク
イ
ズ
を
解
き
な
が
ら
、
図
書
館
に

つ
い
て
学
べ
る
絵
本
で
す
。
宿
題
の
調

べ
も
の
も
図
書
館
で
で
き
ま
す
よ
。

 

●
こ
わ
ー
い
お
は
な
し
の
じ
か
ん

　
こ
わ
～
い
お
は
な
し
を
聞
い

て
、
涼
し
く
な
り
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
８
月
３
日
～
24
日
の

毎
週
水
曜
日 
午
後
３
時
～

３
時
20
分

●
三
条
歴
史
研
究
会 
公
開
講
座

　
申
込
不
要
で
す
。

と
き
…
８
月
６
日
㈯ 

午
後
３
時
～
４
時

30
分

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

内
容
…
「
歴
史
よ
も
や
ま
話
」

参
加
費
…
１
０
０
円
（
資
料
代
）

●
と
び
ら
夏
の
お
は
な
し
会

と
き
…
８
月
９
日
㈫ 

午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分

と
こ
ろ
…
三
条
東
公
民
館

●
お
は
な
し
パ
レ
ッ
ト
の
つ
く
っ
て

ポ
ン
！

と
き
…
８
月
19
日
㈮ 

午
後
４
時
15
分

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

●
大
人
向
け
朗
読
会
「
怪
談
図
書
館
」

　
怪
談
を
朗
読
し
ま
す
。真
夏

の
夜
、涼
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
８
月
19
日
㈮ 

午
後

７
時
～
７
時
40
分

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

●
図
書
館
で
き
も
だ
め
し

　
怖
い
お
話
を
聞
い
た
後
、
閉
館
後
の

図
書
館
で
行
い
ま
す
。

と
き
…
８
月
20
日
㈯ 

午
後
７
時
～
８
時

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

対
象
…
小
学
生
以
下
（
未
就
学
児
保

護
者
同
伴
。
小
学
生
は
送
迎
し
て
く
だ

さ
い
。）

定
員
…
先
着
30
人

申
込
開
始
日
…
８
月
６
日
㈯

申
込
方
法
…
電
話
ま
た
は
直

接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト
の

ナ
イ
ト
シ
ア
タ
ー

と
き
…
８
月
20
日
㈯ 

午
後

８
時
～
８
時
40
分

・劇団四季とディズニーの提携第５作として、2015年に開幕しました。
・ロマンス、冒険、コメディ、感動のすべてが詰まったミュージカル

超大作です。

ポイント

生涯学習課 文化振興係　☎ 0256（47）0048

劇団四季ミュージカル
『アラジン』参加者募集芸術鑑賞

ツアー

とき…９月23日㈮ 午前６時～午後９時40分
行先…大同生命ミュージカルシアター
電通四季劇場［海］（東京都港区）
参加費…16,600円
定員…抽選42人
集合場所…市役所三条庁舎 正面玄関前
申込期限…８月11日（木・祝）午後５時（必着）
申込方法…往復はがきに参加者（２人以内）の郵便番号、住所、氏名
（ふりがな）、生年月日、電話番号（固定と携帯）を明記し、申し
込みください。
申込先…〒955-0072 三条市元町13-１
　　　　三条市生涯学習課 芸術鑑賞ツアー 係
注意事項…
・１人２通以上または１家族２通以上の応募、市外在住の人の応募、

必要事項の記載がないものは無効です。
・応募者多数のときは、新規応募者を優先させていただくことがあり

ます。
・バスツアーのため、個人の都合による途中下車はできません。
・参加決定の可否を８月23日㈫頃に応募者全員に通知します。
・参加決定の通知後、参加者の都合によりキャンセルするときは、

手数料が発生する場合があります。
・キャンセルされた場合、代理参加はできません。

と
こ
ろ
…
す
ま
い
る
ラ
ン
ド

●
お
は
な
し
の
じ
か
ん

１
・
２
・
３

と
き
…
８
月
24
日
㈬ 

午
前

10
時
30
分

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

●
絵
本
の
表
紙
で
エ
コ
バ
ッ
グ
作
り

　
絵
本
の
表
紙
で
バ
ッ
グ
を
作
り
ま
す
。

と
き
…
８
月
27
日
㈯ 

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

定
員
…
先
着
15
人

参
加
費
…
１
５
０
円

申
込
方
法
…
電
話
ま
た
は
直
接
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始
日
…
８
月
10
日
㈬

＊
今
月
の
え
ほ
ん
だ
い
す
き
と
ほ
っ
と

映
写
会
は
お
休
み
で
す
。

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

（
エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作
）

中
央
公
民
館　

 

☎
３
２-

４
８
１
１

と
き
…
８
月
18
日
㈭
、22
日
㈪
、25
日
㈭ 

・
昼
の
部　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

・
夜
の
部　
午
後
７
時
～
９
時

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

対
象
…
市
内
在
住
で
、
文
字
入
力
が

で
き
る
20
歳
以
上
の
人

定
員
…
先
着
12
人

参
加
費
…
３
０
０
円

申
込
開
始
日
…
８
月
３
日
㈬

し
か
け
絵
本
de
夏
ま
つ
り

生
涯
学
習
課　

 

☎
４
７-

０
０
４
８

と
き
…
８
月
11
日
（
木
・
祝
） 

午
前

10
時

と
こ
ろ
…
え
ほ
ほ
ん(

図
書
館
栄
分
館)

内
容
…

し
か
け
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
ポ
ッ
プ

ア
ッ
プ
カ
ー
ド
作
り

漢
字
能
力
検
定

諸
橋
轍
次
記
念
館☎

４
７-

２
２
０
８

と
き
…
10
月
29
日
㈯ 

午
後
２
時

検
定
料
…

・
８
、
９
、
10
級　
各
１
５
０
０
円

・
５
、
６
、
７
級　
各
２
０
０
０
円

・
準
２
、３
、４
級　
各
２
５
０
０
円

・
２
級　
　
　
　
　
　
３
５
０
０
円

申
込
方
法
…
中
央
公
民
館
、
諸
橋
轍
次

記
念
館
、
図
書
館 

栄
・
下
田
分
館
に

あ
る
申
込
用
紙
に
記
入
し
、
検
定
料
を

添
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
９
月
23
日
㈮

第
２
回 

学
び
の
カ
フ
ェ

え
ん
が
わ
で
学
ぶ
定
期
市

中
央
公
民
館　

 

☎
３
２-

４
８
１
１

　
定
期
市
を
見
学
し
、
伝
統
な
ど
を
学

ん
で
魅
力
を
発
見
し
ま
す
。

と
き
…
８
月
27
日
㈯ 

午
前
９
時
～
11
時

と
こ
ろ
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

対
象
…

市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
す
る

18
歳
以
上
の
人

定
員
…
先
着
８
人

申
込
開
始
日
…
８
月
３
日
㈬

爽
涼
水
墨
画
展

嵐
南
公
民
館　

 

☎
３
５-

２
０
１
１

と
き
…

８
月
27
日
㈯
、28
日
㈰ 

午
前

９
時
～
午
後
５
時

＊
28
日
㈰
は
午
後
４
時
ま
で

大
菊
培
養（
秋
季
）講
習
会

中
央
公
民
館　

 

☎
３
２-

４
８
１
１

と
き
…
８
月
28
日
㈰ 

午
前
10
時
～
11
時

30
分

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

内
容
…
開
花
に
向
け
て
の

手
入
れ
、
つ
ぼ
み
の
決
め

方
、
か
ん
水
と
殺
虫
な
ど

定
員
…
先
着
50
人

第
12
回 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

in
か
ん
き
ょ
う
庵

出
店
者
募
集

か
ん
き
ょ
う
庵　
☎
４
５-
７
０
４
０

と
き
…
９
月
25
日
㈰ 

午
前
10
時
～
午
後

３
時

対
象
…
市
内
在
住
の
人

＊
販
売
を
生
業
と
す
る
人
は
出
店
で
き

ま
せ
ん
。

募
集
小
間
数
…
抽
選
14
小
間
（
１
・
５

㍍
×
２
・
５
㍍
）

出
品
で
き
る
も
の
…
遊
休
品
、
手
作
り

品
、
自
家
栽
培
野
菜
、
衣
類
、
日
用
雑

貨
な
ど

＊
酒
類
、
薬
品
類
、
法
律
違
反
の
も
の

は
販
売
で
き
ま
せ
ん
。

出
店
料
…
無
料

申
込
方
法
…
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、

出
店
内
容
を
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル

で
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
フ
ァ
ク
ス　
４
５-

７
０
４
０

・
メ
ー
ル　

kankyo-an@
city.

sanjo.niigata.jp

申
込
期
限
…
９
月
１
日
㈭

　

第
12
回 

三
条
市
音
楽
祭

出
演
者
募
集

生
涯
学
習
課 

文
化
振
興
係

☎
４
７-

０
０
４
８

　
練
習
の
成
果
を
発
表
し
ま
せ
ん
か
。

と
き
…

・
合
唱
の
部　
11
月
３
日
（
木
・
祝
）

・
ロ
ッ
ク
・
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
の
部　
11
月

６
日
㈰

・
器
楽
の
部　
11
月
13
日
㈰

・
フ
リ
ー
の
部　
11
月
20
日
㈰

各
部
門
と
も
午
後
１
時
開
演
予
定

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

参
加
資
格
…
市
内
の
団
体
ま
た
は
個
人

＊
応
募
者
多
数
の
と
き
は
抽
選
し
ま
す
。

申
込
方
法
…

各
公
民
館
、
生
涯
学
習
課
、
ソ
レ
イ
ユ

三
条
に
あ
る
申
込
書
に
記
入
し
、
メ
ー

ル
、
フ
ァ
ク
ス
、
郵
送
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
限
…
８
月
18
日
㈭ 

午
後
５
時

（
必
着
）

●
出
演
者
打
ち
合
わ
せ
会

　
申
込
者
は
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き
…
９
月
13
日
㈫ 

午
後
７
時
30
分

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館



料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話でお申し込みください。
市外や携帯番号から掛けるときは、市外局番 0256 を付けてください。 お知らせ

＊　　　　　　←この印がある行事に参加する場合は「健幸マイレージ手帳」を持参してください。スタンプ１個を差し上げます。
13 128月1日号8月1日号

何か
活動をしたい
あなたの
あと１歩を
後押しします!

小さな１歩が大きな飛躍!

大人の社会見学
嵐南公民館　☎35-2011

とき…９月６日㈫ 午前９時～午後４時
集合場所…嵐南公民館
内容…バスで清掃センター、かんきょう庵、三条
防災ステーション、ステージえんがわ、諸橋轍次
記念館に行きます。昼食はレストランメッセ
ピア（実費1,600円）です。見学後は茶話会が
あります。
対象…60歳以上の人
定員…先着15人
申込方法…嵐南公民館へ直接または電話で申し
込みください。
申込開始日…
８月５日㈮ 午前９時

お試し！バルーンアート講座さかえ納涼茶会
栄公民館　☎45-5685

　抹茶を点ててみませんか。
とき…8月23日㈫ 午前9時30分
～正午
ところ…農村環境改善センター
講師…小林 八重子（宗偏流）
定員…先着30人
申込開始日…
8月4日㈭

中央公民館　☎32-4811
　どなたでも犬やうさぎが簡単
に作れます。
とき…８月21日㈰、28日㈰ 午前
９時30分～11時30分
ところ…中央公民館
対象…高校生以上
定員…15人
申込方法…中央公民館へ直接
または、電話で申し込みください。

漢学の里
ミーネケ・ファン・デル・
フェルデン&芥川直子

デュオコンサート
諸橋轍次記念館　☎47-2208

とき…10月２日㈰ 開場 午後１時30分、開演 午後２時
定員…80人
＊未就学児は入場できません。
プログラム…
Ｊ. S. バッハ／ヴィオラ・ダ・ガンバとチェンバロ
のための3つのソナタ、ゴットリープ・ムファット／
組曲ヘ長調
入場料…2,000円（全席自由席）
＊前売券が完売したときは、当日券の販売はありません。
販売場所…諸橋轍次記念館、中央公民館、図書館本館・
栄分館・下田分館
販売開始日…８月２日㈫

栄
養
教
室

健
康
づ
く
り
課 

食
育
推
進
室

☎
３
４-

５
４
４
８

　

食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
の
教
室

で
す
。
修
了
後
は
食
生
活
改
善
推
進

委
員
と
し
て
活
躍
で
き
ま
す
。

と
き
…
９
月
12
日
㈪
、
30
日
㈮
、
10
月

12
日
㈬
、24
日
㈪
、11
月
８
日
㈫
、30
日

㈬ 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

＊
９
月
30
日
㈮
の
み
漢
学
の
里 

庭
月
庵 

悟
空

内
容
…
健
康
づ
く
り
や
栄
養
に
関
す
る

講
話
、
調
理
の
基
本
や
郷
土
料
理
の

実
習
、
献
立
コ
ン
ク
ー
ル
ほ
か

対
象
…
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、

食
生
活
・
栄
養
改
善
に
関
心
が
あ
り
、

全
回
受
講
で
き
る
人

定
員
…
25
人

参
加
費
…
各
回
５
０
０
円
程
度
（
初
回

の
み
テ
キ
ス
ト
代
１
５
０
０
円
）

申
込
期
間
…
８
月
２
日
㈫
～
９
月
２
日
㈮

盆
花
臨
時
市
場

営
業
戦
略
室 

観
光
係

☎
３
４-

５
６
０
５

　
お
盆
に
合
わ
せ
た
花
や
果
物
、新
鮮
な

地
場
野
菜
や
鮮
魚
が
揃
っ
て
い
ま
す
。

と
き
…
８
月
13
日
㈯ 

午
前
５
時
～
10
時

と
こ
ろ
…
中
央
市
場
、
八
幡
小
路
市
場

食
と
農
で
元
気
ア
ッ
プ
講
座

～
川
か
ら
学
ぶ
米
の
価
値
～

バ
ス
ツ
ア
ー

健
康
づ
く
り
課 

食
育
推
進
室

☎
３
４-

５
４
４
８

　

笠
堀
ダ
ム
、
田
川
隧
道
、
大
島
頭

首
工
、
五
十
嵐
川
遊
水
地
な
ど
を
専
門

家
と
巡
り
ま
す
。
朝
食
は
オ
リ
ジ
ナ
ル

ダ
ム
カ
レ
ー
を
用
意
し
ま
す
。

と
き
…
８
月
21
日
㈰ 

午
前
６
時
～
正
午

集
合
場
所
…
市
役
所
三
条
庁
舎

定
員
…
25
人
（
小
学
生
以
下
保
護
者

同
伴
）

参
加
費
…

・
大
人 

８
０
０
円
（
三
条
ま
ん
ま
塾

会
員 

５
０
０
円
）

・
小
学
生
以
下 

５
０
０
円

申
込
期
間
…
８
月
２
日
㈫
～
18
日
㈭

三
条
市
消
防
団

下
田
方
面
隊
合
同
分
団
演
習

消
防
署 

下
田
分
署☎

４
６-

３
４
１
９

と
き
…
８
月
21
日
㈰

・
午
前
７
時
～
７
時
45
分

　

一
斉
放
水
訓
練
（
五
十
嵐
橋
下
流

河
川
敷
）

・
午
前
８
時
～
８
時
25
分

　
分
列
行
進
（
国
道
２
８
９
号
線
レ
ス

ト
ラ
ン
大
三
～
下
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
交
差
点
）

・
午
前
８
時
55
分
～
10
時
50
分

　
通
常
点
検
、
小
型
ポ
ン
プ
操
法
訓
練

（
下
田
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

健
康
運
動
教
室

第
48
期
生
募
集

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

☎
３
４-

５
４
４
７

対
象
…
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
で
、
医

師
か
ら
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
人

内
容
…
個
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
る
運
動

（
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
に
よ
る
有
酸
素
運
動
、

ら
く
ら
く
筋
ト
レ
）

参
加
費
…
月
２
千
円
（
週
１
回
参
加
）

ところ と　　　き 定員（先着） 教室開始日

総合福祉センター

毎週月曜日
①午前10時～正午
②午後３時～５時
③午後７時～９時

各５人 ９月５日㈪

毎週木曜日 ①午後３時～５時
②午後７時～９時

①５人
②３人 ９月１日㈭

毎週土曜日
①午後１時～３時
②午後３時～５時
③午後７時～９時

①５人
②10人
③５人

９月３日㈯

須 頃 会 場
毎週火曜日

①午前10時～正午
②午後１時～３時
③午後３時～５時
④午後７時～９時

各５人

９月６日㈫

毎週金曜日 ９月２日㈮

栄 体 育 館
毎週月曜日 ９月５日㈪

毎週木曜日 ９月１日㈭

下田保健センター
毎週火曜日 ９月６日㈫

毎週金曜日 ９月２日㈮

グッデイいきいき
サポートセンター 毎週土曜日 午後３時～５時 ５人 ９月３日㈯

申
込
期
間
…
８
月
１
日
㈪
～
10
日
㈬

申
込
方
法
…
健
診
結
果
の
写
し
、
服

薬
中
の
人
は
服
薬
処
方
説
明
書
を
持

参
し
、
窓
口
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

＊
問
診
の
結
果
に
よ
り
参
加
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

・
健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

・
須
頃
会
場　
☎
３
２-

２
１
５
６

＊
栄
体
育
館
、
下
田
保
健
セ
ン
タ
ー
は

開
催
し
な
い
時
間
帯
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
急
手
当
を
身
に
つ
け
よ
う

消
防
本
部　
　

 

☎
３
４-

１
１
１
１ 

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
な
ど
に
よ
る
心
肺
蘇
生
法

と
大
出
血
時
の
止
血
法
を
学
び
、
修
了

者
に
は
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。
町
内

会
や
事
業
者
に
出
前
講
習
も
行
っ
て
い

ま
す
。

●
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

と
き
・
と
こ
ろ
…

・
９
月
18
日
㈰　
消
防
署

・
10
月
16
日
㈰　
下
田
分
署

・
11
月
20
日
㈰　
栄
分
署

・
12
月
18
日
㈰　
消
防
署

＊
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
正
午

●
普
通
救
命
講
習
Ⅲ

と
き
…
10
月
23
日
㈰
、
11
月
27
日
㈰
、

12
月
11
日
㈰ 

い
ず
れ
も
午
前
９
時
～

正
午

と
こ
ろ
…
消
防
署

◆
共
通
事
項

対
象
…
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学

す
る
中
学
生
以
上
の
人

定
員
…
各
回
20
人

申
込
期
限
…
開
催
日
１
週
間
前

男
女
共
同
参
画

推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム

地
域
経
営
課 
地
域
振
興
係

☎
３
４-

５
６
２
４

と
き
…
８
月
27
日
㈯ 
午
前
10
時
～
午
後

３
時

と
こ
ろ
…
国
立
女
性
教
育
会
館
（
埼
玉

県
比
企
郡
嵐
山
町
）

内
容
…

・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

男
も
つ
ら
い
よ
～
男
性
の
働
き
方

改
革
と
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス

再
考
～

パ
ネ
リ
ス
ト
…

・
武
蔵
大
学
社
会
学
部 

助
教 

田
中
俊
之

・
元
電
機
メ
ー
カ
ー
研
究
所 

研
究
職 

太
田
睦

・
放
送
大
学 

副
学
長　
宮
本
み
ち
子

対
象
…
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
す
る
人

定
員
…
先
着
20
人

申
込
期
限
…
８
月
12
日
㈮

そ
の
他
…

・
市
役
所
三
条
庁
舎
発
の
バ
ス
で
行
き

ま
す
。（
集
合 

午
前
６
時
、
解
散 

午
後
７
時
予
定
）

・
食
事
代
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
費

は
自
己
負
担
で
す
。

・
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
詳
細
は
国
立
女
性

教
育
会
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
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児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
・

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

助
成
の
受
給
者
証
更
新
申
請

子
育
て
支
援
課 

子
育
て
支
援
係

☎
４
５-

１
１
１
３

　
受
給
資
格
の
継
続
に
は
届
出
が
必
要

で
す
。
８
月
上
旬
に
対
象
者
へ
案
内
を

送
り
ま
す
。

提
出
先
…
子
育
て
支
援
課
、
市
民
窓
口

課
、
栄
・
下
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

夏
休
み
に
学
校
プ
ー
ル
を

開
放
し
ま
す

教
育
総
務
課 

施
設
管
理
係

☎
４
５-

１
１
１
７

　
屋
上
プ
ー
ル
を
開
放
し
ま
す
。

と
き
…
８
月
10
日
㈬
～
16
日
㈫ 

午
後

１
時
～
４
時

と
こ
ろ
…
裏
館
小
学
校

対
象
…
市
内
在
住
の
人
（
市
外
在
住

消防本部からのお知らせ
警防課 予防係　☎34-1111

●低圧進相コンデンサからの出火に注意
　低圧進相コンデンサは、モーターを使用した節電機器で、作業場や農舎
などで使用されています。長期間の使用で内部の絶縁材料が劣化して発熱
し、出火することがあります。
・保安装置がない旧型（昭和50年以前に製造されたもの）は取り替えて

ください。
・保安装置内蔵でも10年以上使用しているものは、定期的に点検し、異常

があれば取り替えてください。
・油漏れや、異常に膨らんでいるものは使用
　を中止し、専門家の点検を受けてください。
＊コンデンサの製造年は、正面の銘板で確認
　できます。

●古い扇風機に注意
　古い扇風機は、モーターなどの劣化が原因で
発火することがあります。スイッチを入れても
すぐに羽根（ファン）が回らない、焦げ臭い、
異常な音がするときは使用を中止し、専門家の
点検を受けてください。
長い間使用していないものや、製造後30年以上
経過しているものは、特に
注意ください。

者
は
、
市
内
在
住
者
同
伴
で
利
用
で
き

ま
す
。）

＊
保
護
者
１
人
に
つ
き
未
就
学
児
２
人

ま
で
同
伴
で
き
ま
す
。

＊
オ
ム
ツ
が
取
れ
て
い
な
い
乳
幼
児
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

利
用
料
金
…

・
学
生
以
下　
　
１
０
０
円

・
高
校
生
以
上　
２
０
０
円

＊
水
泳
帽
を
持
参
く
だ
さ
い
。

・償還前でも購入した金融機関などで売却して換金することができますが、金利情勢により、元本割れになることがあります。
（満期までお持ちの場合は、額面どおりの元金が支払われます。）

・三条市ひまわり債は預金ではないため、預金保険の対象ではありません。
・三条市ひまわり債は、クーリング・オフの対象外です。

注
意
事
項

申込期間

三条市ひまわり債
を発行します

市民の皆さんから協力いただいた資金をまちづくりに活用します。

財務課 財政係　☎34-5526財務課 財政係　☎34-5526

969/ ［火］ ［金］ ［月］
発行日 129/

（先着順）

市内在住の20歳以上の個人 10万円～200万円
＊10万円単位です。

購入できる人 購入できる額面金額

５年満期一括償還
（平成33年９月13日償還）

年２回（３月12日、９月12日）

償還期間・方法

利 払 い

利　　率

８億円発行総額

８月の市場の利率を参考に８月下旬まで
に決定。市のホームページや取扱金融
機関などでお知らせします。

市民の皆さんから協力いただいた資金は
このような用途に使用します
・大崎中学校区小中一体校建設事業
・嵐南保育所移転改築事業
・旭・裏館統合保育所建設事業
・体育文化センター・総合体育館改築事業
・緊急内水対策事業　　　　　　　　…など

［購入方法］
取扱金融機関の各店舗窓口で直接購入してください。
［手続きに必要な書類等］
 ・ 個人番号の確認書類（次のいずれか一つ）
　マイナンバーカード（個人番号カード）、個人番号通知カード、住民票（個人番号あり）
 ・ 本人確認書類
　運転免許証などの写真付き公的証明書１種類または健康保険証や年金手帳など
の写真なし公的証明書２種類

 ・ 印鑑
［取扱金融機関］
第四銀行の市内各店舗、三条信用金庫の市内各店舗と燕三条支店
＊詳しくは、取扱金融機関に確認ください。

大崎中学校区小中一体校建設事業 嵐南保育所移転改築事業 旭・裏館統合保育所建設事業

第
12
回 

三
条
市
少
年
野
球

大
会
募
集

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

☎
３
４-

５
４
４
７

と
き
…
８
月
27
日
㈯
、
28
日
㈰

と
こ
ろ
…
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム

対
象
…
市
内
在
住
の
小
学
生
の
チ
ー
ム

参
加
費
…
１
チ
ー
ム 

２
５
０
０
円

申
し
込
み
…

・
持
参

　
〒
９
５
５-

８
６
８
６ 

三
条
市
役
所 

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

（
住
所
不
要
）

　
〒
９
５
９-

１
１
５
３ 

三
条
市
新
堀

２
１
１
３  

三
条
市
栄
体
育
館

　
〒
９
５
５-

０
１
５
２ 

三
条
市
笹
岡

77  

三
条
市
下
田
体
育
館

・
メ
ー
ル

　

kenko@
city.sanjo.niigata.jp

・
フ
ァ
ク
ス　
３
４-

５
５
７
２

申
込
期
限
…
８
月
７
日
㈰

提
出
方
法
…
必
ず
受
給
者
本
人
が
窓
口

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。郵
送
で
の
提
出

は
で
き
ま
せ
ん
。

提
出
期
限
…
８
月
31
日
㈬

し
尿
く
み
取
り
の

申
し
込
み
は
お
早
め
に

環
境
課 

ご
み
減
量
係

☎
４
５-

４
８
６
８

　

お
盆
前
に
希
望
す
る
人
は
、
期
限

ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
８
月
５
日
㈮

＊
期
限
を
過
ぎ
た
と
き
は
、
く
み
取
り

　
が
８
月
16
日
㈫
以
降
に
な
り
ま
す
。

申
し
込
み
…

三
条
市
環
境
衛
生
協
同
組
合（
五
葉
会
）

☎
４
５-

５
５
０
５

＊
電
話
受
け
付
け
と
く
み
取
り
は
８
月

13
日
㈯
～
15
日
㈪
ま
で
お
休
み
で
す
。
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６月定例市議会から 
●人事
　《同意》
１　教育委員会委員の任命
　　小林 吾郎氏（47歳・東裏館）の任命
２　公平委員会委員の選任
　　古澤 冨雄氏（76歳・南四日町）の選任
３　固定資産評価審査委員会委員の選任
　　横山 正志氏（66歳・下大浦）の選任
４　固定資産評価員の選任
　　栗山 貴行氏（56歳・月岡一丁目）の選任
５　監査委員の選任
　　熊倉　 均氏（68歳・長沢）の選任
●条例
　《可決》
６　三条市議会議員又は三条市長の選挙における選挙運動

用自動車の使用の公営に関する条例等の一部改正
●その他
　《可決》
７　市道路線の認定及び変更
　《同意》
８　嵐南保育所移転改築建築本体工事請負契約の締結
９、10、11　動産の取得
12　人権擁護委員候補者の推薦
●平成28年度各会計補正予算
　《可決》
13　平成28年度三条市一般会計補正予算
　　歳入歳出にそれぞれ2,375万４千円を追加し、総額

464億3,499万２千円となりました。
　・コミュニティ支援事業費………………………430万円
　・農業担い手確保育成事業費…………………334万1千円
　・私立保育園運営費…………………………………300万円

など
14　平成28年度三条市一般会計補正予算
　　歳入歳出にそれぞれ2,396万円を追加し、総額464億

5,895万２千円となりました。
　・観光施設等整備事業費……………………1,546万６千円
　・まちなか交流広場運営事業費……………………314万円

　６月13日㈪～６月28日㈫開催。27件の議案が提出されました。

　・商工業活性化事業費………………………………250万円
など

15　  平成28年度三条市国民健康保険事業特別会計補正予算
　　歳入歳出にそれぞれ49万４千円を追加し、総額113

億334万８千円となりました。
●専決処分報告
　《承認》
16　三条市税条例等の一部改正
17　三条市国民健康保険税条例の一部改正
18　平成27年度三条市一般会計補正予算
　　農業担い手確保育成事業に係る補助金及び職員の退職

に伴う退職手当に要する経費
　…………………………………………………1,862万８千円
19　平成27年度三条市一般会計補正予算
　　平成27年度の国の補正予算に係る交付金の交付内示に

伴う予算措置及び寄附採納に伴う積立金等に要する経費
…………………………………………△ 2億2,204万１千円

20　平成28年度三条市一般会計補正予算
　　平成27年度の国の補正予算に係る交付金の交付内示に

伴う予算措置に要する経費……………2億4,048万４千円
21　平成28年度三条市一般会計補正予算
　国の交付金に係る償還金に要する経費……7,128万３千円
22　平成28年度三条市一般会計補正予算
　熊本地震に係る被災地支援費に要する経費…747万１千円
23　平成28年度三条市国民健康保険事業特別会計補正予算
　・繰上充用金……………………………2億4,345万４千円
●議員発案
　《可決》
24　30人以下学級実現及び義務教育費国庫負担制度の復元

を求める意見書の提出
25　新潟水俣病全被害者の救済と問題解決に関する意見書

の提出
●請願
　《採択》
26　30人以下学級実現及び義務教育費国庫負担制度の復元

を求める請願
27　新潟水俣病全被害者の救済と問題解決に関する請願

行政課 庶務係　☎ 34-5516

国
民
年
金
の
付
加
保
険
料

を
ご
存
じ
で
す
か

市
民
窓
口
課 

市
民
総
合
窓
口
係

　
☎
３
４-

５
５
４
０

　
国
民
年
金
の
定
額
保
険
料
に
プ
ラ
ス

し
て
付
加
保
険
料
（
月
額
４
０
０
円
）

を
納
付
す
る
と
、
掛
け
た
金
額
の
半
分

（
掛
け
た
月
数
×
２
０
０
円
）
が
老
齢

基
礎
年
金
の
年
額
に
加
算
さ
れ
て
お
得

で
す
。

対
象
…
国
民
年
金
を
納
め
て
い
る
人
。

た
だ
し
、国
民
年
金
基
金
加
入
者
、免
除

な
ど
の
承
認
期
間
中
の
人
、
会
社
員
、

公
務
員
な
ど
の
厚
生
年
金
、
共
済
組
合

加
入
者
、
会
社
員
、
公
務
員
に
扶
養
さ

れ
て
い
る
配
偶
者
な
ど
は
利
用
で
き
ま

せ
ん
。

申
込
方
法
…
年
金
手
帳
（
基
礎
年
金

番
号
が
分
か
る
も
の
）
と
印
鑑
を
持
参

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

・
市
民
窓
口
課
、
栄
・
下
田
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー

・
日
本
年
金
機
構 

三
条
年
金
事
務
所

　
☎
３
２-

２
２
３
９

17 8月1日号

戦
争
と
平
和
を
語
り
継
ぐ
つ
ど
い

と
き
…
８
月
27
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分

～
４
時

と
こ
ろ
…
三
条
東
公
民
館

内
容
…
講
演
、
上
映
「
ヒ
ロ
シ
マ
母
た

ち
の
祈
り
」

問
い
合
わ
せ
…
実
行
委
員
会 

菊
池
　

☎
０
９
０-

７
８
１
２-

５
７
２
８

申
込
期
限
…
９
月
９
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

障
害
者
１
１
０
番
（
新
潟
県
障
害
者
社

会
参
加
推
進
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
２
５-

３
８
１-

０
１
１
０

ま
ご
こ
ろ
学
園
・
寮 

指
導
員
募
集

平
成
29
年
４
月
採
用

資
格
要
件
…
昭
和
56
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
で
、
社
会
福
祉
士
、
精
神
保
健

福
祉
士
、
児
童
指
導
員
、
保
育
士
、
社

会
福
祉
主
事
、
教
員
免
許
な
ど
の
資
格

が
あ
る
人
ま
た
は
大
学
で
心
理
学
専
修

の
学
科
を
卒
業
し
、
個
人
・
集
団
心
理

療
法
の
技
術
を
有
す
る
人
（
平
成
29
年

３
月
31
日
ま
で
に
資
格
取
得
・
卒
業
見

込
み
の
人
を
含
む
）

募
集
人
数
…
１
人

試
験
日
…
９
月
18
日
㈰

＊
２
次
試
験
は
10
月
上
旬

申
込
方
法
…
郵
送
希
望
の
人
は
１
４
０

円
分
の
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒

（
角
２
）
を
同
封
し
、
受
験
申
込
書
な

ど
を
請
求
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
…
８
月
５
日
㈮
～
26
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

新
潟
県
中
越
福
祉
事
務
組
合
総
務
係

〒
９
５
４-

０
０
３
６

新
潟
県
見
附
市
田
井
町
４
４
７
６

☎
０
２
５
８-

６
２-

１
８
１
１

原
始
的
な
火
お
こ
し
体
験

　
子
ど
も
ゆ
め
基
金
助
成
事
業
で
す
。

と
き
…
８
月
21
日
㈰ 

午
後
１
時
～
５
時

と
こ
ろ
…
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

対
象
…
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
員
…
先
着
15
組

参
加
費
…
５
０
０
円

持
ち
物
…
飲
み
物
、
軍
手

申
込
方
法
…
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
８
月
18
日
㈭

問
い
合
わ
せ
…
三
条
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ

イ
チ
ャ
ー
の
会 

鳥
羽

☎
０
９
０-

１
９
３
２-

７
０
２
５

メ
ー
ル sanjo@

naturegam
e.org

障
害
者
１
１
０
番
巡
回
専
門
相
談

　
障
が
い
の
あ
る
人
の
人
権
擁
護
や
財
産

管
理
な
ど
の
法
律
的
な
問
題
に
、
弁
護
士

と
相
談
員
が
無
料
で
お
答
え
し
ま
す
。

と
き
…
９
月
21
日
㈬ 

午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員
…
４
人

も
の
づ
く
り
体
験
教
室

小
枝
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
杉
、
山
桜
、
ブ
ナ
、
桃
、
欅
な
ど
の

小
枝
を
使
っ
て
、
ペ
ン
ダ
ン
ト
や
ブ

ロ
ー
チ
・
名
札
な
ど
を
作
り
ま
す
。

と
き
…
８
月
15
日
㈪
、
16
日
㈫ 

午
前

10
時
30
分
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時

（
所
要
時
間
30
分
）

と
こ
ろ
…
燕
三
条
駅
観
光
物
産
セ
ン

タ
ー
燕
三
条
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ

対
象
…
小
学
４
年
生
以
上
（
小
学
３
年

生
以
下
保
護
者
同
伴
）

参
加
費
…
５
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

燕
三
条
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ

☎
０
２
５
６-

３
４-

７
３
１
０

水
谷
川
優
子
チ
ェ
ロ
リ
サ
イ
タ
ル

シ
ョ
パ
ン
と
チ
ェ
ロ

　
　
　
　
　
　
～
パ
リ
の
菫す
み
れ～

　
聴
く
人
の
心
を
揺
さ
ぶ
り
、
勇
気
を

与
え
て
く
れ
る
と
評
さ
れ
、
日
欧
で
活

躍
す
る
水
谷
川
優
子
の
チ
ェ
ロ
リ
サ
イ

タ
ル
で
す
。

と
き
…
10
月
１
日
㈯ 

午
後
６
時
45
分

（
開
場 

午
後
6
時
15
分
）

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館
　

演
奏
者
…
チ
ェ
ロ 

水
谷
川
優
子
、

ピ
ア
ノ 

山
本
貴
志

入
場
料
…
大
人
3
千
円
、

高
校
生
以
下
２
５
０
０
円

入
場
券
取
扱
場
所
…
中
央
公
民
館

問
い
合
わ
せ
…
Ｅ
ｎ
ｎ
ｅ
（
エ
ン
ネ
）

倶
楽
部
新
潟
　

☎・フ
ァ
ク
ス 

０
２
５
６-

３
３-

９
７
２
２

（
午
後
３
時
～
10
時
）

第
26
回
　
三
条
俳
句
ま
つ
り

　
俳
句
ま
つ
り
へ
投
句
し
ま
せ
ん
か
。

入
賞
者
は
顕
彰
し
ま
す
。

と
き
…
10
月
9
日
㈰
　

テ
ー
マ
…
自
然
や
風
土
を
見
つ
め
、
俳

句
を
楽
し
み
仲
間
づ
く
り
を
し
よ
う

募
集
句
…
雑
詠
（
未
発
表
作
品
）

投
句
料
…
千
円
（
２
句
１
組
）

応
募
方
法
…
各
公
民
館
に
設
置
の
投
句

用
紙
に
記
入
し
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限
…
８
月
20
日
㈯

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
三
条
俳
句

作
家
連
盟 

佐
藤
伊
久
雄

〒
９
５
５-

０
０
１
３

三
条
市
井
栗
２-

12-

26

☎
０
２
５
６-

３
８-

８
４
１
６
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あなたに合ったお仕事ご紹介します 

まずは HP を検索してお仕事をチェック♪ 

短時間からフルタイム 

携帯
でも 

お仕事したいな～と思ったら!!

株式会社スタッフエース 検 索 

確かな技術とハートをオフィスに 
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燕
三
条
じ
ば
さ
ん

お
盆
フ
ェ
ア
２
０
１
６

と
き
…
8
月
11
日（
木
・
祝
）～
16
日
㈫ 

午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時
30
分

と
こ
ろ
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー
メ
ッ
セ
ピ
ア

内
容
…
包
丁
研
ぎ
（
11
日
の
み
）
、
鎚

起
銅
器
製
作
実
演
販
売
（
11
日
、
15

日
、
16
日
の
み
）
、
屋
台
コ
ー
ナ
ー
、

ち
び
っ
こ
コ
ー
ナ
ー
、
お
買
い
得
コ
ー

ナ
ー
、
大
抽
選
会
な
ど

問
い
合
わ
せ
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー
観
光
物
産
課

☎
０
２
５
６-

３
２-

２
３
１
１

日
㈮
予
定
）
。
可
否
に
関
し
て
電
話
で

の
問
い
合
わ
せ
は
で
き
ま
せ
ん
。
観
戦

に
は
、
返
信
は
が
き
を
Ｅ
ゲ
ー
ト
前
広

場
チ
ケ
ッ
ト
引
換
所
で
チ
ケ
ッ
ト
と
引

き
換
え
し
て
く
だ
さ
い
。

宛
先
…
〒
９
５
０-

０
９
５
４ 

新
潟
市

中
央
区
美
咲
町
２-

１-

１
０

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
後
援
会
試
合
観

戦
ご
招
待
係

問
い
合
わ
せ
…

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
後
援
会 

村
山

☎
０
２
５-

２
８
２-

０
０
１
１

子
ど
も
抹
茶
教
室 

月
待
ち
茶
会

　

子
ど
も
た
ち
の
お
点
前
で
一
服
ど

う
ぞ
。

と
き
…
８
月
20
日
㈯ 
午
後
６
時

と
こ
ろ
…
丸
井
今
井
邸

参
加
費
…
４
０
０
円

問
い
合
わ
せ
…
子
ど
も
抹
茶
教
室

☎
０
２
５
６-

３
２-

１
９
５
５

申
込
期
限
…
８
月
29
日
㈪

◆
共
通
事
項

と
こ
ろ
…
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

対
象
…
ど
な
た
で
も
（
中
学
生
以
下

保
護
者
同
伴
）

申
込
方
法
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー

☎
０
２
５
６-

３
８-

３
９
６
８

メ
ー
ル info@

osakiyam
a.com

さ
ん
じ
ょ
う
自
然
学
校

イ
ベ
ン
ト
情
報

●
た
き
火
交
流
会

　
自
然
の
中
で
火
を
眺
め
て
交
流
し
ま

す
。
好
き
な
飲
み
物
や
食
べ
物
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
宿
泊
も
で
き
ま
す
。

と
き
…
８
月
９
日
㈫
、10
日
㈬
、12
日
㈮ 

午
後
７
時
～
９
時
30
分

＊
雨
天
中
止

参
加
費
…
５
０
０
円

持
ち
物
…
軍
手
、
飲
み
物
（
ア
ル
コ
ー

ル
可
）
、
食
べ
物

申
込
期
限
…
各
開
催
日
前
日

●
バ
レ
ン
タ
イ
ン
一
揆
上
映

　
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
を

考
え
る
映
画
。小
学
生
も
楽
し
め
ま
す
。

と
き
…
８
月
14
日
㈰ 

午
後
３
時
～
６
時

参
加
費
…
大
人
千
円
、
中
学
生
以
下

５
０
０
円

申
込
期
限
…
８
月
12
日
㈮

●
け
ん
玉
交
流
会

　
基
本
の
技
を
練
習
し
ま
す
。

と
き
…
８
月
30
日
㈫ 

午
後
６
時
30
分

～
８
時
30
分

持
ち
物
…
飲
み
物
、
持
っ
て
い
る
人
は

け
ん
玉

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟

試
合
観
戦
ご
招
待
の
お
知
ら
せ

と
き
…
9
月
10
日
㈯ 

午
後
7
時

と
こ
ろ
…
デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ

ジ
ア
ム
（
チ
ケ
ッ
ト
は
Ｓ
・
Ｅ
ス
タ
ン

ド
自
由
席
の
み
）

試
合
…
２
０
１
６
明
治
安
田
生
命
Ｊ
１

リ
ー
グ 

２
ｎ
ｄ
ス
テ
ー
ジ 
第
11
節

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
対
名
古
屋
グ
ラ

ン
パ
ス

応
募
条
件
…
市
内
在
住
の
人

募
集
人
数
…
抽
選
２
０
０
人

応
募
方
法
…
往
復
は
が
き
の
往
信
裏
面

に
①
９
月
10
日
名
古
屋
②
住
所
③
氏

名
、
年
齢
④
電
話
番
号
⑤
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
⑥
チ
ケ
ッ
ト
の
希
望
枚
数
（
２
枚

ま
で
）
⑦
後
援
会
資
料
請
求
（
す
る
・

し
な
い
）
を
記
載
し
、
返
信
用
表
面
に

返
信
先
（
自
分
）
の
住
所
、
氏
名
を
記

入
し
、
送
付
く
だ
さ
い
。

＊
チ
ケ
ッ
ト
3
枚
以
上
希
望
の
と
き

は
優
待
価
格
（
大
人
１
，
６
０
０

円
、
小
中
高
５
０
０
円
）
で
チ

ケ
ッ
ト
引
換
所
で
販
売
し
ま
す
。

５
０
０
円
で
指
定
席
に
変
更
で
き

ま
す
。

＊
往
復
は
が
き
は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ

い
。
応
募
は
1
世
帯
1
通
に
限
り

有
効
で
、
応
募
多
数
の
と
き
は
抽

選
で
す
。

応
募
期
限
…
8
月
26
日
㈮
必
着

受
け
渡
し
…
ご
招
待
の
可
否
を
返
信
用

は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
（
９
月
2

み
ん
く
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
情
報

夏
休
み
み
ん
く
る
子
ど
も
教
室

●
身
体
計
測
～
身
体
の
中
の
も
の
さ
し

　
体
の
い
ろ
い
ろ
な
部
分
を
測
っ
て
、

自
分
の
中
の
も
の
さ
し
を
発
見
し
ま
す
。

と
き
…
８
月
９
日
㈫ 

午
後
2
時
～
3
時

30
分

対
象
…
小
学
４
年
生
以
上

定
員
…
20
人

参
加
費
…
５
０
０
円

持
ち
物
…
メ
ジ
ャ
ー
、
筆
記
用
具
、
動

き
や
す
い
服
装

●
作
詞
作
曲
体
験
教
室

　

夏
休
み
の
思
い
出
を
歌
に
し
て
、

「
夏
の
歌
日
記
」
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

と
き
…
８
月
24
日
㈬ 

午
前
10
時
～
正
午

対
象
…
小
学
生

定
員
…
20
人

参
加
費
…
５
０
０
円

持
ち
物
…
ノ
ー
ト
、
筆
記
用
具
、
夏
休

み
の
思
い
出

●
夏
休
み
宿
題
お
手
伝
い

　
み
ん
く
る
で
宿
題
し
ま
せ
ん
か
。
丸

付
け
の
お
手
伝
い
も
し
ま
す
。

と
き
…
８
月
1
日
㈪
、3
日
㈬
、5
日
㈮
、

10
日
㈬
、
17
日
㈬
、
19
日
㈮
、
26
日
㈮
、

29
日
㈪

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象
…
小
学
1
年
生
以
上

定
員
…
各
日
8
人

参
加
費
…
３
０
０
円（
1
ド
リ
ン
ク
付
き
）

持
ち
物
…
宿
題
、
筆
記
用
具

◆
共
通
事
項

申
込
期
限
…
各
開
催
日
３
日
前

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
み
ん
く
る

☎
０
２
５
６-

５
５-

１
１
６
２

メ
ー
ル sanjomachinaka@gmail.com

三
条
市
民
合
唱
団
員
募
集

　
11
月
３
日
（
木
・
祝
）
三
条
市
音
楽

祭
合
唱
の
部
で
歌
う
市
民
合
唱
団
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

練
習
日
・
と
こ
ろ
…

９
月
11
日
㈰
嵐
南
公
民
館
、
25
日
㈰
、

10
月
23
日
㈰
三
条
東
公
民
館 

い
ず
れ

も
午
後
２
時
～
５
時

参
加
費
…
千
円

曲
目
…「
花
束
を
君
に
」（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続

テ
レ
ビ
小
説
「
と
と
姉
ち
ゃ
ん
」
主
題

歌
）
混
声
合
唱
曲

指
導
・
指
揮
…
佐
藤
匠

ピ
ア
ノ
…
外
山
美
起
子

申
し
込
み
…
電
話
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

楽
譜
と
Ｃ
Ｄ
を
お
渡
し
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
三
条
市
音

楽
協
会 

西
村
邦
明　

☎
０
２
５
６-

３
２-

１
８
５
２

め
ざ
せ
１
０
０
日
間
無
事
故
・

無
違
反
！
参
加
チ
ー
ム
募
集
中

●
安
全
運
転
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
１
０
０

参
加
資
格
…
運
転
免
許
を
所
有
し
、
県

内
居
住
ま
た
は
通
勤
、
通
学
す
る
５
人

で
１
チ
ー
ム

参
加
費
…
１
チ
ー
ム
千
円

賞
品
…
抽
選
で
旅
行
券
な
ど

申
込
期
限
…
8
月
31
日
㈬

●
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
１
０
０

参
加
資
格
…
県
内
居
住
の
65
歳
以
上
の

５
人
１
チ
ー
ム

参
加
費
…
１
チ
ー
ム
５
０
０
円

賞
品
…
抽
選
で
旅
行
券
、
商
品
券
な
ど

申
込
期
限
…
8
月
19
日
㈮

◆
共
通
事
項

と
き
…
9
月
23
日
㈮
～
12
月
31
日
㈯
の

１
０
０
日
間

申
込
方
法
…
県
地
域
振
興
局
、
市
役

所
、
警
察
署
、
交
通
安
全
協
会
に
あ
る

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵
便

局
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
安
全
運
転
・
チ
ャ
レ
ン

ジ
１
０
０
実
行
委
員
会
事
務
局
（
新
潟

県
交
通
安
全
対
策
室
内
）

☎
０
２
５-

２
８
０-

５
１
３
６

地
中
熱
利
用
普
及
促
進

セ
ミ
ナ
ー
in
県
央

　
三
条
市
と
燕
市
の
環
境
政
策
と
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
中
熱
に
よ
る
環
境
に

や
さ
し
い
省
エ
ネ
技
術
を
紹
介
し
ま
す
。

と
き
…
９
月
１
日
㈭ 

午
後
１
時
30
分

～
５
時

と
こ
ろ
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

定
員
…
２
２
０
人

申
し
込
み
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

http://w
w

w
.ngeoh.jp

問
い
合
せ
…
新
潟
県
地
中
熱
利
用
研
究

会 

事
務
局 

渡
辺

☎
０
２
５-

２
８
１-

８
８
１
２

家
庭
の
日 

あ
っ
た
か
ほ
の
ぼ
の
写
真

　
家
族
と
の
触
れ
合
い
の
写
真
を
募
集

し
、
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
成
し
ま
す
。

応
募
資
格
…
県
内
在
住
ま
た
は
通
学
、

通
勤
す
る
人

応
募
期
間
…
７
月
1
日
㈮
～
9
月
30
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

県
児
童
家
庭
課
青
少
年
育
成
係

☎
０
２
５-

２
８
０-

５
２
１
４

メ
ー
ル ngt040270@pref.niigata.lg.jp

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

三
条
市
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

り
ん
ぐ
る
（
旧
第
一
中
学
校
）

☎
０
２
５
６-

３
２-

５
２
１
０

新
潟
動
物
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

犬
猫
の
譲
渡
会

と
き
…
８
月
７
日
㈰ 

午
前
11
時
～
午
後

１
時

と
こ
ろ
…
坂
田
動
物
病
院
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
（
荒
町
２-

21-

16
）

そ
の
他
…

・
当
日
は
お
見
合
い
の
み
で
、
連
れ
て

帰
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
譲
渡
の
と
き
に
は
所
定
の
費
用
が
か

か
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
動
物
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
０
９
０-

２
８
４
４-

４
８
８
１

（
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

貯
筋
運
動
教
室

　
道
具
を
使
わ
な
い
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
す
。
脚
筋
力
を
鍛
え
て
、
健
康
寿

命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
…
8
月
25
日
～
毎
週
木
曜
日 

午
前
10
時
～
11
時
30
分
（
全
12
回
）

対
象
…
60
歳
以
上
の
人

と
こ
ろ
…
旧
第
一
中
学
校

定
員
…
15
人
（
最
小
10
人
で
実
施
）

参
加
費
…
6
千
円

申
込
方
法
…
参
加
費
を
持
参
の
上
、
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。



生活習慣病予防と介護予防のために、テレビを見ながら、歯を磨きながら、
昼休みなどの日常生活の中で、誰でも手軽にできる“ちょこっと”筋トレをご紹介します。

熱中症に注意しましょう 窓からの熱を遮る
工夫をしましょう

❶足を肩幅に開き、つま先を真っ直ぐ前に向けて立ちます。
❷ゆっくりとかかとを上げ下げし、つま先立ちと地面から
　わずかにかかとを浮かせた状態を繰り返します。
　＊かかとは地面につけません。

かかと上げ［1セット 10～20回］いつでも、どこでも、誰でも
手軽にできる筋トレ

健康づくり課 保健指導係
☎34‐5445

健康づくり課 保健指導係　☎34‐5445

環境課 環境衛生係  ☎34-5558

第3回

■ちょこっと筋トレのリーフレット・DVD
　筋トレのリーフレットを、健康づくり課や各公民館などで無料で配布
していますので、利用ください。
　また、“ちょこっと”筋トレのＤＶＤを１本1,080円で販売します。希望
する人は、健康づくり課に問い合わせください。

［実施をする際の注意事項］
●無理をせず、自分のペースで安全に行いましょう。
●回数は少しずつ増やしましょう。
●体調が悪い時は、無理をしないようにしましょう。
●病気や痛みがあるときは医師に相談しましょう。

熱中症の予防には、体を冷やし、熱を逃がすことが大切です。

◎部屋の見やすいところに温度計と
湿度計を置いて、室温が28℃を
超えたら冷房機器を使い、湿度は
40～60㌫に保ちましょう。

　夏の室内の熱の約7割は、窓からの日差し
によるものです。よしず、すだれ、オーニング
（日よけ）、遮光フィルムなどを使用しましょう。

夏に気を付けるポイント

こんなときに
やって
みましょう!

高齢者は体温調節機能が低下して、体に熱が
たまりやすいんだ。
暑さを感じにくく、喉の渇きにも気付きにくいから、
家族や周りの人が声を掛けて、水分補給や冷房
の使用を促すことが大切なんだ！

◎冷房が苦手な人は、濡れたタオルで体を拭い
たり、保冷剤で、首や脇の下、腿の付け根、足首
を冷やしたりして体温を下げましょう。

太陽の放射熱がガラス
を透過して床や部屋を
暖める。

冷房費が
かさむ

窓（開口部） 約7割

換気5％換気5％

屋根9％屋根9％

床2％床2％

外壁13％外壁13％

目安は
28℃を
超えたら…

21 208月1日号8月1日号

１１/１９（土） １４,８００円 昼の部公演コンサートチケット・昼食付

９/２４（土） ９,８００円 イルミネーション入場券・夕食付

ＪＡにいがた南蒲旅行センター☎0256-45-7300
新潟県知事登録旅行業 第2-353号 全国旅行業協会会員 FAX0256-45-7730
総合旅行業取扱管理者 田伏 司・徳永芳

※ＪＴＢ旅行券使えます。第２・４土曜日営業始めました。ご来店お待ちしております。

お申込み・お問い合せは

ＪＡにいがた南蒲旅行センター 検索

バスで行く氷川きよしコンサートツアー

ＪＡにいがた南蒲 特別企画 日帰りバスツアー

アパリゾート上越妙高イルミネーション
今、話題のイルミネーション。日本初のウォータープロジェクションマッピン

IN 新潟県民会館 みんなで、きよしくんを見に行こう♪

 

 

☆業務拡大中！一緒に働く仲間募集しております☆

介護支援専門員、介護職員、生活相談員

PT、OT、ST、柔道整復師、あん摩マッサージ師

問合 見附市本所1－26－18

0258-62-3555

ふるまい株式会社生活サポーター

不動産のトータルパートナー

０２５６（３５）２５５１ http://kato-fd.com/

マイホームの夢をかなえる

　　　　パークタウン・シリーズ

加藤商事株式会社
〒９５５-００４６　　 三条市興野３丁目５-３８ 加藤ビル

良質な分譲地の開発販売

中古戸建、空家、田畑の処分

208月1日号

三
条
市
親
善
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
大
会

　
交
流
の
部
は
初
め
て
の
人
で
も
楽
し

く
参
加
で
き
ま
す
。

と
き
…
８
月
28
日
㈰ 

午
前
９
時

と
こ
ろ
…
栄
体
育
館

資
格
…
市
内
在
住
ま
た
は
通
学
・
通
勤

す
る
人

＊
交
流
の
部
は
個
人
で
参
加
で
き
ま
す
。

種
目
…
交
流
の
部
（
体
験
教
室
、
ミ
ニ

ゲ
ー
ム
）
、
成
人
の
部
、
ジ
ュ
ニ
ア
の
部

申
込
期
限
…
８
月
14
日
㈰ 

午
後
５
時

申
し
込
み
…
健
康
づ
く
り
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
室
、
栄
体
育
館
、
下
田
体
育
館

問
い
合
わ
せ
…

一
般
社
団
法
人
三
条
市
体
育
協
会

☎
０
２
５
６-

４
５-
１
１
５
０

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟

受
講
生（
10
月
生
）募
集
中

　
も
の
づ
く
り
分
野
の
職
業
訓
練
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

訓
練
期
間
…
10
月
４
日
㈫
～
平
成
29
年

３
月
29
日
㈬

募
集
科
名
…
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
科
、
生
産

Ｉ
Ｔ
科
、
電
気
設
備
技
術
科
、
ビ
ル
設

備
科
、
住
宅
建
築
デ
ザ
イ
ン
科

と
こ
ろ
…
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟

（
長
岡
市
住
吉
３-

１-

１
）

対
象
…
再
就
職
を
目
指
す
人

定
員
…
各
科
15
人
ま
た
は
18
人

受
講
料
…
無
料（
教
科
書
代
が
別
途
必
要
）

申
込
方
法
…
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
９
月
５
日
㈪

入
所
選
考
…
９
月
12
日
㈪

＊
施
設
見
学
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟

☎
０
２
５
８-

３
３-

２
７
３
３

地
域
材 

越
後
杉
ブ
ラ
ン
ド

認
証
材
で
家
づ
く
り

　
ふ
る
さ
と
越
後
の
家
づ
く
り
事
業
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
越
後
杉
ブ
ラ
ン
ド

認
証
材
や
県
産
瓦
の
使
用
量
と
、
県
産

畳
、
し
っ
く
い
塗
り
の
施
工
実
績
に
応

じ
て
補
助
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
地
域
材
の
利
用
で
、
輸
送
距
離
が
減

り
、
二
酸
化
炭
素
排
出
量
が
少
な
く
す

み
ま
す
。
ま
た
、
森
林
の
手
入
れ
も
進

み
、
地
域
の
森
林
と
経
済
に
活
力
を
与

え
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…

長
岡
地
域
振
興
局
林
業
振
興
課

☎
０
２
５
８-

３
８-

２
５
７
２

ケ
ア
ホ
ー
ム
三
条
介
護
教
室

　
介
護
に
関
す
る
基
本
的
な
内
容
を
学

べ
ま
す
。

と
き
…
8
月
31
日
㈬ 

午
後
1
時
30
分

～
4
時

と
こ
ろ
…
介
護
老
人
保
健
施
設
ケ
ア

ホ
ー
ム
三
条
（
済
生
会
病
院
の
隣
）

内
容
…
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
や
費
用
な

ど
の
知
識
、
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
、
腰

痛
予
防
に
つ
い
て

定
員
…
15
人

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、
内
履
き

申
込
期
限
…
8
月
30
日
㈫

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

介
護
老
人
保
健
施
設
ケ
ア
ホ
ー
ム
三
条

☎
０
２
５
６-

３
２-

７
７
１
１

わ
た
し
の
主
張
―

三
条
地
域
地
区
大
会

　
地
域
の
明
日
を
担
う
中
学
生
の
意
見

に
耳
を
傾
け
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
8
月
18
日
㈭ 

午
前
1
時
30
分

～
４
時

と
こ
ろ
…
弥
彦
総
合
文
化
会
館

問
い
合
わ
せ
…
県
三
条
地
域
振
興
局
健

康
福
祉
環
境
部 

地
域
福
祉
課

☎
０
２
５
６-

３
６-

２
２
３
２

イ
ク
メ
ン
パ
パ
の
か
ん
た
ん
料
理
術

　
マ
マ
を
助
け
、
子
ど
も
を
笑
顔
に
す

る
ス
ピ
ー
ド
料
理
術
を
伝
え
ま
す
。

と
き
…
８
月
27
日
㈯
、
９
月
10
日
㈯ 

午
前
10
時
～
午
後
１
時

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員
…
各
回
先
着
18
人

参
加
費
…
各
回
千
円

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、タ
オ
ル

申
込
開
始
日
…
8
月
2
日
㈫ 

午
前
10
時

問
い
合
わ
せ
…
不
登
校
に
か
か
わ
る
親

の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
務
局

（
三
条
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
２
５
６-

３
４-

８
９
６
０



地域経営課 地域振興係
☎34-5624

健康づくり課 食育推進室　☎34-5448

生涯学習課
文化財係
☎46-５２０５

三
条
遺
跡
物
語

暑さに負けず元気に
過ごすためにも、
朝ごはんは大切！
夏休み中の子どもたちも、
しっかり食べていますか？
今月は番外編として
朝ごはんを紹介します。

栄養ひとことメモ

編
集
者
の

　つ
ぶ
や
き

ヘワンの

番外編
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第 117 話｜大原遺跡の墨書土器
　大原遺跡（安代）は、前回紹介した道

みち

東
ひがし

遺跡の
西側にあり、平成２６年度に市道矢田中曽根新田線
道路改良に伴い発掘調査を行いました。
　調査では調査区の西側を中心に耕作溝、土地の
区画、流路と想定される数条の溝跡など、平安時
代の８世紀末から９世紀後半までの遺構を発掘しま
した。
　平安時代は文字により地方の支配を確立した時
期にあたります。大原遺跡では、墨などで土器に
文字や記号を書いた墨

ぼく

書
しょ

土器、日常的に使われた
土器を硯として再利用した転

てん

用
よう

硯
けん

や墨
ぼっ

痕
こん

のある土
器など、文字の使用が伺える資料が出土しました。
ある墨書土器には、須

す

恵
え

器
き

のふたのつまみ部分に
一筆書きで円をいくつか組み合わせた記号（写真
１）が書かれていました。近接する岩

いわ

淵
ふち

地内からも
書かれている部位は異なりますが、類似した一筆
書きの記号を持つ墨書土器（写真２）が発見され
ています。当時、都があった近畿地方や新潟県内
でも同じような記号のある墨書土器が出土している
ことから、何らかの意味合いを持って書かれたと想
定されます。

　この記号の意味はよく分かっていませんが、草
花など自然物を表したという考えやおまじないの記
号、「器」という文字との意見もあります。皆さん
は平安時代の人がどんな意味で書いたと想像しま
すか。

←（写真１）
大原遺跡出
土墨書土器

（写真２）→
岩淵地内発見

墨書土器

第11回「カナダの夏休み」
　私が三条市に着任して、早くも 1 年が経ちました。これ
からもよろしくお願いします。今回はカナダの夏休みについ
てです。
　８月のカナダはまだ夏真っ盛りで、暑く、日の長い日が続
いています。カナダは世界第２位の面積があるだけあり、地
域によって気候が異なります。私の育ったウィニペグ市は 8
月の平均気温は 18.8 度で、朝 4 時頃から明るくなり、日
が沈んだ後も午後 10 時過ぎまで明るく、日の出から日の入
りまでは平均 14 時間 24 分あります。これは冬の 12 月と
比べると 6 時間以上も長いです。寒い冬の反動なのか、夏
の間は、日が沈んだ後も活動的です。
　カナダの学生の 8 月は、日本と同様、夏休みの真っ最中
です。高校生までは 7 月と 8 月の２カ月間、大学生になる
と 5 月～ 8 月の４カ月間が夏休みです。新学年は 9 月から
で宿題もなく、気楽に休みを満喫できます。
　夏休みを楽しむ一番人気の方法は、自然豊かな国内の旅
行です。都市から離れて別荘に行ったり、海辺で遊んだり、

川で釣りをしたりして自然の中で時間を過ごします。もちろ
んキャンプ場でのバーベキュー、オーロラの鑑賞、登山な
ども欠かせませんね。
　夏休みを楽しむためではなく、自分の将来のために過
ごす学生もいます。私のような移民の子どもは夏休み中
S

サ マ ー

ummer S
ス ク ー ル

chool( 夏期学校 ) に通い、２カ月間特別授業を
受けて英語を勉強したり、大学生は早く卒業するために夏期
講義を受けたりする人もいます。授業を受けながらアルバイ
トをして授業料を稼ぐ学生も多いようです。
　日本で夏とい
えば、花火や縁
日などのお祭り
や お 盆 休 み を
思い浮かべます
が、皆さんはど
のように過ごし
ますか。

　
ま
ち
な
か
交
流
広
場
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ
の

あ
さ
イ
チ
ご
は
ん
で
活
躍
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
２

人
の
朝
食
タ
イ
ム
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

「
月
１
回
お
手
伝
い
に
来
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
い
た

だ
く
料
理
は
プ
ロ
の
味
。
こ
の
麩
の
卵
と
じ
も
お

い
し
い
で
す
。
家
で
は
こ
ん
な
に
汁
た
っ
ぷ
り
に

作
ら
な
い
で
す
ね
。」
と
楽
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ

た
川
瀬
さ
ん
。

「
以
前
は
プ
レ
ー
ト
に
直
接
ご
飯
が
盛
ら
れ
て
い

た
ん
で
す
が
、
今
は
お
茶
碗
に
な
っ
て
、
食
べ
や

す
く
な
り
ま
し
た
ね
。」
と
変
化
を
教
え
て
く
れ

た
久
保
田
さ
ん
。

　

常
連
の
方
の
笑
顔
が
う
れ
し
い
と
話
す
お
２

人
。
ま
だ
食
べ
た
こ
と
が
な
い
人
に
も
、
ぜ
ひ
足

を
運
ん
で
ほ
し
い
と
言
い
ま
す
。

｢ ひと仕事終えて、みんなでいただくご飯はおいしい
ですね。満足！｣

川瀬さんお気に入りの「お
麩としいたけの卵とじ」は、
三条名産の車麩にだし汁
をたっぷり吸わせ、旨み
がぎゅっと詰まった一品で
す。麩は高たんぱく低カ
ロリーで、保存ができて
便利です。脳の活性化、
美肌に役立つ栄養素も含
まれています。

　

今
回
の
特
集
は
、
三
条
の
も
の
づ

く
り
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
た
特
大
号
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

三
条
鍛
冶
の
歴
史
を
振
り
返
れ
ば
、

江
戸
時
代
の
初
期
に
、
代
官
所
奉
行

と
し
て
三
条
に
在
城
し
た
大
谷
清
兵
衛

が
、
河
川
の
氾
濫
に
苦
し
む
農
民
を
救

済
す
る
た
め
、
江
戸
か
ら
釘
鍛
冶
職
人

を
招
き
、
農
家
の
副
業
と
し
て
和
釘
の

製
造
法
を
指
導
・
奨
励
し
た
の
が
始
ま

り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
で
は
、
燕
三
条
地
域
と
し
て
、
全

国
的
に
高
い
知
名
度
を
有
し
て
お
り
、

包
丁
や
工
具
な
ど
「
金
物
の
ま
ち
」
と

し
て
知
ら
れ
、
伝
統
に
基
づ
い
た
も
の

づ
く
り
の
技
術
が
着
実
に
継
承
さ
れ
て

い
ま
す
。そ
の
結
果
、さ
ま
ざ
ま
な
製
品

を
作
る
こ
と
が
で
き
る
特
異
な
技
術
を

持
っ
た
企
業
が
多
く
存
在
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
全
国
的
に
高
い
技

術
を
持
っ
て
、
高
品
質
な
も
の
を
作
っ

た
と
し
て
も
、
現
在
の
市
場
に
お
い
て

は
、
そ
の
価
値
に
見
合
っ
た
価
格
で
販

売
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
三
条
市
が
目
指
し
た
の
が
、

「
価
格
決
定
力
の
確
保
」
で
あ
り
、
製

品
を
高
付
加
価
値
化
し
、
企
業
自
ら
が

価
格
を
決
定
で
き
る
よ
う
に
す
る
取
り

組
み
で
す
。
こ
の
取
り
組
み
を
行
う
た

め
に
必
要
不
可
欠
な
の
が
、「
コ
ト
・
ミ

チ
人
材
」
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
今
回
の
特
集
の
第
２
部

で
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
第
１
部
と

併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
　
　

  （
Ｙ
）

あさイチごはんボランティア
川瀬貞

て い

さん 久保田恵子さんの
朝ごはん

お客様に提供したものと
同じメニューをいただきます。

5vol.

☎ 47-0086  元町 11-63（ステージえんがわ内）
二・七の市の日（毎月 2,7,12,17,22,27 日）
午前７時～９時（売切れ次第終了）

あさイチごはん
地場食材たっぷりのワンプレート朝ごはんが
ワンコイン（500 円）で楽しめます。
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とき…午前 11時
ところ…升箕神社境内（下大浦 1108）
神事の後、神楽の奉納をします。文化財
に指定されている龍の天井絵を見に来
られる参拝者も多くいらっしゃいます。

とき…午後4時30分～8時
ところ…三条ものづくり学校
　　　　体育館（桜木町12-38）
７自治会の多様な出店が夏
まつりを盛り上げます。

とき…午後 4時
ところ…林町中央公園
　　　　（林町 2-1-17）
自治会、老人会、PTA、カラ
オケ教室、一ノ木戸小教師が
協力して行います。焼き鳥、
焼きそば、玉こん、輪投げ、
水風船、かき氷などの出店が
あります。

とき…午後 1時～ 4時
ところ…㈱久保組駐車場
　　　　（西大崎 2-11-38)
地域住民の交流と親睦、子ど
もたちの触れ合いのために、
金魚すくい、かき氷、やきそ
ばなどを行います。

とき…午前 10時
ところ…新屋集落センター
　　　　（新屋 185-3）
アユのつかみ取りと、子ど
も向けのゲームなどを行い
ます。

とき…午後 6時～ 9時
ところ…小滝集会所前（小滝 178）
集落全員で参加します。花火やカラオ
ケをして交流します。

とき…午後 6時～ 9時
ところ…塚野目白山神社境内
　　　　（塚野目 5-16-8）
戦前から伝わってきた盆踊りを、地域
の文化として伝承します。

とき…午前 11時～午後 3時
ところ…裏館コミュニティーセンター前広場
　　　　　（西裏館 1-2-33） 
太鼓の演奏と盆踊りを行います。 
 

とき…午前 11時～午後 3時
ところ…上林小学校・上林分館・小学校前道路（栗林1188）
北鼓隊・三中吹奏楽部・studio f のステ
ージをはじめ、屋台、数々の遊び広場と
楽しい夏祭りです。

とき…午後 7時 30分～ 9時
ところ…白鳥の郷公苑（森町 1774-1）
毎年開催している恒例の盆踊り大会です。

市内の各地域で行われているイベントを紹介します。ほかの地域の行事に参加してみませんか？
８月地域イベントカレンダー

8 月 16日㈫

８月 28日㈰８月 21日㈰

８月 28日㈰ ８月中旬

8月６日㈯ 8月 16日㈫

８月 21日㈰ ８月 21日㈰

８月 14日㈰

升
マス

箕
ミ

神社秋季大祭

みなみ夏まつり林町夏まつり

西大崎ふれあい広場 新屋夏祭り

納涼大会 盆踊り三条おけさ

西裏館区民夏まつり 上林っ子夏祭り

森町盆踊り大会

＊日程は直前に変更することがあります。最新情報は三条市のホームページに掲載しています。
＊次回の地域イベントカレンダーは９月1日号に掲載します。　　＊問い合わせ：地域経営課 地域振興係　☎34-5646
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使用しております。

燕三条校
(設置認可申請中)

毎日通える通信制高校

入学相談は随時承っております。
転入生・編入生も受付中！ 

☎ 0256-33-0471 エコール  三条
http://ecole-i.net

検索

開設準備室(エコール国際ネットワーク内)
三条市興野2-2-58 りとるたうんA2-1

受付時間 9:30~19:00
www.mitsumi-kankyo.jp三条市泉新田60番地

お気軽にお問い合わせください！！
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市のすがた
7 月 1 日現在
（対前月）

人 口
100,335人
（減49人）

男
48,885人

（減13人）

女
51,450人

（減36人）

世 帯
35,688世帯
（増7世帯）

出生：  57人　死亡：  85人
転入：111人　転出：132人
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