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　職人へインタビューをしたり、道具を使ったり、作ったりして、レポートにまとめます。
■お箸（箸作り体験）
工場…マルナオ
とき…８月 19 日㈮ 午前 10 時～ 11 時 30 分  
対象…小学５年生～中学 3 年生
定員…６人

■爪切り（爪切りの切れ味を比べる体験）
工場…諏訪田製作所
とき…８月 19 日㈮、20 日㈯ 午前 10 時～ 11 時 30 分
定員…各回 10 名
対象…小学 1 年生～中学 3 年生

■庖丁（刻印試し打ち体験）
工場…庖丁工房タダフサ
とき…8 月 19 日㈮、20 日㈯ 午前 10 時～正午  
対象…小学５年生～中学 3 年生
定員…各回５人

■プラスチック製品（製造体験）
工場…サンカ
とき…8 月 19 日㈮ ①午前９時 30 分～ 10 時 30 分 ②午後１時～
２時 ③午後３時～４時
対象…小学４年生～中学 3 年生　定員…各回 10 人

■工具（ペンチ・ニッパー類の使い方基礎知識講座）
工場…マルト長谷川工作所
とき…８月 19 日㈮、20 日㈯ ①午前 10 時 30 分～正午 ②午後１時
30 分～３時 
対象…小学５年生～中学 3 年生
定員…各回 10 人

■梨農園（梨収穫体験）
工場…土田農園
とき…8 月 20 日㈯  午後３時～４時
定員…10 人
対象…小学３年生～中学３年生
参加費…1,000 円（梨代）

■トング（マイ トング作り体験）
工場…永塚製作所　
とき…８月 19 日㈮、20 日㈯ ①午前 10 時～正午 ②午後１時～３時
対象…小学 1 年生～中学 3 年生
定員…各回 10 人

■黒染め加工（金属の黒染め加工体験）
工場…テーエム
とき…8 月 20 日㈯ ①午前 10 時～ 11 時 ②午後２時～３時
対象…小学１年生～中学 3 年生
定員…各回 10 人　参加費…500 円

■剣山（製造体験）
工場…石﨑剣山製作所
とき…８月 20 日㈯ ①午前 10 時～ 11 時 30 分 ②午後１時 30 分
～３時
対象…小学５年生～６年生　定員…各回４人

■油揚げ（油揚げ製作体験）
工場…佐久間食品
とき…8 月 19 日㈮、20 日㈯ ①午前 11 時～ 11 時 30 分 ②正午～
午後０時 30 時
対象…中学１年生～ 3 年生　定員…各回２人

■金属プレス加工（ミニ台車ものづくり体験）
工場…野崎製作所
とき…8 月 19 日㈮、20 日㈯ ①午前 10 時～ 11 時 30 分  ②午後
１時 30 分～３時　対象…小学５年生～中学 3 年生
定員…各回３人　参加費…1,500 円

■新聞（新聞づくり体験）
工場…三條新聞社
とき…８月 19 日㈮ ①午前 10 時～ 11 時 30 分 ②午後１時 30 分
～３時
対象…小学１年生～中学３年生　定員…各回 10 人

  「キッザニア マイスター フェスティバル in 三条」は、全国の子どもたちに人気のある職業・社会体験
施設「キッザニア」の協力のもと、夏休みの2日間、子どもたちが工場や農園、市役所などでリアルな
仕事を見学・体験しながら、ものづくりなどの仕事の魅力を感じることができるイベントです。
　仕事体験後に、給料として専用通貨がもらえ、商品購入や一部の飲食に使用できます。

対象…小学１年生～中学３年生  ＊仕事によって対象年齢が異なります。
参加費…A、B、C、Ｄコース 共通500円＋仕事別参加費
交通…A、B、Ｃコースは三条ものづくり学校から体験会場までバスなどを運行する予定です。
体験内容…全28仕事
＊仕事内容、料金など、詳しくは商工課ホームページをご覧ください。
申込方法…次のいずれかの方法で申し込みください。
・☎0256-34-5609　・ファクス 0256-36-5111
・メール　shokoka@city.sanjo.niigata.jp
申込期限…７月29日㈮ 午後５時（各仕事先着順）
イベント監修…キッザニア

　鍛冶職人指導のもと、伝統の鍛冶の技に挑戦します。
■アルミのペーパーナイフ作り
とき…８月 19 日㈮
①午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 ②午後２時 30 分～３時
30 分
対象…小学 1 年生～ 3 年生
定員…各回 10 人
参加費…200 円

■鉄のアクセサリー作り
とき…8 月 19 日㈮
①午前 9 時～ 10 時 ②午後１時～２時
対象…小学４年生～中学３年生
定員…各回 10 人
参加費…500 円

Ｂコース：鍛冶職人の仕事（共通参加費 500 円）

　子育て、環境などの公務員の仕事や、地域で働く企業の仕事を体験します。
■図書館員（図書の整理・読み聞かせ体験）
仕事場…図書館本館
とき…8 月 19 日㈮ 午前 10 時～ 11 時 30 分
対象…小学３年生～６年生
定員…５人

■管理栄養士（離乳食＆おやつ作り体験）
仕事場…栄保健センター（三条市役所栄庁舎隣）
とき…8 月 19 日㈮ 午前 10 時～午後０時 40 分
対象…小学 4 年生～中学 3 年生
定員…３人

■市役所職員（浄水施設見学・飲料水作り体験）
仕事場…大崎浄水場
とき…8 月 19 日㈮ ①午前 10 時～ 11 時 30 分 ②午後２時～３時
30 分
対象…小学１年生～６年生　定員…各回５人

■市役所職員（下水処理施設見学・水質試験体験）
仕事場…三条下水処理センター
とき…8 月 19 日㈮ 午後１時 30 分～３時
対象…小学 4 年生～中学３年生
定員…５人

■保育士
仕事場…公立保育所
とき…8 月 19 日㈮ 午前９時～午後１時
対象…小学５年生～中学３年生
定員…10 カ所 各３人　参加費…265 円（給食代）

■市議会議員（子ども議会）
仕事場…三条市役所
とき…8 月 19 日㈮ 午後１時 30 分～５時 
対象…小学 4 年生～中学３年生
定員…10 人

■道の駅 漢学の里しただ 販売員
仕事場…道の駅 漢学の里しただ
とき…8 月 19 日㈮ 午前 10 時～正午
対象…小学 4 年生～中学 3 年生
定員…4 人

■庭園の郷保内 販売員
仕事場…庭園の郷 保内
とき…8 月 19 日㈮ ①午前 10 時～正午 ②午後１時～３時
対象…小学 4 年生～中学 3 年生
定員…各回４人

■弁護士（模擬裁判）
仕事場…午前：新潟地方裁判所 三条支部、午後：興野区民会館
とき…8 月 19 日㈮ 午前 10 時～午後３時
対象…小学 5 年生～中学 3 年生
定員…20 人

■消防士
仕事場…消防本部
とき…８月 19 日㈮ ①午前 10 時～ 11 時 30 分 ②午後１時 30 分～３時
対象…小学５年生～中学３年生
定員…各回５人

■子供服、雑貨販売員
仕事場…プポン
とき…８月 19 日㈮ ①午前 11 時～午後０時 30 分 ②午後１時～２時
30 分 ③午後３時～４時 30 分
対象…小学２年生～中学３年生　定員…各回 3 人

Ｄコース：三条市の公務員・会社員の仕事（共通参加費 500 円）

Ａコース：工場を取材する仕事（共通参加費 500 円）

｜と   き｜8月19日㈮～20日㈯
｜ところ｜市内の工場、三条鍛治道場、市役所など（メイン会場 ： 三条ものづくり学校）

　三条ものづくり学校に掲示する三条の製品や職人のＰＲポスターを制作します。工場を取材し、プロのデザイナーと本格的
なポスター完成を目指す２日間です。

■ポスター製作
取材工場…
・マルナオ ……………担当：エムズグラフィック
・諏訪田製作所 ………担当：誠晃舎
・包丁工房 タダフサ…担当：muku.

とき…8 月 19 日㈮、20 日㈯ ＊ 2 日間のプログラムです。
19 日㈮ 各工場開始時刻～午後 4 時、20 日㈯ 午前 9 時～正午
対象…小学 5 年生～中学 3 年生
定員…各回 2 人
持ち物…デジタルカメラ

Ｃコース：デザインの仕事（共通参加費 500 円）
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プログラム（予定）
時　間 内　　　容

正午

各種テナント・フリーマーケット・
ビニール凧あげ・クラフト体験
コーナー・よくわかる環境とエネ
ルギー教室　など

午後０時 10 分 ジャズダンス
午後０時 50 分 ふれあい太鼓
午後２時 総おどり（よさこい＆ hiphop）
午後３時 うまい棒早食い大会
午後４時 大声選手権
午後７時 45 分 栄太鼓演奏
午後７時 55 分 花火大会

＊天候などにより、時間と内容が変更となる場合があります。
荒天の場合、花火大会は 24 日㈰に順延します。

輝く三
ま

条
ち

切り拓く技と強い絆 第12回 三条夏まつり
営業戦略室 観光係　☎ 34-5605　

2016 栄ふるさと夏まつり 営業戦略室 観光係　☎ 34-5605

とき…７月 23 日㈯ ( 雨天中止 )
ところ…市役所 栄庁舎駐車場 ほか
　うまい棒早食い大会などの人気企画、
太鼓やダンスのステージイベントが
まつりを盛り上げます。クライマックス
は大迫力の花火大会です。

たくさんのご寄付・ご協賛をいただき
ありがとうございました。
問い合わせ…
栄ふるさと夏まつり実行委員会事務局

（栄商工会議所内）☎ 45-3405

23日

花火大会へのたくさんのご寄附、ご協賛ありがとうござい
ました。
行事の参加申し込み・問い合わせ…
三条夏まつり協賛会事務局（三条商工会議所内）☎ 32-1311

●開会宣言・オープニング演奏
●凧と凧ばやし踊りパレード
　（小雨決行）
●市民民謡踊り流し（小雨決行）

８月５日㈮ 午後６時～８時 50 分
一ノ木戸商店街～中央商店街

●大花火大会
　雨天、強風の場合は８月８日㈪。８日もできない場合は
９日㈫に行います。実施の合図花火は、午後４時に打ち上げ
ます。
駐車場…旧三条競馬場駐車場、三条燕総合グラウンド駐車場 
＊駐車場には限りがあります。公共機関を利用ください。

８月６日㈯ 午後７時 30 分～９時 30 分
六ノ町河川緑地、三条防災ステーション土手の一部

●商店街夜店市（雨天決行）…�午後５時～９時 市内各商店街
（東三条、一ノ木戸、昭栄通り、
中央、四日町）

●三条総踊り（雨天決行）…�午後４時 30 分～８時 ステージ
えんがわ他周辺施設

●三条夏神輿（雨天決行）…午後７時～９時 本寺小路周辺

８月７日㈰ 午後４時 30 分～９時（予定）
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り
を
探
求
し
ま
す
。

と
き
…

８
月
３
日
㈬ 

午
前
11
時
～
正
午
、午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
千
円

申
込
期
限
…
８
月
１
日
㈪

●
美
し
い
日
本
シ
リ
ー
ズ 

お
菓
子

め
ぐ
り

　

手
土
産
や
お
も
て
な
し
に
使
え
る

美
し
い
お
菓
子
を
紹
介
し
ま
す
。

と
き
…

８
月
10
日
㈬ 

午
前
11
時
～
正
午
、
午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
千
円

申
込
期
限
…
８
月
８
日
㈪

●
大
人
の
た
め
の
楽
し
む
演
劇
体
験
教
室

　
セ
リ
フ
の
読
み
合
わ
せ
で
、
日
常
に

も
生
か
せ
る
表
現
方
法
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
８
月
３
日
、10
日
、17
日
、24
日
、

31
日 

い
ず
れ
も
水
曜
日 

午
後
２
時
～

３
時
30
分

定
員
…
先
着
20
人

参
加
費
…
５
０
０
円

申
し
込
み
先
…
演
劇
教
室　
岡
田

☎
０
７
０-

６
６
７
４-

７
２
２
１

申
込
期
限
…
各
開
催
日
前
日

●
Ｓ
研
Ｗ
ｏ
ｒ
ｋ
ｓ 

食 

ｍ
ｉ
ｎ
ｉ

　
ス
パ
イ
ス
お
か
ず
の
作
り
方
教
室

と
き
…
①
８
月
12
日
㈮
、
②
22
日
㈪ 

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
10
時
30
分

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
３
０
０
円

申
込
期
限
…
①
８
月
10
日
㈬
、②
19
日
㈮

◆
共
通
事
項

と
こ
ろ
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ
（
元
町

11-

63
）

夏
休
み
限
定
企
画

市
民
プ
ー
ル　

 

☎
３
４-

２
２
１
７

●
開
館
時
間
臨
時
延
長

　
火
曜
～
土
曜
日
は
朝
９
時
か
ら
営
業

し
ま
す
。

●
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

　
１
回
の
利
用
に
つ
き
、
ス
タ
ン
プ
を

１
個
押
し
ま
す
。
ス
タ
ン
プ
３
個
で

く
じ
を
１
回
、
ス
タ
ン
プ
６
個
で
く
じ

１
回
と
綿
あ
め
ま
た
は
か
き
氷
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

対
象
…
中
学
生
以
下

＊
土
曜
日
は
対
象
外
で
す
。

●
ボ
ー
ル
プ
ー
ル

　
幼
児
プ
ー
ル
に
色
と
り
ど
り
の
ボ
ー

ル
や
お
も
ち
ゃ
が
あ
り
ま
す
。

対
象
…
小
学
生
以
下

◆
共
通
事
項

と
き
…
７
月
26
日
㈫
～
８
月
31
日
㈬

入
場
料
…
高
校
生
以
上 

２
０
０
円
、

中
学
生
以
下 

１
０
０
円
、
ロ
ッ
カ
ー

代 

20
円

嵐
南
小
学
校
第
一
中
学
校

第
三
グ
ラ
ウ
ン
ド（
サ
ッ

カ
ー
場
）の
利
用
申
し
込
み

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

☎
３
４-

５
４
４
７

利
用
調
整
期
間
…
10
月
１
日
㈯
～
31
日
㈪

＊
９
月
の
開
放
は
行
い
ま
せ
ん
。

申
込
方
法
…
健
康
づ
く
り
課
、
栄
体
育

館
、
下
田
体
育
館
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
る
申
込
書
に
記
入
し
、
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

・
持
参
ま
た
は
郵
送

　
〒
９
５
５-

８
６
８
６ 

三
条
市
役
所 

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

（
住
所
不
要
）

・
フ
ァ
ク
ス　
３
４-

５
５
７
２

・
メ
ー
ル　

kenko@
city.sanjo.

niigata.jp

申
込
期
限
…
７
月
29
日
㈮

●
利
用
調
整
会
議

　

団
体
の
代
表
者
は
出
席
し
て
く
だ

さ
い
。

と
き
…
８
月
２
日
㈫ 

午
後
７
時

と
こ
ろ
…
三
条
も
の
づ
く
り
学
校
（
桜

木
町
12-

38
）

申
し
込
み
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

☎
０
７
０-

２
８
２
７-

８
８
８
３

家
庭
菜
園
初
心
者
コ
ー
ス

農
林
課 

地
産
地
消
推
進
室

☎
３
４-

５
６
５
４

　
講
座
の
後
も
同
じ
先
生
か
ら
ア
ド
バ

イ
ス
し
て
も
ら
え
ま
す
。

と
き
…
８
月
20
日
㈯ 

午
前
８
時
～
10
時

＊
雨
天
決
行

集
合
場
所
…
上
林
小
学
校 

駐
車
場

と
こ
ろ
…
栗
林
地
内
の
畑

内
容
…

・
土
作
り
や
畝
作
り
、
野
菜
苗
の
植
え

付
け
の
指
導
と
作
業

・
栽
培
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
の
指
導

対
象
…
家
庭
菜
園
未
経
験
者
ま
た
は

始
め
て
２
年
以
内
で
、
自
宅
な
ど
に

家
庭
菜
園
を
す
る
場
所
が
あ
る
人

服
装
…
作
業
が
出
来
る
服
装

そ
の
他
…
熱
中
症
対
策
を
お
願
い
し

ま
す
。

申
込
方
法
…
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
メ
ー
ル　

nourin@
city.sanjo.

niigata.jp

申
込
期
限
…
８
月
５
日
㈮

き
っ
か
け
の
１
歩

お
悩
み
解
答
！ 

～
パ
ソ
コ
ン
カ
フ
ェ
～

井
栗
公
民
館　

  

☎
３
８-

３
８
３
５

　
自
分
の
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
、
操
作

方
法
な
ど
を
質
問
で
き
ま
す
。

と
き
…
７
月
27
日
㈬ 

午
前
10
時
～
午
後

３
時

内
容
…
相
談
時
間
一
人
30
分

持
ち
物
…
パ
ソ
コ
ン
、
電
源

コ
ー
ド

＊
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
が
、
当
日
参
加
も

で
き
ま
す
。

き
っ
か
け
の
１
歩

大
ホ
ー
ル
で
「
カ
ラ
オ
ケ
」

を
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か

中
央
公
民
館　

  

☎
３
２-

４
８
１
１

　
５
０
０
席
の
大
ホ
ー
ル
で
カ
ラ
オ
ケ

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
ア
サ
カ
ラ（
朝
カ
ラ
オ
ケ
）８
月

11
日
（
木
・
祝
） 

10
時
～

正
午

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

定
員
…
先
着
25
人

申
込
方
法
…
氏
名
、
曲
目
を

Baby Program

赤
ち
ゃ
ん
が
き
た

子
ど
も
の
育
ち
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

発
達
応
援
室　

  

☎
４
５-

１
１
３
１

　
赤
ち
ゃ
ん
と
触
れ
合
い
な
が
ら
、話
し

て
、
子
育
て
の
不
安
を
解
消
し
ま
す
。

と
き
…
８
月
23
日
、30
日
、９
月
６
日
、

13
日 

い
ず
れ
も
火
曜
日 

午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

と
こ
ろ
…
す
ま
い
る
ラ
ン
ド
研
修
室

対
象
…
第
１
子
が
生
後
２
～
５
カ
月
の

子
ど
も
と
母
親

定
員
…
先
着
15
人

参
加
費
…
８
６
４
円

申
込
期
限
…
８
月
９
日
㈫

N
obody's  Perfect

完
璧
な
親
な
ん
て
い
な
い

子
ど
も
の
育
ち
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

発
達
応
援
室　

  

☎
４
５-

１
１
３
１

　
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い
、
子
育
て
を

楽
し
む
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
ま
す
。

と
き
…
８
月
19
日
、26
日
、９
月
２
日
、

９
日
、16
日
、23
日 

い
ず
れ
も
金
曜
日

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
…
あ
そ
ぼ
っ
て

ブ
ロ
グ
・

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
講
座

情
報
管
理
課 

情
報
管
理
係

☎
３
４-

５
５
２
５

　

記
事
や
動
画
の
投
稿
の
練
習
を
し

ま
す
。
地
域
や
企
業
な
ど
の
情
報
発
信

を
し
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
８
月
９
日
㈫ 

午
前
９
時
30
分

～
正
午

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

対
象
…
20
歳
以
上
の
人　

定
員
…
10
人

持
ち
物
…
お
持
ち
の
人
は
携
帯
電
話
ま

た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

＊
パ
ソ
コ
ン
は
用
意
し
ま
す
。

申
込
方
法
…
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
メ
ー
ル　

joho@
city.sanjo.

niigata.jp

申
込
期
間
…
７
月
14
日
㈭
～
８
月
８
日
㈪

電
話
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始
日
…
７
月
19
日
㈫

そ
の
他
…
カ
ラ
オ
ケ
は
、
２
コ
ー
ラ

ス
で
終
了
で
す
。

き
っ
か
け
の
１
歩

手
つ
な
ぎ
市
場

大
崎
公
民
館　

  

☎
３
８-

２
１
７
５

　
地
元
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
楽
し
む

プ
チ
定
期
市
で
す
。

と
き
…
８
月
12
日
㈮ 

午
前
９
時
～
11
時

と
こ
ろ
…
大
崎
公
民
館 

駐

車
場

＊
雨
天
の
と
き
は
大
集
会
室

内
容
…
野
菜
や
花
、
手
芸
品

な
ど
手
作
り
品
の
販
売

ふ
る
さ
と
映
画
村

中
央
公
民
館　

 

☎
３
２-

４
８
１
１

と
き
…
７
月
27
日
㈬ 

午
後
１
時
30
分

上
映
作
品
…

・
名
作
っ
て
こ
ん
な
に
面
白
い
２

　
「
羅
生
門
」「
野
菊
の
墓
」

「
田
舎
教
師
」

・
「
三
遊
亭
楽
太
郎 

十
八

番
集
一
」
（
藪や
ぶ
入い

り
）

（
お
化ば
け
な
が
や
長
屋
）

内
容
…
し
つ
け
の
悩
み
、
イ
ラ
イ
ラ
し

た
時
の
対
処
法
、
自
分
の
時
間
の
作
り

方
な
ど

＊
テ
ー
マ
は
参
加
者
が
決
め
ま
す
。

対
象
…
０
～
３
歳
の
子
ど
も
が
い
る
人

定
員
…
12
人

参
加
費
…
３
０
０
円

申
込
期
限
…
８
月
５
日
㈮

●
保
育
ル
ー
ム

対
象
…
生
後
６
カ
月
～
未
就
園
児　

定
員
…
18
人

◆
共
通
事
項

対
象
…
65
歳
以
上
の
人

＊
講
座
開
始
30
分
前
に
さ
ん
ち
ゃ
ん

健
康
体
操
を
行
い
ま
す
。

島田若草
公園×

条南あおば
公園

建設課 建設管理係　☎34-5713

とき…７月23日㈯ 午前10時～午後３時
ところ…島田若草公園（島田２-18-43、旧第一中学校校舎跡地）、
条南あおば公園
内容…スプリンクラーで水遊び、公園マルシェ、防災施設の展示、
建設機械乗車体験など

　７月23日㈯の島田若草公園のオープンに合わせて、条南
あおば公園（４月開園）と同時に開催します。
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料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話でお申し込みください。
市外や携帯番号から掛けるときは、市外局番 0256 を付けてください。

介護者、応援します! 高齢介護課 高齢福祉係
☎34-5472

介護者の心も体もリフレッシュできる講座やカフェ。介護の専門家が教えます。定員10～20人です。
講話や体験で介護のこつを学びます。介護者同士で交流もできます。
参加費無料、一部事前申し込みが必要です。

講　　　座 とき ところ 申し込み・問い合わせ
ケアデザインの玉手箱
～介護者の集い～

８月９日㈫
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分 ス テ ー ジ え ん が わ 高齢者福祉施設 薬師の郷

☎ 32-2838

情報茶屋あすも
寝たきりにさせない環境づくり①

８月 27 日㈯
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分 あ す も 社 屋

シルバーサポート あすも
訪問看護ステーション あすも
☎ 36-2933

カフェ とき ところ 料金

認知症カフェたちばな ８月 19 日㈮ 午後 1 時 30 分～ 3 時 三条東病院　☎ 38-1133 200 円

認知症カフェはあとふる ８月 28 日㈰ 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分 はあとふるあたごデイサービスセン
ター さかえ　☎ 45-7735 100 円

認知症カフェ de 桃寿苑１ ８月 28 日㈰ 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
＊事前申込必要

デイサービスセンター桃寿苑
問い合わせ…三条市社会福祉協議会
☎ 33-8511

無料

＊オレンジリングを持つ認知症サポーターで、運営を手伝える人を募集しています。

８月のオレンジカフェ
（認知症カフェ）

８月の講座

認知症の人でもその家族でも。地域の皆さん誰もが集える場所です。

ち
ょ
こ
っ
と
筋
ト
レ
講
習
会

健
康
づ
く
り
課 

保
健
指
導
係

☎
３
４-

５
４
４
５

　
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き
…
８
月
６
日
㈯ 

午
後
１
時
15
分

～
３
時
（
受
付
開
始　
午
後
１
時
）　

空
き
家
改
修
事
業
補
助
金

地
域
経
営
課 

中
心
市
街
地
活
性
化

推
進
係　
　
　

 

☎
３
４-

５
６
２
８

　
空
き
家
を
改
修
し
て
居
住
す
る
人
に

補
助
を
し
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

対
象
…
中
心
市
街
地
に
あ
る
空
き
家
を

改
修
し
、
自
ら
居
住
す
る
人
ま
た
は

他
者
に
貸
し
出
す
人

申
込
期
限
…
平
成
29
年
２
月
28
日
㈫

＊
交
付
決
定
前
の
着
工
は
補
助
対
象
外

で
す

今
月
の
税
金
・
料
金
　

■
納
期
限　
８
月
１
日
㈪

固
定
資
産
税 

都
市
計
画
税
…
第
２
期

国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
…
…
第
４
期

介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
…
…
第
４
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
…
第
１
期

保
育
料
…
…
…
…
…
…
…
…
…
７
月
分

税
の
話
題
を
毎
月
お
届
け

●
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
決
定
通
知
書
を
送
付

し
ま
し
た

　
決
定
通
知
書
が
届
い
た
ら
、
内
容
を

確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
健
康
づ
く
り
課 

国
保

係　
☎
３
４-

５
４
４
２

市
営
・
県
営
住
宅
使
用
料
（
駐
車
料
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
７
月
分

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
７
月
分

＊
コ
ン
ビ
ニ
で
の
取
り
扱
い
は
期
限
が

あ
り
ま
す
。
納
付
書
を
確
認
く
だ

さ
い
。

●
夜
間
納
税
相
談

と
き
…
毎
週
火
曜
日 

午
後
５
時
30
分
～

８
時
（
祝
日
を
除
く
）

と
こ
ろ
…
収
納
課

問
い
合
わ
せ
…

収
納
課 

☎
３
４-

５
５
３
２

＊
水
道
料
金・下
水
道
使
用
料
は
、水
道

お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０-

２
５-

０
０
１
５
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

８月の休館日
施設名 休館日

図書館 15日㈪、31日㈬

緑の相談所
毎週火曜日

庭園の郷 保内

中浦ヒメサユリ森林公園 ４日㈭、10日㈬、13日㈯
午後、18日㈭、25日㈭

大谷ダムふれあい資料館

毎週月曜日
三条鍛冶道場

諸橋轍次記念館

市民プール

歴史民俗産業資料館 毎週月曜日、22日㈪～
31日㈬

　小学生がお寺のお泊まり体験で夕食を作るときの見守りボランティア
を体験します。動きやすい服装で参加ください。
とき…７月29日㈮ 午後３時～５時（受付開始 ２時30分）
ところ…西明寺（吉田1416）
対象…おおむね55歳以上の人
定員…６人
申込方法…セカンドライフ応援ステーションに電話または直接申し
込みください。
・市役所 第二庁舎 ２階　☎47-0033
＊セミナーの会場設営や受付ボランティアを募集しています。事前に
登録が必要です。ボランティアは、いっしょに行ってスタンプラリーの
対象です。詳しくは問い合わせください。

小学生の見守りボランティア体験セミナー

とき…８月１日㈪ 午前10時～午後１時
ところ…厚生福祉会館 第２集会室
対象…おおむね60歳以上の人
申し込み・問い合わせ…
シルバー人材
センター
☎34-2526

シルバー人材センター
　　　　　　  個別相談会

vol.2
高齢介護課　☎34-5457

セカンドライフ応援ステーション
ところ…市役所 第二庁舎２階
　　　  ☎47-0033

７月のセカンドライフ応援セミナー
さぁ、あなたの出番!

◎ボランティアの方へのインタビュー
　月４回、認知症予防カフェで傾聴などのボラン
ティアをしています。役に立てるか不安でしたが、
利用者の方と話してみると、身近な話題で共感
でき、笑顔になってくれて、うれしくなりました。
無理なく続けていきたいです。

（60歳代・女性）

セカンドライフ応援ステーションは、
「何かしたい」という
シニア世代を応援します。

新
規
出
店
事
業
補
助
金

地
域
経
営
課 

中
心
市
街
地
活
性
化

推
進
係　
　

   

☎
３
４-

５
６
２
８

　

空
き
店
舗
に
新
規
出
店
す
る
人
に

補
助
を
し
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

対
象
…
中
心
市
街
地
に
あ
る
空
き
店
舗

な
ど
を
改
修
ま
た
は
賃
貸
す
る
個
人

ま
た
は
法
人

申
込
期
限
…
８
月
16
日
㈫

＊
後
日
審
査
会
が
あ
り
ま
す
。

＊
交
付
決
定
前
の
着
工
は
補
助
対
象
外

で
す
。

補助対象経費 補助率 補助限度額

工事請負費
（用地取得費・造成費・建築
手続費を除く）

1/2 20 万円

＊空き家が昭和 20 年以前に建てられた歴史的建造物
に該当する場合の補助限度額は２倍の額です。

補助対象経費 補助率 補助限度額

工事請負費
賃借料の補助がない場合 2/3 130 万円

賃借料の補助がある場合 1/2 70 万円

賃借料（敷金・礼金を除く） 1/2 月額 5 万円 
(最長12カ月)

＊工事請負費…用地取得費、造成費、建築手続き費を除く。
＊空き店舗など昭和 20 年以前に建てられた歴史的建造物に該当する場合の補助

限度額は２倍の額です。また、住居一体型の店舗の分離のための改装費も補助
対象となります。

高
校
生
通
学
ラ
イ
ナ
ー
バ
ス

な
ど
の
運
休

環
境
課 

生
活
安
全
・
交
通
係

☎
３
４-
５
５
７
４

路
線
名
・
運
休
期
間
…

・
高
校
生
通
学
ラ
イ
ナ
ー
バ
ス

　
７
月
25
日
㈪
～
８
月
23
日
㈫

・
福
沢
線

　
８
月
14
日
㈰
～
16
日
㈫

・
三
高
ラ
イ
ナ
ー

　
７
月
25
日
㈪
～
８
月
23
日
㈫

と
こ
ろ
…

下
田
保
健
セ
ン
タ
ー　

持
ち
物
…
内
履
き
、
汗
ふ
き

タ
オ
ル
、
厚
手
の
バ
ス
タ
オ

ル（
敷
物
）、飲
み
物

“
ち
ょ
こ
っ
と
”筋
ト
レ
体
験
者

小
川　
千
代
子
さ
ん

　
ち
ょ
こ
っ
と
筋
ト
レ
を
始
め
て
体
が

動
き
や
す
く
な
っ
た
こ
と
で
、
す
べ
て
に

対
し
意
欲
的
に
な
り
ま
し
た
。



不動産のトータルパートナー

０２５６（３５）２５５１ http://kato-fd.com/

マイホームの夢をかなえる

　　　　パークタウン・シリーズ

加藤商事株式会社
〒９５５-００４６　　 三条市興野３丁目５-３８ 加藤ビル

良質な分譲地の開発販売

中古戸建、空家、田畑の処分
☆業務拡大中！一緒に働く仲間募集しております☆

看護師、介護支援専門員、介護職員、生活相談員

PT、OT、ST、柔道整復師、あん摩マッサージ師

問合 見附市本所1－26－18 0258-62-3555

ふるまい株式会社生活サポーター

13 127月16日号7月16日号

Ｅ
Ｍ
せ
っ
け
ん
作
り

と
き
…
７
月
31
日
㈰ 

午
前
９
時
30
分

～
正
午

と
こ
ろ
…
下
大
浦
２
３
５-

５ 

横
山
健

作
さ
ん
作
業
場

申
し
込
み
…
環
境
改
善
活
動
グ
ル
ー
プ

美
土
郷
の
会 

吉
川

☎
０
９
０-

２
９
０
５-

５
０
８
９

新
潟
県
統
計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル

作
品
募
集

　
統
計
グ
ラ
フ
を
使
っ
た
作
品
を
募
集

し
ま
す
。
夏
休
み
の
自
由
研
究
に
も
お

す
す
め
で
す
。

申
込
方
法
…
県
統
計
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

新
潟
県
統
計
Ｂ
Ｏ
Ｘ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
９
月
９
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

県
統
計
課
統
計
情
報
班

☎
０
２
５-

２
８
０-

５
９
０
２

里
山
ナ
イ
ト
ウ
ォ
ー
ク

昆
虫
観
察
会

　

夜
の
森
を
歩
い
て
虫
を
観
察
し
ま

す
。
セ
ミ
の
羽
化
や
ク
ワ
ガ
タ
、
カ
ミ

キ
リ
ム
シ
な
ど
が
見
ら
れ
る
か
も
。

と
き
…
８
月
11
日
（
木
・
祝
） 

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
７
月
末
現
在
で

常
用
労
働
者
を
１
～
４
人
雇
用
す
る
事

業
所（
農
林
漁
業・一
般
公
務
を
除
く
）

を
対
象
に
、
賃
金
や
労
働
時
間
、
労
働
者

数
の
動
向
を
調
査
し
ま
す
。
調
査
デ
ー

タ
は
統
計
を
作
る
た
め
だ
け
に
使
用
し

ま
す
。統
計
調
査
員
が
対
象
事
業
所
を

訪
問
し
ま
す
の
で
、回
答
く
だ
さ
い
。

調
査
期
間
…
７
月
下
旬
～
８
月
末
日

調
査
対
象
地
域
…
新
堀
、
福
島
新
田
、

塚
野
目
６
丁
目
、新
光
、新
光
町
、栗
林

問
い
合
わ
せ
…
県
総
務
管
理
部
統
計
課

生
活
統
計
班

☎
０
２
５-

２
８
０-

５
１
１
９

文
化
活
動
支
援
助
成

　
国
民
文
化
祭
に
参
加
す
る
団
体
に
対

し
て
助
成
し
ま
す
。

申
請
方
法
…
生
涯
学
習
課
、
栄
公
民

館
、
下
田
公
民
館
に
あ
る
申
請
書
に
記

入
し
、生
涯
学
習
課
に
提
出
く
だ
さ
い
。

申
請
受
付
期
間
…

８
月
１
日
㈪
～
12
日
㈮

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
県
文
化
振
興
財
団

☎
０
２
５-

２
２
８-

３
５
７
７

三
条
市
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

☎
０
２
５
６-

４
７-

０
０
４
８

午
後
７
時
～
９
時

集
合
場
所
…
ト
リ
ム
の
森
正
面
駐
車
場

参
加
費
…
３
０
０
円

服
装
…
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
帽
子
な
ど

虫
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
な
服
装

持
ち
物
…
お
持
ち
の
人
は
懐
中
電
灯
、

網
な
ど

定
員
…
30
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

に
い
が
た
里
山
研
究
会 

小
林　

☎
・
フ
ァ
ク
ス 

０
２
５
６-

３
２-

５
７
１
６

参
加
費
…
３
千
円

持
ち
物

女
性
…
浴
衣
、半
幅
帯
、タ
オ
ル
２
本
、

コ
ー
リ
ン
ベ
ル
ト
１
本
、
ひ
も
３
本
、

肌
襦
袢
、
裾
除
け
（
浴
衣
用
下
着
も

可
）
、
履
物

男
性
…
浴
衣
、
帯
、
タ
オ
ル
２
本
、

コ
ー
リ
ン
ベ
ル
ト
１
本
、腰
ひ
も
２
本
、

履
物

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
鈴
木
道
子

☎
０
８
０-

１
０
３
４-

３
３
２
１

メ
ー
ル s.m

itiko@
nifty.com

◆
共
通
事
項

申
込
期
限
…
開
催
日
前
日

（
金
曜
開
催
の
も
の
は
水
曜
）
正
午

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
み
ん
く
る

☎
・
フ
ァ
ク
ス 

０
２
５
６-

５
５-

１
１
６
２

メ
ー
ル sanjom

achinaka@
gm

ail.com

み
ん
く
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
情
報

●
タ
イ
ル
教
室
（
ミ
ラ
ー
作
り
）

と
き
…
７
月
25
日
㈪ 

午
後
１
時
～
３
時

定
員
…
５
人

参
加
費
…
２
０
０
０
円

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
以
外
の

不
用
の
布

●
第
１
回
み
ん
く
る
っ
て
何
？
ト
ー
ク
会

　

み
ん
く
る
で
は
ど
ん
な
人
た
ち
が

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
お
話
し

ま
す
。

と
き
…
７
月
29
日
㈮ 

午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

定
員
…
６
人
（
子
ど
も
連
れ
歓
迎
）

●
モ
デ
ル
気
分
で
浴
衣
撮
影
会

　

浴
衣
の
着
付
け
と
写
真
撮
影
を
し

ま
す
。

と
き
…
８
月
６
日
㈯ 

午
後
２
時
～
５
時

定
員
…
12
人

し
ら
さ
ぎ
荘
イ
ベ
ン
ト
情
報

●
夏
休
み
こ
ど
も
無
料
招
待

と
き
…
７
月
25
日
㈪
～
８
月
31
日
㈬

対
象
…
11
歳
以
下
の
子
ど
も
（
保
護
者

同
伴
）

●
折
り
紙
教
室

と
き
…
８
月
６
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

対
象
…
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下

保
護
者
同
伴
）

定
員
…
20
人

持
ち
物
…
は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
袋

申
込
期
限
…
７
月
30
日
㈯

教
材
費
…
８
０
０
円

●
星
空
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

　
夏
の
星
座
＆
七
夕
の
星
と
大
三
角
を

見
ま
す
。

と
き
…

・
８
月
３
日
㈬
、
６
日
㈯ 

午
後
７
時

30
分
～
８
時
10
分
、
２
回
目 

午
後

８
時
20
分
～
９
時

・
８
月
10
日
㈬
、
24
日
㈬ 

午
後
７
時

～
７
時
40
分
、
午
後
７
時
50
分
～

８
時
30
分

＊
曇
天
・
雨
天
時
は
室
内
で
星
の
話
を

し
ま
す
。

定
員
…
60
人
（
小
学
生
以
下
保
護
者

同
伴
）

申
込
開
始
日
…
開
催
日
２
週
間
前

●
星
空
さ
ん
ぽ

　
ペ
ル
セ
ウ
ス
座
流
星
群
、
天
上
の
宝

石
ア
ル
ビ
レ
オ
を
探
そ
う
。

と
き
…

８
月
12
日
㈮
、
28
日
㈰ 

午
後
７
時
30
分

～
９
時

＊
曇
天
・
雨
天
時
は
室
内
で
星
の
話
を

し
ま
す
。

定
員
…
40
人
（
小
学
生
以
下
保
護
者

同
伴
）

申
込
開
始
日
…
開
催
日
２
週
間
前

●
天
体
望
遠
鏡
操
作
研
修
会

と
き
…
７
月
31
日
㈰ 

午
後
２
時
～
４

時
、
８
月
５
日
㈮ 

午
後
７
時
～
９
時 

対
象
…
高
校
生
以
上

定
員
…
15
人

申
込
期
限
…
７
月
24
日
㈰

●
子
供
工
作
教
室

と
き
…
８
月
５
日
㈮ 

午
前
９
時
30
分

～
正
午

対
象
…
小
学
生
（
２
年
生
以
下
保
護
者

同
伴
）

定
員
…
15
人

持
ち
物
…
ナ
イ
フ
な
ど
竹
を
削
る
道
具

申
込
期
限
…
７
月
28
日
㈭

●
歌
謡
シ
ョ
ー

と
き
…
８
月
21
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

◆
共
通
事
項

入
館
料
…

65
歳
以
上　

    

１
５
０
円

12
歳
～
64
歳　

 

２
５
０
円

11
歳
以
下　

 　
１
０
０
円

＊
12
歳
以
上
の
入
浴
希
望
者
は
別
途
入

湯
税
１
５
０
円
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
し
ら
さ
ぎ
荘

☎
０
２
５
６-

４
５-

０
８
８
８

新
潟
経
営
大
学
公
開
講
座

は
じ
め
て
の
お
も
て
な
し
英
会
話

と
き
…
８
月
４
日
㈭ 

午
後
６
時
30
分

～
８
時

と
こ
ろ
…
新
潟
経
営
大
学

講
師
…
観
光
経
営
部
講
師 

井い
の
上う
え
信の
ぶ
恵え

定
員
…
先
着
48
人

申
込
方
法
…
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
開
催
日
前
日

申
し
込
み
…
新
潟
経
営
大
学 

総
務
課

☎
０
２
５
６-

５
３-

３
０
０
０
㈹

メ
ー
ル koza@

duck.niigataum
.ac.jp

県
央
寮
入
所
相
談
会

　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
を
対
象
に
毎

月
開
催
し
ま
す
。

と
き
…
８
月
６
日
㈯
、
９
月
17
日
㈯　

午
前
９
時
～
正
午
（
相
談
は
１
時
間
）

と
こ
ろ
…
広
域
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

県

央
寮
（
吉
田
１
２
３
７
）

内
容
…
施
設
職
員
と
の
面
談
、施
設
見
学

入
居
要
件
…
環
境
状
況
、
経
済
状
況
、

健
康
状
態
を
総
合
的
に
検
討
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
広
域
養
護

老
人
ホ
ー
ム
県
央
寮

☎
０
２
５
６-

３
４-

１
０
１
０

さ
ん
じ
ょ
う
自
然
学
校
イ
ベ
ン
ト

自
由
時
間
キ
ャ
ン
プ

　
夜
の
夜
景
観
賞
と
た
き
火
交
流
以
外

は
自
由
時
間
の
キ
ャ
ン
プ
。
食
事
も
自

由
に
作
り
ま
す
。

と
き
…
８
月
６
日
㈯ 

午
後
１
時
～
７

日
㈰ 

正
午

と
こ
ろ
…
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー

対
象
…
ど
な
た
で
も
（
高
校
生
以
下

保
護
者
同
伴
）

定
員
…
６
組

参
加
費
…
大
人
１
５
０
０
円
、
中
学
生

以
下
千
円
（
保
険
代
、
キ
ャ
ン
プ
道
具

レ
ン
タ
ル
代
含
む
。
寝
袋
の
み
別
途
千

円
で
レ
ン
タ
ル
可
）

申
込
方
法
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
８
月
３
日
㈬

問
い
合
わ
せ
…
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー

☎
０
２
５
６-

３
８-

３
９
６
８

メ
ー
ル info@

osakiyam
a.com

燕
三
条
「
畑
の
朝
カ
フ
ェ
」

５
周
年
祭

　
朝
カ
フ
ェ
参
加
農
家
が
一
堂
に
会
し

ま
す
。
自
慢
の
食
材
や
農
業
体
験
を
楽

し
ん
で
く
だ
さ
い
。
活
動
紹
介
の
ブ
ッ

ク
レ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
事

前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

と
き
…
８
月
21
日
㈰ 

午
前
６
時
～
11
時

と
こ
ろ
…
岡
村
葡
萄
園
ぶ
ど
う
ハ
ウ
ス

（
新
潟
市
西
蒲
区
潟
浦
新
地
区
内
）

参
加
費
…
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
燕
三
条
畑

の
朝
カ
フ
ェ
実
行
委
員
会
事
務
局 

燕

三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
燕
三
条

ブ
ラ
ン
ド
推
進
室　

☎
０
２
５
６-

３
６-

４
１
２
３



 
 
 
 
      

【  受講生募集】(旧ホームヘルパー2 級)介護職員初任者研修
仕事や家事、勉強をしながら受講でき、ご自身の将来やご家族の介護

にも役立つ研修課程です！ ※教育訓練給付制度指定講座です。 

○募集定員 24 名(定員に達し次第、締め切ります) 

○申込締切 平成 28 年 8 月 12 日(金) 

○研修期間 平成 28 年 8 月 24 日(水)～平成 28 年 12 月 2 日(金)

○研修日時 水曜日/金曜日 午後 7 時～午後 9 時 10 分 

日曜日 午前 9 時 30 分～午後 5 時 (祝日は休講) 

○受 講 料  95,000 円(地域限定割引・学生割引制度など有) 

○研修会場 社会福祉法人つばめ福祉会 法人本部 教育研修室 

問合わせ 〒959-1263 新潟県燕市大曲 2486 番地 

Tel 0256-61-6363 HP http://www.tsubame-fukushi.jp/ 三条市須頃 2 丁目 106 番地 燕三条駅より徒歩３分

あなたに合ったお仕事ご紹介します 

まずは HP を検索してお仕事をチェック♪ 

短時間からフルタイム 

携帯
でも 

お仕事したいな～と思ったら!!

株式会社スタッフエース 検 索 

確かな技術とハートをオフィスに 

15 7月16日号 147月16日号

保
内
公
園
イ
ベ
ン
ト
案
内

●
定
例
呈
茶 

「
お
盆
点
前
」

と
き
…
７
月
23
日
㈯ 

午
前
10
時
～

午
後
３
時

と
こ
ろ
…
松
濤
庵

定
員
…
50
人　

参
加
費
…
小
学
生
以
下
２
０
０
円
、
大

人
５
０
０
円　

●
定
例
レ
コ
ー
ド
・
コ
ン
サ
ー
ト

と
き
…
７
月
24
日
㈰ 

ポ
ッ
プ
ス
、
８

月
14
日
㈰ 

昭
和
の
歌
い
手
１
０
０
人 

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

＊
午
後
１
時
～
４
時
は
フ
リ
ー
タ
イ
ム

で
、
持
ち
寄
り
の
レ
コ
ー
ド
や
Ｃ

Ｄ
で
楽
し
み
ま
す
。

と
こ
ろ
…
緑
の
相
談
所 

参
加
費
…
５
０
０
円

●
緑
の
教
室 

流
木
で
創
ろ
う
、
あ
な

た
の
力
作　

　
恐
竜
か
ら
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
ま
で
、
い

ろ
ん
な
も
の
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

と
き
…
８
月
７
日
㈰ 

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
…
緑
の
相
談
所

定
員
…
30
人

申
込
期
間
…
７
月
17
日
㈰
～
８
月
６
日
㈯

参
加
費
…
３
０
０
円

●
夏
休
み
・
自
由
研
究
サ
ポ
ー
ト

　
生
き
る
化
石
の
標
本
作
り
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト
作
り
と
発
射
実
験
を

し
ま
す
。

と
き
…
８
月
14
日
㈰ 

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
…
緑
の
談
所

定
員
…
20
人

参
加
費
…
３
０
０
円

申
込
期
間
…
７
月
17
日
㈰
～
８
月
13
日
㈯

持
ち
物
…
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
デ
ジ
カ
メ

ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

◆
共
通
事
項

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
保
内
公
園

緑
の
相
談
所　

☎
０
２
５
６-

３
８-

５
２
４
０

人
権
講
演
会 

差
別
を
な
く
す

社
会
シ
ス
テ
ム
を
創
る
た
め
に

～
身
元
調
査
と
個
人
情
報
保
護
～

と
き
…
７
月
27
日
㈬ 

午
後
２
時
～
３

時
30
分

会
場
…
ハ
イ
ブ
長
岡
（
長
岡
市
千
秋
３

-

３
１
５-

11
）

講
師
…
近
畿
大
学
人
権
問
題
研
究
所

教
授 

北
口
末
広

定
員
…
先
着
１
５
０
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
県
福
祉
保

健
部
福
祉
保
健
課
人
権
啓
発
室

☎
０
２
５-

２
８
０-

５
１
８
１

フ
ァ
ク
ス 

０
２
５-

２
８
０-

５
７
４
２

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ･･･

県
消
費
者
協
会　
　

☎
０
２
５-

２
８
１-

５
５
５
８

消
費
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
消
費
生
活
の
知
識
を
学
ん
で
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

と
き･･･

９
月
13
㈫
、20
日
㈫
、27
日
㈫
、

10
月
13
日
㈭
、18
日
㈫
、25
日
㈫
の
全
６
回

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ･･･

中
央
公
民
館

内
容･･･

消
費
生
活
に
関
す
る
法
律
の

基
礎
知
識
、悪
質
商
法
や
情
報
サ
ー
ビ
ス

に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
、
成
年
後
見
制
度

な
ど

対
象･･･

20
歳
以
上
の
県
民
で
、
全
講

座
を
受
講
し
、
修
了
後
、
消
費
生
活
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
登
録
し
、
地
域
で
活

動
で
き
る
人

定
員･･･

30
人

申
込
方
法･･･

新
潟
県
消
費
者
協
会
に

電
話
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切･･･

８
月
19
日
㈮

＊
受
講
の
可
否
は
８
月
31
日
㈬
ま
で
に

若
者
の
一
歩
を
応
援
し
ま
す

　
働
く
こ
と
に
悩
み
や
不
安
を
抱
え
る

若
者
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
、
就
職

に
向
け
た
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

と
き
…
月
曜
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末

年
始
を
除
く
）
午
前
10
時
～
午
後
５

時
、
第
２
・
第
４
土
曜
日
午
後
１
時
～

３
時

対
象
…
15
～
39
歳
の
若
者
と
保
護
者

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
三
条
地
域

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
桜
木

町
12-

38
）

☎
０
２
５
６-

３
２-

３
３
７
４

フ
ァ
ク
ス 

０
２
５
６-

４
６-

０
１
１
４

メ
ー
ル 

saposute-sanjo@
lagoon.ocn.ne.jp

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
を

実
施
し
ま
す
！

　
高
齢
者
や
そ
の
家
族
が
抱
え
る
法
律

に
関
す
る
悩
み
を
相
談
し
ま
す
。

と
き
…
８
月
26
日
㈮ 
午
後
１
時
～
３
時

＊
相
談
は
30
分
間
で
す
。

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
開
始
日
…
７
月
26
日
㈫

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
三
条
市
社

会
福
祉
協
議
会　

☎
０
２
５
６-

３
３-

８
５
１
１

参
加
費
…
千
円（
２
人
目
か
ら
５
０
０
円
）

申
込
期
間
…
７
月
16
日
㈯
～
８
月
２
日
㈫

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

三
条
鍛
冶
道
場

☎
０
２
５
６-

３
４-

８
０
８
０

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟

受
講
生（
９
月
生
）募
集
中

　
も
の
づ
く
り
分
野
の
職
業
訓
練
を
し

て
い
ま
す
。
企
業
実
習
が
あ
り
、
実
習

先
へ
の
就
職
者
も
多
く
い
ま
す
。

訓
練
期
間
…
９
月
１
日
㈭
～
平
成
29
年

３
月
29
日
㈬

募
集
科
名
…
テ
ク
ニ
カ
ル
メ
タ
ル
ワ
ー

ク
科
（
若
年
求
職
者
対
象
コ
ー
ス
）

と
こ
ろ
…
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟

（
長
岡
市
住
吉
３
丁
目
１
の
１
）

対
象
…
40
歳
未
満
の
人

定
員
…
10
人

そ
の
他
…
施
設
見
学
も
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
…
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
８
月
３
日
㈬

問
い
合
わ
せ
…
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟

☎
０
２
５
８-

３
３-

２
７
３
３

夏
休
み
子
供
わ
く
わ
く
ラ
ン
チ

　
一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
て
遊
ん
だ
り
、

勉
強
し
た
り
で
き
る
、
人
と
の
触
れ
合

い
の
場
に
来
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
７
月
24
日
、
31
日
、
８
月
７

日
、
21
日
、
28
日
い
ず
れ
も
日
曜
日　

午
前
11
時
～
午
後
２
時

と
こ
ろ
…
ふ
ら
っ
と
（
本
町
６-

３

-

76
）

対
象
…
高
校
生
以
下
の
子
ど
も
（
大
人

の
同
伴
者
も
参
加
で
き
ま
す
。
）

定
員
…
30
人

参
加
費
…
高
校
生
以
下
１
０
０
円
、

大
人
３
０
０
円

申
込
方
法
…
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
期
間
…
７
月
１
日
㈮
～
８
月
28
日
㈰

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

地
域
た
す
け
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
０
２
５
６-

３
４-

２
４
４
８

ふ
れ
あ
い
開
放
デ
ー

　
「
食
に
学
び
、
食
と
遊
ぶ
」
を
テ
ー

マ
に
一
般
公
開
し
ま
す
。

と
き
…
７
月
29
日
㈮ 

午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ
…
県
農
業
総
合
研
究
所
食
品

研
究
セ
ン
タ
ー
（
加
茂
市
新
栄
町
２

-

25
）

内
容
…
食
品
の
体
験
イ
ベ
ン
ト
、
工
場

の
見
学
、
研
究
成
果
の
ポ
ス
タ
ー
展
示

な
ど

問
い
合
わ
せ
…
食
品
研
究
セ
ン
タ
ー　

穀
類
食
品
科 

大
坪　

☎
０
２
５
６-

５
２-

３
２
３
８

と
き
…
８
月
６
日
㈯ 

午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ
…
旧
荒
沢
小
学
校

定
員
…
先
着
18
人

参
加
費
…
５
０
０
円

服
装
…
動
き
や
す
い
服
装

持
ち
物
…
飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
方
法
…
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
ソ
ー
シ
ャ

ル
フ
ァ
ー
ム
さ
ん
じ
ょ
う 

大
滝

☎
０
２
５
６-

６
４-

８
１
１
６

メ
ー
ル sfs150512@

gm
ail.com

ラ
ク
ロ
ス
体
験
教
室

　

初
心
者
向
け
の
道
具
で
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
や
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
を
し
ま
す
。

三
条
鍛
冶
道
場
イ
ベ
ン
ト
情
報

●
ペ
ー
パ
ー
ナ
イ
フ
づ
く
り
体
験
教
室

と
き
…
８
月
６
日
㈯
、
７
日
㈰

受
付
時
間
…
午
前
９
時
～
11
時
、
午
後

１
時
～
３
時

対
象
…
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
）

参
加
費
…
２
０
０
円

●
夏
休
み
木
工
工
作
教
室

　
木
材
を
使
っ
て
自
由
に
作
り
ま
す
。

と
き
…
８
月
７
日
㈰ 

午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
４
時

対
象
…
小
学
生
の
子
ど
も
と
親

定
員
…
先
着
15
組

不
法
滞
在
外
国
人
等
は

雇
用
で
き
ま
せ
ん

　
外
国
人
を
雇
用
す
る
と
き
は
、
在
留

カ
ー
ド
で
在
留
資
格
や
在
留
期
間
、
就

労
資
格
な
ど
を
確
認
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
不
法
滞
在
外
国
人
な
ど
を
雇
っ

た
場
合
は
、
三
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は

３
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
が
科
さ
れ
ま

す
。

　
不
法
滞
在
外
国
人
と
は
、
不
法
に
入

国
し
た
、
ま
た
は
在
留
期
間
が
過
ぎ
た

後
も
日
本
に
滞
在
す
る
外
国
人
の
こ
と

で
す
。
正
規
の
在
留
資
格
が
あ
っ
て

も
、
そ
の
資
格
以
外
の
活
動
は
認
め
ら

れ
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
…
三
条
警
察
署

０
２
５
６-

３
３-

０
１
１
０

ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
三
条

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

お
客
様
の
話
し
相
手
、
手
芸
、
囲

碁
、
将
棋
、
歌
な
ど
、
趣
味
を
生
か
し

て
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
け
る
人
を
募

集
し
ま
す
。

活
動
時
間
…
①
午
前
10
時
、
②
午
後
２
時

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
三
条
（
今
井
野
新

田
９
６
２-

３
）

☎
０
２
５
６-

３
６-

８
９
１
１

文
化
祭
事
業
火
曜
会
展（
洋
画
）

と
き
…
７
月
30
日
㈯ 

午
前
９
時
～
午
後

６
時
、
31
日
㈰ 
午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ
…
三
条
東
公
民
館

問
い
合
わ
せ
…
火
曜
会 
佐
藤

☎
０
２
５
６-

３
２-

１
２
８
９

中
小
企
業
大
学
校
三
条
校
で

花
火
観
覧

　
三
条
夏
ま
つ
り
の
花
火
大
会
に
合
わ

せ
、
芝
生
の
校
庭
を
開
放
し
ま
す
。
飲

食
の
持
ち
込
み
可
。
雨
天
に
よ
り
延
期

し
た
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

と
き
…
８
月
６
日
㈯ 

午
後
6
時
～
9
時

問
い
合
わ
せ
…
中
小
企
業
大
学
校
三
条

校 

業
務
課

☎
０
２
５
６-

３
８-

０
７
７
５

は
し
供
養
祭

　
使
い
古
し
の
箸
、
割
り
箸
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

と
き
…
8
月
4
日
㈭

は
し
供
養
祭 

午
前
10
時
30
分
～
正
午

ミ
ニ
縁
日 

午
前
11
時

＊
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、
か
き
氷
な
ど
の

サ
ー
ビ
ス
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…

県
央
食
品
衛
生
協
会
三
条
支
部

☎
０
８
０-

７
８
３
２-

５
４
０
３
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8 月の各種相談日 市役所 三条庁舎   ☎0256（34）5511

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ

暮　
　
　
ら　
　
　
し

市 民 な ん で も 相 談

平日
午前８時 30 分～午後５時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

平日
午前８時 30 分～午後５時 30 分

栄サービスセンター 栄サービスセンター
☎（45）１１１０

下田サービスセンター 下田サービスセンター
☎（46）５９０６

消 費 生 活 相 談 平日
午前８時 30 分～午後５時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

心 配 ご と 相 談

3 日㈬、10 日㈬、17 日㈬、28 日㈰ 
午後 1 時～ 4 時
＊専用電話相談あり ☎（34） 　１７００

総合福祉センター 社会福祉協議会 三条支所
☎（33）８５１１

1 日㈪
午後１時～４時 栄寿荘 社会福祉協議会 栄支所

☎（45）６４９１
9 日㈫
午前９時～正午 下田公民館 社会福祉協議会 下田支所

☎（46）５５０６

高 齢 者 総 合 相 談
　介護、健康、生活などに
　関する相談
　家庭や地域からの相談
　にも対応　　

月～土曜日
＊祝日を除く

地域包括支援センター嵐北 地域包括支援センター嵐北
☎（36）０６２０

地域包括支援センター嵐南 地域包括支援センター嵐南
☎（36）５００１

地域包括支援センター東 地域包括支援センター東
☎（38）４４５５

月～金曜日
＊祝日を除く

地域包括支援センター栄 地域包括支援センター栄
☎（45）７６００

地域包括支援センター下田 地域包括支援センター下田
☎（46）３１９３

セ カ ン ド ラ イ フ 相 談 平日
午前 9 時～午後５時

セカンドライフ応援ステーション 
（市役所　三条第二庁舎２階）

セカンドライフ応援ステーション
☎（47）００３３

若 者 の た め の 職 業 相 談

・平日
　午前 10 時～午後５時
・第２、第４土曜日
　午後１時～３時
＊事前申込必要

三条ものづくり学校 
（桜木町12-38　旧南小学校）

三条地域
若者サポートステーション
 ☎（32）３３７４
ファクス（46）０１１４
メール
saposute-sanjo@lagoon.ocn.ne.jp

無 料 税 務 相 談
3 日㈬、17 日㈬
午前 10 時～正午
＊事前申込必要

関東信越税理士会 三条支部 関東信越税理士会 三条支部
☎（33）０３８０

就 労 支 援 相 談 平日
午前 10 時～午後６時 ソレイユ三条 ワークサポート三条

☎（32）５２６２

労 働 ・ 生 活 何 で も 相 談 月～木曜日
午前 10 時～午後 5 時 県央ライフサポートセンター 県央ライフサポートセンター

☎（36）５７５７

健　
康　
・　
福　
祉

心と身体に関する健康相談

毎週月曜日
＊祝日の場合は翌日
午前８時 30 分～正午

健康づくり課 保健指導係

健康づくり課 保健指導係
☎（34）５４４５（直通）18 日㈭

午前９時 30 分～ 11 時 栄保健センター

3 日㈬
午前９時 30 分～ 11 時 下田保健センター

医 師 に よ る
精 神 保 健 福 祉 相 談 会

25 日㈭　
午後２時～４時
＊事前申込必要

三条地域振興局 
健康福祉環境部相談室

三条地域振興局
健康福祉環境部
地域保健課 保健指導担当
☎（36）２３６３

障 が い 者 相 談 支 援
　障がい者や家族が地域で
　生活する上での困り事など

平日
午前８時 30 分～午後５時 15 分 相談支援センター ハート 相談支援センターハート

☎（35）０８１５
平日
午前９時～午後５時 相談支援事業 つなぐ 相談支援事業つなぐ

☎（47）１２２１
平日
午前８時 30 分～午後５時 30 分 相談支援事業所 ひめさゆり 相談支援事業所ひめさゆり

☎（46）５６７７
平日
午前９時～午後５時 相談支援センター 青空 相談支援センター青空

☎（47）１２６７

法
　
　
律

弁 護 士 無 料 法 律 相 談

5 日㈮、12 日㈮、19 日㈮
午後１時～３時 30 分
＊事前申込必要
　（7 月 26 日㈫  午前９時～）

総合福祉センター 社会福祉協議会 三条支所
☎（33）８５１１

10 日㈬、28 日㈰
午後２時～４時
＊事前申込必要

市民なんでも相談室 市民なんでも相談室
☎（34）５５５３

司 法 書 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

6 日㈯
午後１時 30 分～４時
＊事前申込必要

総合福祉センター 司法書士会 三条支部
☎（33）１６１７

無 料 公 証 法 律 相 談
（ 相 続 ・ 遺 言 な ど ）

18 日㈭
午後１時～３時
＊事前申込必要

市民なんでも相談室 市民なんでも相談室
☎（34）５５５３

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ

子
育
て
・
家
庭

子どもの発育・子育て相談
平日
午前８時 30 分～午後５時 15 分
＊臨床心理士、言語聴覚士による
　相談は事前申込必要

子どもの育ちサポートセンター
子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１１４

青 少 年 相 談

平日
午前９時～午後５時 三条ものづくり学校

（桜木町 12-38　旧南小学校）

青少年育成センター
相談専用電話番号
☎（32）４５４５
＊電話料金は自己負担です。
メール
sodan@city.sanjo.niigata.jp

第２・４土曜日
午前９時～正午

家 庭 児 童 相 談 ・ 虐 待 相 談
平日
午前８時 30 分～午後５時 子どもの育ちサポートセンター

子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１２３
＊相談専用電話番号女 性 相 談

（ Ｄ Ｖ・ 離 婚 問 題 な ど ）

そ　
の　
他

行 政 相 談

16 日㈫ 
午後２時～４時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３
15 日㈪ 
午後１時～３時 栄寿荘 栄サービスセンター

☎（45）１１１０

特 設 人 権 相 談 3 日㈬
午前 9 時 30 分～正午 市民なんでも相談室 新潟地方法務局 三条支局

☎（33）１３７５

生 涯 学 習 相 談 平日
午前８時 30 分～午後５時 30 分 生涯学習課

生涯学習課
☎（32）４８１１
メール
shougaigakushu@city.sanjo.niigata.jp

金 融 相 談
毎週火・木曜日
午前 10 時～正午
＊事前申込必要

日本政策金融公庫 三条支店 三条商工会議所
☎（32）１３１１

　下記アドレスに空メールを送信し、登録してください。
「消費者トラブル情報メール」を配信しています

詳しくは市民なんでも相談室に問い合わせ
ください。

月２回「無料弁護士相談」を開催しています

regist@anzen.city.sanjo.niigata.jp

市民窓口課 市民なんでも相談室　☎34－5553ストップ消費者被害 第66回
「次々販売」の被害に遭っていませんか？

相談事例 Q
　１度購入した人をターゲットにして、
問題のある方法で新たな契約をさせる
のが「次々販売」です。
　訪問販売で購入した商品は、８日以
内であればクーリング・オフ（無条件契
約解除）ができます。期間を過ぎても、
勧誘にうそがあったり、契約書面に不備
があるなど、問題があれば解約できる
ことがあります。どのような勧誘を受け
たのか覚えていなくても、受け取った書
類を持参して、市民なんでも相談室にご
相談ください。

Aアドバイス
　２年前に訪問販売で羽毛布団を買ってから、他の業者も
家に来るようになりました。毎回断れず浄水器や健康食品
を購入しています。昨日も「羽毛布団の点検です。」と業者
が訪ねて来て「敷布団が湿っている。こんなに状態の悪い
ものは見たことがない。」と言われ羊毛敷布団と湿気取り
パットを購入してしま
いました。訪問販売で
の購入金額は100万
円を超えていて、これ
以上支払えないので
すが、解約できるで
しょうか。

STOP!



子育て広場
保育所・幼稚園に

通っていない子どもに
遊び場を開放

一時預かり
仕事や介護、

母親の出産時などに
ご利用ください

育児講座
子育ての知識や情報を

学びましょう

育児相談
お気軽に職員へお声掛け

ください

保育所（園）
子育て支援センター
　　　　 育児相談
［平日］午前９時～午後４時
＊本成寺保育園は午前8時30分～
　午後3時30分

子育て支援センター

あそぼって
興野１-２-30（旧一ノ木戸小学校 体育館) 開館時間：午前９時～午後６時　☎36-2181

すまいるランド
新堀1311（市役所 栄庁舎1階） 開館時間：午前９時～午後６時　☎45-5687

◎予約の必要な講座 ［申込開始日は7月16日㈯です］

◎予約の必要な講座 ［申込開始日は7月16日㈯です］
おはなの日

8月2日㈫  午前10時30分～11時30分
　旬のお花からパワーをチャージして、毎日
頑張っている自分にリラックスやワクワク、リ
フレッシュを。
対象…子育て中の人
材料費…1500円

足もみ、肩もみ、ハンドリフレ
アロマリフレッシュ

8月4日㈭
午前10時30分～11時30分
　足・肩・ハンドの3種類から選べま
す。リフレッシュしましょう！
対象…子育て中の家族
材料費…500円

ママの温かい手でファーストタッチ
ベビーマッサージ

8月5日㈮ 
午前10時30分～11時30分
　わらべうたを歌いながらベビーマッサージ
(講師：渋谷めぐみ)
対象…4カ月～1歳6カ月の子どもがいて
初めて講座を受ける人
参加費…500円 持ち物…バスタオル

8月8日㈪ 
午前10時30分～11時30分
　ベビーマッサージ（講師：内山純子）
対象…2カ月～アンヨがはじまる頃
参加費…500円
持ち物…バスタオル

肌のふれあいが子どもの心をはぐくむ
ベビー☆ママヨガ

8月1日㈪
午前10時30分～11時10分
　ママと赤ちゃんの自己力を高め、より
良いスキンシップが出来ます。
対象…３カ月～２歳の子どもとママ
参加費…400円 持ち物…バスタオル

土台、骨盤のずれは背骨をずらす
すまいるカイロサロン

8月17日㈬ 午前９時30分～正午
　骨盤の歪みを施術により調整し、姿勢が良くな
り体が楽になります。(1人15分程度)
対象…子育て中の家族　参加費…500円
服装…Tシャツとズボン(スカート、
ミニキュロット、肩の出る服装は不可)

先着
７人保育ルーム

あり

ママアロマ
8月10日㈬ 
午前10時30分～11時30分
　アロマの香りの虫除けスプ
レーを作ります。
対象…
子育て中の人

先着
10人保育ルーム

あり

先着
12人

先着
12組

先着
12組

先着
12組

8月の休館日9日㈫、23日㈫

すまいるランド・
あそぼっての
講座をご紹介!
気軽に遊びに来てね!

抱っこで踊ろう ベビーダンス 紙芝居おもしろいよ みんなでハイチーズ

8月の休館日15日㈪、31日㈬

8月のおすすめイベント

子育てに役立つ講座や、親子で楽しめるイベント満載です!

『サマー2016』デザイン
mocoroスクラップブッキング
8月19日㈮ 午前10時～正午
　お気に入りの写真をかわいくデコレーシ
ョンして楽しもう！
対象…子育て中の人 参加費…500円
持ち物…L版写真１～2枚
申込期限…8月12日㈮

先着
15人保育ルーム

あり

すまいるランド・あそぼっては土・日曜日、祝日もやっています!

すまいるランド・あそぼっては土・日曜日、祝日もやっています!

先着
10組保育ルーム

あり

ゆるリラTime
8月30日㈫ 
午前9時30分～正午
　アロマテラピーの効果をプラスするこ
とで体にも心にも働きかけるリラクゼー
ションです。
対象…子育て中の人
定員…
ハンドマッサージ8人・骨盤矯正8人
参加費…500円
服装…Tシャツとズボンなど
リラックスできる服装。

先着
各８人保育ルーム

あり

『サマー2016』デザイン
親子でスクラップブッキング
8月28日㈰ 午前10時～正午
　ママだけの参加もOK！
対象…子育て中の人または親子
参加費…500円
持ち物…L版写真１～2枚
申込期限…8月26日㈮

先着
13人保育ルーム

あり

☆オセロ有段者に挑戦
8月20日㈯  午後1時～4時
　強敵を倒せ！オセロの必勝法も
教えてもらえます。
対象…小学生以上
定員…先着16人
申込期限…8月16日㈫

ママカイロサロン
8月25日㈭  
午前9時30分～午後3時
　身体の歪みを整えて、子育ての疲れ
を癒してリラックス
対象…子育て中の人
材料費…500円

☆スクラップブッキング・
エコ＆エネ コラボ講座
スクラップブッキング講座
午前10時～11時8月10日㈬ 

エコ＆エネ講座
午前11時～正午

　お子様の写真を可愛くデコレーションしましょう。その後お茶
を飲みながらほっと一息ついて、省エネについて一緒にお話し
しましょう。
対象…子育て中の人
参加費…500円
持ち物…L版写真1～2枚

先着
10組保育ルーム

あり

New

♪

♪♬
すまいる
ランド

あそぼって お誕生会お誕生会

先着
15人
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◎申込不要の講座
講 座 名 と　　き 内　　容

0才ひよこぐみ 3日㈬
17日㈬ 午前10時～11時30分 0才のお子さんとママが対象です。ママ友づくりを

しましょう。
ラララでうたう絵本音楽 4日㈭ 午前10時30分～11時10分 今月の絵本《ありがとうがしりたくて》ほか

１才りすぐみ 5日㈮
12日㈮ 午前10時～11時30分 1才のお子さんとママが対象です。ふれあい遊び

などをします。

２才うさぎぐみ 8日㈪
22日㈪ 午前10時～11時30分 2才のお子さんとママが対象です。音楽に合わせ

て踊って遊びましょう。

わらべ唄であそぼう 11日
（木・祝） 午前10時30分～11時 わらべ唄のことば遊びは子どもの心を豊かにし、

母の心にゆとりをくれます。
おはなしのじかん 13日㈯ 午前10時30分～11時 みんなでお話の世界で遊びましょう。
さっちゃんといっしょ 15日㈪ 午前11時～11時30分 ちょこっとペープサート《おばけちゃんのなつまつり》
栄養士ぱくぱく相談 16日㈫ 午前9時30分～11時30分 離乳食や食事に関する相談会
助産師ひまわり相談 16日㈫ 午前9時30分～11時30分 助産師さんによる相談会

えいごであそぼう 20日㈯ 午前11時～11時30分 うたを歌ったり、ゲームをしたり楽しく英語であそ
びましょう。

あそぼって映写会 21日㈰ 午前10時～正午 今月の映写｢がんばれスイミー､ディズニーアニメ
集“3びきのこぶた”　ほか

お誕生会 24日㈬ 午前11時～11時30分 8月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう。

☆木のおもちゃ広場 24日㈬ 午前10時～正午 おもちゃのインストラクターと、たくさんの木の
おもちゃで遊びましょう。

エコ工作あそび 28日㈰ 午前10時30分～午後４時 牛乳パックやラップの芯など廃材を使って工作を
楽しみましょう。

おやこでHipHopダンス 29日㈪ 午前10時30分～11時 HipHopのリズムに乗って、無理なく楽しく身体を
動かしましょう。

子育てホットほっと相談 平日随時受付 気軽に職員にお声掛けください。
＊記載のないものは無料です。☆印は特別講座です。

開催日 保育所（園） 時　　間 内　　容

2日㈫～
31日㈬ 田島わくわく保育園  ☎33-0034 午前10時30分～11時10分 みずあそび（毎週火・水・木曜日に実施）

3日㈬ あいあい保育園 　　☎45-2223 午前9時30分～10時 作って遊ぼう
4日㈭ きらきら保育園 　　☎31-1188 午前10時30分～11時30分 すいかわり大会（持ち物：食事用エプロン）

5日㈮ 本成寺保育園 　　　☎32-3791 午前10時30分～11時20分 すいか割り大会
9日㈫ 保内保育所　　　　 ☎39-6130 午前10時30分～11時 じゅんちゃんといっしょ　　　   講師：田中淳子
9日㈫ 千代が丘保育所　　 ☎46-5565 午前10時30分～11時30分 プールでお楽しみ会　　

17日㈬ 月岡保育所　　　　 ☎35-1585 午前10時30分～11時30分 わらべうたベビーマッサージ   講師：渋谷めぐみ
（対象：4か月～1歳6か月、参加費：500円、要申込）

＊行事の日程、内容は都合により変更になることがあります。＊そのほかの行事については、ホームページの行事カレンダーをご覧ください。
＊子育て広場の利用時間は午前９時～11時30分、午後１時～３時30分です。（本成寺保育園は午前８時30分～11時45分、午後１時15分～３時です。）

◎申込不要の講座
講 座 名 と　　き 内　　容

えほんのじかん ２日㈫ 午前11時～11時30分 絵本の読み聞かせや手遊び

楽しいおりがみ ６日㈯ 午前10時30分～正午 《今月のおりがみ》うみの仲間たち

すまいるシアター ７日㈰ 午前10時～正午 はらぺこあおむし、むかしばなし３、ねないこだれだ

栄養士ぱくぱく相談 ９日㈫ 午前9時30分～11時30分 離乳食や食事に関する相談会

助産師ひまわり相談 ９日㈫
23日㈫ 午前9時30分～11時30分 助産師さんによる相談会

☆おばけ屋敷 11日（木・祝）
～16日㈫ 午前10時～午後3時 研修室がおばけ屋敷に…暑い夏をヒンヤリすごしてね！

いっしょにうたいましょう 18日㈭ 午前10時30分～11時 うたや音遊び♪手遊びなど体でリズムを感じましょう。

おはなしポケットのおはなしのかい 20日㈯ 午後8時～8時40分 おはなしポケットによるナイトシアターです。
真夏の夜にみんなでシアター！

作ってあそぼう 21日㈰ 午前10時～午後2時 《今月の工作》水あそびどうぐ

親子ふれあいエクササイズ 22日㈪ 午前10時30分～11時 ママも一緒にリフレッシュ 
＊講座のときはおもちゃはおやすみです。

いろいろあそび 24日㈬ 午前11時～11時20分 《今月の遊び》大きくガラスに絵を描こう
＊雨天時はペットボトルシアター

☆木のおもちゃ広場 25日㈭ 午前10時～正午 おもちゃのインストラクターと、たくさんの木の
おもちゃで遊びましょう。

おもちゃの病院 28日㈰ 午後1時～4時
診断無料。直ったら材料代として(100円～300円
程度)をいただきます。不要なおもちゃも部品とな
りますのでご寄付ください。

子育てホットほっと相談 平日随時受付 気軽に職員にお声掛けください。
＊記載のないものは無料です。☆印は特別講座です。
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バスで行く 第１６回 虹の架け橋 １泊２日バスツアー

旅行期日 10月6日（木）～7日（金）
３４,８００円 （２～３名一室洋室利用 夕食弁当・朝食・昼食各１回付）

ＪＡにいがた南蒲旅行センター☎0256-45-7300
新潟県知事登録旅行業 第2-353号 全国旅行業協会会員 FAX0256-45-7730
総合旅行業取扱管理者 田伏 司・徳永芳

※ＪＴＢ旅行券使えます。第２・４土曜日営業しております。ご来店お待ちしております。

お申込み・お問い合せは

ＪＡにいがた南蒲旅行センター 検索

まごころ募金コンサート inＮＨＫホール

ＪＡにいがた南蒲 特別企画

お一人様

旅行代金

五木ひろし、三船和子、長山洋子、城之内早苗、中村美律子

伍代夏子、田川寿美、市川由紀乃、氷川きよし、ジェロ など
出演予定

207月16日号

県央医師会応急診療所（内科、小児科、外科、整形外科）
　応急診療所は、休日、夜間の急病に、かかりつけ医に引き継ぐ
までの応急処置を施す施設です。「日中は用事があるから」など
といった安易な理由で受診することはやめましょう。保険証を
忘れずにお持ちください。

曜　　日 受 付 時 間 ・ 診 療 時 間

月～金曜 【受け付け】午後７時～ 10 時
【診　　療】午後７時 30 分～

土曜 【受け付け】午後２時～４時 30 分
【診　　療】午後２時 30 分～

【受け付け】
午後７時～ 10 時

【診　　療】 
午後７時 30 分～

日曜、祝日、
８/15、
12/31 ～ 1/3

【受け付け】午前９時～正午
【診　　療】午前９時 30 分～

【受け付け】午後１時～４時 30 分
【診　　療】午後１時 30 分～

駐車場が満車の場合は、三条地域振興局を
ご利用ください。

三条市興野一丁目 13 番 67 号
☎ 0256（32）0909

夜間に子どもの急な病気で相談したいときは
＃8000 または ☎025-288-2525（毎日午後７時～翌朝午前 8 時）
＊相談は無料です。小児科医師、看護師が対応します。

第二中学校・
一ノ木戸小学校

三条東
公民館

スーパー

三条地域
振興局

289

応急診療所

←
至燕 →

至下田

新潟県小児
救 急 医 療
電 話 相 談

8月救急診療・献血

休日救急当番医（見附地域）（市外局番  ☎ 0258）
診療時間…午前９時～ 11 時 30 分、午後１時～４時 30 分

8 月 内　　科　　系 外　　科　　系
7 日

（日） さえき内科 長 岡 市 中 之 島 5 6 9 - 6 ☎（66）8500 寺 師 医 院 見 附 市 本 町 1 - 4 - 4 6 ☎（62）0137
11 日

（木・祝）関 谷 医 院 見 附 市 新 町 2 - 2 - 5 ☎（61）0205 星整形外科医院 見附市柳橋町274-6 ☎（66）8808
14 日
（日） 石 川 医 院 見 附 市 今 町 6 - 3 - 4 5 ☎（66）2140 中之島クリニック 長岡市中条三之江218 ☎（61）2551
21 日
（日） 林俊壱クリニック 見附市柳橋町274-23 ☎（66）3000 わたなべ皮フ科クリニック 見附市昭和町2-21-22 ☎（62）7750
28 日
（日） 内 島 医 院 見 附 市 今 町 1 - 1 0 - 9 ☎（66）2446 お元気でクリニック 見附市学校町2-13-76 ☎（63）3800

愛の献血
8 月 と　　　こ　　　ろ と　　き
14 日
（日） 西裏館二丁目 イ オ ン 三 条 店 午前 10 時～午後 0 時 15 分

午後 1 時 30 分～ 4 時
＊県内の献血会場の問い合わせ フリーダイヤル ☎ 0120-78-8224


