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公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画

案
及
び
公
共
施
設
再
配
置

計
画
案
へ
の
ご
意
見
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

行
政
課 

庶
務
係 

☎
３
４-
５
５
１
６

　
市
が
保
有
す
る
公
共
施
設
な
ど
の
中

長
期
的
な
管
理
の
基
本
方
針
（
計
画
）

へ
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

意
見
を
提
出
で
き
る
人
…

次
の
い
ず
れ
か
の
人

・
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学

す
る
人

・
市
内
に
事
務
所
な
ど
が
あ
る
個
人
、

法
人
そ
の
他
の
団
体　

・
本
計
画
に
利
害
関
係
が
あ
る
人

閲
覧
場
所
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
行
政

課
、
各
庁
舎
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
図

書
館
、
各
公
民
館

提
出
方
法
…
住
所
、
氏
名
（
法
人
・
団

体
は
名
称
、
代
表
者
の
氏
名
、
事
務
所

の
所
在
地
）
、
電
話
番
号
、
意
見
を
記

入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
先
…
〒
９
５
５-

８
６
８
６ 

三
条

市
役
所
行
政
課
（
住
所
不
要
）

・
フ
ァ
ク
ス　
３
４-

５
６
９
１

・
メ
ー
ル　

gyousei@
city.sanjo.

niigata.jp

提
出
期
間
…
７
月
１
日
㈮
～
21
日
㈭

＊
い
た
だ
い
た
意
見
は
、後
日
ま
と
め
て

市
の
意
見
を
付
け
て
公
表
し
ま
す
。

＊
電
話
で
の
受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。

夏
休
み
期
間
中
の
児
童
ク

ラ
ブ
パ
ー
ト
職
員
募
集

子
育
て
支
援
課 

幼
児･

児
童
係

　
☎
４
５-

１
１
１
５

資
格
要
件
…
心
身
と
も
に
健
康
で
、
熱

意
を
持
っ
て
子
ど
も
と
関
わ
れ
る
人

雇
用
期
間
…
７
月
25
日
㈪
～
夏
休
み
終

了
日
（
学
校
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。）

業
務
内
容
…
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
の

保
育

勤
務
時
間
…
月
～
金
曜
日
で
次
の
時
間

の
い
ず
れ
か

・
午
前
８
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
の

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

図
書
館　
　
　
☎
３
２-

０
６
５
７

●
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
の
オ
ス
ス
メ
本

「
指
輪
物
語
」

Ｊ
・
Ｒ
・
Ｒ
・
ト
ー
ル
キ
ン
／
著

瀬
田  

貞
二
・
田
中  

明
子
／
訳

評
論
社

　
「
ロ
ー
ド
・
オ
ブ
・
ザ
・
リ
ン
グ
」
と
し

て
映
画
化
さ
れ
た
作
品
。
英
国
文
献
学

者
の
作
者
の
世
界
観
は
、
読
み
応
え
が

違
い
ま
す
。
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
ゲ
ー

ム
に
影
響
を
与
え
、
読
み
継
が
れ
て
い

る
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
の
名
作
で
す
。

●
え
ほ
ん
だ
い
す
き

と
き
…
７
月
９
日
㈯ 

午
前

10
時
30
分

●
ほ
っ
と
映
写
会

と
き
…
７
月
９
日
㈯ 

午
後

２
時
～
３
時
50
分

上
映
作
品
…
「
ふ
る
さ
と
」

●
ふ
る
さ
と
の
民
話 

語
り

の
部
屋

と
き
…
７
月
12
日
㈫ 

午
前

11
時

●
お
は
な
し
パ
レ
ッ
ト
の

つ
く
っ
て
ポ
ン
！

と
き
…
７
月
15
日
㈮ 
午
後

４
時
15
分

●
お
は
な
し
の
じ
か
ん

と
き
…
７
月
24
日
㈰ 

午
後

３
時

第12回 三条市美術展
作品募集

生涯学習課 文化振興係　☎47-0048
とき…10月29日㈯～11月２日㈬
ところ…厚生福祉会館
＊今年から変更になったのでご注意ください。
応募資格…15歳以上（中学生を除く）で、次のいずれかの人
・市内在住または通勤・通学
・市内の市民美術グループに所属
・市外在住の学生で、保護者が市内に在住
部門…日本画、洋画（版画を含む）、彫刻、工芸（手芸を
含む）、書道、写真
出品規定…
・各部門１人２点以内
・未発表の創作作品。他の公募展に出品した作品は応募

できません。
出品料…一般 １点 千円、高校生など １点 500円
審査員…
・日本画の部　関　登美恵（日展会友）
・洋画の部　　中野　雅友（光風会）
・彫刻の部　　古川　敏郎（国画会彫刻部会員）
・工芸の部　　高橋　純一（現代工芸美術家協会本会員）
・書道の部　　朝平　霞山（日展会友 県展無鑑査）
・写真の部　　山口　冬人（日本写真家協会）
表彰…市展賞、名誉市民賞（日本画、工芸、写真）、優秀賞
（洋画、彫刻、書道）、奨励賞、新潟日報美術振興賞、
ホープ賞（高校生などが対象）

●搬入
とき…10月23日㈰ 午前10時～午後４時
ところ…厚生福祉会館
応募方法…申込書に記入して切り取り、出品料と一緒に受付
に提出してください。作品貼布票を事前に貼ってください。
＊詳しくは各公民館、図書館、ソレイユ三条にある出品

規定をご覧ください。

・2009年に第13回ヴァン・クラインバーン国際ピアノ・コン
クールで日本人として初優勝して以来、国際的に活躍して
いる辻井伸行氏とNHKスペシャル「新・映像の世紀」の音
楽を手掛けた加古　氏と1台４手連弾の超絶技巧を誇る兄弟
デュオのレ・フレール、３組のコンポーザー・ピアニストに
よる、まさにプレミアムなピアノ・コンサートです！

・極上のピアノの美しさと圧倒的なパフォーマンス。この機会
を是非お見逃し無く!!

ポイント

辻井　伸行
ⒸYuji Hori

加古　　
ⒸYuji Hori

レ・フレール
ⒸKazumichi Kidera

生涯学習課 文化振興係　☎ 0256（47）0048

芸術鑑賞
ツアー

辻井伸行×加古　×レ・フレール
THE PIANIST! 参加者募集

とき…７月30日㈯ 午後０時50分～午後５時40分
行先…長岡リリックホール（長岡市千秋）
参加費…9,600円
定員…抽選24人
集合場所…市役所三条庁舎
申込期限…７月11日㈪ 午後５時（必着）
申込方法…往復はがきに参加者（２人以内）の郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号（固定と携帯電話）を
明記し、申し込みください。
申込先…〒955-0072 三条市元町13-１　三条市生涯学習課 芸術鑑賞ツアー係
注意事項…
・１人２通以上または１家族２通以上の応募、市外在住の人の応募、必要事項の記載がないものは無効です。
・応募者多数のときは、新規応募者を優先させていただくことがあります。
・バスツアーのため、個人の都合による途中下車はできません。
・参加決定の可否を７月20日㈬頃に応募者全員に通知します。
・参加決定の通知後、参加者の都合によりキャンセルするときは、手数料が発生することがあります。

間
で
３
～
４
時
間
勤
務

・
午
後
２
時
～
６
時
の
間
で
３
～
４
時

間
勤
務

・
午
前
９
時
～
午
後
６
時
の
間
で
６
時

間
勤
務

報
酬
…
時
給
８
４
０
円

面
接
…
日
時
は
申
込
者
に
連
絡
し
ま
す
。

履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上

（
写
真
貼
付
）
、
面
接
日
に
持
参
く
だ

さ
い
。
提
出
し
た
書
類
は
原
則
、
返
却

し
ま
せ
ん
。

応
募
方
法
…

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限
…
７
月
15
日
㈮

＊
採
用
人
数
に
達
し
た
と
き
は
、
期
限

前
で
も
終
了
し
ま
す
。

夏
休
み
裏
館
小
学
校

プ
ー
ル
監
視
員

教
育
総
務
課 

施
設
管
理
係

☎
４
５-

１
１
１
７

資
格
要
件
…
25
㍍
以
上
泳
げ
る
健
康
な

高
校
生
、
専
門
学
校
生
、
大
学
生

募
集
人
数
…
４
人

雇
用
期
間
…
８
月
10
日
㈬
～
16
日
㈫

＊
８
月
上
旬
に
講
習
会
を
し
ま
す
。

勤
務
時
間
…
正
午
～
午
後
４
時
30
分

報
酬
…
時
給
７
４
０
円

選
考
方
法
…
面
接
。
日
程
は
後
日
連
絡

し
ま
す
。

応
募
方
法
…
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

企
画
展

む
か
し
の
く
ら
し 

涼

歴
史
民
俗
産
業
資
料
館

☎
３
３-

４
４
４
６

　

ち
ょ
っ
と
昔
の
夏
の
暮
ら
し
の
道

具
を
展
示
し
、
涼
し
く
過
ご
す
た
め

の
知
恵
と
工
夫
を
紹
介
し
ま
す
。

と
き
…
７
月
１
日
㈮
～
８
月
14
日
㈰

応
募
期
限
…
７
月
15
日
㈮

ふ
れ
あ
い
自
然
体
験

中
央
公
民
館　

 

☎
３
２-

４
８
１
１

と
き
…
８
月
３
日
㈬
～
５
日
㈮
（
２
泊

３
日
）

と
こ
ろ
…
新
潟
県
少
年
自
然
の
家

（
胎
内
市
）

内
容
…
屋
外
炊
飯
、
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、

ク
ラ
フ
ト
体
験
な
ど

対
象
…
市
内
の
小
学
４
～
６
年
生

定
員
…
抽
選
40
人

参
加
費
…
６
５
０
０
円

申
込
期
間
…
７
月
４
日
㈪
～

11
日
㈪
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13 127月1日号7月1日号

～
11
時
30
分

定
員
…
抽
選
10
人

対
象
…
小
学
生

参
加
費
…
６
０
０
円

申
込
期
限
…
７
月
21
日
㈭

●
着
物
リ
メ
イ
ク 

つ
ま
み
細
工
で

か
わ
い
い
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
っ

ち
ゃ
お
う

と
き
…
７
月
31
日
㈰ 

午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分

定
員
…
抽
選
10
人

対
象
…
小
学
生

参
加
費
…
５
０
０
円

申
込
期
限
…
７
月
21
日
㈭

●
第
15
回 
リ
サ
イ
ク
ル
品
展
示
・
無
料

配
布
会

　
捨
て
る
に
は
も
っ
た
い
な
い
家
具
な

ど
を
差
し
上
げ
ま
す
。

と
き
…

・
展
示
・
申
し
込
み　
７
月
16
日
㈯
～

20
日
㈬

・
抽
選　
７
月
21
日
㈭

・
当
選
は
が
き
発
送　
７
月
22
日
㈮

・
引
き
渡
し　
７
月
23
日
㈯
～
31
日
㈰

＊
転
売
目
的
の
人
は
お
断
り
し
ま
す
。

国
際
理
解
講
座

食
を
通
じ
て
訪
ね
る
韓
国

文
化
～
サ
ム
ゲ
タ
ン
～

地
域
経
営
課 

地
域
振
興
係

☎
３
４-

５
６
２
４

　
韓
国
の
伝
統
的
な
薬
膳
料
理
の
サ
ム

ゲ
タ
ン
を
作
り
ま
す
。
料
理
を
通
し
て

外
国
文
化
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
７
月
23
日
㈯ 

午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ
…
ソ
レ
イ
ユ
三
条

定
員
…
先
着
24
人

参
加
費
…
８
０
０
円

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布
巾

申
込
方
法
…
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

申
込
期
間
…
７
月
１
日
㈮
～
20
日
㈬

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

（
ワ
ー
ド
の
基
本
操
作
）

中
央
公
民
館　

 

☎
３
２-

４
８
１
１

と
き
…

・
昼
の
部　
７
月
14
日
㈭
、
21
日
㈭
、

25
日
㈪ 

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

・
夜
の
部　
７
月
14
日
㈭
、
21
日
㈭
、

25
日
㈪ 

午
後
７
時
～
９
時

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

内
容
…
ワ
ー
ド
の
基
本
操
作

対
象
…
市
内
在
住
の
20
歳
以

上
で
文
字
入
力
が
で
き
る
人

定
員
…
先
着
12
人

参
加
費
…
３
０
０
円

申
込
期
限
…
７
月
５
日
㈫

か
ん
き
ょ
う
庵

イ
ベ
ン
ト
情
報

か
ん
き
ょ
う
庵 

☎
４
５-

７
０
４
０

●
エ
コ
ち
ゃ
ん
サ
ン
ち
ゃ
ん
シ
ア
タ
ー

と
き
・
上
映
作
品
…

・
７
月
７
日
㈭ 

午
後
２
時
～
３
時

　
「
瀬
波
ト
ン
ネ
ル
工
事
」
ほ
か

・
７
月
21
日
㈭ 

午
後
２
時
～
３
時
40
分

「
米
百
俵
」
ほ
か

●
手
づ
く
り
雑
貨
マ
ル
シ
ェ

　
ｍ
ｉ
ｚ
ｕ
ｔ
ａ
ｍ
ａ* 

ｖ
ｏ
ｌ
・
３

　

手
作
り
の
布
小
物
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー

な
ど
の
販
売
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

先
着
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
ジ
ャ
ン
ケ
ン

大
会
も
あ
り
ま
す
。

と
き
…
７
月
17
日
㈰ 

午
前
10
時
～
午
後

４
時

●
ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
で
ハ
ー
ト
の
小
箱

作
り

と
き
…
７
月
30
日
㈯ 

午
前

９
時
～
正
午

定
員
…
抽
選
10
人

参
加
費
…
３
０
０
円

申
込
期
限
…
７
月
21
日
㈭

●
ア
ル
ミ
缶
ク
ラ
フ
ト
で
カ
ブ
ト
ム
シ

を
作
っ
ち
ゃ
お
う
！

と
き
…
７
月
31
日
㈰ 

午
前
９
時
30
分

甲
種
・
乙
種
防
火
管
理

新
規
講
習
会

消
防
本
部 

警
防
課 

☎
３
４-

１
１
１
３

と
き
…

・
甲
種　

８
月
25
日
㈭ 

午
前
９
時
～

午
後
５
時
、
26
日
㈮ 

午
前
９
時
～

正
午

・
乙
種　

８
月
25
日
㈭ 

午
前
９
時
～

午
後
５
時

と
こ
ろ
…
三
条
東
公
民
館

対
象
…
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
は
10
人

以
上
、
病
院
、
店
舗
、
飲
食
店
、
旅
館

な
ど
は
30
人
以
上
、
工
場
、
事
務
所

な
ど
は
50
人
以
上
収
容
す
る
施
設
を

管
理
す
る
人

定
員
…
60
人

参
加
費
…
３
５
５
０
円

申
込
方
法
…
受
講
票
に
縦
３
㌢
×
横

２
・
４
㌢
の
写
真
を
添
え
て
持
参
ま
た

は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

・
〒
９
５
５-

０
０
８
２ 

三
条
市
西

裏
館
３-

３-

10 

消
防
本
部
警
防
課

査
察
指
導
係

申
込
期
間
…
７
月
11
日
㈪
～
８
月
12
日
㈮

第
10
回 

三
条
市
長
杯
争
奪

三
条
市
消
防
団

小
型
ポ
ン
プ
操
法
競
技
会

消
防
本
部 

警
防
課 

☎
３
４-

１
１
６
１

　

各
分
団
か
ら
選
抜
さ
れ
た
消
防
団

が
、ポ
ン
プ
操
法
の
技
術
を
競
い
ま
す
。

と
き
…
７
月
24
日
㈰ 

午
前
８
時
30
分
～

正
午

と
こ
ろ
…
三
条
防
災
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

駐
車
場

出
場
分
団
…

・
三
条
方
面
隊
（
６
チ
ー
ム
）

・
栄
方
面
隊　
（
４
チ
ー
ム
）

・
下
田
方
面
隊
（
３
チ
ー
ム
）

世界で活躍するピアニストによるピアノ基礎講座を開催します！
文化・芸術の一番星育成事業「ピアノ基礎講座」

生涯学習課 文化振興係　☎47-0048
　「文化・芸術の一番星育成事業 ピアノ教室」開講にあたり、どなたでも参加
できる講座を開催します。
とき…７月３日㈰ 午後３時
（文化・芸術の一番星育成事業「ピアノ」教室開講式は午後2時30分から）
ところ…三条東公民館　多目的ホール２
内容…
・基礎から学ぼう、ピアノの力
・楽譜から作曲家の想いを読み解き、音楽を表現する喜びとピアノを奏でる

楽しさを追求していきましょう。

【ピアノ講師】国立音楽大学准教授：久
ひさもと

元　祐
ゆ う こ

子
　知性と感性、繊細さとダイナミズムを兼ね備えたピアニストとして高い
評価を受け、国内外の有名オーケストラなどと多数共演、2011年ウィーンで
のリサイタルは絶賛され、オーストリアにてベーゼンドルファー・アーティ
ストの称号を受ける。2012年、2014年にイタリア国際モーツァルト音楽祭
に招かれ、リサイタルを開催。イタリア全土に放映され、好評を博す。
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15 147月1日号7月1日号

国
民
年
金
保
険
料

免
除
申
請
の
受
付
開
始

市
民
窓
口
課 

市
民
総
合
窓
口
係

☎
３
４-

５
５
４
０

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
人
は
、
保
険
料
が
免
除
ま

た
は
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
２
年
１
カ
月
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て

申
請
が
で
き
る
た
め
、
納
め
ら
れ
な

か
っ
た
人
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊
昨
年
度
分
の
継
続
審
査
に
該
当
の

人
は
申
請
不
要
で
す
。
災
害
や
失

業
な
ど
の
特
例
の
免
除
申
請
を
し

て
い
る
人
ま
た
は
一
部
免
除
の
人

は
、
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
届
出
先
…

・
市
民
窓
口
課
、
栄
・
下
田
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー

・
日
本
年
金
機
構
三
条
年
金
事
務
所

　
☎
３
２-

２
２
３
９

三
条
市
中
学
校
野
球
大
会

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

☎
３
４-

５
４
４
７

　
中
学
生
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

と
き
…

・
８
月
６
日
㈯ 

午
前
８
時
20
分

　
開
会
式
、
１
・
２
回
戦

・
８
月
７
日
㈰ 

午
前
９
時

　
準
決
勝
・
決
勝

と
こ
ろ
…
三
条
・
燕
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

夏
季
限
定
レ
ッ
ス
ン

市
民
プ
ー
ル　

 

☎
３
４-
２
２
１
７

◆
共
通
事
項

申
込
期
間
…
７
月
５
日
㈫
～
14
日
㈭

レッスン名 対　　象 と　　き 定　員 受講料

個 人 レ ッ ス ン
（30 分× 4 回）

早く泳ぎを習得したい幼児～
小学生

７月26日㈫～29日㈮
８月２日㈫～５日㈮、16日㈫～19日㈮
上記日程から日時を相談

先着30人 7,400円

４ 日 間 集 中 型
レ ッ ス ン

（60 分× 4 日間）

Ⓐ潜る浮くことを習得したい
幼児、小学生

Ⓑクロールを習得したい小学生

８月２日㈫～５日㈮
Ⓐ午後3時～4時　Ⓑ午後4時～5時

先着各10人
最小4人で実施 各5,700円

特 訓 レ ッ ス ン
（75 分× 12 回）

４泳法を習得しており、泳力
向上を目指す小学生、中学生

７月26日㈫～29日㈮
８月２日㈫～５日㈮、16日㈫～19日㈮
午後６時～7時15分

先着8人
最小4人で実施 7,900円

初 め て レ ッ ス ン
（60 分）

初めの人または基礎から学び
たい人

・クロール   　７月19日㈫　・背泳ぎ   　　７月20日㈬
・平泳ぎ　　　７月21日㈭　・バタフライ　７月22日㈮
午前11時15分～午後０時15分

先着7人 各700円

フ ォ ー ム ア ッ プ
レ ッ ス ン

（60 分）

各泳法を25㍍泳げて、フォーム
改善したい人

・クロール   　７月19日㈫　・背泳ぎ   　　７月20日㈬
・平泳ぎ　　　７月21日㈭　・バタフライ　７月22日㈮
午後０時30分～1時30分

先着各7人 各700円

ス ピ ー ド ア ッ プ
レ ッ ス ン

（60 分）

各泳法を25㍍泳げて、スピード
アップを目指す人

・クロール、背泳ぎ　　7月20日㈬
・平泳ぎ、バタフライ　7月22日㈮
午後１時45分～２時45分

先着各7人 各700円

らくらくウォーキング
（45 分）

水中でのウォーキングを楽しみ
たい人 ７月19日㈫ 午前10時15分～11時 先着7人 700円

ア ク ア ビ ク ス
（45 分）

音楽のリズムに合わせて体を
動かしたい人 ７月21日㈭ 午前10時15分～11時 先着7人 700円

■
訂
正

　

６
月
１
日
号
の
７
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
た
障
害
者
の
自
立
支
援

の
精
神
保
健
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム

は
、
８
月
28
日
㈰
開
催
予
定
と

あ
り
ま
し
た
が
、
都
合
に
よ
り

延
期
し
ま
す
。
開
催
日
が
決
ま
り

次
第
、
再
度
ご
案
内
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
社
会
福
祉
法
人 

青
空
福
祉
会 

☎
４
７-

１
２
６
５

日
本
遺
産
認
定

生
涯
学
習
課 

文
化
財
係

☎
４
６-

５
２
０
５

　

新
潟
市
・
三
条
市
・
長
岡
市
・
十
日
町

市
・
津
南
町
で
作
成
し
た
ス
ト
ー
リ
ー

が
日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

５
市
町
か
ら
な
る
信
濃
川
火
焔
街
道

連
携
協
議
会
が
中
心
と
な
っ
て
情
報

発
信
や
調
査
研
究
な
ど
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

タ
イ
ト
ル
…

『「
な
ん
だ
、コ
レ
は
！
」信
濃
川
流
域

日本遺産
長野遺跡出土火焔型土器

水
害
か
ら
守
ろ
う

消
防
本
部 

警
防
係☎

３
４-

１
１
６
１

　
浸
水
被
害
を
防
ぐ

た
め
に
、
土
の
う
を

配
布
し
て
い
ま
す
。

妊
婦
歯
科
健
診

子
ど
も
の
育
ち
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
４
５-

１
１
１
４

　
歯
と
お
口
の
健
康
は
マ
イ
ナ
ス
１
歳

か
ら
始
ま
り
ま
す
。

と
き
…
８
月
４
日
㈭　

・
前
半　
午
後
１
時
20
分
～
２
時
20
分

（
受
付
開
始 

午
後
１
時
）

・
後
半　
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分

（
受
付
開
始 

午
後
２
時
10
分
）

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

内
容
…

歯
科
講
話
、歯
科
健
診
、ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

指
導

対
象
…
11
月
以
降
に
出
産
予
定
の
人

持
ち
物
…
母
子
健
康
手
帳

申
込
期
間
…
７
月
１
日
㈮
～
29
日
㈮

申
込
方
法
…
電
話
で
氏
名
、
出
産
予
定

日
、希
望
す
る
時
間
帯（
前
半・後
半
）

を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
…
保
育
ル
ー
ム
の
利
用
を
希
望

す
る
人
は
申
込
時
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

の
火
焔
型
土
器
と
雪
国
の
文
化
』

構
成
文
化
財
…
60
件
（
市
内
所
在
文
化

財　
八
木
ヶ
鼻
、
長
野
遺
跡
出
土
品
、

吉
野
屋
遺
跡
出
土
品
な
ど
８
件
）

特
別
展
示
…
歴
史
民
俗
産
業
資
料
館
、

下
田
郷
資
料
館
で
日
本
遺
産
や
構
成
文

化
財
を
紹
介
す
る
写
真
パ
ネ
ル
を
展
示

＊
日
本
遺
産
と
は
、
地
域
の
歴
史
的
な

魅
力
や
特
色
を
通
じ
て
日
本
の
文

化
・
伝
統
を
語
る
ス
ト
ー
リ
ー
を

文
化
庁
が
認
定
す
る
制
度
で
す
。

ス
ト
ー
リ
ー
に
欠
か
せ
な
い
文
化

財
を
地
域
が
整
備
・
活
用
、
国
内

外
に
発
信
し
て
地
域
活
性
化
を
図
り

ま
す
。

７
・
13
水
害

献
花
台
設
置
、
黙
と
う

行
政
課 

防
災
対
策
室

☎
３
４-

５
５
１
７

　
７
・
13
水
害
の
記
憶
を
次
の
世
代
に

つ
な
ぎ
、
亡
く
な
ら
れ
た
９
人
の
方
の

ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
た
め
、
献
花
台

を
設
置
し
、
黙
と
う
を
行
い
ま
す
。

●
献
花
台
の
設
置

と
き
…
７
月
13
日
㈬ 

午
前
９
時
～
午
後

６
時

と
こ
ろ
…
五
十
嵐
川
水
害
復
興
記
念

公
園
（
諏
訪
一
丁
目
地
内
）

●
黙
と
う

と
き
…
７
月
13
日
㈬ 

午
後
１
時
15
分

（
堤
防
決
壊
時
刻
）
か
ら
１
分
間

受
け
て
い
ま
す
か
？

歯
科
健
診

健
康
づ
く
り
課 

保
健
指
導
係

☎
３
４-

５
４
４
５

　

歯
と
口
の
健
康
は
、
食
事
や
会
話

だ
け
で
な
く
、
豊
か
な
生
活
を
送
る

た
め
に
大
切
で
す
。
元
気
な
体
を
保
つ

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
対
象
の
人

に
は
検
診
は
が
き
を
送
り
ま
す
。
健
康

の
た
め
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

と
き
…
７
月
１
日
㈮
～
11
月
30
日
㈬

と
こ
ろ
…
市
内
指
定
歯
科
医
療
機
関

内
容
…
問
診
、
口
腔
内
健
診

申
込
方
法
…
は
が
き
に
記
載
し
て
あ
る

医
療
機
関
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。

持
ち
物
…
は
が
き
、
保
険
証

●
歯
周
病
検
診
～
成
人
の
９
割
が
歯

周
病
。
あ
な
た
も
検
査
を
～

　

む
し
歯
や
歯
周
病
な
ど
の
歯
科
疾

患
の
早
期
発
見
と
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。

対
象
者
…
平
成
29
年
３
月
末
で
20
歳
、

30
歳
、40
歳
、50
歳
、60
歳
、70
歳
の
人

自
己
負
担
…
６
０
０
円

＊
70
歳
の
人
、生
活
保
護
世
帯
、市
民
税

非
課
税
世
帯
の
人
は
無
料
で
す
。

（
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
事
前

に
届
出
が
必
要
で
す
。
）

●
後
期
高
齢
者
歯
科
健
診
～
お
口
の

中
か
ら
健
康
維
持
と
増
進
を
～

　
食
べ
る
、
飲
み
込
む
な
ど
の
口
腔
機

能
低
下
の
予
防
や
肺
炎
な
ど
の
病
気
の

予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

対
象
者
…
平
成
29
年
３
月
で
76
歳
、

80
歳
の
人

自
己
負
担
…
無
料

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

ベ
ル
ト
締
め

気
を
ひ
き
締
め
て 

夏
の
道

環
境
課 

生
活
安
全
・
交
通
係

☎
３
４-

５
５
７
４

　
旅
行
や
帰
省
な
ど
で
外
出
す
る
と
き

は
、
ゆ
と
り
を
持
っ
て
、
事
故
を
防
止

し
ま
し
ょ
う
。

と
き
…
７
月
22
日
㈮
～
31
日
㈰

・
暑
い
夏
は
、
疲
労
が
蓄
積
さ
れ
や
す

く
な
り
ま
す
。
早
め
に
休
憩
を
取

り
ま
し
ょ
う
。
飲
酒
運
転
は
絶
対

に
禁
止
で
す
。

・
危
険
を
予
測
し
、
事
故
を
回
避
で
き

る
速
度
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
や
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
は
必
ず
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

し
か
け
絵
本

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催

生
涯
学
習
課 
文
化
振
興
係

☎
４
７-

０
０
４
８

　
し
か
け
絵
本
の
作
り
方
を
学
ん
で
、

手
づ
く
り
し
か
け
絵
本
コ
ン
ク
ー
ル
に

応
募
し
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
７
月
31
日
㈰ 

午
後
２
時

と
こ
ろ
…
三
条
も
の
づ
く
り
学
校
（
桜

木
町
12-

38
）

対
象
…
市
内
在
住
ま
た
は
在
学
の
小
・

中
学
生
（
小
学
３
年
生
以
下
保
護
者

同
伴
）

講
師
…
木
村 

裕
一
先
生（
絵
本
作
家
）

「
あ
ら
し
の
よ
る
に
」
「
い
な
い
な
い

ば
あ
あ
そ
び
」
な
ど
著
書
多
数

募
集
期
間
…
７
月
４
日
㈪
～
26
日
㈫

定
員
…
先
着
20
人

持
ち
物
…
は
さ
み
、
ク
レ
ヨ
ン
ま
た
は

カ
ラ
ー
ペ
ン

＊
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

＊
紙
な
ど
の
材
料
は
用
意
し
ま
す
。

第1回 手づくりしかけ絵本コンクール
コラボイベント



17 167月1日号7月1日号

ト
ラ
ベ
ル
韓
国
語
会
話
の

受
講
生
募
集

　
短
期
集
中
型
の
講
座
で
す
。

と
き
…
８
月
5
日
㈮
～
12
月 

全
15
回 

金
曜
日
の
午
後
８
時
～
９
時

と
こ
ろ
…
ソ
レ
イ
ユ
三
条

内
容
…
簡
単
な
韓
国
語
会
話

対
象
…
40
歳
未
満
の
人
（
た
だ
し
、
定

員
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
、
40
歳
以
上

で
も
受
け
付
け
ま
す
。）

定
員
…
15
人
（
最
小
５
人
で
実
施
）

受
講
料
…
月
２
５
０
０
円

申
込
期
間
…
７
月
５
日
㈫
～
29
日
㈮

申
し
込
み
…
ソ
レ
イ
ユ
三
条

☎
０
２
５
６-

３
２-

３
３
６
２

長
岡
高
専
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

と
き
…
８
月
６
日
㈯
、
７
日
㈰ 

午
前

９
時
30
分
～
午
後
4
時　
　
　

と
こ
ろ
…
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校　

対
象
…
中
学
生
と
そ
の
保
護
者
な
ど

内
容
…
学
校
説
明
、
施
設
見
学
、
体
験

学
習
な
ど

申
込
期
限
…
７
月
29
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
長
岡
工
業

高
等
専
門
学
校 

学
生
課 

入
試
係

〒
９
４
０-

８
５
３
２

長
岡
市
西
片
貝
町
８
８
８

☎
０
２
５
８-

３
４-

９
４
３
４　

フ
ァ
ク
ス 

０
２
５
８-

３
４-

９
３
３
９

メ
ー
ル

nyushi-j@
nagaoka-ct.ac.jp

新
潟
経
営
大
学
主
催

高
校
生
の
俳
句
コ
ン
ク
ー
ル

　
入
賞
者
に
は
、
賞
状
と
副
賞
を
贈
呈

し
ま
す
。

対
象
…
高
校
生

応
募
句
数
…
１
人
３
句

申
込
方
法
…
住
所
、
氏
名
、
高
校
名
、

学
年
を
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ク
ス 

０
２
５
６-

５
３-

４
５
４
４

メ
ー
ル

w
adah@

duck.niigataum
.ac.jp

申
込
期
限
…
９
月
16
日
㈮

＊
表
彰
式
は
10
月
22
日
㈯
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

新
潟
経
営
大
学
図
書
館

☎
０
２
５
６-

５
３-

４
５
２
２

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

新
潟
受
講
生（
９
月
生
）募
集

　
も
の
づ
く
り
分
野
の
職
業
訓
練
で
す
。

企
業
実
習
が
あ
り
、
実
習
先
へ
就
職

す
る
人
も
多
数
い
ま
す
。

受
講
期
間
…

９
月
１
日
㈭
～
平
成
29
年
３
月
29
日
㈬

と
こ
ろ
…
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟

（
長
岡
市
住
吉
３-

１-

１
）

募
集
科
名
…
テ
ク
ニ
カ
ル
メ
タ
ル
ワ
ー

ク
科
（
若
年
求
職
者
対
象
コ
ー
ス
）

対
象
…
技
能
、
技
術
を
身
に
付
け
て
再

就
職
を
目
指
す
40
歳
未
満
の
人

定
員
…
10
人

受
講
料
…
無
料

（
別
途
教
科
書
代
な
ど
が
必
要
で
す
。）

申
込
先
…
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職

業
相
談
窓
口

申
込
期
限
…
８
月
３
日
㈬

入
所
選
考
…
８
月
10
日
㈬

そ
の
他
…
施
設
見
学
も
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟

☎
０
２
５
８-

３
３-

２
７
３
３

申
込
期
限
…
７
月
15
日
㈮ 

正
午

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
５-

２
８
０-

５
５
４
６

労
働
保
険
の
年
度
更
新
手
続
き

　
申
告
書
の
提
出
と
保
険
料
な
ど
の
納

付
は
、
７
月
11
日
㈪
が
期
限
で
す
。
早

め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申
告

は
電
子
証
明
書
を
取
得
し
て
、
パ
ソ
コ

ン
か
ら
電
子
申
請
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…

新
潟
労
働
局
総
務
部 

労
働
保
険
徴
収
課

☎
０
２
５-

２
８
８-

３
５
０
２

三
条
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
２
５
６-

３
２-

１
１
５
０

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
条

☎
０
２
５
６-

３
８-

５
４
３
１

燕
三
条
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ
イ
ベ
ン
ト

ダ
ン
ボ
ー
ル
で

ミ
ニ
ミ
ニ
み
こ
し
を
作
ろ
う

と
き
…
７
月
23
日
㈯ 

①
午
前
10
時
30
分

～
正
午
、
②
午
後
１
時
～
２
時
30
分

と
こ
ろ
…
燕
三
条
駅
観
光
物
産
セ
ン

タ
ー
燕
三
条
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ 

定
員
…
各
回
先
着
６
人
（
小
学
生
以
下

保
護
者
同
伴
）

参
加
費
…
千
円

申
込
開
始
日
…
７
月
１
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー 

燕

三
条
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室　

☎
０
２
５
６-

３
６-

４
１
２
３

新
潟
経
営
大
学
公
開
講
座

経
営
学
を
使
っ
て
や
る
気
を

高
め
る
方
法

～
あ
な
た
の
言
動
で

　
　
み
ん
な
も
頑
張
れ
る
！
～

と
き
…
７
月
25
日
㈪ 

午
後
６
時
30
分

～
８
時

と
こ
ろ
…
新
潟
経
営
大
学

講
師
…
新
潟
経
営
大
学 

経
営
情
報
学
部

准
教
授 

塗ぬ

茂し
も 

克か
つ
也や

定
員
…
先
着
48
人

申
込
期
限
…
７
月
22
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

新
潟
経
営
大
学 

総
務
課

☎
０
２
５
６-

５
３-

３
０
０
０

野
遊
び
楽
校

五
十
嵐
川
の
生
物
調
査

　
仕
掛
け
網
な
ど
を
使
っ
て
、
生
き
物

を
調
べ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
7
月
24
日
㈰ 

午
前
9
時
～
11
時

30
分
（
受
付
開
始 

午
前
8
時
30
分
）

集
合
場
所
…
五
十
嵐
川
左
岸
渡
良
瀬
橋

下
流
側
の
川
原
（
の
ぼ
り
旗
が
目
印
）

定
員
…
30
人

参
加
費
…
５
０
０
円

服
装
…
濡
れ
て
も
良
い
服
装
、
脱
げ
に

く
い
サ
ン
ダ
ル
や
靴
、
網
（
貸
し
出
し

あ
り
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

に
い
が
た
里
山
研
究
会 

小
林　

☎
・
フ
ァ
ク
ス

０
２
５
６-

３
２-

５
７
１
６

費
、
結
婚
費
用
な
ど
）

・
自
己
責
任
に
よ
ら
な
い
理
由
で
離
職

し
た
人　

　
求
職
活
動
中
ま
た
は
職
業
訓
練
受
講

中
で
、雇
用
保
険
失
業
給
付
を
受
け

る
要
件
を
満
た
し
て
い
る
人
の
生

活
資
金（
雇
用
保
険
失
業
給
付
を
受

け
る
ま
で
の
つ
な
ぎ
資
金
な
ど
）

・
若
年
者
の
雇
用
支
援
を
行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人　

　
転
資
金
、
設
備
資
金
、
つ
な
ぎ
資
金

問
い
合
わ
せ
…

県
産
業
労
働
観
光
部 

労
政
雇
用
課

☎
０
２
５-

２
８
０-

５
２
６
０

県
勤
労
者
生
活
安
定
資
金

貸
付
金
制
度

　

低
利
で
生
活
資
金
な
ど
の
貸
し
付
け

を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
新
潟
県

労
働
金
庫
の
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

内
容
…

・
中
小
企
業
に
お
勤
め
の
人　

　
生
活
資
金
（
家
具
、
自
動
車
、
教
育

労
働
ト
ラ
ブ
ル
相
談
会

　

知
識
豊
富
な
委
員
が
相
談
に
乗
り

ま
す
。
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

と
き
…
７
月
19
日
㈫ 

午
後

と
こ
ろ
…
県
庁
労
働
委
員
会

内
容
…
解
雇
、
賃
金
未
払
い
、
退
職

金
、
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
の
労
使
間
ト
ラ
ブ

ル
（
採
用
に
関
す
る
も
の
は
除
く
）

相
談
時
間
…
一
人
30
分

参
加
費
…
５
０
０
円
（
宿
泊
は
別
途

必
要
）

持
ち
物
…
軍
手
、
飲
み
物
（
ア
ル
コ
ー

ル
可
）
、
食
べ
物

申
込
期
限
…
７
月
28
日
㈭

◆
共
通
事
項

と
こ
ろ
…
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

対
象
…
ど
な
た
で
も
（
中
学
生
以
下

保
護
者
同
伴
）

申
込
方
法
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー

☎
０
２
５
６-

３
８-

３
９
６
８

メ
ー
ル　

info@
osakiyam

a.com

さ
ん
じ
ょ
う
自
然
学
校

イ
ベ
ン
ト
情
報

●
け
ん
玉
交
流
会

と
き
…
７
月
21
日
㈭ 

午
後
６
時
30
分

～
８
時
30
分

持
ち
物
…
飲
み
物
、
け
ん
玉
（
持
っ
て

い
る
人
）

申
込
期
限
…
７
月
20
日
㈬

●
早
朝
自
然
散
策
交
流
会

と
き
…
７
月
23
日
㈯ 

午
前
６
時
～
８
時

（
雨
天
中
止
）

持
ち
物
…
飲
み
物

申
込
期
限
…
７
月
21
日
㈭

●
た
き
火
交
流
会

　
好
き
な
飲
み
物
や
食
べ
物
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
元
力
士
に
よ
る
ち
ゃ
ん
こ

鍋
の
振
る
舞
い
も
あ
り
ま
す
。
宿
泊
も

で
き
ま
す
。

と
き
…
７
月
29
日
㈮ 

午
後
６
時
～
８
時

30
分
（
雨
天
中
止
）

芸
能
夏
の
陣
２
０
１
６

～
円
熟
の
踊
り
、
歌
熱
く
～

　
開
演
中
の
飲
食
、
途
中
入
場
、
愛
情

は
ご
自
由
で
す
。
車
い
す
の
人
も
入
場

で
き
ま
す
。

と
き
…
７
月
24
日
㈰ 

午
前
10
時
～

午
後
3
時
30
分（
開
場 

午
前
9
時
30
分
）

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
…
新
舞
踊
、民
謡
、剣
舞
、カ
ラ
オ

ケ
名
人
戦
な
ど
65
演
目
、
出
演
者
60
人

問
い
合
わ
せ
…

三
条
吟
扇
会
事
務
局 

高
橋 

幹
芳

☎・フ
ァ
ク
ス 

０
２
５
６-

３
４-

０
３
４
１



８/６（土）～７（日） （列車泊） １９,９８０円（新潟駅発着）

☆ＪＲ臨時列車で行く 特選夏ツアー

８/２７（土）～２８（日） （列車泊） １９,９８０円（新潟駅発着）

ＪＡにいがた南蒲旅行センター☎0256-45-7300
新潟県知事登録旅行業 第2-353号 全国旅行業協会会員 FAX0256-45-7730
総合旅行業取扱管理者 田伏 司・徳永芳

※ＪＴＢ旅行券使えます。第２・４土曜日営業始めました。ご来店お待ちしております。

お申込み・お問い合せは

ＪＡにいがた南蒲旅行センター 検索

青森ねぶた祭り鑑賞ツアー
ＪＡにいがた南蒲 特別企画

全国花火競技大会 大曲ツアー
大曲の夜空に輝く匠の技と花火芸術を堪能。総打上本数約１５０００

観覧席付（足元が楽なパイプ席をご用意）＋夕食お弁当付！

不動産のトータルパートナー

０２５６（３５）２５５１ http://kato-fd.com/

マイホームの夢をかなえる

　　　　パークタウン・シリーズ

加藤商事株式会社
〒９５５-００４６　　 三条市興野３丁目５-３８ 加藤ビル

良質な分譲地の開発販売

中古戸建、空家、田畑の処分

三条市須頃 2 丁目 106 番地 燕三条駅より徒歩３分

あなたに合ったお仕事ご紹介します 

まずは HP を検索してお仕事をチェック♪ 

短時間からフルタイム 

携帯
でも 

お仕事したいな～と思ったら!!

株式会社スタッフエース 検 索 

確かな技術とハートをオフィスに 

☆業務拡大中！一緒に働く仲間募集しております☆

看護師、介護支援専門員、介護職員、生活相談員

PT、OT、ST、柔道整復師、あん摩マッサージ師

問合 見附市本所1－26－18 0258-62-3555

ふるまい株式会社生活サポーター

19 7月1日号 187月1日号

第
10
回
は
ら
ぺ
こ
塾

　
空
腹
を
体
験
し
、
食
事
の
あ
り
が
た

さ
と
両
親
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
学
び

ま
す
。

と
き
…
９
月
17
日
㈯
、
18
日
㈰ 

午
前

９
時
30
分
（
受
付
開
始 

午
前
９
時
）

と
こ
ろ
…
本
覚
院
（
燕
市
国
上

１
５
４
７
）

対
象
…
三
条
市
と
燕
市
在
住
の
小
学
４

～
６
年
生

定
員
…
先
着
40
人

参
加
費
…
２
千
円

申
込
期
限
…
８
月
５
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

寺
子
屋
つ
ば
さ
実
行
委
員
会

☎
０
２
５
６-

３
３-

６
７
３
３

フ
ァ
ク
ス 

０
２
５
６-

３
３-

６
６
８
５

メ
ー
ル info@

terakoya-tsubasa.jp

み
ん
く
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
情
報

●
救
急
講
習
会

と
き
…
７
月
３
日
㈰
、
13
日
㈬ 

午
前

10
時
～
正
午　

内
容
…
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い

方
、
熱
中
症
の
対
処
法
な
ど

定
員
…
各
10
人

服
装
…
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

●
ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ラ
ワ
ー
教
室

　

季
節
に
あ
っ
た
ア
レ
ン
ジ
を
作
り

ま
す
。

と
き
…

・
水
曜
コ
ー
ス 

７
月
６
日
、
20
日 

　
午
後
１
時
～
３
時

・
土
曜
コ
ー
ス　
７
月
９
日
、
23
日　

　
午
前
10
時
～
正
午

定
員
…
各
４
人

参
加
費
…
各
回
3
千
円

持
ち
物
…
作
品
を
持
ち
帰
る
袋

●
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ

と
き
…
７
月
13
日
㈬
、
27
日
㈬ 

午
前

11
時
～
正
午

定
員
…
各
６
人

参
加
費
…
初
回
千
円
、
２
回
目
か
ら

１
３
０
０
円
、
バ
ー
ス
デ
ー
割
千
円

（
誕
生
月
１
回
の
み)

。
そ
の
他
に
割

引
が
あ
り
ま
す
。

◆
共
通
事
項

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
み
ん
く
る

（
三
条
市
仲
ノ
町
）

☎
・
フ
ァ
ク
ス 

０
２
５
６-

５
５-

１
１
６
２

メ
ー
ル

sanjom
achinaka@

gm
ail.com

と
っ
て
も
楽
し
い
昆
虫
教
室

　
ど
ん
な
昆
虫
を
見
つ
け
ら
れ
る
か
な
。

ス
イ
カ
も
食
べ
ま
す
。

と
き
…
８
月
６
日
㈯
、
７
日
㈰ 

午
前

９
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
燕
市
大
曲
河
川
公
園

対
象
…
幼
児
～
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
員
…
各
20
組

参
加
費
…
２
０
０
円

申
込
期
限
…
８
月
５
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
み
ど
り
緑 

長
谷
川

☎
０
９
０-

３
０
８
０-

６
６
６
４

三
条
シ
ェ
ア
リ
ン
グ

ネ
イ
チ
ャ
ー
の
会
イ
ベ
ン
ト
情
報

　
子
ど
も
ゆ
め
基
金
助
成
事
業
で
す
。

●
夏
休
み
親
子
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
体
験

と
き
…
７
月
24
日
㈰
、
８
月
11
日

（
木
・
祝
） 

午
前
10
時
～
午
後
８
時

と
こ
ろ
…
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

内
容
…
原
始
的
な
火
お
こ
し
、
た
き

火
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
作
り
、
夜
景
観
賞

な
ど

対
象
…
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
員
…
先
着
20
組

参
加
費
…
５
０
０
円

持
ち
物
…
飲
み
物
、
昼
食
、
軍
手
、

タ
オ
ル

申
込
方
法
…
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
各
開
催
日
３
日
前

問
い
合
わ
せ
…
三
条
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ

イ
チ
ャ
ー
の
会 

鳥
羽

☎
０
９
０-

１
９
３
２-
７
０
２
５

メ
ー
ル sanjo@

naturegam
e.org

陸
・
海
・
空
自
衛
官
を

募
集
し
ま
す

　
来
年
３
月
、
４
月
に
採
用
し
ま
す
。

●
航
空
学
生
（
海
上
・
航
空
）

応
募
資
格
…
高
卒
（
見
込
み
含
む
）
か

ら
21
歳
未
満
の
男
女

試
験
日
…
９
月
22
日
（
木
・
祝
）

●
一
般
曹
候
補
生（
陸
上・海
上・航
空
）

応
募
資
格
…
18
歳
以
上
か
ら
26
歳
の
男
女

試
験
日
…
９
月
16
日
㈮
、
17
日
㈯
の
う

ち
指
定
す
る
１
日

●
自
衛
官
候
補
生
「
任
期
制
自
衛
官
」

（
陸
上
・
海
上
・
航
空
）

応
募
資
格
…
18
歳
以
上
か
ら
26
歳
の
男
女

試
験
日
…
９
月
23
日
㈮
～
27
日
㈫
の
う

ち
指
定
す
る
１
日

◆
共
通
事
項

申
込
期
限
…
９
月
８
日
㈭
必
着

問
い
合
わ
せ
…
防
衛
省 

自
衛
隊
新
潟

地
方
協
力
本
部 

加
茂
地
域
事
務
所

☎
０
２
５
６-

５
２-

５
２
２
２

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

　
大
戦
の
旧
戦
域
で
慰
霊
追
悼
を
行
い
、

地
域
住
民
と
友
好
親
善
を
図
り
ま
す
。

参
加
資
格
…
戦
没
者
の
遺
児

実
施
地
域
…
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、

マ
リ
ア
ナ
諸
島
、
ト
ラ
ッ
ク
・
パ
ラ
オ

諸
島
、
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ボ
ル
ネ
オ
・

マ
レ
ー
半
島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
ソ
ロ
モ
ン

諸
島
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
台
湾
・
バ
シ
ー

海
峡
、
中
国
、
ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
、

マ
ー
シ
ャ
ル
・
ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島
な
ど

参
加
費
…
10
万
円
（
集
合
場
所
ま
で
の

交
通
費
な
ど
は
別
途
必
要
）

申
し
込
み
…
新
潟
県
連
合
遺
族
会

☎
０
２
５-

２
２
３-

５
４
０
１

問
い
合
わ
せ
…
日
本
遺
族
会

☎
０
３-
３
２
６
１-

５
５
２
１

ジ
ュ
ニ
ア
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル

と
き
…
８
月
９
日
㈫
、
10
日
㈬

午
前
10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
ほ
か

対
象
…
市
内
在
住
の
小
学
４
～
６
年
生

定
員
…
30
人
（
最
少
10
人
で
実
施
）

内
容
…
水
防
学
習
館
に
行
っ
て
み
よ

う
、
お
年
寄
り
に
な
っ
て
お
買
い
も
の

参
加
費
…
２
０
０
円
（
買
い
物
代
） 

申
込
期
間
…
７
月
４
日
㈪
～
11
日
㈪

申
込
方
法
…
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
持
参
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…　
　

三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会 

三
条
市
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６-

３
３-

８
５
１
１

フ
ァ
ク
ス 

０
２
５
６-

３
３-

３
０
０
４

新
潟
県
考
古
学
講
演
会

新
潟
平
野
南
東
部
の
古
墳
時
代

と
き
…
９
月
10
日
㈯ 

午
前
11
時
～
午
後

３
時

と
こ
ろ
…
三
条
東
公
民
館

内
容
・
講
師
…

・
「
保
内
三
王
山
古
墳
群
と
古
墳
時

代
」
新
潟
大
学
教
授 

橋は
し
本も
と 

博ひ
ろ
文ふ
み

・
「
加
茂
市
の
古
墳
時
代
」

　
加
茂
市
教
育
委
員
会 

伊い

藤と
う 

秀ひ
で
和か
ず

・
「
三
条
市
の
古
墳
時
代
」

　
三
条
市
生
涯
学
習
課　
髙た

か
野の 

晶ま
さ
文ふ
み

定
員
…
先
着
１
２
０
人

申
込
期
間
…
７
月
１
日
㈮
～
９
月
９
日
㈮

申
込
方
法
…
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
三
条
市
生
涯
学
習
課 

埋
蔵

文
化
財
調
査
室
（
平
日
の
み
）

☎
０
２
５
６-

４
６-

５
２
０
５

問
い
合
わ
せ
…
県
教
育
庁
文
化
行
政
課

☎
０
２
５-

２
８
０-

５
６
２
０

三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム

イ
ベ
ン
ト
情
報

●
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム 

エ

ン
ジ
ョ
イ
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

　
未
経
験
者
向
け
で
す
。

と
き
…
７
月
15
日
、
22
日
、
29
日
、

８
月
５
日 

い
ず
れ
も
金
曜
日 
午
後
６
時

～
７
時
30
分

対
象
…
年
長
～
小
学
６
年
生
（
保
護
者

も
参
加
で
き
ま
す
。）

定
員
…
先
着
40
人

参
加
費
…
２
４
０
０
円
（
４
回
分
。
途

中
参
加
で
き
ま
す
。）

●
は
じ
め
て
の
ラ
グ
ビ
ー
体
験
　
三
条

ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル

と
き
…
７
月
10
日
、
17
日
、
24
日
、

31
日 

い
ず
れ
も
日
曜
日 

午
後
６
時
～

７
時
30
分

対
象
…
小
学
生

定
員
…
先
着
20
人

参
加
費
…
千
円（
途
中
参
加
で
き
ま
す
。）

◆
共
通
事
項

と
こ
ろ
…
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム

☎
０
２
５
６-

３
２-

８
９
１
１

文
化
祭
事
業 

池
坊
三
条
花
道
展

と
き
…
７
月
９
日
㈯
、
10
日
㈰ 

午
前

10
時
～
午
後
5
時

と
こ
ろ
…
三
条
東
公
民
館

問
い
合
わ
せ
…
池
坊
三
条
花
道
会 

坂
井

☎
０
９
０-

６
２
２
４-

３
１
４
２



生活習慣病予防と介護予防のために、テレビを見ながら、歯を磨きながら、
昼休みなどの日常生活の中で、誰でも手軽にできる“ちょこっと”筋トレをご紹介します。

 どんな仕事を
行うか不安でしたが、
成人式を成功させた
経験が社会人となった
今、生きています。

中学校の卒業生と
力を合わせて成人式
を作り上げていくことが、
とても楽しくやりがいを

感じました。

熱中症に注意しましょう 28℃を超えたらエアコンを使いましょう

上手な節電方法

❶その場足踏みの要領で、太ももを上に引き上げます。
❷背すじを伸ばし、大きく手を振ります。
❸引き上げた足のつま先も上げます。

もも上げ 1セット
30～50回いつでも、どこでも、誰でも

手軽にできる筋トレ
健康づくり課 保健指導係

☎34‐5445

健康づくり課 保健指導係　☎34‐5445
高齢介護課 地域包括ケア推進室　☎３４-５４５７

生涯学習課 生涯学習推進係　☎３2-4811

環境課 環境衛生係　☎34-5558

第2回

■ちょこっと筋トレのリーフレット・DVD
　今回紹介した筋トレなどのリーフレットを無料で配布しています。
また、ＤＶＤを1,080円で販売しています。希望する人は健康づくり
課まで問い合わせください。

●無理をせず、自分のペースで安全に行いましょう。
●回数は少しずつ増やしましょう。
●体調が悪い時は、無理をしないようにしましょう。
●病気や痛みがあるときは医師に相談しましょう。

実施を
する際の
注意事項

　ちょこっと筋トレは、新潟医療福祉大学の佐藤教授からメニュー提案してもらい、市民の方のモニ
タリングにより、有効性が確認されています。
　そこで、２カ月間チャレンジいただける事業所を募集します。
とき…８月～12月
内容…ちょこっと筋トレを２カ月間体験し、実施前後に体力測定と筋トレ指導を
受けてもらいます。佐藤教授が、事業所に２回（平日午前中の２時間）訪問します。
参加条件…10人程度以上の参加が可能な市内事業所　
募集数…３事業所
選定方法…参加人数が多い事業所順に決定します。
＊昨年の体験事業所は申し込みできません。
申込方法…申込書を記入の上、提出ください。
申込期限…７月22日㈮

　筋力が落ちてきた、転ぶのが心配、認知症を予防したい。そんなあなたにおすすめ。立っても
座ってもできます。
対象…65歳以上の人
持ち物…タオル、飲み物、内履き用運動靴
＊動きやすい服装でお越しください。
その他… ・ さんちゃん健康体操のＤＶＤとビデオを販売しています（1,000円）。
　　　　 ・ 集会所などで体操をしているサークルの紹介、立ち上げの相談を行っています。

活動内容…成人式の企画と当日の式の運営
＊当日まで数回会議をします。（第１回は、お盆前後に中央公民館またはステージえんがわで行います。）
申込方法…電話で申し込みください。
申込期限…７月31日㈰

ちょこっと
筋トレ
体験事業所
を募集!!

ちょこっと
筋トレ
体験事業所
を募集!!

　夏は食事の量が減ったり、汗をかいたりして、気付かないうちに水分と塩
分が失われます。

◎１日３食食べて、水やお茶で水分を補給しましょう
　３食しっかり食べると水分や塩分をとることができます。喉が渇いていなく
ても、水やお茶を小まめに飲みましょう。

◎大量に汗をかいた時は塩分も補給しましょう
　大量に汗をかいたときは、塩分濃度0.1～0.2％の飲み物を飲みましょう。
体への吸収が良く、おすすめです。
塩分濃度0.1～0.2％の飲料
●水500ｍｌに
　塩ひとつまみ（１g）入れる。

◎スイッチを切らずに温度を調整
　エアコンは、スイッチを入れ
たり、切ったりするときに多くの
電気を使います。部屋が冷えたら、スイ
ッチを切らずに、温度を調整して冷え
過ぎを防ぎましょう。
◎エアコンと扇風機を併用して賢く節電
　温度を１℃上げると10％の節電になり
ます。エアコンの風向きを水平にして、冷た
い風がゆっくりと下に降りてきたところに、
扇風機を上に向けて空気を循環させると、
温度のむらをなくすことができます。

●スポーツ飲料を
　水で２倍に薄める。

塩分は食事から
とれるので、
普段の水分補給
は水やお茶で
OK!

水分・塩分補給のポイント

厚生福祉会館体育館

嵐南公民館

下田公民館

午前10時

午前10時

午後2時

午前10時

午後2時

午後2時

ところ と　　　　　き 時　間

勤労青少年ホーム
ソレイユ三条

農業体験交流センター
サンファーム三条

老人福祉センター
栄寿荘

７月５日㈫、19日㈫、25日、８月１日、8日、22日、29日、９月６日㈫、12日、20日㈫、
26日　＊７月５日、19日、９月６日、20日以外は月曜日

７月６日、20日、８月３日、17日、31日、９月７日、21日
いずれも水曜日

７月１日、８日、15日、22日、29日、８月５日、19日、９月９日、16日、23日、30日
いずれも金曜日

７月６日、13日、20日、27日、８月３日、10日、17日、24日、31日、９月７日、14日、
21日、28日 いずれも水曜日

７月４日、11日、19日㈫、25日、８月１日、８日、22日、29日、９月５日、12日、
20日㈫、26日　＊7月19日、9月20日以外は月曜日

７月５日、12日、19日、26日、８月２日、９日、16日、23日、30日、９月６日、13日、
20日、27日 いずれも火曜日

　今回から、20歳になった新成人だけでなく、すでに成人式を迎えた21歳の人と来年度成人式を迎える
19歳の人も実行委員に募集します。

こんなときに
やって
みましょう!

さんちゃん健康体操のス・ス・メさんちゃん健康体操のス・ス・メ 参加
お待ちして
ます

成人式実行委員会が変わります!成人式実行委員会が変わります!
先輩も！後輩も！！みんなで成人式を祝おう！

実行委員ってどんなことをするの？

平成７年４月２日～平成10年４月１日生まれ人対象 18人募集
人数

2.2.リハーサルリハーサル 3.3.アルバム編集アルバム編集1.1.会議会議
どのような式にするのか
内容を決めます。

アトラクションの進行など、
実際に式を運営します。

アルバムの編集を
行います。

平成27年度 成人式実行委員
阿部　好花さん

平成27年度 成人式実行委員
阿部　好花さん

平成27年度 成人式実行委員
坂井　真二さん

平成27年度 成人式実行委員
坂井　真二さん

どんな
成人式に
しよう？

成人式を
盛り上げるぞ!

この写真いいね!

21 207月1日号7月1日号
＊　　　　　　←この印がある行事に参加する場合は「健幸マイレージ手帳」を持参してください。スタンプ１個を差し上げます。



地域経営課 地域振興係
☎34-5624

健康づくり課 食育推進室　☎34-5448

生涯学習課
文化財係
☎46-５２０５

三
条
遺
跡
物
語

学校や職場など、
家庭とはちょっと違った
環境で食べる
「お昼ごはん」。
元気に頑張るパワーの源、
みんなのこだわりランチを
紹介します!

栄養ひとことメモ

編
集
者
の

　つ
ぶ
や
き

ヘワンの

23 227月1日号7月1日号

第 116 話｜平安時代の道東ムラ
　前回紹介した古墳時代中期の道

みち

東
ひがし

遺跡（安代）
は、洪水があったため、しばらく空白期間がありま
した。今回は活動が顕著になった平安時代の様子
についてお話します。
　古墳時代のムラでは発掘調査区のほぼ全域から
遺構が見つかっていますが、平安時代のムラの生
活域は中央付近で発見されました。当時は、周囲
よりわずかに高い土地だったと考えられ、掘

ほっ

立
たて

柱
ばしら

建物が発見されています。調査区外に建物の柱が
ある可能性もあり具体的な規模は不明ですが、長

ちょう

軸
じく

４間
けん

以上、短
たん

軸
じく

３間
けん

の建物です。推定面積は８０
平方メートル以上の規模で、古代の越後では比較
的大型の建物です。掘立柱建物の周囲からは、平
安時代の須

す

恵
え

器
き

や土
は

師
じ

器
き

が見つかり、隣接する大
おお

原
はら

遺跡より若干遅れた９世紀中頃から後半の遺物
が発見されています。
　掘立柱建物の周囲と道東遺跡調査区の東側では
並行する数条の溝跡が発見されています。掘立柱
建物の周囲は標高が高く、畑作の溝と考えられま
す。調査区東側は標高が数十㌢下がり、並行に溝
跡が掘られ、垂直方向の区画の痕跡があるので、

水田と考えられます。また、植物珪
けい

酸
さん

体
たい

や花粉分
析の結果からも、周囲で稲作が行なわれていたと
想定されます。今まで、不明な点が多かった当時
の生産活動の様子が良好な状態で判明しました。
　道東遺跡では、生活域と生産域がセットで発見
され、大

おお

面
もの

荘
しょう

における古代の人々の活動の様子が
具体的に明らかになりました。

掘立柱建物と
周囲の畑
←（上が北東）

古代の道東遺
跡全景

（東から）→

第10回「カナダの日～Canada Day～」
　７月１日はカナダの日です。カナダの建国記念日で、カナダ
が一つの連邦として自治を開始した 1867 年 7 月１日を記念
して制定され、1879 年から国の祝日になりました。今年、
カナダは建国 149 年を迎えます。しかし、長い間イギリス
議会が権限を持ち、カナダが完全な主権国家となったのは
1982 年憲法法が制定された 1982 年からです。長い歴史
がある日本と比べて、国としてのカナダはまだ若いですが、
だからこそ進歩的で多文化主義的な国だと思っています。
　カナダの日には、地方自治体が主催するさまざまな祝祭
行事が行われています。パレード、カーニバル、バーベキュー、
航空・艦船ショー、野外コンサート、ストリート・ホッケー、花火
などのイベントが開催され、会場には屋台やキッチンカーが
並び、いろいろな国の料理や雑貨も楽しめます。そして、珍
しいのが、行事の一つとして、移民に市民権を与える公民宣
誓式が行われることです。カナダの誕生日にカナダ人になれ
ることは、素晴らしいことだと思います。
　他にカナダの日を楽しむ方法としては、カナダを代表する
色の赤と白や、国旗が書いてある服を着たり、帽子を被った

りして、カナダへの愛を表します。また毎年、各州庁やオタ
ワの国会議事堂の前では、多くの人が集まって人文字でカナ
ダの国旗を作っています。カナダ以外の国でもイベントを行っ
ていて、日本では、在日カナダ人が大阪や東京などに集って、
バーベキューやパーティーなどをしています。
　私がカナダの日の行事に参加したのは、大学生になってか
らです。夜、橋の上で初めて見た花火がとてもきれいで、そ
れから毎年行っています。特に来年は 150 周年を迎え、い
ろいろなイベントが予定されています。カナダ人の友達がい
ましたら、ぜひ「H

ハ ッ ピ ー

appy C
カ ナ ダ

anada D
デ ー

ay!」と祝ってあげてく
ださい。

　
弥
彦
線
の
線
路
沿
い
に
あ
る
白
い
看
板
が
目
印

の
サ
ロ
ン
「
N
E
A
L 

S
T
R
E
E
T
」。
美
容

師
の
田
辺
さ
ん
と
高
山
さ
ん
の
ラ
ン
チ
を
取
材
し

ま
し
た
。

　
「
予
約
の
多
い
日
は
、
５
分
く
ら
い
し
か
お
昼

に
時
間
が
と
れ
な
い
の
で
、
手
軽
に
食
べ
ら
れ
る

お
に
ぎ
り
が
多
い
で
す
ね
。」
と
話
す
高
山
さ
ん
。

こ
の
日
に
会
え
た
４
人
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
全
員
お

に
ぎ
り
を
持
参
。
腹
持
ち
が
い
い
か
ら
だ
そ
う
。

「
タ
ラ
コ
は
唇
に
残
り
や
す
い
の
で
避
け
ま
す
ね
。

の
り
は
意
外
と
大
丈
夫
！
」
と
田
辺
さ
ん
。
た
ま

に
お
弁
当
を
持
参
す
る
と
き
も
、
匂
い
が
残
り
や

す
い
肉
料
理
は
避
け
る
な
ど
、
接
客
の
プ
ロ
な
ら

で
は
の
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
が
あ
る
そ
う
で
す
。

｢ お腹が空いたと思いながらの接客は辛いから…
短くても食事の時間は大事です。｣

手軽に食べられるおにぎりは食事
時間が短い人の強い味方。パン
や麺の粉食に比べ、粒のまま食べ
るご飯は、消化がゆっくりで腹も
ちが良く、お腹をしっかり満たしま
す。小さ目に作ったおにぎりは、
子どものおやつにもおすすめです。
夏場は、殺菌作用のある梅干や刻
んだ大葉、ショウガなどをご飯に
混ぜて握ると傷みにくくなります。

　
今
回
の
特
集
に
登
場
し
た
「
ス
テ
ー
ジ

え
ん
が
わ
」
に
は
、「
三
条
ス
パ
イ
ス

研
究
所
」
と
い
う
食
堂
が
あ
り
ま
す
。

ス
パ
イ
ス
料
理
の
先
駆
者
で
あ
る

Sス
パ

イ

ス

P
I
C
E 

cカ
フ

ェ

a
f
e
の
伊
藤
一か
ず

城し
ろ

シ
ェ
フ
が
監
修
し
て
い
て
、
カ
レ
ー
を

は
じ
め
す
る
ス
パ
イ
ス
料
理
を
味
わ
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、裏
表
紙
で
は
、「
ダ
ム
カ
レ
ー
」

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。「
い
い
湯
ら
て
い
」

で
は
「
笠
堀
ダ
ム
カ
レ
ー
」、「
道
の
駅 

漢
学
の
里 

し
た
だ
」
で
は
「
大
谷
ダ
ム

カ
レ
ー
」
の
提
供
が
始
ま
り
ま
し
た
。

ど
ち
ら
も
下
田
の
旬
の
食
材
を
堪
能
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
三
条
市
×
カ
レ
ー
と
い
え
ば
、「
三
条

カ
レ
ー
ラ
ー
メ
ン
」
で
す
。
言
う
ま
で

も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
70
年
以
上
も
前
か

ら
地
元
で
愛
さ
れ
続
け
て
い
る
ソ
ウ
ル

フ
ー
ド
で
す
。

　

老
若
男
女
か
ら
愛
さ
れ
て
い
る
カ

レ
ー
は
、
三
条
市
へ
の
集
客
の
呼
び
水

と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
広
報
紙
を

作
成
し
な
が
ら
、
三
条
市
と
カ
レ
ー
の

結
び
付
き
の
強
さ
を
密
か
に
感
じ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
三
条
市
な
ら
で
は
の
カ
レ
ー

が
登
場
す
る
の
が
楽
し
み
で
す
。（
Ｔ
）

美容師 田辺夏
な つ

紀
き

さん 高山楓
かえで

さんの
接客合間ランチ

4vol.

手作りだったり

コンビ二だったり

生活域

生産域
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植物油インクを
使用しております。

　今年も運行が始まった「笠堀ダム特別見学と大谷ダム探訪
ツアー」。今しか見られないダムのかさ上げ工事現場などを見
学することができます。
　これに合わせて、「いい湯らてい」と「道の駅 漢学の里 しただ」
では「ダムカレー」を提供しています。ツアー期間中だけでなく、
常設メニューとして食べることができ、カレーを注文すると、
非公認のオリジナルダムカードが付いてきます。

いい湯らてい　TEL：0256-41-3011　
［食事提供時間：午前10 時 30 分～午後 9時］
休館日：第3水曜日

道の駅 漢学の里 しただ　TEL：0256-47-2230
［食事提供時間：午前10 時～午後 3時］
休館日：第3月曜日

平日
のみ

980円（税抜） 980円（税抜）
大谷ダムカレー笠堀ダムカレー

いい湯らてい
＆道の駅 漢学の里 しただ コラボ企画！

ヒレカツで
かさ上げ工事を
再現 !!

ヒレカツで
かさ上げ工事を
再現 !!

ダムに見立てたご飯ダムに見立てたご飯

ダム湖に見立てたカレーダム湖に見立てたカレー

じっくり煮込んだ
三条ポーク

しただ 
彩り野菜
しただ 
彩り野菜

しただ 
彩り野菜
しただ 
彩り野菜

ダムカレーダムカレー

サンプルサンプル
非公認
オリジナル
ダムカード

付

非公認
オリジナル
ダムカード

付

始めました!始めました!

燕三条校
(設置認可申請中)

毎日通える通信制高校

入学相談は随時承っております。
転入生・編入生も受付中！ 

☎ 0256-33-0471 エコール  三条
http://ecole-i.net

検索

開設準備室(エコール国際ネットワーク内)
三条市興野2-2-58 りとるたうんA2-1

受付時間 9:30~19:00
www.mitsumi-kankyo.jp三条市泉新田60番地

お気軽にお問い合わせください！！

見積り
無料
 だよ!

みつ丸くん

不用品・粗大ごみの
分別・処分・回収いたします！

品名：広報さんじょう用広告・3種／サイズ：80×45ｍｍ／色数・使用色：4ｃ／担当者：池田／制作日：2015/06/14

247月1日号

市のすがた
6 月 1 日現在
（対前月）

人 口
100,384人
（減55人）

男
48,898人

（減22人）

女
51,486人

（減33人）

世 帯
35,681世帯

（増21世帯）

出生：  48人　死亡：110人
転入：149人　転出：142人

contents
知ってますか？身近にある「楽しい場所」………   2
お知らせ … ……………………………………… 10
ミニ情報 … ……………………………………… 16

今月のピックアップ … ………………………… 20
今月のシリーズ … ……………………………… 22


