
災害に
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目指して
6月26日㈰に
水害対応総合防災訓練を行います
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避難情報の意味を知っていますか？

避難場所・避難方法を決めていますか？

行
政
課 

防
災
対
策
室
　
☎
３
４-

５
５
１
７

訓練当日は、
防災無線、

緊急速報メール、
緊急告知FMラジオ
が鳴ります。

いざと
いうときの
ために 　公民館などの講座や市内

のイベントへの参加などで、
健幸マイレージ手帳にスタンプやシールをため
ると抽選で豪華賞品が当たります。

　浸水の中を避難するのはとても危険です。浸水前の早めの避難が基本です。
　三条市豪雨災害対応ガイドブックでは、災害に関する情報と、自宅の２階以上の安全な場所へ
の垂直避難などの災害時にとるべき行動を示しています。

積極的に情報収集していますか？
　正確な情報を入手し、適切な行動をとることで被害を最小限に抑えることができます。
　防災行政無線、緊急速報メール、市メール配信サービス、広報車、テレビ、ラジオ、インターネットなどから情報を収集
しましょう。

　市内に設置された屋外スピー
カーから、避難情報などを放送し
ます。
　雨音などでよく聞き取れない
ときは、窓を開けたり、屋外へ出
たりして積極的に情報収集しま
しょう。

マスコミ
　テレビ、ラジオ、ケーブルテレ
ビなどの報道機関に市から情報
提供します。
○燕三条ＦＭ周波数 76.8ＭＨｚ
○ＮＣＴケーブルテレビ ２ｃｈ
○ＮＨＫ周波数
　ＡＭ 837ｋＨｚ、ＦＭ 82.3ＭＨｚ

三条市メール配信
サービス
　市では、あらかじめ登録いただ
いた携帯電話やパソコンへ、メー
ルで気象や防災情報を提供して
います。
　情報収集の手段の１つとして
登録をお願いします。

避難準備情報

情報の区分 避　　難　　行　　動

避難勧告

避難指示
ひ な ん し じ

ひ な ん か ん こ く

ひなんじゅんびじょうほう

水
害
に
備
え
る
水
害
対
応
総
合
防
災
訓
練

 災害時に被害に遭わないためには
「自分の身は自分で守る」
 ことが基本です。

避難所へ
足を運んでみよう！

当日設置される第１次・第２次避難所
でスタンプがもらえます。

自助
自分の身は
自分で守る
情報収集、避難

など

共助 公助
行政が行う
災害対応活動
避難情報の発信、

避難所の設置、水防活動
など

地域の安全は
地域で守る
避難情報の伝達、
要援護者の避難支援

など

｜と　き｜６月26日㈰ 午前７時～１１時
｜ところ｜市役所各庁舎、第１次・第２次避難所ほか市内一円
｜内　容｜
  【自助・共助】
　 ○市民の避難訓練（第１次・第２次避難所）
　 ○自治会、自主防災組織、民生委員、関係機関と市との情報伝達訓練
　 ○災害時要援護者の避難支援訓練
　 ○地域の防災活動訓練
  【公助】
　 ○災害対策本部・支部の設置、情報伝達、各種水害対応活動訓練
　 ○避難所の設置訓練
　 ○緊急告知ＦＭラジオの緊急割込放送
　 ○水防活動訓練

　災害時に必要な行動がとれるように、避難場所や
非常持出品を確認し、訓練の日は、避難所へ行って
みましょう。

災害時要援護者＊など避難行動に時間がかかる人は、避難を開始してください。
通常の避難行動ができる人は、避難の準備をしてください。

＊災害時要援護者とは、高齢者や障がい者など避難行動に支援を要する人です。

避難を開始してください。

避難行動中のときは、直ちに避難を完了してください。
まだ避難していないときは、直ちに避難をしてください。避難所へ避難する余裕がないときは、安全な建物の
２階に避難するなど、急いで生命を守る行動をしてください。

三条市メール配信サービス

防災行政無線
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選
挙
権
年
齢
の
引
き
下
げ

　
若
い
世
代
の
声
を
政
治
に
取
り
入
れ

る
た
め
に
、
公
職
選
挙
法
の
一
部
が

改
正
さ
れ
、
今
回
か
ら
18
歳
以
上
の
人

が
選
挙
に
参
加
で
き
ま
す
。

選
挙
人
名
簿
の

登
録
制
度
の
改
正

　
今
回
の
選
挙
か
ら
、
転
出
前
の
旧
住

所
地
に
３
カ
月
以
上
住
ん
で
い
た
実

績
が
あ
れ
ば
、
そ
の
自
治
体
の
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
、
投
票
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
転
出
先
で
18
歳
と
な
る

人
ま
た
は
18
歳
以
上
で
名
簿
に
登
録
さ

れ
る
前
に
転
出
し
た
人
も
、
旧
住
所
地

に
３
カ
月
以
上
住
ん
で
い
れ
ば
、
旧
住

所
地
で
投
票
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
転
出
後
、
４
カ
月
を
経
過
す

る
と
、
旧
住
所
地
で
の
登
録
は
削
除

さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
た
選
挙
運
動
に
注
意

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
利
用
し
た
投
票
の
呼

び
掛
け
は
で
き
ま
す
が
、
電
子
メ
ー
ル

で
投
票
を
促
し
た
り
、
候
補
者
を
応
援

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

投
票
で
き
る
人

　

日
本
国
民
で
、
次
の
全
て
に
該
当

す
る
人
で
す
。

①
今
回
の
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
執
行

日
の
翌
日
で
満
18
歳
に
な
る
人

②
選
挙
人
名
簿
登
録
基
準
日
の
３
カ
月

前
ま
で
に
三
条
市
に
転
入
し
た
人

＊
６
月
中
旬
以
降
に
市
内
で
引
越
し
を

　
し
た
人
は
、前
の
投
票
区
の
投
票
所

で
の
投
票
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

投
票
所

　
入
場
券
に
記
載
さ
れ
て
い
る
投
票
所

で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

入
場
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

　

投
票
所
の
入
場
券
は
、
は
が
き
で

各
世
帯
に
郵
送
し
ま
す
。
同
一
世
帯

の
有
権
者
が
６
人
ま
で
記
載
し
て
あ

り
ま
す
の
で
、
切
り
離
し
て
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

　

入
場
券
が
届
か
な
い
、
間
違
え
て

届
い
た
と
き
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

入
場
券
を
な
く
し
て
も
投
票
で
き

ま
す
。
指
定
の
投
票
所
で
係
員
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

代
理
投
票

　
け
が
な
ど
で
字
が
書
け
な
い
人
は
、

係
員
が
代
筆
を
し
ま
す
（
秘
密
は
守
り

ま
す
）。

期
日
前
投
票

　
投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど
で
投
票

所
に
行
け
な
い
人
は
、
期
日
前
投
票
が

で
き
ま
す
。

と
き
…
公
示
日
の
翌
日
～
投
票
日
の

前
日 

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

と
こ
ろ
…
市
役
所
第
二
庁
舎
、
栄
庁

舎
、
下
田
庁
舎

持
ち
物
…
入
場
券
（
届
い
て
い
た
ら
）

そ
の
他
…
宣
誓
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

不
在
者
投
票

●
市
外
の
滞
在
先
で
行
う
投
票

　

仕
事
な
ど
で
市
外
に
滞
在
中
の
人

は
、
滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不

在
者
投
票
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
三
条
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
投
票

用
紙
を
郵
送
で
請
求
し
て
く
だ
さ
い

（
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
不
可
）。

②
滞
在
先
の
住
所
に
投
票
用
紙
な
ど
を

送
付
し
ま
す
。

③
投
票
用
紙
な
ど
を
滞
在
先
の
選
挙

管
理
委
員
会
に
持
参
し
、
投
票
し
て

く
だ
さ
い
。
投
票
後
、
滞
在
先
の

選
挙
管
理
委
員
会
が
三
条
市
選
挙

管
理
委
員
会
に
郵
送
し
ま
す
。

＊
不
在
者
投
票
は
、投
票
日
当
日
投
票
所

が
閉
じ
る
ま
で
に
届
か
な
い
と
無
効

に
な
り
ま
す
。
郵
送
期
間
を
考
慮
し

参議院議員通常選挙が
７月に行われます

選挙管理委員会事務局　☎34-5594
　任期満了に伴う参議院議員通常選挙が行われます。この
選挙から、選挙権年齢が18歳以上に引き下げられます。 
　選挙は政治に参加する大切な機会です。棄権をすること
なく、みんなで投票しましょう。  

投票…午前７時～午後８時
開票…厚生福祉会館体育館で午後９時10分から

今回から次の投票所が変更になります。
投票区 新投票所 旧投票所 該当区域

9 第 三 中 学 校 体 育 館 体 育 文 化 セ ン タ ー
第 ２ 会 議 室

・荒町一、二丁目
・西裏館一、二、三丁目

31 須 頃 小 学 校
多 目 的 ホ ー ル 須 頃 保 育 所 遊 戯 室 ・上須頃

・須頃一丁目

投票所変更のお知らせ

出店者・
ボランティア募集

ら　く お　んじ  ょ  うさ　ん さ　い

生涯学習課　文化振興係　☎ 47-0048

て
、
早
め
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

●
病
院
（
施
設
）
で
の
投
票

　
病
気
や
出
産
な
ど
で
病
院
（
施
設
）

に
入
院（
入
所
）し
て
い
る
人
は
、そ
の

施
設
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

本
人
に
代
っ
て
投
票
用
紙
の
請
求
手
続

き
な
ど
を
し
て
く
れ
ま
す
の
で
、
施
設

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

●
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

　
身
体
の
障
が
い
な
ど
に
よ
り
、
投
票

所
へ
行
く
こ
と
が
困
難
な
人
は
、
郵
便

投
票
が
で
き
ま
す
。

手
続
き
…
あ
ら
か
じ
め
郵
便
等
投
票

証
明
書
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者
…
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
て
、
障
が
い
の
程
度
が
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人
で
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
人
〉

・
両
下
肢
、
体
幹
、
移
動
機
能
の
障

が
い
…
１
級
ま
た
は
２
級

・
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ

う
、
直
腸
、
小
腸
の
障
が
い
…
１
級

も
し
く
は
３
級

・
免
疫
、
肝
臓
の
障
が
い
…
１
級
～

３
級

〈
戦
傷
病
者
手
帳
を
お
持
ち
の
人
〉

・
両
下
肢
、
体
幹
の
障
が
い
…
特
別

項
症
～
第
２
項
症

・
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ

う
、
直
腸
、
小
腸
、
肝
臓
の
障
が
い

…
特
別
項
症
か
ら
第
３
項
症
ま
で

〈
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
を
お
持
ち

の
人
〉

・
要
介
護
状
態
区
分
が
要
介
護
５

選
挙
運
動
用
ポ
ス
タ
ー

　
　
　
　
　
　
掲
示
場

　
掲
示
板
を
壊
し
た
り
、
ポ
ス
タ
ー
を

破
い
た
り
す
る
と
罰
せ
ら
れ
ま
す
。
風

雨
な
ど
で
破
損
し
た
も
の
を
見
つ
け
た

と
き
は
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

インターネットでの選挙運動の種類 有権者 候補者など

ウェブサイトなどを利用した
選挙運動

ホームページ、ブログなど ○ ○
SNS（フェイスブック、ツイッターなど） ○ ○
政策動画のネット配信 ○ ○

電子メールを利用した
選挙運動

選挙運動用電子メールの送信 × ○
選挙運動用ビラやポスターを添付したメールの送信 × ○
送信された選挙運動用電子メールの転送 × ○

ウェブサイト上に掲載または選挙運動用電子メールに添付された選挙運動用のポスターなどを紙に印刷して頒布 × ×
＊ 17 歳以下の人は上記の選挙運動はできません。

市内高校生の模擬投票の様子

とき……９月11日㈰ 正午～午後８時30分（雨天決行）＊出店は午後８時まで
ところ…中浦ヒメサユリ森林公園

秘
境
八
十
里
越
体
感
バ
ス

営
業
戦
略
室 

観
光
係

☎
３
４-

５
６
０
５

　
本
紙
６
月
１
日
号
の
折
込
チ
ラ
シ
で

ご
案
内
し
た
只
見
と
桧ひ
の
え
ま
た
枝
岐
の
宿
泊
便

の
詳
細
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
只
見
宿
泊
便

と
き
…
８
月
７
日
㈰
～
８
日
㈪
、
21
日

㈰
～
22
日
㈪
、
28
日
㈰
～
29
日
㈪
、

９
月
11
日
㈰
～
12
日
㈪
、18
日
㈰
～
19
日

（
月
・
祝
）

時
間
…
午
前
９
時
～
翌
日 

午
後
３
時
30
分

旅
行
代
金
…
９
０
０
０
円

申
込
期
間
…
７
月
３
日
㈰ 

午
前
10
時
～

開
催
日
の
５
日
前

●
桧
枝
岐
宿
泊
便

と
き
…
９
月
３
日
㈯
～
４
日
㈰

時
間
…
午
前
９
時
～
翌
日 

午
後
４
時

旅
行
代
金
…
１
２
０
０
０
円

申
込
期
間
…
７
月
３
日
㈰
～
10
日
㈰

◆
共
通
事
項

定
員
…
各
回
30
人

＊
桧
枝
岐
宿
泊
便
は
抽
選
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
株
式
会
社 

燕

三
条
支
店

・
☎
６
１-

３
０
０
０

・
フ
ァ
ク
ス　
６
１-

３
０
０
２

・
メ
ー
ル　

sanjyo@
or.knt.co.jp

●飲食出店
小間…３×３㍍（テント１張）
出店料…4千円
＊火気を使用する人は、消火器を用意してく

ださい。

●物販・フリーマーケット出店
小間…３×３㍍（テント１張）
出店料…2千円

◆共通事項
申込方法…出店要項をご確認の上、申込書を
持参、郵送、ファクス、メールのいずれかの
方法で提出ください。

申込先…生涯学習課
〒955-0072 三条市元町13-１
・ファクス　32-5476
・メール　shougaigakushu@city.sanjo.
niigata.jp
申込期限…７月15日㈮ 午後５時必着
その他…スペースの都合で、出店できないことがあります。

●ボランティア募集
内容…会場づくり、当日の運営、会場整理、清掃活動など
申込方法…生涯学習課または三条楽音祭実行委員会にご連絡ください。
申し込み…三条楽音祭実行委員会　代表 大橋　　　　　
☎080-3303-9465（午後６時～９時）
申込期限…７月31日㈰ 午後５時必着
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料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話でお申し込みください。
市外や携帯番号から掛けるときは、市外局番 0256 を付けてください。 お知らせ

＊　　　　　　←この印がある行事に参加する場合は「健幸マイレージ手帳」を持参してください。スタンプ１個を差し上げます。
66月16日号

さんじょう恋婚♥
地域経営課 コミュニティ推進係　☎34-5646

満足度
93.7％!!
満足度
93.7％!!

まぁまぁ満足
56.2％

大変満足した
37.5％

あまり
満足できなかった

6.3％さんじょう恋婚♥は、
おいしいランチや楽しいゲームなど、出会いのきっ
かけとなるイベントです。

　昨年度は21組のカップルが誕生
しました。
　参加者からは「スタッフのアドバイスで素敵な人と
出会えました。（30代・男性）」など、うれしい声をい
ただいています。

30歳～59歳が対象の１回限りのイベントです。
おいしいごはんを食べながら、素敵な時間をお過ごしください。
とき…７月16日㈯ 午後4時
ところ…当日までのお楽しみ♪
集合場所…三条地域振興局または東三条駅
対象…30歳～59歳の未婚の男女（結婚経験は問いません）
定員…男女各20人

対象…
 ・ 出会いを探している20歳～40歳の未婚の男女
　（結婚経験は問いません）
 ・ ４日間（事前講座含む）全てに参加できる人
 ・ 男性は市内在住の人
定員…男女各30人
申込期限…７月15日㈮
申込方法…電話、メールで氏名、住所、年齢、電話番号をお知らせください。
申し込み・問い合わせ…地域経営課 コミュニティ推進係
　　　　　　　　　　 メール　chiikikeiei@city.sanjo.niigata.jp

第１回 絶景ランチパーティー
絶景を望む会場で、立食パーティー。レクリエーションや異性と１対１のフリートークタイムがあります。

［集合場所］三条地域振興局または東三条駅（会場までバスで移動）
［集合時間］午前９時30分
［参加費］2,000円

♥オトナの恋夜会♥♥オトナの恋夜会♥

平成27年度 最終回参加者アンケートより

参加費…男性 4,000円、女性 3,000円
申込期限…７月８日㈮
申込方法…
申込書（ホームページでダウンロードできます）、身分証明書、
参加費をお持ちください。

第２回 満喫アグリパーティー
第３回 極上クリスマスパーティー

10月16日(日)
12月 ４日(日)

今後も楽し
い

パーティーを
企画して
います!

事前に
魅力アップ講座（無料）を行います
７月31日㈰ 三条ものづくり学校（午前：男性、午後：女性）

【女性限定特典】
２人以上で

申し込みした人には、
素敵なプレゼントを
ご用意しています。

こいこん

28日8月 日 ところ 当日までのお楽しみ♪

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

図
書
館　
　
　
☎
３
２-

０
６
５
７

●
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
の
オ
ス
ス
メ
本

「
し
ぐ
さ
の
マ
ナ
ー
と
コ
ツ
」

井
垣 

利
英
／
監
修
（
学
研
）

　

身
の
回
り
の
し
ぐ
さ
や
身
だ
し
な

み
、
冠
婚
葬
祭
の
作
法
な
ど
を
分
か
り

や
す
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。
立
ち
振
る

舞
い
、
癖
を
見
直
し
て
、
大
人
の
マ

ナ
ー
が
身
に
付
き
ま
す
。 

●
図
書
館
古
本
リ
サ
イ
ク
ル
大
会

と
き
…
６
月
25
日
㈯ 

午
前
９
時
30
分

～
正
午

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

内
容
…
図
書
館
で
使
わ
な
く

な
っ
た
本
を
譲
り
ま
す
。
な

く
な
り
次
第
終
了
で
す
。

＊
持
ち
帰
り
用
の
バ
ッ
ク
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト
の
お
は
な
し
会

と
き
…
６
月
25
日
㈯ 

午
後

１
時
30
分

と
こ
ろ
…
栄
分
館
（
す
ま
い

る
ラ
ン
ド
）

●
お
は
な
し
の
じ
か
ん

と
き
…
６
月
26
日
㈰ 

午
後

３
時

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

●
１
日
図
書
館
員
～
休
館
日
の
図
書

館
で
仕
事
を
し
て
み
よ
う
～

　
本
の
整
理
や
修
理
を
体
験
で
き
ま
す
。

と
き
…
７
月
18
日（
月
・
祝
）  

午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

対
象
…
小
学
３
年
生
以
上

定
員
…
先
着
10
人

申
込
開
始
日
…
６
月
26
日
㈰ 

午
前
９
時

30
分

●
あ
き
ジ
ィ
の
お
は
な
し

　
ド
ー
ン
！

と
き
…
７
月
２
日
㈯ 

午
前

11
時

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

●
三
条
歴
史
研
究
会
公
開
講
座

と
き
…
７
月
３
日
㈰ 

午
後
２
時
～
３
時

30
分

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

内
容
…
戦
後
70
年 

三
条
経
済
の
あ
ゆ
み

参
加
費
…
１
０
０
円

●
お
は
な
し
た
ま
て
ば
こ

と
き
…
７
月
３
日
㈰ 

午
後

１
時
30
分

と
こ
ろ
…
下
田
分
館

●
え
ほ
ん
の
じ
か
ん

と
き
…
７
月
５
日
㈫ 

午
前

11
時

と
こ
ろ
…
栄
分
館
（
す
ま
い

る
ラ
ン
ド
）

ふ
る
さ
と
映
画
村

中
央
公
民
館　

 

☎
３
２-

４
８
１
１

と
き
…
６
月
22
日
㈬ 

午
後

１
時
30
分

上
映
作
品
…「
か
あ
ち
ゃ

ん
」、「
坊
ち
ゃ
ん
」、「
舞

姫
」

か
ん
き
ょ
う
庵

イ
ベ
ン
ト
情
報

か
ん
き
ょ
う
庵 

☎
４
５-

７
０
４
０

●
エ
コ
ち
ゃ
ん
サ
ン
ち
ゃ
ん
シ
ア
タ
ー

と
き
・
上
映
作
品
…

・
７
月
７
日
㈭ 

午
後
２
時
～
３
時

　
「
瀬
波
ト
ン
ネ
ル
工
事
」

ほ
か

・
７
月
21
日
㈭ 

午
後
２
時
～

３
時
40
分

　
「
米
百
俵
」
ほ
か

●
は
じ
め
て
の
布
草
履
作
り

　

自
宅
で
眠
っ
て
い
る
浴
衣
を
裂
い

て
、布
草
履
に
リ
メ
イ
ク
し
ま
す
。浴
衣

が
な
く
て
も
参
加
で
き
ま
す
。

と
き
…
７
月
14
日
㈭ 

午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分
、
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

定
員
…
各
回 

抽
選
５
人

参
加
費
…
５
０
０
円

申
込
期
限
…
７
月
１
日
㈮

●
夏
の
さ
わ
や
か
ト
ピ
ア
リ
ー
作
り

と
き
…
７
月
９
日
㈯ 

午
後
２
時
～
４
時

定
員
…
抽
選
10
人

参
加
費
…
１
５
０
０
円

申
込
期
限
…
６
月
30
日
㈭

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
認
定
試
験

お
よ
び
受
験
講
習
会

上
下
水
道
課 

業
務
係

☎
４
６-
５
９
０
０

受
験
資
格
…

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・
土
木
ま
た
は
建
築
関
係
な
ど
の
専
門

課
程
を
卒
業
し
た
人

・
高
校
卒
業
以
上
で
実
務
経
験
が
１
年

以
上
あ
る
人

・
実
務
経
験
が
２
年
以
上
あ
る
人

申
込
期
間
…
７
月
４
日
㈪
～
22
日
㈮

●
受
験
講
習

と
き
…
９
月
29
日
㈭ 

午
前
10
時
～
午
後

４
時
（
受
付
時
間 

午
前
９
時
30
分
）

と
こ
ろ
…
ハ
イ
ブ
長
岡
（
長
岡
市
千
秋

３-

３
１
５-

11
）

受
講
料
…
５
千
円

＊
別
途
資
料
代
が
必
要
で
す
。

●
認
定
試
験

と
き
…
11
月
20
日
㈰ 

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
…
長
岡
市
中
央
公
民
館
（
長
岡

市
幸
町
２-

１-

１
）

受
験
料
…
３
千
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
上
下
水
道

課
ま
た
は
県
下
水
道
公
社
総
務
課

☎
０
２
５-

２
７
１-

１
１
５
１

Ｂ
ｏ
ｎ 

Ａｐ
ｐ
ｅ
ｔ
ｉ
ｔ
!!

Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｊ
Ｏ
農
産
物
展
示
会

出
展
者
募
集

農
林
課 

地
産
地
消
推
進
室

☎
３
４-

５
６
５
４

　

飲
食
店
や
小
売
店
、
病
院
な
ど
に
、

農
産
物
や
加
工
品
を
宣
伝
し
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
７
月
19
日
㈫ 

午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ
…
三
条
東
公
民
館

対
象
…
市
内
の
農
家
、
三
条
産
農
産
物

の
加
工
業
者
、
直
売
所
な
ど

申
込
期
限
…
６
月
30
日
㈭
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田
の
草
取
り
体
験

健
康
づ
く
り
課 

食
育
推
進
室

☎
３
４-

５
４
４
８

　

は
だ
し
で
田
ん
ぼ
に
入
っ
て
土
の

感
触
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
体
験
後

は
地
場
食
材
た
っ
ぷ
り
の
昼
食
を
食
べ

ま
し
ょ
う
。

と
き
…
７
月
３
日
㈰ 

午
前
９
時
～
午
後

１
時

と
こ
ろ
…
栄
地
区
田
畑

定
員
…
先
着
50
人

参
加
費
…
千
円
（
小
学
生
以
下
無
料
）

申
込
開
始
日
…
６
月
16
日
㈭

＊
詳
細
は
申
込
者
に
は
が
き
を
送
り

ま
す
。き

っ
か
け
の
１
歩

手
つ
な
ぎ
市
場

大
崎
公
民
館　

 
☎
３
８-

２
１
７
５

　
野
菜
な
ど
の
即
売
会
で
す
。

と
き
…
７
月
８
日
㈮ 

午
前
９
時
～
11
時

と
こ
ろ
…
大
崎
公
民
館

＊
雨
天
の
と
き
は
館
内

赤
十
字
救
急
法
救
急
員

資
格
継
続
研
修

福
祉
課 

福
祉
係 

☎
３
４-

５
４
０
５

　
救
急
員
認
定
証
の
有
効
期
限
が
１
年

未
満
の
人
は
、
３
年
間
資
格
を
継
続

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
き
…
７
月
17
日
㈰ 

午
前
９
時
～
午
後

２
時

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
…
救
急
員
認
定
証
の
資
格
を
取
得

し
て
２
年
以
上
経
過
し
た
人　

受
講
料
…
８
０
０
円

持
ち
物
…
認
定
証
、
筆
記
用
具
、
動
き

や
す
い
服
装
、
昼
食
、
返
信
用
封
筒

（
切
手
添
付
）

申
込
期
間
…
６
月
27
日
㈪
～
７
月
11
日
㈪

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

消
防
本
部　
　
☎
３
４-

１
１
１
１

と
き
…
７
月
20
日
㈬

対
象
…
危
険
物
取
扱
者
免
状
の
所
有

者
で
、
危
険
物
取
扱
作
業
に
従
事
し
て

い
る
人

・
継
続
し
て
従
事
し
て
い
る
人　
受
講

後
の
４
月
１
日
か
ら
３
年
以
内
の
人

・
新
た
に
従
事
す
る
人　
危
険
物
取
扱

作
業
に
従
事
し
た
日
か
ら
１
年
以
内

の
人
。
た
だ
し
、
従
事
前
２
年
以
内

に
免
状
の
交
付
ま
た
は
保
安
講
習

を
受
け
た
人
は
、
次
の
４
月
１
日

か
ら
３
年
以
内
に
受
講
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

講
集
種
別
…

・
一
般
講
習　
午
前
９
時
～
午
後
０
時

30
分

・
給
油
取
扱
所
講
習　
午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分

受
講
料
…
４
７
０
０
円

申
込
期
限
…
６
月
29
日
㈬

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
新
潟
県

危
険
物
安
全
協
会 

〒
９
５
０-

０
９
６
５ 

新
潟
市
中
央
区
新
光
町
15
番
地
２

☎
０
２
５-

２
８
５-

３
４
９
０

漢
詩
入
門
講
座

諸
橋
轍
次
記
念
館 

☎
４
７-

２
２
０
８

　
年
賀
状
作
成
を
目
指
し
ま
す
。

と
き
…
初
回
は
６
月
26
日
㈰
、
２
回
目

以
降
は
７
月
～
12
月
の
第
１
・
第
３

日
曜
日 

午
後
１
時
30
分
～
３
時
（
12
回

開
催
）

内
容
…
基
礎
、
実
作
、
課
外
研
修　

定
員
…
20
人

参
加
費
…
テ
キ
ス
ト
代 

２
千
円

持
ち
物
…
漢
和
辞
典

申
込
方
法
…

・
フ
ァ
ク
ス　
４
７-

２
２
０
８

・
メ
ー
ル

　

kangaku@
city.sanjo.niigata.jp

とき…７月11日㈪ 午前５時30分～午後８時40分
行先…歌舞伎座（東京都中央区）
参加費…21,300円
定員…抽選42人
集合場所…市役所三条庁舎
申込期限…6月23日㈭ 午後5時（必着）
申込方法…往復はがきに参加者（２人以内）の郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号（携帯と固定電話）
を記入し、申し込みください。
申込先…〒955-0072  三条市元町13-1  三条市生涯学習課「芸術鑑賞ツアー」係
注意事項…
・１人２通以上または１家族２通以上の応募、市外在住の人の応募、必要事項の記載がないものは無効です。
・応募者多数のときは、新規応募者を優先させていただくことがあります。
・バスツアーのため、個人の都合による途中下車はできません。
・参加決定の可否を６月30日㈭頃に応募者全員に通知します。
・参加決定の通知後、参加者の都合によりキャンセルするときは、手数料が発生することがあります。

・歌舞伎座の「１等席」
・次代を担う人気と華のある若

手が奮闘する「花形歌舞伎」
・市川猿之助、市川海老蔵、      

市川中車など豪華俳優が
出演!

ポイント

生涯学習課 文化振興係　☎ 0256（47）0048

芸術鑑賞
ツアー

「七月花形歌舞伎」
参加者募集

生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

IT
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

中
央
公
民
館　

 

☎
３
２-

４
８
１
１

と
き
…
７
月
２
日
、９
日
、16
日 

い
ず
れ

も
土
曜
日 

午
前
９
時
～
正
午

内
容
…
パ
ソ
コ
ン
の
指
導
方
法
を
学

び
、
生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

活
躍
も
で
き
ま
す
。

対
象
…
高
校
生
以
上
で
ワ
ー

ド
・
エ
ク
セ
ル
の
操
作
が
で

き
る
人

定
員
…
先
着
10
人

申
込
開
始
日
…
６
月
16
日
㈭

マ
マ
の
た
め
の

就
活
お
話
ｔ
ｉ
ｍ
ｅ

商
工
課 

商
工
係 

☎
３
４-

５
６
１
１

　

子
育
て
中
の
マ
マ
同
士
で
就
活
に

つ
い
て
話
し
ま
せ
ん
か
。
就
労
支
援

相
談
員
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

と
き
…
７
月
７
日
㈭ 

午
前
10
時
30
分

～
正
午

と
こ
ろ
…
あ
そ
ぼ
っ
て

定
員
…
10
人

申
込
期
限
…
７
月
６
日
㈬

申
し
込
み
…
ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
三
条

☎
３
２-

５
２
６
２

総
合
体
育
館
の
さ
よ
な
ら

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

☎
３
４-

５
４
４
７

　

改
築
の
た
め
、
６
月
30
日
㈭
か
ら

閉
館
と
な
り
ま
す
。
式
典
の
前
に
は

体
育
館
周
辺
の
清
掃
を
行
い
ま
す
。

と
き
…
７
月
３
日
㈰

・
午
前
６
時
30
分
～
７
時
30
分

　
体
育
館
周
辺
の
清
掃

・
午
前
９
時
～
10
時
30
分

　

式
典
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
記
念

撮
影

・
午
前
10
時
30
分
～
正
午

　

寄
せ
書
き
、
写
真
な
ど
の
展
示
、

観
覧
席
の
プ
レ
ゼ
ン
ト　

＊
新
体
育
館
完
成
ま
で
は
、
ラ
ン
ニ
ン

グ
は
市
内
体
育
館
、
嵐
南
小
学
校
・

サ
ン
フ
ァ
ー
ム
加
工
体
験

さ
さ
団
子
手
作
り
加
工
講
座

サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条☎

３
８-

２
５
５
６

と
き
…
７
月
３
日
㈰
、
10
日
㈰ 

午
前

９
時
～
正
午

＊
両
日
と
も
前
日
午
後
に
１
～
２
時
間

の
準
備
作
業
が
あ
り
ま
す
。

持
ち
物
…
持
ち
帰
り
袋
、
エ
プ
ロ
ン

参
加
費
…
１
５
０
０
円

定
員
…
先
着
14
人

申
込
開
始
日
…
６
月
17
日
㈮

ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

イ
ベ
ン
ト
情
報

地
域
経
営
課 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
係

☎
３
４-

５
６
４
６

●
笛
の
し
ら
べ
和
の
響
き

　

八
幡
宮
宮
司
の
笛
の
コ
ン
サ
ー
ト

で
す
。

と
き
…
６
月
26
日
㈰ 

午
後
４
時
～
５
時

●
映
画
「
か
み
さ
ま
と
の
や
く
そ
く
～

胎
内
記
憶
を
語
る
子
ど
も
た
ち
～
」

上
映
会

と
き
…
６
月
29
日
㈬ 

午
後
１
時
～
３
時
、

午
後
４
時
～
６
時
、
午
後
７
時
～
９
時

定
員
…
先
着
20
人

参
加
費
…
５
０
０
円
（
小
学
生
以
下

無
料
）

＊
午
後
１
時
～
３
時
の
回
は
保
育
ル
ー

ム
が
あ
り
ま
す
（
利
用
料
２
０
０

円
）。６
月
20
日
㈪
ま
で
に
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

☎
０
７
０-

２
８
２
７-

８
８
８
３

申
込
期
限
…
６
月
28
日
㈫

●
大
人
の
た
め
の
楽
し
む
演
劇
体
験
教
室

　
演
劇
の
台
本
を
使
っ
た
セ
リ
フ
の
読

み
合
わ
せ
で
、
日
常
に
も
生
か
せ
る
表

現
方
法
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
７
月
６
日
、13
日
、20
日 

い
ず

れ
も
水
曜
日 

午
後
２
時
～
３
時
30
分

定
員
…
先
着
20
人

参
加
費
…
５
０
０
円

申
し
込
み
…
演
劇
教
室　
岡
田

☎
０
７
０-

６
６
７
４-

７
２
２
１

申
込
期
限
…
各
開
催
日
前
日

●
う
た
ご
え
喫
茶

　
ピ
ア
ノ
伴
奏
で
歌
の
リ
ー
ダ
ー
と
歌

い
ま
す
。

と
き
…
７
月
28
日
㈭ 

午
後
２
時
～
３
時

40
分

定
員
…
先
着
50
人

参
加
費
…
千
円

申
し
込
み
…
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
４-

８
９
６
０

申
込
期
限
…
７
月
25
日
㈪

●
Ｓ
研
（
三
条
ス
パ
イ
ス
研
究
所
）

Ｗ
ｏ
ｒ
ｋ
ｓ
食 

ｍ
ｉ
ｎ
ｉ
ス
パ
イ
ス

お
か
ず
の
作
り
方

と
き
…
７
月
21
日
㈭
、
27
日
㈬ 

午
前

10
時
～
10
時
30
分

定
員
…
各
回 

先
着
10
人

参
加
費
…
３
０
０
円

申
込
期
限
…
各
開
催
日
２
日
前

◆
共
通
事
項

と
こ
ろ
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ
（
元
町

11-

63
）

第
一
中
学
校
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
走
路
、

卓
球
は
市
内
体
育
館
、
グ
リ
ー
ン

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
体
育
館
な
ど

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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大
切
な
家
族
と
あ
な
た
を

守
る
住
宅
用
火
災
警
報
器

警
防
課 

予
防
係 
☎
３
４-

１
１
１
１

　
住
宅
で
火
災
が
発
生
し
た
と
き
に
、

い
ち
早
く
知
ら
せ
て
く
れ
る
の
が
住
宅

用
火
災
警
報
器
で
す
。
大
切
な
家
族
と

あ
な
た
の
命
を
守
る
た
め
に
、
設
置

し
て
く
だ
さ
い
。
設
置
し
て
あ
る
お
宅

は
定
期
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

設
置
場
所
…
寝
室
、
階
段
（
寝
室
が

介護者、応援します! 
高齢介護課 高齢福祉係　☎34-5472

介護者の心も体もリフレッシュできる講座やカフェ。介護の専門家が教えます。定員10～20人です。
講話や体験で介護のこつを学びます。介護者同士で交流もできます。
参加費無料、一部事前申し込みが必要です。

講　　　座 とき ところ 申し込み・問い合わせ

「介護の縁 むすぼう会」パート１
認知症の人への声掛けは難しい？ ７月 11 日㈪ 午後 2 時～ 4 時 介 護 老 人 保 健 施 設

好 日 庵
ケアプランセンター好日庵
☎ 33-0037

ケアデザインの玉手箱
～介護者の集い～

７月 12 日㈫
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分 ス テ ー ジ え ん が わ 高齢者福祉施設 薬師の郷

☎ 32-2838

介護負担軽減のための家庭でできる
安心・安全な簡単リハビリ１

７月 16 日㈯ 午後 2 時～ 3 時
＊事前申込必要

谷 村 脳 神 経 外 科
ク リ ニ ッ ク

谷村脳神経外科クリニック 通所介護
☎ 35-6868

情報茶屋あすも
「安全な入浴のための環境づくり」

７月 23 日㈯
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分 あ す も 社 屋

シルバーサポートあすも
訪問看護ステーションあすも
☎ 36-2933

カフェ とき ところ 料金

はあとふるカフェ ７月 8 日㈮ 午後 2 時～ 4 時
はあとふるあたご
グループホーム三条
☎ 36-5555

100 円

カフェでいっぷく
７月 15 日㈮
午前 10 時～午後０時 30 分
＊事前申込必要
＊申込期限　７月 11 日㈪

特別養護老人ホーム いっぷく
☎ 41-3322 無料

認知症カフェ  たちばな ７月 15 日㈮
午後 1 時 30 分～ 3 時 三条東病院　☎ 38-1133 200 円

認知症カフェ  はあとふる ７月 17 日㈰
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

はあとふるあたご
デイサービスセンターさかえ
☎ 45-7735

100 円

＊オレンジリングを持つ認知症サポーターで、運営を手伝える人を募集しています。

７月のオレンジカフェ
（認知症カフェ）

７月の講座

認知症の人でもその家族でも。地域の皆さん誰もが集える場所です。

Ｍ
ｉ
ｉ
ｉ
Ｋ
ｅ
参
上
!!

第
６
回 
全
国
大
会
参
加
者

募
集

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

☎
３
４-
５
４
４
７

　

三
条
八
幡
宮
周
辺
で
、
こ
の
地
に

ゆ
か
り
が
あ
る
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
ク
リ
ア

し
な
が
ら
、
ま
ち
な
か
を
歩
く
か
く

れ
ん
ぼ
で
す
。

と
き
…
７
月
18
日（
月・祝
） 

午
前
９
時

～
11
時
30
分

集
合
場
所
…
中
央
公
民
館

対
象
…
小
学
生
以
上
の
個
人
ま
た
は

ペ
ア
（
小
学
生
は
保
護
者
と
ペ
ア)

参
加
費
…
小
学
生
１
０
０
円
、
中
学
生

以
上
２
０
０
円

定
員
…
先
着
70
チ
ー
ム

持
ち
物
…
水
筒
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

申
込
期
限
…
７
月
８
日
㈮

国
民
健
康
保
険
の
脱
退
届

出
は
お
済
み
で
す
か

健
康
づ
く
り
課 

国
保
係

☎
３
４-

５
４
４
２

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

人
が
、
就
職
し
て
職
場
の
健
康
保
険
に

加
入
し
た
り
、
家
族
が
加
入
す
る
健
康

保
険
の
扶
養
に
な
っ
た
と
き
は
、
14
日

以
内
に
脱
退
の
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
先
…
市
民
窓
口
課
、
栄
・
下
田

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
…
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
）
、
新
た
に
加
入
し
た
人
の
健
康

保
険
証
ま
た
は
職
場
が
発
行
し
た
健
康

保
険
な
ど
の
資
格
取
得
連
絡
票
、
市
の

国
民
健
康
被
保
険
者
証

＊
祝
日
を
除
く
火
曜
日
は
、
午
後
７
時

ま
で
届
出
で
き
ま
す
。

ち
ょ
こ
っ
と
筋
ト
レ
講
習
会

健
康
づ
く
り
課 

保
健
指
導
係

☎
３
４-

５
４
４
５

と
き
…
７
月
２
日
㈯ 

午
後
１
時
15
分

～
３
時
（
受
付
開
始 

午
後
１
時
）

と
こ
ろ
…
栄
体
育
館

持
ち
物
…
内
履
き
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル
、

厚
手
の
バ
ス
タ
オ
ル（
敷
物
）、飲
み
物

そ
の
他
…
運
動
で
き
る
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

水沼　樹さん
気軽にできて、気持ちが
スッキリします。

保
内
公
園
イ
ベ
ン
ト
案
内

保
内
公
園 

緑
の
相
談
所

☎
３
８-

５
２
４
０

●
定
例
呈
茶　
梅
雨
空
茶
会

　
梅
雨
時
の
風
情
を
味
わ
い
な
が
ら
、

お
茶
を
楽
し
み
ま
す
。

と
き
…
６
月
25
日
㈯ 

午
前
10
時
～
午
後

３
時

と
こ
ろ
…
茶
室 

松
濤
庵

定
員
…
50
人　

参
加
費
…
大
人
５
０
０
円
、
小
学
生

以
下
２
０
０
円

●
定
例
レ
コ
ー
ド
・
コ
ン
サ
ー
ト

　
持
ち
寄
り
の
レ
コ
ー
ド
、
Ｃ
Ｄ
を
楽

し
み
ま
す
。

と
き
…

・
６
月
26
日
㈰ 

午
前
10
時
～
正
午

　
ク
ラ
シ
ッ
ク

・
７
月
10
日
㈰ 

午
前
10
時
～
正
午

　
昭
和
歌
謡

と
こ
ろ
…

緑
の
相
談
所 

参
加
費
…

５
０
０
円

●
緑
の
教
室 

エ
デ
ィ
ブ
ル
・
フ
ラ

ワ
ー
っ
て
な
あ
に

　
食
べ
ら
れ
る
お
花
を
体
験
し
ま
す
。

と
き
…
７
月
３
日
㈰ 

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
…
緑
の
相
談
所

定
員
…
先
着
20
人

参
加
費
…
５
０
０
円

申
込
期
間
…
６
月
19
日
㈰
～
30
日
㈭

●
歌
声
喫
茶 

盛
夏
の
歌
声

と
き
…
７
月
９
日
㈯ 

午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ
…
緑
の
相
談
所

定
員
…
60
人

参
加
費
…
５
０
０
円

出
演
者
…
永
田 

宏
行
＆
ス
タ
ッ
フ

公
営
住
宅

（
市
営
住
宅
・
県
営
住
宅
）

入
居
者
受
け
付
け

福
祉
課 

生
活
支
援
係

☎
３
４-

５
４
３
４

申
し
込
み
で
き
る
人
…

・
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
す
る
人
。

た
だ
し
、
県
営
住
宅
は
市
外
の
人
も

申
し
込
み
で
き
ま
す
。

・
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か

な
人

・
同
居
す
る
親
族
が
あ
る
人
。
た
だ

し
、単
身
者
で
も
60
歳
以
上
な
ど
の

条
件
に
よ
り
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

・
暴
力
団
員
、暴
力
団
関
係
者
で
な
い
人

＊
収
入
基
準
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
…
入
居
申
込
書
、
入
居
希
望

住
宅
確
認
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

平
成
28
年
１
月
１
日
現
在
で
三
条
市
に

住
所
が
な
い
人
は
、所
得・課
税（
世
帯
）

証
明
書
が
必
要
で
す
。ま
た
、市
内
の
人

は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
ま
た
は

個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド
と
運
転
免
許
証

な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
）
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…

福
祉
課
、
栄･

下
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー

●
空
き
が
あ
る
公
営
住
宅
（
平
成
28
年

６
月
１
日
時
点
）

＊
単
身
者
が
申
し
込
み
で
き
る
の
は
、

三
竹
改
良
住
宅
、
島
田
建
替
住
宅

で
す
。

団地名 戸数 階 層 間取り 家　賃 駐車場

三 竹 改 良 住 宅 （ 市 営 ） ２ ２・３階 ２Ｋ 8,500 円 なし

島 田 建 替 住 宅 （ 市 営 ） ３ ３～５階 ３Ｋ 10,100 円～
27,100 円 なし

飯 田 特 定 公 共
賃 貸 住 宅 （ 市 営 ） １ １階 ３ＬＤＫ 47,000 円 3,000 円

南 四 日 町 住 宅 （ 市 営 ） １ ３階 ３ＤＫ 14,900 円～
34,900 円 2,900 円

西 大 崎 住 宅 （ 市・ 県 営 ） ２ ３・５階 ３ＤＫ 14,800 円～
41,800 円 2,800 円

２
階
以
上
の
と
き
）

警
報
器
の
種
類
…
煙
感
知
式

有
効
期
限
…
約
10
年

児
童
手
当
・
特
例
給
付

現
況
届
の
提
出
を
お
忘
れ

な
く

子
育
て
支
援
課 

子
育
て
支
援
係

☎
４
５-

１
１
１
３

●
児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届

　
現
況
届
は
、
児
童
手
当
・
特
例
給
付

の
受
給
資
格
を
確
認
す
る
更
新
手
続
き

で
す
。
郵
送
し
た
現
況
届
を
期
限
内
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
が
な
い

と
、手
当
を
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

提
出
期
限
…
６
月
30
日
㈭

●
集
中
受
付

・
市
役
所 

三
条
庁
舎 

２
階
大
会
議
室

　

６
月
23
日
㈭
、
27
日
㈪
～
30
日
㈭ 

午
前
８
時
30
分
～
午
後
６
時
30
分

・
栄
・
下
田
各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

　
６
月
23
日
㈭
、
24
日
㈮
、
27
日
㈪
～

30
日
㈭ 

午
前
８
時
30
分
～
午
後
６
時

30
分

・
子
育
て
拠
点
施
設 

あ
そ
ぼ
っ
て

（
旧
一
ノ
木
戸
小
学
校
体
育
館
）

　
６
月
25
日
㈯ 

午
前
９
時
～
午
後
６
時

＊
現
況
届
は
、
提
出
が
必
要
な
人
へ
、

６
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

＊
期
間
中
に
提
出
で
き
な
い
人
は
、

市
民
窓
口
課
、
栄
・
下
田
各
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。



13 6月16日号

お知らせ

126月16日号

今
月
の
税
金
・
料
金
　

■
納
期
限  

６
月
30
日
㈭

市
県
民
税
（
普
通
徴
収
）
…
…
第
１
期

国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
…
…
第
３
期

介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
…
…
第
３
期

保
育
料
…
…
…
…
…
…
…
…
…
６
月
分

市
営
・
県
営
住
宅
使
用
料
（
駐
車
料
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
６
月
分

税
の
話
題
を
毎
月
お
届
け

●
市
民
税
・
県
民
税
納
税
通
知
書
を

発
送
し
ま
し
た

　
平
成
28
年
度
市
民
税
・
県
民
税
納
税

通
知
書
を
発
送
し
ま
し
た
の
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
税
務
課 

市
民
税
係　

☎
３
４-

５
５
２
９

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
１
期

農
業
集
落
排
水
事
業
受
益
者
分
担
金

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
１
期

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
…
６
月
分

＊
コ
ン
ビ
ニ
で
の
取
り
扱
い
は
期
限
が

あ
り
ま
す
。
納
付
書
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

●
夜
間
納
税
相
談

と
き
…
毎
週
火
曜
日 

午
後
５
時
30
分
～

８
時
（
祝
日
を
除
く
）

と
こ
ろ
…
収
納
課

問
い
合
わ
せ
…

収
納
課 

☎
３
４-

５
５
３
２

＊
水
道
料
金・下
水
道
使
用
料
は
、水
道

お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０-

２
５-

０
０
１
５
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

７月の休館日
施設名 休館日

図書館 18日（月・祝）、29日㈮

緑の相談所
毎週火曜日

庭園の郷 保内

中浦ヒメサユリ森林公園 毎週木曜日

大谷ダムふれあい資料館

４日㈪、11日㈪、
19日㈫、25日㈪

三条鍛冶道場

諸橋轍次記念館

市民プール ４日㈪、11日㈪、
25日㈪歴史民俗産業資料館

　介護施設の利用者の見守りやレクリエーションを手伝うボラン
ティアを体験します。動きやすい服装でお越しください。
とき…７月21日㈭ 午後１時30分～３時（受付開始 午後１時15分）
ところ…ツクイ三条
受講対象者…おおむね55歳以上の人
定員…10人
申込方法…セカンドライフ応援ステーションに電話または直接
申し込みください。
＊セミナーの会場設営や受付ボランティアを募集しています。事前
に登録が必要です。ボランティアは、いっしょに行こってスタンプ
ラリーの対象です。詳しくはお問い合わせください。

介護施設ボランティア体験セミナー
　コーディネーターが出向いてお話をします。
申込書を提出してください。
主なテーマ…セカンドライフを楽しむヒント、
手軽にできる介護予防、地域の人が交流できる
通いの場（居場所）の立ち上げや続ける方法

応援出前トーク始めました

とき…７月４日㈪ 午前10 時～午後１時
ところ…厚生福祉会館 第１集会室
対象…55歳以上の人
申込方法…セカンドライフ応援ステーション
またはワークサポート三条に電話ください。
・ワークサポート三条　☎32-5262

ワークサポート三条の
　　　　 個別出張就労相談会

　セカンドライフ応援ステーションでは、人生のセカンドステージを充
実させたい人の相談に応じています。

vol.1
高齢介護課　☎34-5457

セカンドライフ応援ステーション
ところ…市役所 第二庁舎２階　☎47-0033

７月のセカンドライフ応援セミナー
さぁ、あなたの出番!

セカンド
ライフを応援する
セカラです！

２つの大きな耳は
第２の人生を
表わしています。

不動産のトータルパートナー

０２５６（３５）２５５１ http://kato-fd.com/

マイホームの夢をかなえる

　　　　パークタウン・シリーズ

加藤商事株式会社
〒９５５-００４６　　 三条市興野３丁目５-３８ 加藤ビル

良質な分譲地の開発販売

中古戸建、空家、田畑の処分

13 6月16日号

対
象
…
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
員
…
先
着
20
組

持
ち
物
…
長
靴
、
飲
み
物
、
野
菜
を
入

れ
る
袋
、
手
拭
き
タ
オ
ル

申
込
期
限
…
７
月
13
日
㈬

◆
共
通
事
項

と
こ
ろ
…
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法
…
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
三
条
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ

イ
チ
ャ
ー
の
会 

鳥
羽

☎
０
９
０-

１
９
３
２-

７
０
２
５

メ
ー
ル sanjo@

naturegam
e.org

三
条

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
の
会

イ
ベ
ン
ト
情
報

　
子
ど
も
ゆ
め
基
金
助
成
事
業
で
す
。

●
原
始
的
な
火
お
こ
し
体
験

と
き
…
７
月
２
日
㈯ 

午
後
１
時
～
５
時

対
象
…
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
員
…
先
着
15
組

参
加
費
…
５
０
０
円

持
ち
物
…
飲
み
物
、
軍
手

申
込
期
限
…
６
月
29
日
㈬

●
大
崎
山
で
秘
密
基
地
づ
く
り

と
き
…
７
月
３
日
㈰ 

午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時

対
象
…
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
員
…
先
着
20
組

参
加
費
…
５
０
０
円

持
ち
物
…
飲
み
物
、
昼
食
、
軍
手

申
込
期
限
…
６
月
30
日
㈭

●
野
菜
収
穫
＆
乳
し
ぼ
り
体
験

と
き
…
７
月
16
日
㈯ 

午
前
６
時
30
分

～
11
時

内
容
…
バ
ス
で
栄
地
区
の
農
家
と
酪
農

家
３
軒
を
訪
問

さ
ん
じ
ょ
う
自
然
学
校

イ
ベ
ン
ト
情
報

●
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
交
流
会

と
き
…
７
月
７
日
㈭ 

午
前
10
時
～
正
午

内
容
…
五
感
で
自
然
を
味
わ
う
活
動

対
象
…
20
歳
以
上
の
人

参
加
費
…
５
０
０
円

持
ち
物
…
飲
み
物
、
雨
天
時
は
内
履
き

申
込
期
限
…
７
月
５
日
㈫

●「
Ｌ
Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｔ 

Ｕ
Ｐ 

Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｎ
」

上
映

と
き
…
７
月
18
日（
月
・
祝
）
午
後
３
時

～
６
時

対
象
…
ど
な
た
で
も
（
中
学
生
以
下

保
護
者
同
伴
）

参
加
費
…
大
人
千
円
、
中
学
生
以
下

５
０
０
円
（
コ
ー
ヒ
ー
、
菓
子
付
き
）

申
込
期
限
…
７
月
16
日
㈯

◆
共
通
事
項

と
こ
ろ
…
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法
…
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…

グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
　

☎
０
２
５
６-

３
８-

３
９
６
８

メ
ー
ル
　info@

osakiyam
a.com

東
北
電
力
関
係
者
を
装
っ
た

悪
質
な
行
為
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
東
北
電
力
で
は
、
料
金
返
金
の
Ａ
Ｔ

Ｍ
操
作
依
頼
、
機
器
の
訪
問
販
売
、
屋

内
配
線
の
有
料
点
検
・
調
査
、
お
客
様

の
個
人
情
報
の
聞
き
出
し
な
ど
は
し
ま

せ
ん
。
社
員
は
従
業
員
証
を
携
行
し
て

い
ま
す
の
で
、
怪
し
い
と
感
じ
た
ら
身
分

証
明
書
の
提
示
を
求
め
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…

東
北
電
力
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０-

１
７
５-

４
６
６

2
時
～
4
時
、9
月
22
日
（
木
・
祝
）
、

10
月
1
日
㈯
、
22
日
㈯
、
11
月
4
日
㈮

＊
時
間
の
記
載
が
な
い
日
は
午
後
７
時

～
９
時

と
こ
ろ
…
し
ら
さ
ぎ
荘

参
加
費
…
初
回
5
５
０
０
円
、

２
回
目
以
降
各
回
2
０
０
０
円

＊
各
回
入
館
料
２
５
０
円
が
必
要
で
す
。

定
員
…
15
人
（
高
校
生
以
上
）

申
し
込
み
…
電
話
、
メ
ー
ル
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

☎
０
８
０-

４
１
６
７-

４
４
７
３

メ
ー
ル
　som

urie@
npossf.net

申
込
期
限
…
7
月
1
日
㈮

問
い
合
わ
せ
…
星
空
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
　

☎
０
２
５
６-

３
１-

４
８
４
０

は
じ
め
て
の
星
の
ソ
ム
リ
エ
教
室

資
格
認
定
教
室
受
講
生
募
集

　
夜
空
の
星
を
楽
し
む
、初
心
者
向
け

講
座
で
す
。星
空
案
内
人（
星
の
ソ
ム

リ
エ
）の
資
格
認
定
も
で
き
ま
す
。

と
き
…
7
月
2
日
㈯ 

午
後
1
時
30
分

～
4
時
、
7
月
30
日
㈯ 

午
後
2
時
～

4
時
、
8
月
5
日
㈮
、
27
日
㈯ 

午
後

６
月
25
日
は
ム
・
ジ
・
コ

（
無
事
故
）の
日

　
6
月
25
日
は
三
条
市
交
通
安
全
の

日
。
市
内
の
無
事
故
を
願
っ
て
制
定
さ

れ
ま
し
た
。

　
交
通
マ
ナ
ー
を
振
り
返
り
、
交
通
安

全
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。
三
条
警

察
署
で
は
、
交
通
安
全
指
導
所
を
開
設

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
公
益
財
団
法
人

三
条
市
交
通
安
全
協
会

☎
０
２
５
６-

３
４-

２
２
６
３



介護のことなら 

介護のコンビニ 

株式会社生活サポーター 
 

求人 ふるまい訪問看護リハビリステーション 
   ☆訪問看護職員・PT・OT・ST 

   ふるまいプラザ、ふるまい村 
   ☆介護職員、看護職員、機能訓練指導員 

お申込、お問合せ 0258-62-3555 

ふるまい
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     国の教育ローン   検索 

ホームページからもお申込みいただけます 

ご融資額 

お子様１人につき３５０万円以内 

ご返済期間 １５年以内 

〒955-0092 三条市須頃１－２０  

三条商工会議所会館２階  

日本政策金融公庫 三条支店 

 ☎ ０２５６－３４－７５１１ 

国の教育ローンのご案内 

三条市須頃 2 丁目 106 番地 燕三条駅より徒歩３分

あなたに合ったお仕事ご紹介します 

まずは HP を検索してお仕事をチェック♪ 

短時間からフルタイム 

携帯
でも 

お仕事したいな～と思ったら!!

株式会社スタッフエース 検 索 

確かな技術とハートをオフィスに 

 

 

15 6月16日号 146月16日号

税
務
職
員
採
用
試
験

　
税
務
署
や
国
税
局
で
勤
務
す
る
税
務

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

と
き
…

・
第
１
次
試
験 

９
月
４
日
㈰

・
第
２
次
試
験 

10
月
12
日
㈬
～
21
日
㈮

の
い
ず
れ
か
第
１
次
試
験
合
格
通
知
書

で
指
定
す
る
日
時

受
験
資
格
…

①
平
成
28
年
４
月
１
日
現
在
で
高
校
ま

た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た

日
の
翌
日
か
ら
３
年
を
経
過
し
て

い
な
い
人
で
、
平
成
29
年
３
月
ま
で

に
高
校
・
中
等
教
育
学
校
卒
業
見

込
み
の
人

②
人
事
院
が
①
に
準
ず
る
と
認
め
る
人

試
験
の
程
度
…
高
等
学
校
卒
業
程
度

申
込
方
法
…
原
則
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

み
ん
く
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
情
報

●
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
出
店
案
内

　
整
体
の
プ
ロ
が
出
店
し
て
い
ま
す
。

と
き
…
９
月
30
日
㈮
ま
で

午
前
10
時
～
午
後
７
時 

＊
最
終
受
付 

午
後
６
時
（
予
約
優
先
）

内
容
…
首
、
肩
、
腰
、
膝
、
産
後
ケ
ア

料
金
…
１
５
０
０
円
か
ら

予
約
…

・
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
湧　

　
☎
０
９
０-

９
２
４
１-

５
６
６
４

　
（
不
定
休
）

・
整
体
院
り
す
た
く
ん

　
☎
０
９
０-

３
２
２
６-

９
０
９
８

　
（
火
・
日
曜
日
の
み
）

●
フ
ラ
ン
ス
語
教
室

と
き
…
６
月
28
日
㈫
、
７
月
12
日
㈫

中
級 

午
後
２
時
、
初
級 

午
後
３
時

（
各
55
分
）

定
員
…
各
３
人

参
加
費
…
３
５
０
０
円

持
ち
物
…
筆
記
用
具

●
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
講
座

と
き
…
６
月
26
日
㈰

入
門
編 

午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分
、

実
践
編 

午
後
２
時
～
５
時

定
員
…
各
12
人

参
加
費
…
５
０
０
円

◆
共
通
事
項

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
み
ん
く
る

（
三
条
市
仲
ノ
町
）

☎
・
フ
ァ
ク
ス 

０
２
５
６-

５
５-

１
１
６
２

メ
ー
ル

sanjom
achinaka@

gm
ail.com

に
い
が
た
女ひ
と
と
男ひ
と

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
６

　
男
女
共
同
参
画
週
間
に
合
わ
せ
て
、

講
演
会
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

●
講
演
会

と
き
…
６
月
26
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

内
容
…
社
会
で
の
女
性
活
躍
、
家
庭
で

の
男
性
活
躍

講
師
…
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
昭
和
女
子

大
学
現
代
ビ
ジ
ネ
ス
研
究
所
研
究
員 

治
部 

れ
ん
げ

定
員
…
先
着
１
８
０
人

●
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
県
内
で
活
躍
す
る
19
団
体
が
参
加
し

ま
す
。

と
き
…
６
月
25
日
㈯
、
26
日
㈰

＊
時
間
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
共
通
事
項

と
こ
ろ
…
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

公
益
財
団
法
人
新
潟
県
女
性
財
団

☎
０
２
５-
２
８
５-

６
６
１
０

Ａ
Ａ
広
報
フ
ォ
ー
ラ
ムin

三
条

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
か
ら
の
回
復
を

目
指
す
活
動
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
き
…
７
月
５
日
㈫ 

午
後
１
時
～
５
時

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
…
講
演 

Ａ
Ａ
の
必
要
性
に
つ
い

て
、
モ
デ
ル
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ　

問
い
合
わ
せ
…

三
条
市
健
康
づ
く
り
課 

保
健
指
導
係

☎
０
２
５
６-

３
４-

５
４
４
５

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
期
間
…
６
月
20

日
㈪ 

午
前
9
時
～
29
日
㈬
受
信
有
効

問
い
合
わ
せ
…

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
し
込
み
…

　
人
事
院
人
材
局
試
験
課

　
☎
０
３-

３
５
８
１-

５
３
１
１

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
以
外
の
申
し
込
み
…

　
関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

　
☎
０
４
８-

６
０
０-

３
１
１
１

６
月
は

い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ
強
調
月
間

　
「
い
じ
め
を
見
逃
さ
な
い
。
許
さ
な

い
。」を
合
言
葉
に
学
校
、
家
庭
、
地
域

が
子
ど
も
を
見
守
り
、
い
じ
め
を
見
逃

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
…

深
め
よ
う
絆 

に
い
が
た
県
民
会
議
事
務
局

☎
０
２
５-

２
８
０-

５
６
０
７

継
者
、
小
売
業
従
事
者
な
ど

定
員
…
30
人

参
加
費
…
年
１
万
円

申
込
期
限
…
６
月
20
日
㈪

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

さ
ん
じ
ょ
う
商
人
塾
塾
長 

中
村
仁
志

（
中
村
サ
イ
ク
ル
）

☎
０
２
５
６-

３
３-

２
２
９
７

フ
ァ
ク
ス 

０
２
５
６-

３
３-

２
２
３
２

メ
ー
ル nak-cy@

am
ber.plala.or.jp

　
さ
ん
じ
ょ
う
商
人
塾 

塾
生
募
集

　
若
手
経
営
者
と
後
継
者
の
個
店
づ
く

り
と
、
経
営
者
の
資
質
向
上
を
目
指
し

ま
す
。

と
き
…
６
月
22
日
㈬
～
平
成
29
年
3
月

（
月
１
回
程
度
）
午
後
７
時
～
９
時

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館
ほ
か

内
容
…

・
講
師
例
会　

小
さ
な
会
社
の
磨
き

方
、
お
店
の
価
値
の
伝
え
方
、
効

果
的
な
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
活
用
術
、

楽
天
シ
ョ
ッ
プ
の
運
営
ノ
ウ
ハ
ウ

・
販
促
事
業 

さ
ん
じ
ょ
う
商
人
塾
祭

・
商
業
地
視
察

対
象
…
市
内
に
店
舗
が
あ
る
小
売
業
後

健
康
教
室 
人
生
を
変
え
る

★
ガ
ー
ル
ズ
ア
ク
シ
ョ
ン

　

女
性
が
健
康
に
過
ご
す
た
め
に
、

体
や
性
の
知
識
を
知
り
、
ど
ん
な
人
生

を
送
り
た
い
か
を
助
産
師
と
一
緒
に

考
え
ま
す
。

と
き
…
8
月
11
日
（
木
・
祝
）
午
後
２
時

～
４
時

と
こ
ろ
…
済
生
会
三
条
病
院

対
象
…
市
内
ま
た
は
近
隣
市
町
村
の
高

校
生
～
20
歳
前
後
の
女
性

申
込
方
法
…
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始
日
…
6
月
15
日
㈬

問
い
合
わ
せ
…

済
生
会
三
条
病
院 

地
域
医
療
連
携
室

☎
０
２
５
６-

３
３-

１
５
５
１

し
ら
さ
ぎ
荘
イ
ベ
ン
ト
情
報

●
折
り
紙
教
室

と
き
…
７
月
２
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

対
象
…
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下

保
護
者
同
伴
）

定
員
…
20
人

持
ち
物
…
は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
袋

申
込
期
限
…
６
月
25
日
㈯

参
加
費
…
８
０
０
円

●
星
空
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

　
昇
る
夏
の
大
三
角
と
星
座
、
天
の
川

と
魚
釣
り
星
を
見
ま
す
。

と
き
…

・
７
月
２
日
㈯ 

午
後
７
時
30
分
～
８
時

10
分
、
午
後
８
時
20
分
～
９
時

・
７
月
27
日
㈬ 

午
後
７
時
30
分
～
８
時

10
分
、
午
後
８
時
20
分
～
９
時

＊
曇
天
・
雨
天
時
は
室
内
で
星
の
話
を

し
ま
す
。

定
員
…
60
人
（
小
学
生
以
下
保
護
者

同
伴
）

申
込
開
始
日
…
開
催
日
２
週
間
前

●
星
空
さ
ん
ぽ

　
太
陽
の
通
り
道
、
黄
道
を
見
ま
す
。

と
き
…
７
月
９
日
㈯ 

午
後
７
時
30
分

～
９
時

＊
曇
天
・
雨
天
時
は
室
内
で
星
の
話
を

し
ま
す
。

定
員
…
40
人
（
小
学
生
以
下
保
護
者

同
伴
）

申
込
開
始
日
…
６
月
25
日
㈯

●
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
（
合
奏
）

と
き
…
７
月
10
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

出
演
…
ハ
ー
モ
ニ
カ
愛
好
会
in
見
附

◆
共
通
事
項

入
館
料
…

・
65
歳
以
上　
　
　
１
５
０
円

・
12
歳
～
64
歳　
　
２
５
０
円

・
11
歳
以
下　
　
　
１
０
０
円

＊
12
歳
以
上
の
入
浴
希
望
者
は
別
途

入
湯
税
１
５
０
円
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

し
ら
さ
ぎ
荘

☎
０
２
５
６-

４
５-
０
８
８
８

つ
ば
さ
ん
フ
ル
ー
ツ
通
り

ふ
る
ふ
る
感
謝
祭

と
き
…
7
月
2
日
㈯ 

正
午
～
午
後
4
時

（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

内
容
…
七
夕
に
ち
な
ん
だ
ゲ
ー
ム
や
試

食
会
と
販
売

問
い
合
わ
せ
…

つ
ば
さ
ん
フ
ル
ー
ツ
通
り 

ふ
る
ふ
る

☎
０
２
５
６-

４
６-

０
７
８
５

フ
ァ
ク
ス 

０
２
５
６-

４
６-

０
７
８
９

三
条
書
道
連
盟
会
員
展

と
き
…
７
月
１
日
㈮
～
３
日
㈰ 

午
前

９
時
～
午
後
６
時（
３
日
㈰
は
午
後
４
時

ま
で
）

と
こ
ろ
…
三
条
東
公
民
館

問
い
合
わ
せ
…
三
条
書
道
連
盟 

檜
川

☎
０
９
０-

６
５
１
４-

２
９
９
７
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種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ

子
育
て
・
家
庭

子どもの発育・子育て相談
平日
午前８時 30 分～午後５時 15 分
＊臨床心理士、言語聴覚士による
　相談は事前申込必要

子どもの育ちサポートセンター
子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１１４

青 少 年 相 談

平日
午前９時～午後５時 三条ものづくり学校

（桜木町 12-38　旧南小学校）

青少年育成センター
相談専用電話番号
☎（32）４５４５
＊電話料金は自己負担です。
メール
sodan@city.sanjo.niigata.jp

第２・４土曜日
午前９時～正午

家 庭 児 童 相 談 ・ 虐 待 相 談
平日
午前８時 30 分～午後５時 子どもの育ちサポートセンター

子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１２３
＊相談専用電話番号女 性 相 談

（ Ｄ Ｖ・ 離 婚 問 題 な ど ）

そ　
の　
他

行 政 相 談

19 日㈫ 
午後２時～４時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３
19 日㈫ 
午後１時～３時 栄寿荘 栄サービスセンター

☎（45）１１１０
12 日㈫ 
午前９時～正午 下田サービスセンター 下田サービスセンター

☎（46）５９０６

特 設 人 権 相 談 ６日㈬
午前 9 時 30 分～正午 市民なんでも相談室 新潟地方法務局 三条支局

☎（33）１３７５

生 涯 学 習 相 談 平日
午前８時 30 分～午後５時 30 分 生涯学習課

生涯学習課
☎（32）４８１１
メール
shougaigakushu@city.sanjo.niigata.jp

金 融 相 談
毎週火・木曜日
午前 10 時～正午
＊事前申込必要

日本政策金融公庫 三条支店 三条商工会議所
☎（32）１３１１

　下記アドレスに空メールを送信し、登録してください。
「消費者トラブル情報メール」を配信しています

詳しくは市民なんでも相談室にお問い合わせ
ください。

月２回「無料弁護士相談」を開催しています

regist@anzen.city.sanjo.niigata.jp

市民窓口課 市民なんでも相談室　☎34－5553ストップ消費者被害 第65回
家庭教師・学習教材の契約トラブル

相談事例 Q
　家庭教師の場合、契約期間が２カ月、金額が５万円
を超えていれば、既に受けた分の指導料と法律に定
められた解約料を支払い、中途解約ができます。
　学習指導に必要と言われて購入した教材も未使用
分は返品できます。

【一口メモ】
　家庭教師の指導のために必要な教材でないと返品
できないため、「教材は自主学習用に勧めた。」
と言って解約に応じない業者もいます。
　契約前に、教材が学習指導に必要か業者に確認
しましょう。

Aアドバイス
　家庭教師の勧誘で業者が訪問してきました。
説明を聞き、子どもがやる気になったの
で、高校受験までの家庭教師の契約と、３年
間分60万円の教材を購入しました。数カ月
後、成績が上がらないので業者に解約を申
し出ると「家庭教師は中途解約できるが、
教材は応じられない。」と言われました。
納得できません。

STOP!

７月の各種相談日 市役所 三条庁舎   ☎0256（34）5511

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ

暮　
　
　
ら　
　
　
し

市 民 な ん で も 相 談

平日
午前８時 30 分～午後５時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

平日
午前８時 30 分～午後５時 30 分

栄サービスセンター 栄サービスセンター
☎（45）１１１０

下田サービスセンター 下田サービスセンター
☎（46）５９０６

消 費 生 活 相 談 平日
午前８時 30 分～午後５時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

心 配 ご と 相 談

6 日㈬、13 日㈬、20 日㈬、24 日㈰ 
午後 1 時～ 4 時
＊専用電話相談あり ☎（34） 　１７００

総合福祉センター 社会福祉協議会 三条支所
☎（33）８５１１

4 日㈪
午後１時～４時 栄寿荘 社会福祉協議会 栄支所

☎（45）６４９１
12 日㈫
午前９時～正午 下田公民館 社会福祉協議会 下田支所

☎（46）５５０６

高 齢 者 総 合 相 談
　介護、健康、生活などに
　関する相談
　家庭や地域からの相談
　にも対応　　

月～土曜日
＊祝日を除く

地域包括支援センター嵐北 地域包括支援センター嵐北
☎（36）０６２０

地域包括支援センター嵐南 地域包括支援センター嵐南
☎（36）５００１

地域包括支援センター東 地域包括支援センター東
☎（38）４４５５

月～金曜日
＊祝日を除く

地域包括支援センター栄 地域包括支援センター栄
☎（45）７６００

地域包括支援センター下田 地域包括支援センター下田
☎（46）３１９３

セ カ ン ド ラ イ フ 相 談 平日
午前 9 時～午後５時

セカンドライフ応援ステーション 
（市役所　三条第二庁舎２階）

セカンドライフ応援ステーション
☎（47）００３３

若 者 の た め の 職 業 相 談

・平日
　午前 10 時～午後５時
・第２、第４土曜日
　午後１時～３時
＊事前申込必要

三条ものづくり学校 
（桜木町12-38　旧南小学校）

三条地域
若者サポートステーション
 ☎（32）３３７４
ファクス（46）０１１４
メール
saposute-sanjo@lagoon.ocn.ne.jp

無 料 税 務 相 談
6 日㈬、20 日㈬
午前 10 時～正午
＊事前申込必要

関東信越税理士会 三条支部 関東信越税理士会 三条支部
☎（33）０３８０

就 労 支 援 相 談 平日
午前 10 時～午後６時 ソレイユ三条 ワークサポート三条

☎（32）５２６２

労 働 ・ 生 活 何 で も 相 談 月～木曜日
午前 10 時～午後 5 時 県央ライフサポートセンター 県央ライフサポートセンター

☎（36）５７５７

健　
康　
・　
福　
祉

心と身体に関する健康相談

毎週月曜日
＊祝日の場合は翌日
午前８時 30 分～正午

健康づくり課 保健指導係

健康づくり課 保健指導係
☎（34）５４４５（直通）21 日㈭

午前９時 30 分～ 11 時 栄保健センター

6 日㈬
午前９時 30 分～ 11 時 下田保健センター

医 師 に よ る
精 神 保 健 福 祉 相 談 会

20 日㈬　
午後２時～４時
＊事前申込必要

三条地域振興局 
健康福祉環境部相談室

三条地域振興局
健康福祉環境部
地域保健課 保健指導担当
☎（36）２３６３

障 が い 者 相 談 支 援
　障がい者や家族が地域で
　生活する上での困り事など

平日
午前８時 30 分～午後５時 15 分 相談支援センター ハート 相談支援センターハート

☎（35）０８１５
平日
午前９時～午後５時 相談支援事業 つなぐ 相談支援事業つなぐ

☎（47）１２２１
平日
午前８時 30 分～午後５時 30 分 相談支援事業所 ひめさゆり 相談支援事業所ひめさゆり

☎（46）５６７７
平日
午前９時～午後５時 相談支援センター 青空 相談支援センター青空

☎（47）１２６７

法
　
　
律

弁 護 士 無 料 法 律 相 談

1 日㈮、8 日㈮、15 日㈮
午後１時～３時 30 分
＊事前申込必要
　（6 月 21 日㈫  午前９時～）

総合福祉センター 社会福祉協議会 三条支所
☎（33）８５１１

13 日㈬、24 日㈰
午後２時～４時
＊事前申込必要

市民なんでも相談室 市民なんでも相談室
☎（34）５５５３

司 法 書 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

9 日㈯
午後１時 30 分～４時
＊事前申込必要

総合福祉センター 司法書士会 三条支部
☎（33）１６１７

無 料 公 証 法 律 相 談
（ 相 続 ・ 遺 言 な ど ）

21 日㈭
午後１時～３時
＊事前申込必要

市民なんでも相談室 市民なんでも相談室
☎（34）５５５３



子育て広場
保育所・幼稚園に

通っていない子どもに
遊び場を開放

一時預かり
仕事や介護、

母親の出産時などに
ご利用ください

育児講座
子育ての知識や情報を

学びましょう

育児相談
お気軽に職員へお声掛け

ください

 ＊行事の日程、内容は都合により変更になることがあります。　＊そのほかの行事については、ホームページの行事カレンダーをご覧ください。
＊子育て広場の利用時間は午前９時～11時30分、午後１時～３時30分です。
　（本成寺保育園は午前８時30分～11時45分、午後１時15分～３時です。）

＊記載のないものは無料です。☆印は特別講座です。

＊記載のないものは無料です。☆印は特別講座です。

保育所（園）
子育て支援センター
　　　　 育児相談
［平日］午前９時～午後４時
＊本成寺保育園は午前8時30分～
　午後3時30分

子育て支援センター

あそぼって

７日㈭
13日㈬

14日㈭

19日㈫

20日㈬

22日㈮

28日㈭

開催日 保育所（園） 時　　間 内　　容

保内保育所 
月岡保育所

きらきら保育園

本成寺保育園

田島わくわく保育園

千代が丘保育所

あいあい保育園

午前10時30分～11時10分
午前10時30分～11時15分

午前10時20分～11時30分

午前10時30分～11時30分

午前10時30分～11時10分

午前10時～11時

午前10時30分～11時10分

ハワイアンリトミック
ふれあいリズム遊び
ベビー＆キッズマッサージ
（要申込、参加費200円）

ベビーマッサージ
（要申込、参加費200円）

親子エクササイズ
小柳信子先生ののぶちゃんルーム第1回

ベビーマッサージ

講師：吉川郁子
講師：渋谷めぐみ

講師：山川洋子

講師：山川洋子

講師：ガレージ１

講師：子育て支援カウンセラー 小柳信子
講師：渋谷めぐみ

☎39-6130
☎35-1585

☎31-1188

☎32-3791

☎33-0034

☎46-5565

☎45-2223

６日㈬
20日㈬

１日㈮
15日㈮

11日㈪
25日㈪

９日㈯
14日㈭
16日㈯
17日㈰
18日（月・祝）
19日㈫
19日㈫
21日㈭
22日㈮
24日㈰
27日㈬

6月21日㈫
～7月7日㈭

講　座　名 と　　き 内　　容

0才ひよこぐみ

１才りすぐみ

２才うさぎぐみ

☆七夕飾りをつくろう

おはなしのじかん
わらべ唄であそぼう
えいごであそぼう
あそぼって映写会
さっちゃんといっしょ
栄養士ぱくぱく相談
助産師ひまわり相談
ラララでうたう絵本音楽
おやこでHipHopダンス
エコ工作あそび
７月生まれのお誕生会
子育てホットほっと相談

午前10時～11時30分

午前10時～11時30分

午前10時～11時30分

午前10時～午後４時

午前10時30分～11時
午前10時30分～11時
午前11時～11時30分
午前10時～正午
午前11時～11時30分
午前９時30分～11時30分
午前９時30分～11時30分
午前10時30分～11時10分
午前10時30分～11時
午前10時30分～11時
午前11時～11時30分

０歳のお子さんとママが対象です。
ママ友づくりをしましょう。

１歳のお子さんとママが対象です。
ふれあい遊びなどをします。

２歳のお子さんとママが対象です。
音楽に合わせて踊って遊びましょう。

七夕飾りをつくってササに飾りましょう。

みんなでお話の世界で遊びましょう
わらべ歌の言葉遊びは子どもの心を豊かにし、母の心にゆとりをくれます。
英語で歌を歌ったり、ゲームをして遊びましょう。
≪今月の映写≫「コロちゃんはどこ？」「チップとデール」
ちょこっとペープサート、今月のおりがみ「ペンギンの親子」
離乳食や食事に関する相談会
助産師さんによる相談会
≪今月の絵本≫「おかあさんはなかないの？」ほか
HipHopのリズムに乗って、無理なく楽しく体を動かしましょう。
牛乳パックやラップの芯などの廃材で工作を楽しみましょう。
みんなでお誕生日をお祝いしましょう。
気軽に職員にお声掛けください。

興野１-２-30（旧一ノ木戸小学校 体育館) 開館時間：午前９時～午後６時　☎36-2181

すまいるランド
新堀1311（市役所 栄庁舎1階） 開館時間：午前９時～午後６時　☎45-5687

◎予約の必要な講座 ［申込開始日は6月16日㈭です］

◎予約の必要な講座 ［申込開始日は6月16日㈭です］

◎申込不要の講座

平日随時受付

２日㈯
３日㈰

５日㈫
10日㈰
12日㈫
12日㈫
26日㈫
17日㈰
21日㈭

23日㈯

24日㈰

25日㈪

27日㈬

30日㈯

講　座　名 と　　き 内　　容

楽しいおりがみ
自由に作ってあそぼう

☆七夕かざりをつくろう

えほんのじかん
すまいるシアター
栄養士ぱくぱく相談

助産師ひまわり相談

作ってあそぼう
いっしょにうたいましょう

栄夏祭りを楽しもう「すまいる縁日」

おもちゃの病院

親子ふれあいエクササイズ

いろいろあそび

おはなしポケットのおはなしかい
子育てホットほっと相談

午前10時30分～正午
午前10時～午後２時

午前10時～午後４時

午前11時～11時30分
午前10時～正午
午前９時30分～11時30分

午前９時30分～11時30分

午前10時～午後２時
午前10時30分～11時

午後１時～午後４時

午後１時～４時

午前10時30分～11時

午前11時～11時20分

午後８時～８時40分

的当て、エアーヨーヨー、カプセルくじ お店券300円が
必要です。７月９日㈯から前売り開始(当日券有)
すまいる一文店同時開催

《今月のおりがみ》スイカ、ナス、キュウリ
空き箱や紙を使って自由に工作しよう。

七夕飾りを作ってササに飾りましょう。

絵本の読み聞かせや手遊び
「がんばれスイミー」「からすのパンやさん」「どろぼうがっこう」ほか
離乳食や食事に関する相談会

助産師さんによる相談会

《今月の工作》リアル釣りごっこ
歌や音遊び♪手遊びなど体でリズムを感じましょう。

診断無料。直ったら材料代(100円～300円程度)をいただきます。
不要なおもちゃも部品になりますので寄付してください。

ママも一緒にリフレッシュ！

《今月の遊び》大きくガラスに絵を描こう
＊雨天時はペットボトルシアター

ナイトシアター
気軽に職員にお声掛けください。

◎申込不要の講座

平日随時受付

おはなの日
7月5日㈫ 午前10時30分～11時30分
　旬のお花からパワーをチャージして、毎日頑
張っている自分にリラックスやワクワク、リフレ
ッシュを。
対象…子育て中の人
材料費…1500円 ママの心と体をリフレッシュ

足もみ肩もみサロン
７月７日㈭
午前10時30分～11時10分
　足や肩をクイックマッサージで
リラックス。
対象…子育て中の人
材料費…500円

ママの温かい手でファーストタッチ
ベビーマッサージ

７月１日㈮ 
午前10時30分～11時30分
わらべうた(講師：渋谷めぐみ)
対象…4カ月～1歳6カ月の
子どもと保護者
参加費…500円
持ち物…バスタオル

７月11日㈪ 
午前10時30分～11時30分
ベビーマッサージ（講師：内山純子）
対象…2カ月～あんよがはじまる
頃の子どもと保護者
参加費…500円
持ち物…バスタオル

肌のふれあいが子どもの心をはぐくむ
ベビー☆ママヨガ

７月4日㈪
午前10時30分～11時30分
対象…3カ月～2歳の子どもと保護者
参加費…400円
持ち物…バスタオル

土台、骨盤のずれは背骨をずらす
すまいるカイロサロン

７月20日㈬ 午前９時30分～正午
　骨盤の歪みがとれ、体が楽になります。
(1人15分)
対象…子育て中の人　参加費…500円
服装…Tシャツとズボン
(スカート・ミニキュロット、
肩の出る服装は不可)

先着
７人保育ルーム

あり

先着
12人

先着
12組

先着
12組

先着
12組

7月の休館日12日㈫、26日㈫

すまいるランドの
　　  講座をご紹介!
気軽に遊びに来てね!

ガラスに大きく絵を描こう
いろいろあそび

どれをすくおうかな…
すまいる縁日

7月の休館日18日（月・祝）、29日㈮

7月のおすすめイベント

子育てに役立つ講座や、親子で楽しめるイベント満載です!

強敵を倒せ！
オセロ大会

７月31日㈰
午後1時30分～4時
　オセロの必勝法を
楽しく学ぼう！
対象…小学生以上
申込期限…
7月27日㈬

先着
16人

スクラップブッキング・
エコ＆エネ コラボ講座

７月13日㈬ 午前10時～正午
　前半はスクラップブッキング。後半はエコエネのお話会。
対象…子育て中の人
参加費…500円
持ち物…L版写真１～2枚
申込期限…7月5日㈫

～パパもいっしょに～
抱っこで踊ろうベビーダンス

７月２日㈯ 午前１０時30分～１１時30分
　赤ちゃんを抱っこしながら音楽に合わせてダンスします。
対象…3カ月～2歳の子どもと保護者　参加費…400円
持ち物…抱っこ紐、体温計、タオル、バスタオル、
飲み物、筆記用具
ところ…栄保健センター ＊妊娠中の人は参加できません。

先着
20組

先着
10人保育ルーム

あり

『乗り物』デザイン
mocoroスクラップブッキング
7月15日㈮ 午前10時～正午
　お気に入りの写真をかわいくデコレー
ション！
対象…子育て中の人　
参加費…500円
持ち物…L版写真１～2枚
申込期限…7月8日㈮

先着
15人保育ルーム

あり

すまいるランド・あそぼっては土・日・祝日もやっています!

すまいるランド・あそぼっては土・日・祝日もやっています!

〈あそぼって〉にて

先着
10組保育ルーム

あり

ゆるリラTime ～ハンドマッサージ又は骨盤矯正～
7月13日㈬ 午前9時30分～正午

　アロマテラピーの効果をプラスすることで体
にも、心にも働きかけるリラクゼージョンです。
対象…子育て中の人 参加費…500円
服装…Tシャツとズボンなど
リラックスできる服装。

先着
８組保育ルーム

あり

ママカイロサロン
7月28日㈭ 午前9時30分～正午

　身体の歪みを整えて、子育ての疲れを癒して
リラックス
対象…子育て中の人 材料費…500円
服装…Tシャツとズボンなど
リラックスできる服装。

先着
7組保育ルーム

あり

＊正午～午後１時は会場には入れません。＊時間中おもちゃや遊具は使えません。自転車はお休みです。＊駐車場は会場案内に従ってください。

6月21日㈫
～7月7日㈭

New
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☆日帰り旅行代金 燕三条発着 ４５,３００円

☆現地ガイド同行! 旅行代金 １５,８００円

ＪＡにいがた南蒲旅行センター☎0256‐45‐7300
新潟県知事登録旅行業 第2-353号 全国旅行業協会会員 FAX0256‐45‐7730
総合旅行業取扱管理者 田伏 司・徳永芳

※ＪＴＢ旅行券使えます。第２・４土曜日営業始めました。ご来店お待ちしております。

お申込み・お問い合せは

ＪＡにいがた南蒲旅行センター 検索

7/9(土）東京宝塚観劇ツアー
ＪＡにいがた南蒲 特別企画

7/31(日）尾瀬日帰りハイキングツアー

ＳＳ席！

１階７列以内

センター確約！

鳩待峠から尾瀬ヶ原まで約４時間のコースです。

新幹線で行く 花組『ミー＆マイガール』 ランチ付（コース料理）

206月16日号

県央医師会応急診療所（内科、小児科、外科、整形外科）
　応急診療所は、休日、夜間の急病に、かかりつけ医に引き継ぐ
までの応急処置を施す施設です。「日中は用事があるから」など
といった安易な理由で受診することはやめましょう。保険証を
忘れずにお持ちください。

曜　　日 受 付 時 間 ・ 診 療 時 間

月～金曜 【受け付け】午後７時～ 10 時
【診　　療】午後７時 30 分～

土曜 【受け付け】午後２時～４時 30 分
【診　　療】午後２時 30 分～

【受け付け】
午後７時～ 10 時

【診　　療】 
午後７時 30 分～

日曜、祝日、
８/15、
12/31 ～ 1/3

【受け付け】午前９時～正午
【診　　療】午前９時 30 分～

【受け付け】午後１時～４時 30 分
【診　　療】午後１時 30 分～

駐車場が満車の場合は、三条地域振興局を
ご利用ください。

三条市興野一丁目 13 番 67 号
☎ 0256（32）0909

夜間に子どもの急な病気で相談したいときは
＃8000 または ☎025-288-2525（毎日午後７時～翌朝午前 8 時）
＊相談は無料です。小児科医師、看護師が対応します。

第二中学校・
一ノ木戸小学校

三条東
公民館

スーパー

三条地域
振興局

289

応急診療所

←
至燕 →

至下田

新潟県小児
救 急 医 療
電 話 相 談

7月救急診療・献血

休日救急当番医（見附地域）（市外局番  ☎ 0258）
診療時間…午前９時～ 11 時 30 分、午後１時～４時 30 分

7 月 内　　科　　系 外　　科　　系
3 日

（日） 林俊壱クリニック 見附市柳橋町274-23 ☎（66）3000 わたなべ皮フ科クリニック 見附市昭和町2-21-22 ☎（62）7750
10 日
（日） 田 﨑 医 院 見 附 市 本 町 2 - 9 - 2 3 ☎（62）1122 中之島クリニック 長岡市中条三之江218 ☎（61）2551
17 日
（日） 内 島 医 院 見 附 市 今 町 1 - 1 0 - 9 ☎（66）2446 お元気でクリニック 見附市学校町2-13-76 ☎（63）3800
18 日

（月・祝）星 野 医 院 見 附 市 本 町 4 - 2 - 3 7 ☎（62）0998 星整形外科医院 見附市柳橋町274-6 ☎（66）8808
24 日
（日） 山谷クリニック 見附市本所1-12 -10 ☎（61）1388 見附南医院 見附市南本町2-18-36 ☎（63）4477
31 日
（日） 杏仁堂医院 見 附 市 本 町 1 - 2 - 5 0 ☎（62）0123 中之島クリニック 長岡市中条三之江218 ☎（61）2551

愛の献血
7 月 と　　　こ　　　ろ と　　き
10 日
（日） 西裏館二丁目 イ オ ン 三 条 店 午前 10 時～午後 0 時 15 分

午後 1 時 30 分～ 4 時
18 日

（月・祝）須 頃 三 丁 目 コメリパワー三条生活館 午前 10 時～午後 0 時 15 分
午後 1 時 30 分～ 4 時

27 日
（水）

興 野 三 丁 目 シ ン ワ 測 定 ㈱ 午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

大 野 畑 済 生 会 三 条 病 院 午後１時 30 分～４時

＊県内の献血会場の問い合わせ フリーダイヤル ☎ 0120-78-8224


