








料金の記載がないものは無料です。申込方法の記載がないものは電話でお申し込みください。
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9 6月1日号 86月1日号

参
議
院
議
員
通
常
選
挙

期
日
前
投
票
所
投
票
立
会
人

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
３
４-

５
５
９
４

と
き
…
投
票
日
の
16
日
前
～
投
票
日

前
日
の
希
望
日 

午
前
８
時
30
分
～
午
後

８
時

と
こ
ろ
…
市
役
所
三
条
庁
舎
、
栄
庁

舎
、
下
田
庁
舎
内
の
期
日
前
投
票
所

定
員
…
各
抽
選
32
人

資
格
要
件
…
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

で
、
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
る
人

内
容
…
期
日
前
投
票
事
務
全
般
の
立
ち

会
い
を
行
い
ま
す
。

報
酬
…
日
額
１
１
５
０
０
円
（
食
事

代
、
交
通
費
含
む
）

＊
所
得
税
を
源
泉
徴
収
し
ま
す
。

申
込
方
法
…
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
６
月
10
日
㈮ 

午
後
５
時

30
分

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

図
書
館　
　
　
☎
３
２-

０
６
５
７

●
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
の
オ
ス
ス
メ
本

「
書
店
主
フ
ィ
ク
リ
ー
の
も
の
が
た
り
」

ガ
ブ
リ
エ
ル
・
ゼ
ヴ
ィ
ン
／
著

小
尾
芙
佐
／
訳　
早
川
書
房

　

島
に
１
軒
だ
け
あ
る
本
屋
の
店
主

フ
ィ
ク
リ
ー
は
偏
屈
者
。
店
に
捨
て

ら
れ
て
い
た
幼
い
女
の
子
を
育
て
る

う
ち
に
、人
を
愛
す
る
心
を
知
り
ま
す
。

本
を
通
し
て
人
と
人
と
が
つ
な
が
る

優
し
い
お
話
で
す
。
作
中
で
紹
介
さ

れ
る
書
籍
が
魅
力
的
で
、
本
を
愛
す
る

皆
さ
ん
に
お
す
す
め
で
す
。

●
ほ
っ
と
映
写
会

と
き
…
６
月
11
日
㈯ 

午
後
２
時
～
３
時

45
分

上
映
作
品
…
「
腕
白
た
ち
の

宝
物
」「
へ
ん
て
こ
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
」

●
え
ほ
ん
だ
い
す
き

と
き
…
６
月
11
日
㈯ 

午
前

10
時
30
分

●
ホ
ン
モ
ノ
に
触
れ
る
上
映
会

と
き
…
６
月
12
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分

～
４
時

内
容
…
県
航
空
作
品
２
本
上
映 

ほ
か

＊
写
真
撮
影
は
で
き
ま
せ
ん
。

定
員
…
50
人

●
お
は
な
し
パ
レ
ッ
ト
の

　
つ
く
っ
て
ポ
ン
！

と
き
…
６
月
17
日
㈮ 

午
後

４
時
15
分

●
お
は
な
し
の
じ
か
ん

　
１
・
２
・
３

と
き
…
６
月
22
日
㈬ 

午
前

10
時
30
分第

１
回 

学
び
の
カ
フ
ェ

丸
井
今
井
邸
で
学
ぶ

は
じ
め
て
の
コ
ー
ヒ
ー　

中
央
公
民
館    

☎
３
２-

４
８
１
１

　

国
登
録
有
形
文
化
財
の
和
室
で
、

庭
を
眺
な
が
ら
コ
ー
ヒ
ー
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

と
き
…
６
月
30
日
㈭ 

午
後
２
時
～
３
時

と
こ
ろ
…
丸
井
今
井
邸

対
象
…
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
18
歳

＊　　　　　　←この印がある行事に参加する場合は「健幸マイレージ手帳」を持参してください。スタンプ１個を差し上げます。

以
上
の
人

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
千
円

申
込
開
始
日
…
６
月
１
日
㈬

市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

市
民
総
合
大
学

三
条
東
公
民
館 

☎
３
５-

１
２
０
０

●
よ
う
や
く
見
え
は
じ
め
た
三
条
城
址

講
座

と
き
…
７
月
５
日
、19
日
、８
月
９
日
、

23
日 

い
ず
れ
も
火
曜
日 

午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

内
容
…
地
名
の
歴
史
、
城
址
、
寺
院
群

定
員
…
先
着
30
人

●
自
宅
で
で
き
る
腰
痛
ケ
ア
講
座

と
き
…
７
月
１
日
、
８
日
、
15
日
、

22
日
、
29
日 

い
ず
れ
も
金
曜
日 

午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

内
容
…
最
新
医
学
、
腰
痛
予
防
法

定
員
…
先
着
15
人

参
加
費
…
各
回
２
０
０
円

●
第
２
次
世
界
大
戦
後
の
国
際
情
勢

と
三
条
講
座

と
き
…
８
月
28
日
、
９
月
25
日
、
10
月

２
日 

い
ず
れ
も
日
曜
日 

午
後
２
時
～

３
時
30
分

内
容
…
東
西
冷
戦
・
国
際
紛
争
、
世
界

各
国
の
動
向
、
戦
後
の
三
条
経
済
の

あ
ゆ
み

定
員
…
先
着
15
人

●
彫
刻
師 

石
川
雲
蝶
の
実
像
と
時
代

背
景
に
迫
る
講
座

と
き
…
８
月
３
日
、10
日
、24
日
、９
月

７
日 
い
ず
れ
も
水
曜
日 

午
前
９
時

30
分
～
11
時

＊
９
月
７
日
の
み
午
前
９
時
～
正
午

定
員
…
先
着
15
人

＊
９
月
７
日
㈬
は
希
望
者
で
見
学
会
を

し
ま
す
（
参
加
費 
本
成
寺
７
０
０

円
、
石
動
神
社
５
０
０
円
）
。

●
ｍ
ｏ
ｃ
ｏ
ｒ
ｏ
似
顔
絵
講
座

と
き
…
７
月
７
日
㈭
、
８
月
４
日
㈭
、

９
月
１
日
㈭
、
10
月
６
日
㈭
、
11
月

２
日
㈬
、
12
月
１
日
㈭
、
平
成
29
年

１
月
５
日
㈭
、２
月
２
日
㈭ 

午
後
７
時

～
９
時

内
容
…
パ
ス
テ
ル
と
色
鉛
筆
の
描
写

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
２
千
円
（
初
回
の
み
）

●
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
講
座

と
き
…
７
月
５
日
、
19
日
、
８
月
２
日

い
ず
れ
も
火
曜
日 

午
後
７
時
～
９
時

内
容
…

日
常
的
な
服
装
や
イ
ン
テ
リ
ア
、
食
事

の
配
色
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
８
０
０
円
（
初
回
の
み
）

◆
共
通
事
項

と
こ
ろ
…
三
条
東
公
民
館

申
込
開
始
日
…
６
月
６
日
㈪

対
象
…
20
歳
以
上
の
人

お知らせ

86月1日号

■市債の状況
　主に建設事業を行うために、国や金融機関などから借り入れする資金を
市債と言います。
　これは、公債費として長期間にわたって返済します。

会計名など 27年度末現在高見込額 市民１人当たり負担額
一 般 会 計 722億7,166万8千円
農業集落排水事業特別会計 63億6,808万1千円
公 共 下 水 道 事 業 特 別 会 計 181億3,570万2千円
三 条 市 計 967億7,545万1千円 96万2,930円

一部事務組合（三条市負担分） 151億7,851万2千円 15万1,029円

合　　　計 1,119億5,396万3千円 111万3,959円

■10月～３月末に補正した主な予算
・一般経費（共和松井基金積立金）
・臨時福祉給付金給付事業費
・除雪業務費
・職員人件費　　　　　 　　　　　　　　　
・小学校施設整備費
・商工業活性化事業費
・農業担い手確保育成事業費

■一般会計歳入の状況 ■一般会計歳出の状況

平成27年度
下 半 期 の予算執行状況
平成27年度一般会計予算の最終予算は

539億7,776万9千円になりました。
　当初455億500万円でスタートした一般会計予算は、９月末までに６億7,856万2千円、その後３月末までに
21億1,774万2千円を補正し、前年度からの繰越事業費56億7,646万5千円を含め、

財産の状況

基　　金
（現金）117億5,364万4千円
（土地） 0㎡

有価証券 7,974万３千円
土　　地 672万4,605㎡
建　　物 40万4,990㎡

■会計別予算の執行状況
会　　計　　名 予　算　現　額

収入・支出の状況
収入済額 支出済額

一 般 会 計 539億7,776万9千円 454億802万1千円 422億2,847万5千円

特  

別  

会  

計

国民健康保険事業 113億6,569万8千円 94億9,074万3千円 103億4,612万7千円
後 期 高 齢 者 医 療 9億1,470万円 8億5,764万8千円 8億5,802万2千円
介 護 保 険 事 業 94億6,989万7千円 72億2,047万円 77億198万9千円
農業集落排水事業 7億1,520万円 1億6,480万1千円 6億5,854万4千円
勤労者福祉共済事業 1,400万円 2,373万5千円 1,157万円
公 共 下 水 道 事 業 32億7,421万7千円 7億3,970万7千円 25億3,196万4千円

合　　　計 797億3,148万1千円 639億512万5千円 643億3,669万1千円
＊差引不足額は、金融機関からの借り入れや各種基金および各会計間の運用によって支払っています。

（平成28年３月31日現在）

 5億円
３億5,391万1千円

3億5,000万円
2億5,005万8千円

6,823万4千円
5,337万2千円
5,294万5千円

0 604020 10080 160140120 （億円）

市税

地方交付税

国庫・県支出金

諸収入

市債

譲与税・交付金

負担金・使用料
及び手数料ほか

127億9,598万円
128億9,132万円

102億8,405万9千円

98億8,301万6千円

102億1,430万1千円

48億3,115万1千円

77億3,928万7千円

41億5,478万円

23億5,900万円
26億4,939万1千円

90億6,545万5千円
39億9,975万5千円

47億5,910万8千円
37億5,918万7千円

146億3,403万6千円
112億9,026万3千円

51億9,793万3千円

53億8,954万6千円
66億5,127万6千円

46億1,165万7千円

85億54万9千円
45億9,113万7千円

37億1,925万7千円
50億4,858万5千円

67億1,264万2千円
54億6,035万3千円

72億3,274万8千円
71億6,626万2千円

予算現額　539億7,776万9千円
収入済額　454億802万1千円

予算現額　539億7,776万9千円
支出済額　422億2,847万5千円

民生費

商工費

総務費

土木費

教育費

衛生費ほか

公債費

0 20 40 60 80 100 120 140 160（億円）

 財務課 財政係 ３４－５５２６



料金の記載がないものは無料です。申込方法の記載がないものは電話でお申し込みください。
問い合わせ先に内線番号のみ記載しているものは、市役所 TEL 0256（34）5511 にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。 お知らせ

＊　　　　　　←この印がある行事に参加する場合は「健幸マイレージ手帳」を持参してください。スタンプ１個を差し上げます。
11 106月1日号6月1日号

か
ん
き
ょ
う
庵

イ
ベ
ン
ト
情
報

か
ん
き
ょ
う
庵　
４
５
‐
７
０
４
０

●
第
１
回  

せ
と
も
の
リ
サ
イ
ク
ル
市

in 

か
ん
き
ょ
う
庵

　
皿
や
小
鉢
、
花
瓶
な
ど
の
未
使
用
品

ま
た
は
ま
だ
使
え
る
も
の
を
展
示
し
、

無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。

展
示
・
申
込
期
間
…
６
月
18
日
㈯
～

22
日
㈬

抽
選
日
…
６
月
23
日
㈭

当
選
は
が
き
発
送
…
６
月
24
日
㈮

引
き
渡
し
…
６
月
25
日
㈯
～
７
月
３
日
㈰

＊
転
売
は
出
来
ま
せ
ん
。

ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

イ
ベ
ン
ト
情
報

地
域
経
営
課 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
係

☎
３
４-

５
６
４
６

●
大
人
の
た
め
の
楽
し
む
演
劇
体
験

教
室

　

演
劇
の
台
本
を
使
っ
た
セ
リ
フ
の

読
み
合
わ
せ
で
、
日
常
に
も
生
か
せ
る

表
現
を
学
び
ま
す
。

何か
活動をしたい
あなたの
あと１歩を
後押しします!

小さな１歩が大きな飛躍!

中央公民館  ☎32-4811
　500席の大ホールでヨルカラ（夜カラオケ）を楽しみま
せんか。２コーラスまでです。観客も同時募集します。
とき…６月15日㈬ 午後７時～９時
定員…先着25人
申込方法…氏名、曲目を電話でご連絡ください。
申込開始日…６月３日㈮

大ホールで「カラオケ」を歌ってみませんか

盆栽の手入れＱ＆Ａ

中央公民館  ☎32-4811
　まちなかを散歩しながら、デジタルカメラで写真を撮って
みませんか。申し込みが必要です。
とき・ところ…
・撮影：６月21日㈫ 午後１時～５時、ステージえんがわ集合
・展示作品作り：６月27日㈪ 午後１時～５時、中央公民館集合
対象…おおむね60歳以上でデジタルカメラ初心者の人
持ち物…デジタルカメラ
定員…先着10人
申込開始日…６月６日㈪

はじめてのお散歩写真

せん
嵐南公民館　☎35-2011

　折り紙で七夕飾りを作って玄関に飾り、オカリナのコン
サートを楽しみます。
とき…６月19日㈰ 午前９時30分～11時30分
演奏団体…オカリナサークルピクニック
定員…先着15人
申込方法…
窓口または電話で申し込みください。
申込期限…６月10日㈮

星に祈りを！＆ロビーコンサート

嵐南公民館　☎35-2011
　携帯電話やスマートフォンの使い方を、お茶
を飲みながら学びます。
とき…７月５日㈫ 午前９時30分～午後３時
対象…おおむね60歳以上の人
持ち物…携帯電話、スマートフォン、充電器、
説明書

寺子屋で学ぶ！ケータイ＆スマホカフェ
栄公民館　☎45-5685

　農村環境改善センター周辺を花や植物でいっぱいにしま
せんか。終了後に茶話会があります。
とき…６月14日㈫、７月４日㈪、８月９日㈫、９月８日㈭、10月
　　　19日㈬、11月８日㈫、12月８日㈭ 午前9時30分～11時
ところ…農村環境改善センター
内容…花や植物の植え替え、草取り、ミニアレンジ作り
持ち物…軍手、移植ごて、タオル

花活（ハナカツ）

嵐南公民館　☎３５‐２０１１
　新通川沿いで魚釣り大会をします。終了後は茶話会が
あります。
とき…６月25日㈯ 午前９時～11時
持ち物…釣ざお、釣り餌、バケツ、
飲み物、タオル、マイカップ
定員…先着20人
申込期限…６月17日㈮

気軽に参加！めざせ釣り名（迷）人～初夏編～ 朝一快腸！寝ころび体操

三条東公民館　☎35-1200
　盆栽の手入れや剪定のこつを学びませんか。
とき…６月17日㈮ 午後１時30分～３時30分
内容…気になる盆栽を持ち寄って、
プロのアドバイスを受け、茶話会で
交流します。
持ち物…盆栽、剪定ばさみ

大島公民館　☎33-0097
　便秘に効いて体に負担がかからない
寝ころび体操です。
とき…６月21日㈫、７月12日㈫
　　　午前９時30分～11時
定員…先着15人
申込期限…６月17日㈮

と
き
…
６
月
１
日
、
８
日
、
15
日
、

22
日 

い
ず
れ
も
水
曜
日 

午
後
２
時
～

３
時
30
分

定
員
…
先
着
20
人

参
加
費
…
５
０
０
円

申
し
込
み
…
演
劇
教
室　
担
当 

岡
田

☎
０
７
０-

６
６
７
４    

７
２
２
１

申
込
期
限
…
各
開
催
日
の
前
日
ま
で

●
う
た
ご
え
喫
茶

と
き
…
６
月
17
日
㈮ 

午
後
２
時
～
３
時

40
分

定
員
…
先
着
50
人

参
加
費
…
千
円
（
１
ド
リ
ン
ク
、
貸
し

出
し
歌
集
付
き
）

申
し
込
み
…
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
４-

８
９
６
０

申
込
期
限
…
６
月
13
日
㈪

●
あ
さ
イ
チ
ご
は
ん
特
別
メ
ニ
ュ
ー

　

伊
藤
シ
ェ
フ
考
案
の
ス
パ
イ
ス
朝

ご
は
ん
プ
レ
ー
ト
が
登
場
し
ま
す
。

と
き
…
６
月
７
日
㈫ 

午
前
７
時
～
９
時

（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

●
Ｓ
研
（
三
条
ス
パ
イ
ス
研
究
所
）

　
Ｗ
ｏ
ｒ
ｋ
ｓ
食 

朝
市
と
旬
の
野
菜

　

伊
藤
シ
ェ
フ
と
朝
市
へ
出
掛
け
、

仕
入
れ
た
旬
の
野
菜
を
料
理
し
ま
す
。

と
き
…
６
月
７
日
㈫ 

午
前
９
時
～
午
後

０
時
30
分

定
員
…
先
着
20
人

参
加
費
…
２
千
円
（
ラ
ン
チ
、
ス
パ
イ

ス
お
か
ず
の
レ
シ
ピ
付
き
）

申
込
期
限
…
６
月
６
日
㈪

◆
共
通
事
項

と
こ
ろ
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ
（
元
町

11-

63
）さ

あ
、
あ
な
た
の
出
番
！

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

応
援
セ
ミ
ナ
ー

高
齢
介
護
課 

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室

☎
３
４-

５
４
５
７

　

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
豊
か
に
す
る

講
座
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。
聞
き

た
い
、勉
強
し
た
い
、体
験
し
た
い
要
望

な
ど
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

●
第
３
回 

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

　
ゆ
と
り
の
た
め
の
就
業
～
自
分
に

合
っ
た
仕
事
さ
が
し
～

と
き
…
６
月
７
日
㈫ 

午
後
２
時
～
３
時

(

受
付
開
始 

午
後
１
時
30
分)

と
こ
ろ
…
ソ
レ
イ
ユ
三
条

定
員
…
先
着
20
人

申
し
込
み
…

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
応
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
４
７-

０
０
３
３

●
お
手
伝
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

セ
ミ
ナ
ー
の
会
場
設
営
や
受
付
補

助
、
片
付
け
な
ど
の
お
手
伝
い
を
す
る

ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

応
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

６
月
は
諸
橋
轍
次
博
士
を

偲
ぶ
記
念
月
間

諸
橋
轍
次
記
念
館 

☎
４
７-

２
２
０
８

　

明
治
16
年
６
月
４
日
に
誕
生
し
た

諸
橋
博
士
を
し
の
ぶ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

●
懐
か
し
の
諸
橋
博
士
写
真
展

　
写
真
で
し
の
ぶ
博
士
の
温
顔

と
き
…
６
月
５
日
㈰
～
23
日
㈭

●
聞
い
て
楽
し
い
た
め
に
な
る
講
演
会

「
諸
橋
轍
次
博
士
と
大
漢
和
」

と
き
…
６
月
５
日
㈰ 

午
後
２
時

講
師
…
前
館
長　
羽
賀　
吉
昭

定
員
…
１
５
０
人

●
懐
か
し
の
諸
橋
博
士

　
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
よ
み
が
え
る
諸
橋
博
士

と
き
…
６
月
18
日
㈯
～
19
日
㈰ 

午
前

10
時
、
11
時
、
午
後
１
時
30
分
、
２
時

30
分 

各
日
４
回
（
１
回 

約
11
分
）

●
博
士
ゆ
か
り
の
下
田
の
地
を
訪
ね
て

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
巡
る
ミ
ニ
ツ
ア
ー

　
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

と
き
…
６
月
19
日
㈰ 

午
後
０
時
45
分

コ
ー
ス
…
図
書
館
～
ゆ
か
り
の
地 

２
カ

所
～
記
念
館
～
ゆ
か
り
の
地 

４
カ
所

定
員
…
20
人

参
加
費
…
１
０
０
円

申
込
期
間
…
６
月
１
日
㈬
～
14
日
㈫
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青
少
年
健
全
育
成
市
民
大
会

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

☎
３
２-

０
９
０
８

　
こ
れ
か
ら
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
一
緒
に
考
え
よ
う
～
子
ど
も
の
笑
顔

へ
！
つ
な
が
る
地
域
づ
く
り
～
が
テ
ー

マ
で
す
。

と
き
…
７
月
10
日
㈰ 

午
後
１
時
～
３
時

30
分

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

平
成
28
年 

経
済
セ
ン
サ
ス

活
動
調
査
の
回
答
は
お
済
み

で
す
か

政
策
推
進
課 
統
計
係

☎
３
２-
５
５
２
４

　
経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
は
、
事
業

所
・
企
業
の
経
済
活
動
を
明
ら
か
に

す
る
こ
と
を
⽬
的
に
６
月
１
日
㈬
を

期
日
と
し
て
調
査
を
し
ま
す
。

●
調
査
員
か
ら
調
査
票
を
受
け
取
っ
た

事
業
所

　
６
月
７
日
㈫
ま
で
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
回
答
い
た
だ
く
か
、
調
査
票
を

調
査
員
へ
渡
し
て
く
だ
さ
い
。

●
郵
送
で
調
査
票
が
届
い
た
企
業

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
い
た
だ

く
か
、調
査
票
を
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。 

定
員
…
５
０
０
人

内
容
…

・
新
潟
県
央
ジ
ュ
ニ
ア
合
唱
団
ブ
レ
ー

メ
ン
の
合
唱

・
講
演　
今
の
子
ど
も
た
ち
の
現
状

　
～
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
光
と
闇
～

　
講
師　
新
潟
お
笑
い
集
団
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ａ

Ｒ
Ａ
代
表　
江
口　
歩

・
パ
ネ
ル
デ
イ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　
パ
ネ
リ
ス
ト　
高
校
生
、
大
人
代
表

入
場
整
理
券
…

６
月
８
日
㈬
か
ら
青
少
年
育
成
セ
ン

タ
ー
、
各
公
民
館
、
栄
・
下
田
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す
。
メ
ー
ル

で
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

●
パ
ネ
リ
ス
ト
募
集

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
つ
い
て
み
ん
な
で
語
り

ま
す
。

対
象
…
市
内
在
住
ま
た
は
通
学
し
て

い
る
高
校
生

定
員
…
４
人

申
込
方
法
…
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
フ
ァ
ク
ス 

３
３-

９
０
２
０

・
メ
ー
ル　

ikusei@
city.sanjo.

niigata.jp

申
込
期
限
…
６
月
15
日
㈬

健
康
運
動
教
室

第
47
期
生
募
集

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

☎
３
４-

５
４
４
７

対
象
…
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
で
医
師

か
ら
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
人

内
容
…
個
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
る
運
動

（
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
に
よ
る
有
酸
素
運

動
、
ら
く
ら
く
筋
ト
レ
）

参
加
費
…
月
２
千
円

申
込
期
間
…
６
月
１
日
㈬
～
10
日
㈮

申
込
方
法
…
次
の
書
類
を
持
参
の
上
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の
申

し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
健
診
結
果
の
写
し

・
服
薬
処
方
説
明
書
（
服
薬
中
の
人
）

＊
問
診
の
結
果
に
よ
り
、参
加
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

・
健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

・
健
康
運
動
教
室
ス
タ
ッ
フ
ル
ー
ム

 

（
旧
須
頃
保
育
所
）

　
☎
３
２-

２
１
５
６ 

午
前
10
時
～
午
後

８
時（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
み
）

＊
栄
体
育
館
、
下
田
保
健
セ
ン
タ
ー
は

開
催
し
な
い
時
間
帯
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ところ とき 定員（先着） 教室開始日

総合福祉センター

毎週
火曜日 午前10時～正午 各５人 ７月５日㈫

毎週
水曜日

①午後１時～３時
②午後３時～５時 各５人 ７月６日㈬

毎週
金曜日

①午後１時～３時
②午後３時～５時
③午後７時～９時

①５人
②５人
③２人

７月１日㈮

須 頃 会 場
（旧須頃保育所）

毎週
月曜日

①午前10時～正午
②午後１時～３時
③午後３時～５時
④午後７時～９時

各５人 ７月４日㈪

毎週 
木曜日 各５人 ７月７日㈭

栄 体 育 館

毎週
火曜日 各５人 ７月５日㈫

毎週
金曜日 各５人 ７月１日㈮

下田保健センター

毎週
月曜日 各５人 ７月４日㈪

毎週
木曜日 各５人 ７月７日㈭

グッデイいきいき
サポートセンター

毎週
土曜日 午後３時～５時 各５人 ７月２日㈯

親
子
で
め
ぐ
ろ
う
！

夏
休
み
し
た
だ
歴
史
探
検

～
お
地
蔵
さ
ま
編
～

生
涯
学
習
課 

文
化
財
係

☎
４
６-

５
２
０
５

　
下
田
地
区
の
お
地
蔵
さ
ま
を
バ
ス
で

巡
り
、
由
来
や
お
祭
り
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。

と
き
…
７
月
30
日
㈯ 

午
前
10
時
～
午
後

３
時

集
合
場
所
…
下
田
郷
資
料
館

内
容
…
桑
切
の
導
き
の
お
地
蔵
さ
ま
、

荻
堀
の
お
地
蔵
さ
ま
、
笹
岡
の
夜
泣
き

地
蔵
さ
ま 

ほ
か

対
象
…
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
員
…
先
着
５
組
10
人

申
込
開
始
日
…
６
月
３
日
㈮

参
加
費
…
１
０
０
円

持
ち
物
…
昼
食
、飲
み
物
、筆
記
用
具
、

カ
メ
ラ

　カメラの基礎やパソコンでの活用を
学びます。しらさぎ森林公園で実習を
します。
とき…
・6月23日㈭ 午前9時30分～午後4時

30分
・６月24日㈮ 午後1時30分～4時30分
（全2回）
ところ…農村環境改善センター
対象…市内在住の20歳以上で簡単な
文字入力ができ、２回とも参加できる人
定員…10人
持ち物…デジタルカメラ、昼食
受講料…300円
申込開始日…６月６日㈪

　電源の入れ方から簡単な文書作成、
印刷を学びます。
とき…
・昼の部　６月16日㈭、20日㈪、23日㈭ 

午後１時30分～３時30分
・夜の部　６月16日㈭、20日㈪、23日㈭

午後７時～９時
ところ…中央公民館
対象…市内在住の20歳以上でパソコン
初心者の人
定員…先着12人
参加費…300円
申込開始日…６月３日㈮

●東公民館
とき…６月28日㈫、29日㈬ 午後１時
30分～４時30分（全２回）
定員…先着12人

●下田公民館
とき…7月12日㈫、13日㈬ 午後1時30分
～4時30分（全２回）
定員…10人

◆共通事項
対象…市内在住の20歳以上で簡単な
文字入力ができ、２回とも参加できる人
受講料…300円
申込開始日…６月６日㈪

開催日程 テーマ

第 1 回
７月３日㈰
午後１時30分

～５時30分

開講式・オリエンテーション
先輩受講生・創業者の体験談を
聞く

第２回
７月10日㈰
午後１時30分

～５時30分

事業構想のまとめ方を学ぶ
ビジネスプランの作成①

第３回
７月24日㈰
午後１時30分

～6時
人づくりを学ぶ

第４回
８月７日㈰
午後１時30分

～５時30分

顧客の獲得方法を学ぶ（販路開拓）
ビジネスプランの作成②

開催日程 テーマ

第５回
８月21日㈰
午後１時30分

～６時30分
先輩受講生によるワークショップ

第６回
８月28日㈰
午後１時30分

～５時30分

資金計画・収支計画を学ぶ（財務）
ビジネスプランの作成③

第７回
９月11日㈰
午後１時30分

～５時
金融相談＠pontekia

第８回
９月25日㈰
午後１時30分

～６時30分

ビジネスプランの作成④
ビジネスプランの発表
修了式

ところ…三条ものづくり学校、さんしん研修所 ほか
講師…中小企業診断士、先輩創業者 ほか
対象者…市内で創業を考えている人または知識を学び
たい人
募集定員…先着35人 
受講料…2,000円 
申込方法…ホームページから申込書をダウンロード
するか、直接お問い合わせください。 
申込期限…６月15日㈬ 
＊国の創業支援事業計画認定事業　＊保育ルームあり 

　創業塾p
ポ ン テ キ ア
ontekiaは、充実したカリキュラムと専門家や先輩創業者による実践的な講義で、新規開業に

必要な経営の知識とノウハウを体系的に学べます。夢をカタチに変える一歩を踏み出してみませんか。 

なんとなくイメージして
いた創業が、ビジネスプ
ランを作成して明確にな
りました。問題点を指摘
してもらい、受講して良
かったです。

（30代） 

受講生の声

商工課 商工係 ☎34-5611 

デジカメとパソコン
 栄公民館　☎45-5685

パソコンはじめの一歩
中央公民館　☎32-4811

ワードの基本操作
三条東公民館 ☎35-1200、下田公民館 ☎46-5911

初心者パソコン教室
簡単な操作からはじめましょう!

創業塾pontekia
～あなたの夢をカタチにする～ 創業率3割!

これまでの受講生
111人中36人が
創業しました!
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保
内
三
王
山
古
墳
群

出
土
品
が
県
指
定
文
化
財
に

生
涯
学
習
課 

文
化
財
係

☎
４
６-
５
２
０
５

　

市
指
定
有
形
文
化
財
保
内
三
王

山
古
墳
群
出
土
品
１
６
１
点
の
う
ち

１
３
２
点
が
、
県
指
定
有
形
文
化
財
に

指
定
さ
れ
ま
し
た
。
歴
史
民
俗
産
業

資
料
館
で
展
示
し
て
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

受
け
取
り
ま
し
た
か

市
民
窓
口
課 
市
民
総
合
窓
口
係

☎
３
４-

５
５
４
０

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た

人
に
順
次
交
付
し
て
い
ま
す
。
ご
案
内

を
発
送
し
、
３
カ
月
以
内
の
受
け
取
り

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
ご
案
内
が

届
い
て
い
る
人
は
、早
め
に
お
受
け
取
り

く
だ
さ
い
。

交
付
方
法
…
電
話
で
受
取
日
を
予
約

し
、必
ず
申
請
者
本
人
が
窓
口
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。
病
気
や
障
が
い
な
ど
や
む

を
得
な
い
事
情
が
あ
る
場
合
は
、
代
理

人
が
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

必
要
書
類
…

・
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付・電
子
証
明
書

発
行
通
知
書
兼
照
会
書
（
は
が
き
）

・
個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持
ち

の
人
）

・
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど

顔
写
真
付
き
の
証
明
書
１
点
、
保
険

証
と
年
金
証
書
の
２
点
、
保
険
証
と

預
金
通
帳
な
ど
２
点
の
い
ず
れ
か
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

・
三
条
市
の
独
自
サ
ー
ビ
ス
を
希
望

す
る
人
は
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
独
自

利
用
申
請
書

＊
受
け
取
り
を
代
理
人
へ
委
任
す
る

と
き
の
必
要
書
類
に
つ
い
て
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
問
い
合
わ
せ
…

全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
０
５
７
０-

２
０-

０
１
７
８（
土・日
曜
日
、祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
午
前
９
時
30
分
～

午
後
５
時
30
分
）

熱中症に注意しましょう!
健康づくり課 保健指導係　☎ 34-5445   環境課 環境衛生係　☎ 34-5558

開放スペースのある施設
中央公民館
嵐南公民館
三条東公民館
栄公民館 ( 農村環境改善センター )
下田公民館
図書館
総合福祉センター
栄体育館
すまいるランド
あそぼって
栄寿荘
いい湯らてい
水防学習館 
ソレイユ三条 ( 勤労青少年ホーム）
サンファーム三条

　６月は環境月間です。環境について生活や行動を見直してみませんか。
●ひと涼み処オアシスがスタートしました
　みんなで涼める施設オアシスを今年も開設します。家の冷房を消して、同じ部屋で涼めば節電になります。
●対象施設
開設期間…６月～９月（気象状況や施設により変更することがあります。詳しくはホームページか各施設にお問い合
わせください。）

●開放スペースはないものの、熱中症と思われる
症状がある人の救護対応ができる施設

…本成寺、井栗、大崎、大島公民館

開放している
施設の目印は、

このポスターです

　　　　　熱中症に備えて
　　　　　体を暑さに慣らしましょう！

　暑くなり始めの時期や急に暑くなる日は、体が
暑さに慣れていないため、熱中症を発症しやすく
なります。

■暑さに備えた体作りをしましょう
　暑さが本格化する前に、１日30分のウォー
キングをしましょう。「ややきつい」と感じる強
度で、２週間続けると熱中症になりにくい体に。
体調が悪い時は無理しないようにしましょう。

■水分・塩分補給が大切です
　活動する前に水分補給をしま
しょう。汗をかいたら水分と塩
分補給を忘れずに。

■暑い時は無理をしないでくだ
さい

　小まめに休みを取り、少しずつ
暑さに慣れましょう。

６月定例市議会 ６月13日㈪～28日㈫
  議会事務局 議事調査係  ☎ 34-5583

どなたでも
傍聴
できます

と　き 内　容 ところ 主　な　会　議　内　容

13 日㈪

本 会 議 議 場

・全国市議会議長会表彰状伝達式
・議会運営委員、各常任委員の選任

14 日㈫ ・提案説明

15 日㈬
・提出議案に対する大綱質疑、委員会

付託
・市政に対する一般質問

16 日㈭
・市政に対する一般質問17 日㈮

20 日㈪
21 日㈫ 市民福祉常任委員会

第３委員会室 ・各常任委員会に付託された議案など
について審査22 日㈬ 経済建設常任委員会

23 日㈭ 総務文教常任委員会

28 日㈫ 本 会 議 議 場 ・各常任委員会の委員長報告、委員長
報告に対する質疑、討論、採決

　本会議は、傍聴人受付簿に必要な事項を
記入するだけでどなたでも傍聴できます。
　本会議は原則、午前10時から始まり
ます。
　定例会の模様はインターネットでも中継
します。平成23年６月以降の定例会も録画
でご覧になれます。詳しくは市議会のホー
ムページをご覧になるか、議会事務局まで
お問い合わせください。

11号墳出土
鉄斧・四獣鏡・鉄剣・細形管玉

みんなで一つの
部屋で涼めば
節電になるね♪

救
急
業
務
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を

消
防
署 

救
急
係 

☎
３
４-

１
１
１
１

　

平
成
27
年
に
三
条
市
で
救
急
搬
送

さ
れ
た
人
は
３
３
７
７
人
で
、こ
の
う
ち

１
４
６
０
人
が
入
院
を
必
要
と
し
な
い

軽
症
者
で
し
た
。

　
「
救
急
車
を
呼
べ
ば
、
病
院
に
搬
送

し
て
も
ら
え
る
」
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
24
時
間
診
療
の
病
院
は
あ
り
ま

せ
ん
。
安
易
に
救
急
車
を
要
請
す
る

と
、
緊
急
性
が
あ
る
と
き
の
対
応
が

遅
れ
ま
す
。

　
特
に
夜
間
は
受
け
入
れ
可
能
な
病
院

を
探
す
の
に
、
時
間
が
か
か
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。軽
い
け
が
や
風
邪
は
、診
療

時
間
内
に
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
応
急
手
当
講
習
会

　

応
急
手
当
の
講
習
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
修
了
証
が
発
行
さ
れ
る
普
通

救
命
講
習
の
受
講
を
勧
め
て
い
ま
す
。

町
内
会
や
事
業
所
な
ど
の
単
位
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
…
電
話
、
メ
ー
ル
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

・
メ
ー
ル

　

sanjo119@
city.

sanjo.niigata.jp

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
管
理

環
境
課 

ご
み
減
量
係

☎
４
５-

４
７
９
７

　
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
位
置
を
勝
手

に
移
動
さ
せ
る
と
、
収
集
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
移
動
す
る
と
き
は
、

自
治
会
長
を
通
じ
て
事
前
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
交
通

の
妨
げ
に
な
っ
た
り
、
風
で
ご
み
が

飛
散
し
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。
収
集
時
間
に
か
か
わ
ら
ず
、

朝
８
時
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

薪
向
き
樹
木
の
幹
の
販
売

緑
の
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

☎
３
４-

４
９
２
１

●
薪
向
き
樹
木
の
幹
の
販
売

　
バ
イ
オ
マ
ス
資
源
の
利
活
用
を
推
進

す
る
た
め
、
市
内
で
発
生
し
た
樹
木
の

幹
を
販
売
し
ま
す
。

販
売
場
所
…
緑
の
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
（
代
官
島
２
７
２
１-

１
）　

 

販
売
時
間
…

・
３
・
４
月　
午
後
１
時
30
分
～
６
時

30
分　

・
５
～
10
月　
午
前
８
時
30
分
～
午
後

６
時
30
分

・
11
・
12
月　
午
後
１
時
30
分
～
５
時

30
分

・
１
・
２
月　
冬
季
休
業

＊
第
１
・
第
３
日
曜
日
と
12
月
29
日
～

31
日
は
休
み

料
金
…
１
㌔ 

５
円

＊
小
銭
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
人
権
１
１
０
番

強
化
週
間

地
域
経
営
課 
地
域
振
興
係

☎
３
４-
５
６
２
４

　
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
強
化
週
間

と
し
て
、
法
務
局
職
員
や
人
権
擁
護
委

員
が
電
話
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

相
談
窓
口
…

０
１
２
０-

０
０
７-

１
１
０

内
容
…
い
じ
め
や
虐
待
な
ど
、
子
ど
も

の
人
権
に
関
す
る
こ
と

相
談
時
間
…

・
６
月
27
日
㈪
～
７
月
１
日
㈮ 

午
前

８
時
30
分
～
午
後
７
時

・
７
月
２
日
㈯
、
７
月
３
日
㈰ 

午
前

10
時
～
午
後
５
時

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
地
方
法
務
局 

三
条

支
局　
☎
３
３-

１
３
７
５

■
中
止
の
お
知
ら
せ

　

本
紙
５
月
16
日
号
４
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
た
「
保
内
公
園
イ
ベ

ン
ト
案
内
」
の
次
の
イ
ベ
ン
ト

が
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

●
第
７
回
雪
割
草
「
葉は

げ
い芸
展
」

と
き
…
６
月
19
日
㈰ 

午
前
９
時
～

午
後
３
時



17 166月1日号6月1日号

燕
三
条
W
i
n
g
イ
ベ
ン
ト

イ
ヤ
ー
カ
フ
制
作
体
験

　

ビ
ー
ズ
で
、
夏
ら
し
い
カ
ラ
ー
の

イ
ヤ
ー
カ
フ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
り

ま
す
。

と
き
…
６
月
26
日
㈰

①
午
前
10
時
30
分
～
正
午　
　

②
午
後
１
時
～
２
時
30
分

と
こ
ろ
…
燕
三
条
駅
観
光
物
産
セ
ン

タ
ー 

燕
三
条
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ 

参
加
費
…
千
円

定
員
…
各
回
先
着
６
人
（
小
学
３
年
生

以
下
保
護
者
同
伴
）

そ
の
他
…
追
加
開
催
の
た
め
３
月
に
参

加
し
た
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始
日
…
6
月
1
日
㈬

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー 

燕
三
条
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室

☎
０
２
５
６-

３
６-

４
１
２
３

三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム

エ
ン
ジ
ョ
イ
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

　

サ
ッ
カ
ー
未
経
験
者
に
、
楽
し
い

サ
ッ
カ
ー
指
導
を
行
い
ま
す
。

と
き
…
６
月
17
日
、24
日
、７
月
１
日
、

８
日 

い
ず
れ
も
金
曜
日 

午
後
６
時
～

７
時
30
分

と
こ
ろ
…
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム

対
象
…
年
長
～
小
学
６
年
生
（
保
護
者

も
参
加
で
き
ま
す
。）

定
員
…
先
着
40
人

参
加
費
…
２
４
０
０
円
（
途
中
参
加
も

で
き
ま
す
。）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム

☎
０
２
５
６-

３
２-

８
９
１
１

さ
ん
じ
ょ
う
自
然
学
校

イ
ベ
ン
ト
情
報

●
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
交
流
会

と
き
…
６
月
８
日
㈬
、
７
月
13
日
㈬　

午
前
10
時
～
正
午

対
象
…
20
歳
以
上
の
人

参
加
費
…
５
０
０
円

持
ち
物
…
飲
み
物
、
内
履
き

申
込
期
限
…
各
開
催
日
２
日
前

●
け
ん
玉
交
流
会

と
き
…
６
月
16
日
㈭
、
７
月
21
日
㈭　

い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

対
象
…
ど
な
た
で
も
（
中
学
生
以
下

保
護
者
同
伴
）

持
ち
物
…
飲
み
物
、
お
持
ち
の
人
は
け

ん
玉

申
込
期
限
…
各
開
催
日
前
日

●
夕
陽
・
夜
景
観
賞
交
流
会

　
大
崎
山
の
眺
め
の
良
い
場
所
で
夕
陽

と
夜
景
を
楽
し
み
ま
す
。

と
き
…
６
月
21
日
㈫ 

午
後
６
時
～
８
時

（
雨
天
中
止
）

対
象
…
ど
な
た
で
も
（
中
学
生
以
下
保

護
者
同
伴
）

持
ち
物
…
飲
み
物
、
ラ
イ
ト

申
込
期
限
…
６
月
20
日
㈪

●
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
交
流
会

と
き
…
６
月
22
日
㈬ 

午
前
10
時
～
正
午

対
象
…
20
歳
以
上
の
人

参
加
費
…
５
０
０
円

持
ち
物
…
飲
み
物
、
雨
天
時
は
内
履
き

申
込
期
限
…
６
月
20
日
㈪

●
た
き
火
交
流
会

　

好
き
な
飲
み
物
や
食
べ
物
を
持
参

く
だ
さ
い
。
宿
泊
も
で
き
ま
す
（
別

料
金
）
。

と
き
…
６
月
24
日
㈮
、
７
月
29
日
㈮　

午
後
６
時
～
８
時
30
分
（
雨
天
中
止
）

対
象
…
ど
な
た
で
も
（
中
学
生
以
下

保
護
者
同
伴
）

参
加
費
…
５
０
０
円

持
ち
物
…
軍
手
、
飲
み
物
（
ア
ル
コ
ー

ル
可
）
、
食
べ
物

申
込
期
限
…
各
開
催
日
前
日

●
「
ハ
ッ
ピ
ー･

リ
ト
ル･

ア
イ
ラ
ン
ド
」

上
映

と
き
…
６
月
28
日
㈫ 

午
後
７
時
～
９
時

対
象
…
ど
な
た
で
も
（
中
学
生
以
下

保
護
者
同
伴
）

参
加
費
…
大
人
千
円
、
中
学
生
以
下

５
０
０
円

申
込
期
限
…
６
月
25
日
㈯

◆
共
通
事
項

申
込
方
法
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…

グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６-

３
８-

３
９
６
８

メ
ー
ル info@

osakiyam
a.com

国
民
年
金
に
ゆ
と
り
を
プ
ラ
ス

国
民
年
金
基
金

　

国
民
年
金
基
金
は
県
内
で
２
万
人

以
上
が
加
入
し
、
自
分
で
入
る
公
的
年

金
で
す
。
老
齢
基
礎
年
金
に
上
乗
せ
で

き
て
、
税
制
上
の
優
遇
で
お
得
で
す
。

資
料
請
求
や
ご
相
談
は
お
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
県
国
民
年
金
基
金

☎
０
１
２
０-

６
５-

４
１
９
２

ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
体
の
歪
み
を
治
そ
う

と
き
…
７
月
17
日
、
24
日
、
31
日
、

８
月
７
日 

い
ず
れ
も
日
曜
日
（
全
４
回
） 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
受
付
開
始 

午
前
９
時
30
分
）

と
こ
ろ
…
栄
体
育
館

参
加
費
…
４
回 

３
千
円
、１
回 

８
５
０
円

定
員
…
30
人

申
込
期
限
…
７
月
11
日
㈪ 

午
後
５
時

持
ち
物
…
飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

栄
体
育
館

☎
０
２
５
６-

４
５-

１
１
５
０

メ
ー
ル

sakae.training@
sanjotaikyo.jp

鍛
冶
道
場
イ
ベ
ン
ト
情
報

●
刃
物
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
講
座

と
き
…
６
月
19
日
㈰
、
７
月
３
日
㈰ 

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

内
容
…
小
鎌
の
刃
研
ぎ

対
象
…
18
歳
以
上
の
人

定
員
…
各
回
先
着
20
人

参
加
費
…
１
５
０
０
円

申
込
期
間
…
６
月
１
日
㈬
～
14
日
㈫

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

三
条
鍛
冶
道
場

☎
０
２
５
６-

３
４-

８
０
８
０

文
化
祭
事
業

●
紫
苑
コ
ー
ラ
ス
創
立
70
周
年
第
89
回

定
期
演
奏
会

と
き
…
６
月
26
日
㈰ 

午
後
２
時
～
４
時

（
開
場 

午
後
１
時
30
分
）

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

問
い
合
わ
せ
…
紫
苑
コ
ー
ラ
ス 

小
林

☎
０
２
５
６-

３
２-

４
１
９
８

●
発
表
会
・
交
流
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

と
き
…
６
月
26
日
㈰ 

午
後
２
時
～

４
時
30
分

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
…
新
潟
大
学
競
技
ダ
ン
ス
部
の
デ

モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
生
涯
学

習
社
交
ダ
ン
ス
講
座 

杉
本

☎
０
２
５
６-

３
９-

７
５
５
７

●
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
民
踊
・
舞
踊
ま
つ
り

と
き
…
７
月
３
日
㈰ 

午
後
０
時
30
分

～
４
時
（
開
場 

午
前
11
時
）

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
豊
優
会 

長
谷
川

☎
０
２
５
６-

３
４-

２
６
２
６

第
３
回
さ
ん
じ
ょ
う
ダ
ン
ス

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

バ
レ
エ
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
、
ジ
ャ

ズ
、
ベ
リ
ー
、
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
な
ど

の
ダ
ン
ス
を
披
露
し
ま
す
。

と
き
…
６
月
12
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分

（
開
場 

午
後
１
時
）

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

入
場
料
…
高
校
生
以
上
5
０
０
円
、

小
・
中
学
生
３
０
０
円
、
未
就
学
児
無
料

入
場
券
販
売
場
所
…
中
央
公
民
館

問
い
合
わ
せ
…

三
条
洋
舞
踊
協
会
事
務
局 

高
橋

☎
０
２
５
６-

３
４-

２
１
９
６

も
の
づ
く
り
体
験

「
に
い
が
た
県
央
マ
イ
ス
タ
ー
塾
」

受
講
者
募
集

　
に
い
が
た
県
央
マ
イ
ス
タ
ー
か
ら
も

の
づ
く
り
を
学
び
ま
す
。

●
手
彫
り
彫
金
体
験
「
箸
置
き
づ
く
り
」

と
き
…
6
月
25
日
㈯ 

午
前
9
時
～
正
午

と
こ
ろ
…
燕
市
産
業
史
料
館

（
燕
市
大
曲
４
３
３
０-

１
）

対
象
…
小
学
校
高
学
年
以
上

定
員
…
抽
選
６
人

参
加
費
…
１
８
０
０
円

●
鎚
起
銅
器
体
験
「
ぐ
い
呑
み
づ
く
り
」

と
き
…
6
月
25
日
㈯
、
26
日
㈰ 

午
前

10
時
～
午
後
3
時

と
こ
ろ
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー

対
象
…
高
校
生
以
上

定
員
…
各
日
抽
選
10
人

参
加
費
…
五
千
円

◆
共
通
事
項

申
込
方
法
…

・
郵
送 
〒
９
５
５-

０
０
４
６ 

三
条
市

興
野
１-
13-
45

・
フ
ァ
ク
ス 

０
２
５
６-

３
２-

５
８
８
２

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
で
き

ま
す
。

申
込
期
限
…
6
月
9
日
㈭

問
い
合
わ
せ
…

三
条
地
域
振
興
局
企
画
振
興
部

☎
０
２
５
６-

３
６-

２
２
０
５

第
９
回
三
条
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア

in
槻
の
森

と
き
…
６
月
18
日
㈯
、
19
日
㈰ 

午
前

10
時
～
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ
…
総
合
運
動
公
園

無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
…

市
役
所
～
東
三
条
駅
～
会
場
で
午
前

９
時
30
分
～
午
後
５
時
（
30
分
間
隔
）

問
い
合
わ
せ
…
三
条
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア

実
行
委
員
会 

会
長 

高
橋

☎
０
２
５
６-

３
２-

０
３
６
５

フ
ァ
ク
ス 
０
２
５
６-

３
３-

４
６
９
０

新
潟
県
地
域
づ
く
り
巡
回
講
座

「
に
い
が
た
旬
塾
２
０
１
６
」

　
地
域
再
生
大
賞
準
大
賞
を
受
賞
し
た

「
沼
垂
テ
ラ
ス
商
店
街
」
の
取
り
組
み

を
聞
き
ま
す
。

と
き
…
６
月
14
日
㈫ 

午
後
６
時
30
分

～
８
時
30
分

と
こ
ろ
…
燕
三
条
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

講
師
…
株
式
会
社
テ
ラ
ス
オ
フ
ィ
ス　

統
括
マ
ネ
ー
ジ
ャ 

高
岡
は
つ
え　

講
座
内
容
…
講
演 

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

ま
ち
づ
く
り
～
空
き
店
舗
・
空
き
家
を

人
の
集
う
場
所
へ
～
な
ど

申
込
期
限
…
６
月
10
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

新
潟
県
N
P
O
・

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５-

２
８
３-

８
６
８
６

フ
ァ
ク
ス 

０
２
５-

２
８
１-

０
０
１
４

メ
ー
ル info@

nponiigata.jp



 
 

 

 

ホームページからの早期予約がお勧め

夏休みの短期取得 
県外進学の方にも、卒業までの予定表を送信 

 三条自動車学校 
三条市東大崎（大崎小学校近く） ☎ ３８－３８０８ 

ホームページアドレス http://www.sanjo-ds.co.jp 

介護のことなら 

介護のコンビニ 

株式会社生活サポーター 
 

求人 ふるまい訪問看護リハビリステーション 
   ☆訪問看護職員・PT・OT・ST 

   ふるまいプラザ、ふるまい村 
   ☆介護職員、看護職員、機能訓練指導員 

お申込、お問合せ 0258-62-3555 

ふるまい

不動産のトータルパートナー

０２５６（３５）２５５１ http://kato-fd.com/

マイホームの夢をかなえる

　　　　パークタウン・シリーズ

加藤商事株式会社
〒９５５-００４６　　 三条市興野３丁目５-３８ 加藤ビル

良質な分譲地の開発販売

中古戸建、空家、田畑の処分

三条市須頃 2 丁目 106 番地 燕三条駅より徒歩３分

あなたに合ったお仕事ご紹介します 

まずは HP を検索してお仕事をチェック♪ 

短時間からフルタイム 

携帯
でも 

お仕事したいな～と思ったら!!

株式会社スタッフエース 検 索 

確かな技術とハートをオフィスに 

19 6月1日号 186月1日号

介
護
家
族
の
つ
ど
い

　

介
護
の
悩
み
を
話
し
合
い
、
認
知

症
な
ど
の
病
気
や
サ
ー
ビ
ス
を
知
る

場
で
す
。

と
き
…
毎
月
第
２
土
曜
日
（
８
月
は

第
３
土
曜
日
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

と
こ
ろ
…
中
央
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

参
加
費
…
１
０
０
円

問
い
合
わ
せ
…
認
知
症
の
人
と
家
族

の
会 

新
潟
県
支
部　
世
話
人 

山
谷

☎
０
２
５
６-

３
８-

６
３
２
５

休
日
労
働
相
談
会
の
ご
案
内

　

労
働
者
、
使
用
者
の
悩
み
を
労
働
基

準
監
督
署
職
員
や
社
会
保
険
労
務
士
が
お

聞
き
し
ま
す
。
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

と
き
…
６
月
18
日
㈯
、
19
日
㈰ 

午
後

１
時
～
４
時

と
こ
ろ
…
長
岡
労
働
相
談
所
（
長
岡

地
域
振
興
局
内
）

問
い
合
わ
せ
…
長
岡
労
働
相
談
所

☎
０
２
５
８-

３
７-

６
１
１
０

（
労
働
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

無
料
法
律
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　

弁
護
士
に
よ
る
個
別
の
無
料
法
律

相
談
会
で
す
。秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

と
き
…
６
月
30
日
㈭ 

午
前
10
時
～
正
午

（
１
件
30
分
程
度
）

と
こ
ろ
…
下
田
商
工
会

対
象
…
商
工
業
者
な
ど

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
下
田
商
工
会

☎
０
２
５
６-

４
６-

３
０
７
３

み
ん
く
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
情
報

●
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ

と
き
…
６
月
８
日
、22
日
㈬ 

午
前
11
時

～
正
午

定
員
…
６
人

参
加
費
…
初
回
千
円
、
２
回
目
か
ら

１
３
０
０
円
、
バ
ー
ス
デ
ー
割
千
円

（
そ
の
他
割
引
あ
り
ま
す
）。

持
ち
物
…
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
２
人
ま
で

１
０
０
円
で
貸
し
出
し
ま
す
）。
タ
オ

ル
、
水
、
必
要
な
人
は
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト

●
お
そ
う
じ
の
日

　
み
ん
く
る
の
掃
除
を
し
ま
す
。
用
具

は
用
意
し
ま
す
。

と
き
…
６
月
24
日
㈮ 

午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分

＊
三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

０
２
５
６-

３
３-

８
５
１
１
）で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

●
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
講
座

と
き
…
６
月
26
日
㈰

入
門
編 

午
前
10
時
～
午
後
0
時
30
分

実
践
編 

午
後
２
時
～
５
時

と
こ
ろ
…
コ
ワ
ー
キ
ン
グ

定
員
…
各
12
人

参
加
費
…
５
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
み
ん
く
る

（
仲
ノ
町
）

☎・フ
ァ
ク
ス 

０
２
５
６-

５
５-

１
１
６
２

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
ラ
ン
ニ
ン
グ
）
体
験
会

　
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

と
き
…
6
月
19
日
㈰
、
26
日
㈰ 

午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
（
雨
天
決
行
）

集
合
場
所
…
北
三
条
駅
高
架
橋
下

そ
の
他
…
ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
は
無
料

で
す
。

問
い
合
わ
せ
…
三
条
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ 

豊
島

☎
０
８
０-

５
０
３
８-

０
４
３
４

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
体
験

　

公
認
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
球
場

周
辺
を
歩
き
ま
す
。

と
き
…
６
月
26
日
㈰ 

午
前
10
時
～
正
午

（
雨
天
決
行
）

集
合
場
所
…

三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム
玄
関
前

参
加
費
…
ポ
ー
ル
を
レ
ン
タ
ル
す
る
人

８
０
０
円
（
先
着
10
人
）
、
マ
イ
ポ
ー

ル
持
参
の
人 

３
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム

☎
０
２
５
６-

３
２-

８
９
１
１

は
じ
め
て
の
ラ
グ
ビ
ー
体
験

三
条
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル

　
鬼
ご
っ
こ
の
よ
う
な
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー

を
指
導
し
ま
す
。

と
き
…
６
月
５
日
、12
日
、19
日
、26
日　

い
ず
れ
も
日
曜
日
（
全
４
回
）
午
後

６
時
～
７
時
30
分 

途
中
参
加
で
き
ま

す
。

と
こ
ろ
…
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム

対
象
…
小
学
生

定
員
…
先
着
20
人

参
加
費
…
千
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム

☎
０
２
５
６-

３
２-

８
９
１
１

命
を
守
る
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん

ぽ
）
で
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

の
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
者
…
協
会
け
ん
ぽ
の
保
険
証
を

お
持
ち
の
40
～
74
歳
の
被
扶
養
者

と
こ
ろ
…
市
が
実
施
す
る
集
団
健
診
会

場
、
健
診
実
施
機
関
な
ど

費
用
…
無
料
～
１
５
２
６
円

持
ち
物
…
保
険
証
、
受
診
券
（
４
月
に

送
付
し
て
あ
り
ま
す
。
平
成
28
年
１
月

以
降
に
協
会
け
ん
ぽ
加
入
の
人
は
、６
月

以
降
に
送
付
さ
れ
ま
す
）
。

＊
詳
し
く
は
、
協
会
け
ん
ぽ
か
ら
届
く

黄
色
い
封
筒
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…

協
会
け
ん
ぽ
新
潟
支
部
保
健
グ
ル
ー
プ

☎
０
２
５-

２
４
２-

０
２
６
４

野
遊
び
楽
校

市
民
ホ
タ
ル
の
観
察
会

　
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
や
ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル
を

ガ
イ
ド
と
観
察
し
ま
す
。

と
き
…
6
月
25
日
㈯ 

午
後
7
時
30
分

～
9
時

と
こ
ろ
…
保
内
・
布
施
谷
川
周
辺

集
合
場
所
…
長
泉
寺
駐
車
場

参
加
費
…
大
人
２
０
０
円
、
子
ど
も

１
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
い
が
た
里
山
研
究
会

小
林

☎
・
フ
ァ
ク
ス

☎
０
２
５
６-

３
２-

５
７
１
６

高
次
脳
機
能
障
害
者

家
族
の
つ
ど
い

と
き
…
６
月
９
日
、
８
月
４
日
、
10
月

13
日
、
12
月
８
日
、
平
成
29
年
２
月
9
日 

い
ず
れ
も
木
曜
日 

午
後
２
時
～
３
時
30
分

＊
途
中
か
ら
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ
…
県
精
神
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
新
潟
市
）

対
象
…
高
次
脳
機
能
障
害
者
の
家
族

申
込
期
限
…
各
開
催
日
１
週
間
前

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

県
高
次
脳
機
能
障
害
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
担
当 

清
野
・
土
田

☎
０
２
５-
３
６
５-

０
１
７
７

新
潟
大
学
法
律
相
談
部

前
期
無
料
法
律
相
談
会

　
債
務
整
理
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、
離
婚
、

相
続
な
ど
で
お
困
り
の
人
に
、
弁
護
士

立
ち
会
い
の
下
、
学
生
が
回
答
し
ま

す
。
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。　

と
き
…
６
月
19
日
㈰ 

午
前
10
時
～

午
後
５
時

と
こ
ろ
…
新
潟
大
学
五
十
嵐
キ
ャ
ン
パ

ス
人
社
系
棟

持
ち
物
…
相
談
内
容
に
よ
り
契
約
書
な
ど

申
込
期
間
…
６
月
３
日
㈮
～
５
日
㈰　

午
前
10
時
～
午
後
６
時

＊
３
日
㈮
の
み
午
後
１
時
か
ら

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
鈴
木

☎
０
２
５-

２
６
１-

０
７
８
８ 

ま
た
は

☎
０
２
５-

２
６
２-

８
０
０
１

県
地
域
環
境
対
策
室
か
ら
の

お
知
ら
せ

●
新
潟
県
省
エ
ネ
設
備
導
入
支
援
事
業

　

事
業
所
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
を

抑
え
、
光
熱
費
の
削
減
を
図
る
た
め
、

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
診
断
の
受
診
の
手
伝
い
や

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
派
遣
し
て
事
業
所
の

省
エ
ネ
対
策
の
計
画
作
成
を
支
援
し

ま
す
。
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
新
潟
県
エ
コ
事
業
所
表
彰
制
度

　
県
で
は
、
地
球
温
暖
化
対
策
に
取
り

組
む
事
業
所
を
募
集
し
て
紹
介
し
、

取
組
内
容
が
優
れ
た
事
業
所
を
表
彰

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
7
月
29
日
㈮

◆
共
通
事
項

申
込
方
法
…
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
☎
０
２
５-

２
８
０-

５
１
５
０

・
フ
ァ
ク
ス 

０
２
５-

２
８
０-

５
１
６
６

・
メ
ー
ル

　

ngt030150@
pref.niigata.1g.jp

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
新
潟
県　

県
民
生
活
・
環
境
部 

環
境
企
画
課　

地
球
環
境
対
策
室

新
潟
経
営
大
学
公
開
講
座

①
6
月
16
日
㈭

　
テ
ー
マ
…
は
じ
め
て
の
英
文
メ
ー
ル

　
講
座

　
講
師
…
井
上 

信
恵

②
6
月
23
日
㈭

　
テ
ー
マ
…
地
域
特
徴
と
一
緒
に
資
源

　
の
持
つ
価
値
を
考
え
ま
し
ょ
う

　
講
師
…
バ
ロ
リ･

ブ
レ
ン
デ
ィ

③
6
月
30
日
㈭

　
テ
ー
マ
…
自
然
と
い
う
資
源
の
活
用

　
を
考
え
ま
し
ょ
う

　
講
師
…
バ
ロ
リ･

ブ
レ
ン
デ
ィ

④
7
月
7
日
㈭

　
テ
ー
マ
…
自
分
た
ち
の
地
域
の
誇
れ

　
る
も
の
は
何
か
を
考
え
ま
し
ょ
う 

　
講
師
…
バ
ロ
リ･

ブ
レ
ン
デ
ィ

◆
共
通
事
項

と
き
…
午
後
６
時
30
分
～
８
時

と
こ
ろ
…
新
潟
経
営
大
学

定
員
…
先
着
48
人

講
師
…

新
潟
経
営
大
学 
観
光
経
営
学
部 

講
師

申
込
期
限
…
各
開
催
日
前
日

そ
の
他
…

・
②
～
④
は
3
回
シ
リ
ー
ズ
で
す
。

・
内
容
は
変
更
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
新
潟
経
営

大
学 

総
務
課

☎
０
２
５
６-

５
３-

３
０
０
０



◎夏に多く見られるのは…

◎もし見つけたら…

生活習慣病予防と介護予防のために、テレビを見ながら、歯を磨きながら、
昼休みなどの日常生活の中で、誰でも手軽にできる“ちょこっと”筋トレをご紹介します。

❶ ❷ ❸

オオキンケイギク オオハンゴンソウ

特定外来生物の防除にご協力を!
環境課 環境衛生係　☎34‐5558

営業戦略室 観光係　☎34-5605営業戦略室 観光係　☎34-5605

外来生物はむやみに地域に

入れない。 捨てない。 拡げない。

すでに飼育しているときは
絶対に

野外で繁殖しているときは
それ以上

　特定外来生物とは在来生物を駆逐するなど生態系に悪影響を及ぼす動植物です。法律に基づき環境省が指定
します。 

　キク科の多年草。春から初
夏にかけて直径5～7㌢の黄橙
色の花を咲かせる。道路沿い
や線路際、河川敷などで生育
する。

　キク科の多年草。開花期は
夏。花弁が10枚程度でやや垂
れ下がった直径10㌢以上の黄
色い花を咲かせる。道路沿い
や河川敷、荒地や畑地などで
生育する。 

❶肩幅よりやや広めに足を
開いて立ち、足先はやや外
側に向けます。地面と平行
に腕を前に伸ばします。
❷膝は足先と同じ方向になる
ように、ややがに股気味に
ゆっくりと下げます。
❸お尻を後ろに突き出すイメ
ージで、太ももの裏側が床と
平行になるまで下げます。
ヒザをつま先より前に出さ
ないように注意します。
❹３～５秒間キープし、ゆっくり
と元の姿勢に戻します。

●満開オープニングイベント
　フルートの生演奏があります。
とき…午前10時50分～（雨天中止）
ところ…ふれあい広場

●花菖蒲まつり健康ウォーク
　花菖蒲を見ながらの５キロコースです。
とき…午前９時（雨天中止）
　　　（受付 午前８時30分）
集合場所…栄保健センター
コース…栄保健センター～しらさぎ森林公園
持ち物……昼食、おわん、箸、敷物、飲み物、
帽子、タオルなど
その他…
・終了後、具だくさん汁の配布があります。
・帰りはシャトルバスを運行します。
・雨天時はウォーキング講習会を開催します。

●さかえ里山トレッキング
 さかえで一番高い山大龍山と里見台周辺
散策

とき…午前８時50分～正午（小雨決行）
集合場所…管理棟前
参加費…３００円
定員…先着12人（最少５人で実施）
持ち物…
トレッキング用の服装、運動靴、タオル、飲み物、
虫除けなど
申込期限…６月20日㈪

スクワット
［1セット 5～10回］

●ステージイベント
　園児の遊戯と中学生の演奏があります。
とき…午前10時30（雨天中止）
ところ…ふれあい広場

●ニジマスつかみ取り
とき…午前10時（受付 午前９時30分）
ところ…水辺の広場
参加費…１匹２５０円（なくなり次第終了）

●ちびっこ白バイ隊記念撮影会
とき…午前11時～午後３時
ところ…花菖蒲園
持ち物…カメラ

196/ 日 256/ 土

186/ 土
●フラワーヒーリングテラス
　花と癒しをテーマにしたお店が並びます。
とき…午前10時～午後３時
ところ…ふれあい広場

●ナイトカフェ
　コーヒーと軽食を楽しめます。
とき…午後６時～９時（雨天中止）
ところ…ふれあい広場

●ナイトステージ
　フルートの生演奏が
あります。
とき…午後８時～９時（雨天中止）
ところ…花菖蒲園あずまや

●しらさぎの森、自然観察ハイキング　
　ガイドと山道遊歩道を歩いて草花を観察
します。
とき…午後9時～11時30分（小雨決行）
集合場所…ふれあい広場
申し込み…にいがた里山研究会 ☎32-5716
・メール koba-sanjo@nifty.com

●星空さんぽ
　天体望遠鏡で木星、火星、うしかい座の
アークツルスなどを観察します。
とき…午後７時30分～９時
ところ…しらさぎ荘
＊雨天時は室内で天文教室を開催します。

26 日126/ 日

ところ｜しらさぎ森林公園
（三条市矢田727）

駐車場…しらさぎ森林公園駐車場、東部工業団地（６月18日㈯・19日㈰のみ）
シャトルバス…６月18日㈯・19日㈰ 午前９時～午後４時、東部工業団地⇔しらさぎ森林公園入口

こんなときに
やって
みましょう!

いつでも、どこでも、誰でも
手軽にできる筋トレ

健康づくり課 保健指導係
☎34‐5445

期間中、フォトコンテストを開催します

●ホタルの説明会＆観察会
　クイズ形式でホタルの生態を説明します。
とき…午後７時30分～９時（小雨決行）
集合場所…ふれあい広場テント
持ち物…懐中電灯、雨具
申し込み…にいがた里山研究会 ☎32-5716
・メール koba-sanjo@nifty.com

根ごと引き抜き、ビニール
袋に入れて密閉します。 

２～３日天日にさらして枯
れるのを待ちます。

枯れたら燃えるごみで処
分してください。 

●無理をせず、自分のペースで安全に行いましょう。
●回数は少しずつ増やしましょう。
●体調が悪い時は、無理をしないようにしましょう。
●病気や痛みがあるときは医師に相談しましょう。

■ちょこっと筋トレのリーフレット
　今回ご紹介した筋トレなどのリーフレッ
トを、健康づくり課や公民館などで配布し
ていますので、ご利用ください。

第１回

実施を
する際の
注意事項

21 206月1日号6月1日号



地域経営課 地域振興係
☎34-5624

健康づくり課 食育推進室　☎34-5448

生涯学習課
文化財係
☎46-５２０５

三
条
遺
跡
物
語

新潟県央工業高校
男子バスケットボール部

学校や職場など、
家庭とはちょっと違った
環境で食べる
「お昼ごはん」。
元気に頑張るパワーの源、
みんなのこだわりランチを
紹介します!

栄養ひとことメモ

編
集
者
の

　つ
ぶ
や
き

ヘワンの

１～３年生23人が所属する、県央地域
で１位、２位を争う将来期待のチーム。
管理栄養士による食事サポートを受
け、体づくりにも力を入れている。

［みんなの弁当集合］

ご飯ぎっし
り！

定番のおか
ずは

肉料理と
卵焼き

23 226月1日号6月1日号

第 115 話｜古墳時代の道東ムラ
　道

みち

東
ひがし

遺跡は上層の平安時代と下層の古墳時代か
らなっており、今回は古墳時代の様子を詳しくお話
します。古墳時代前期の遺跡は、道東遺跡のある
嵐南地域に、乙

おつ

号
ごう

Ａ遺跡（帯織）や北
きた

潟
がた

甲
こう

遺跡（北
潟）、狐

きつね

崎
ざき

遺跡（長嶺）、館
たて

遺跡（長嶺）などがあ
ります。古墳時代後期の遺跡には見附市の貴

き

船
ふね

休
やすみ

場
ば

遺跡、飛
あ す か

鳥時代の遺跡として北潟甲遺跡があり
ますが、古墳時代中期の遺跡は知られていません
でした。
　道東遺跡では、出土する土

は

師
じ

器
き

は廃棄された小
破片が多く、復元できる遺物は多くありませんでし
たが、古墳時代中期には新古２つの時期があるこ
とが分かりました。古段階の道東ムラでは広範囲
にわたる小さな規模の活動がみられました。意図
的に土器を埋めた遺構が発見されています。また、
新段階の大溝の下の遺構中に、古段階の遺物が認
められます。新段階には２条の大溝があり、いずれ
も調査区の北側に伸びているため具体的な規模や
用途は不明ですが、個人で行える規模の開発でな
いことから、集団の統率をとるリーダーの存在を伺
わせます。

　道東遺跡は、周辺で最も標高の高い大
お お だ つ ま

龍山をの
ぞむ平野部に立地します。また、周囲に北潟甲遺
跡など古墳時代前期と飛鳥時代の拠点的な集落遺
跡もあることから道東遺跡周辺で、大

おおものしょう

面荘の存在
した古代以前、古墳時代を通じて活動があったこ
とが発掘調査を通じて明らかになりました。

道東遺跡と大
龍山
←（北西から）

大溝の遺物
出土状況

（北東から）→

第9回「ピニャータとバースデイパーティー」
　皆さんは Piñata（ピニャータ）をご存知ですか。ピニャー
タは、お菓子やおもちゃなどを詰め込んだ紙製のくす玉の人
形で、お祭りやパーティーによく使われます。ピニャータは
長い時間を掛けていろいろな形に生まれ変わってきました。
昔のつぼ形土器や、メキシコでクリスマスに使われている星
形の他、動物、花やピエロの形、さらに漫画や映画の登場
人物までいろいろな形のピニャータを買うことができるよう
になりました。この人形を天井や枝のような高い場所につる
し、目隠しをしてバットや長い棒でたたいて割って遊びます。
　ピニャータはメキシコや中南米の伝統的な行事によく使
われていますが、その由来は、中国だという説もあります。
中国の風習がイタリアに伝わり、つぼの形で宗教的意味を
持つようになったものが、スペインのキリスト教宣教師によっ
てメキシコに伝わったと言われています。アステカ族の伝統
行事やマヤ族のつぼ割りの遊戯に基づいているという説も
あります。
　現代のピニャータは宗教的な意味はなく、イベントに使

われ、アメリカとカナダでも大人気です。特にバースデイパー
ティーには欠かせません。主役の人がピニャータをたたい
て割れなかったら他の人が順番にたたきます。ピニャータが
割れて中身が出てくる瞬間、キャンディーを取りに走る子ど
もの姿がよく見られます。店で売られているピニャータには
何も入っていませんが、これを知らない人がいて、大惨事
を招くことがあります。頑張って割ったのに何も出てこない
のは、子どもたちにとってすごくショックでしょう。
　私が初めてピニャータを見たのは友達のバースデイパー
ティーでした。あの時の
ことが強い印象に残って
いるのは、多分ピニャー
タ割りがとても楽しかった
からでしょう。作るのも簡
単なので、皆さんも作っ
てみて、ピニャータ割りを
してはいかがでしょうか。
　　　　　　　　　　　

　

バ
ス
ケ
部
３
年
生
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
訪
ね
、

小
林
登と

う
亜あ

さ
ん
、
菊
田
優ゆ
う
樹き

さ
ん
に
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。

　
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
自
慢
の
登
亜
さ
ん
の
お
弁
当
は

か
な
り
大
き
め
。
作
る
の
は
家
族
で
、
詰
め
る
の

は
自
分
。
体
力
を
つ
け
る
た
め
に
し
っ
か
り
食
べ

る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

野
菜
が
苦
手
の
優
樹
さ
ん
は
、「
食
べ
ら
れ
る

野
菜
が
少
な
い
け
れ
ど
、
工
夫
し
て
作
っ
て
く
れ

る
の
で
あ
り
が
た
い
で
す
。」
と
、
家
族
へ
の
感
謝

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

｢３時間目からお腹が減っていて、やっと食べられるっ
て感じです。｣

優樹さんが部活の前に必ず食べ
るのはバナナ。糖質が豊富で、
最後まで練習に集中するための
エネルギー補給に適しています。
汗で失われるミネラ
ルも補うので、
運動前の補食に
おすすめです

　
４
月
か
ら
広
報
広
聴
係
で
広
報
紙
を

作
成
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
Ｍ
で
す
。

　
先
日
、三
条
祭
り
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。

　
今
年
は
日
曜
日
開
催
と
な
り
、
15
日

は
昨
年
よ
り
１
万
２
千
人
以
上
多
い
、

５
万
人
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
休
日
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
ゆ
っ
く

り
お
祭
り
を
見
学
す
る
と
、
知
人
が

お
手
伝
い
し
て
い
た
り
、
娘
の
友
人
が

衣
装
を
着
け
て
参
列
し
て
い
た
り
、
た

く
さ
ん
の
人
の
発
見
が
あ
り
ま
し
た
。

　
着
付
け
や
メ
イ
ク
な
ど
、
表
に
出
な

い
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方
、
子
ど
も

た
ち
の
見
回
り
を
さ
れ
て
い
る
方
も
い

ま
し
た
。
翌
朝
に
は
、
地
域
の
方
が

清
掃
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
あ
り

が
た
い
限
り
で
す
。

　
こ
の
お
祭
り
に
は
、
地
域
の
大
御
所

か
ら
小
さ
な
子
ど
も
ま
で
、
多
く
の
方
の

活
躍
が
積
み
重
な
っ
て
、
５
万
人
も
の
人

を
集
客
し
て
成
功
裏
に
導
く
こ
と
が

出
来
た
と
思
い
ま
す
。

　
人
の
力
が
重
な
り
合
っ
た
と
き
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
大
き
さ
に
は
、
圧
倒
さ
れ

ま
す
。

　

広
報
紙
で
は
、
き
っ
か
け
の
１
歩
や

イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
、
皆
様
の
お
役
に

立
つ
情
報
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

皆
様
の
１
歩
が
集
ま
っ
た
と
き
に
、
ま

ち
の
パ
ワ
ー
と
な
っ
て
、
楽
し
い
ま
ち

に
な
っ
て
い
く
と
考
え
る
と
ワ
ク
ワ
ク

し
ま
す
。
今
後
も
「
広
報
さ
ん
じ
ょ
う
」

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。　

 （
M
）

新潟県央工業高校バスケ部
３年生の手作り弁当ランチ

3vol.
大龍山

大面小学校
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植物油インクを
使用しております。

掲載場所…トップページ
　　　　　（年間約100万アクセス）
料金…13,000 円／月（割引制度有）

問い合わせ：政策推進課 広報広聴係
　　　　　　☎0256（34）5523

市役所ホームページ
バナー広告募集

 

問い合わせ:政策推進課 広報広聴係 ☎0256（34）５５23
市内全域にＰＲできる広告枠としてご利用ください。 

広告
募集店舗

紹介
求人
募集

イベント
紹介

246月1日号

市のすがた
5 月 1 日現在
（対前月）

人 口
100,439人
（減62人）

男
48,920人
（減4人）

女
51,519人

（減58人）

世 帯
35,660世帯

（増48世帯）

出生：  56人　死亡：  82人
転入：218人　転出：254人
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とき…午前９時～午後２時
ところ…戸隠神社境内（島田３丁目）

神事の後、児童による子供みこしがあ
ります。神社境内では屋台などが出店
します。

とき…午後 3 時頃
ところ…保内公園駐車場（下保内 3714）

コンサートやよさこいなどを行います。
最後に保内音頭を踊ります。ビール、
焼きそばなどの販売もあります。

とき…午後７時（予定）
ところ…新屋集落開発センター
　　　　（新屋 185-3）

集落内を探索し、ホタル鑑賞を楽しみ
ます。

とき…午後 5 時頃
ところ…江口ふれあいセンター
　　　　（江口 900-1）

江口ふれあいセンターを発着地に、地域内を
太鼓を先導に回ります。七夕飾りを持って来て
ください。短冊には豊作祈願の語を書きます。

6 月 12 日㈰
戸隠神社春季祭礼、子供みこし

7 月 17 日㈰ 予定
ほないふれあい夏祭り

6 月下旬
ホタル鑑賞会

7 月下旬
江口 稲の虫送り

とき…宵宮祭 11 日㈯ 午後５時
　　　本祭り 12 日㈰ 午後０時 30 分
ところ…三ヶ町琴平神社境内（元町（三ヶ町））

宵宮祭では神事の後、焼きそば、こんにゃく、
ホットドックなどの販売があります。本祭りで
は神事の後、子供大名行列が神社を出立します。

とき…宵宮 9 日㈯ 午後 6 時、本祭 10 日㈰ 午後 1 時
ところ…宵宮 吉野屋地内・石動神社、本祭 石動神社（吉野屋地内 )

宵宮の花灯篭押しで、若者が掛け声とともに
押し合う姿は、勇壮で見ごたえがあります。
本祭では吉野屋神楽保存会が舞を奉納します。
石川雲蝶の彫刻で有名な社殿も参拝できます。

とき…午前９時～ 11 時
ところ…汚泥処理センター芝生広場
　　　　（塚野目 2259-1）

全 12 ホール・２ラウンド。
参加賞から各賞豪華景品があります。
問い合わせ 090-9744-0149（安藤まで）

とき…午前 11 時～午後３時
ところ…サンファーム三条（西大崎1-6-76）

地域の絆を深め、交流します。焼きそば
や大崎ころころ焼きなどの販売、射的な
ど子どもの遊び場（有料）、ミニライブ、
じゃんけん大会などがあります。

市内の各地域で行われているイベントを紹介します。ほかの地域の行事に参加してみませんか？
６月～７月地域イベントカレンダー

＊日程は直前に変更することがあります。最新情報は「三条市のホームページ」に掲載しています。
＊次回の地域イベントカレンダーは８月です。　　＊問い合わせ：地域経営課 地域振興係　☎34-5646

６月 11 日㈯・12 日㈰
三ヶ町琴平神社春まつり

7 月 9 日㈯・10 日㈰
吉野屋夏祭り

6 月 12 日㈰
春のグラウンドゴルフ大会

7 月 24 日㈰
どんぐりころころ広場 2016
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