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図
書
館　

  

☎
3
2-

0
6
5
7

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

●
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
の
お
ス
ス
メ
本

　
「
ク
ジ
ラ
の
彼
」　

有
川
浩
／
著

　

学
生
時
代
の
友
人
か
ら
の
誘
い
で
合

コ
ン
に
参
加
す
る
こ
と
に
な
っ
た
O
L

の
中
峰
は
、
海
上
自
衛
隊
の
冬
原
と
出

会
う
。
す
ぐ
に
意
気
投
合
す
る
が
、
彼

の
職
業
上
、
出
航
日
も
、
期
間
も
、
帰

っ
て
来
る
日
も
分
か
ら
な
い
。
先
の
見

え
な
い
遠
距
離
恋
愛
を
、
果
た
し
て
2

人
は
乗
り
越
え
ら
れ
る
の
か
。
思
わ
ず

応
援
し
た
く
な
る
６
つ
の
お
話
が
詰
ま

っ
た
1
冊
で
す
。

●
雑
誌
オ
ー
ナ
ー
を
募
集
し
ま
す

　

雑
誌
の
年
間
購
読
料
を
負
担
し
て
も

ら
い
、
図
書
館
に
雑
誌
を
置
く
、
雑
誌

オ
ー
ナ
ー
制
度
を
始
め
ま
す
。
雑
誌
の

表
紙
と
棚
に
オ
ー
ナ
ー
名
を
、
裏
表
紙

に
は
広
告
を
掲
載
で
き
ま
す
。

契
約
期
間
…
１
年
間（
４
月
発
売
号
以
降
）

対
象
…
企
業
、
商
店
、
団
体（
個
人
は

対
象
外
で
す
。）

申
込
方
法
…
図
書
館
本
館
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
申
込
書
と
雑
誌
リ
ス

ト
を
お
送
り
し
ま
す
。

申
込
期
間
…
3
月
16
日
㈬
か
ら

●
お
は
な
し
パ
レ
ッ
ト
の
つ
く
っ
て
ポ
ン
！

と
き
…
3
月
18
日
㈮

午
後
4
時
15
分

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

●
お
は
な
し
の
じ
か
ん

　

1
・
2
・
3

と
き
…
3
月
23
日
㈬

午
前
10
時
30
分

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

●
さ
ん
じ
ょ
う
親
子
読
書
の
日
読
書
相
談

　

毎
月
23
日
は
さ
ん
じ
ょ
う
親
子
読
書

の
日
。「
親
子
で
読
書
通
信
」を
発
行
し
、

幹
の
会
の
読
書
相
談
を
し
て
い
ま
す
。

と
き
…
３
月
23
日
㈬
午
後
４
時
〜
５
時

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

内
容
…
絵
本
や
児
童
書
に
つ
い
て
、
ど

ん
な
こ
と
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト
の

　

お
は
な
し
会

と
き
…
３
月
26
日
㈯
午
後
１
時

30
分
〜
2
時
10
分

と
こ
ろ
…
す
ま
い
る
ラ
ン
ド

●
春
休
み
子
ど
も
映
写
会

と
き
…
3
月
26
日
㈯
午
後
2
時

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

内
容
…
子
ど
も
向
け
の
ア
ニ
メ

●
お
は
な
し
の
じ
か
ん

と
き
…
3
月
27
日
㈰

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
、
午
後

３
時
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

　　

デ
ジ
カ
メ
で
撮
っ
た
写
真
で
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。終
了
後
は
お
茶
会
で
交
流
を
。

と
き
…
4
月
19
日
㈫
、
26
日
㈫
、
5
月

10
日
㈫
、
17
日
㈫
午
後
7
時
〜
9
時

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

定
員
…
先
着
10
人

対
象
…
40
歳
以
上
。
4
回
と
も
参
加
で

き
、
パ
ソ
コ
ン
で
ワ
ー
ド
の
操
作
が
で

き
る
人
。
身
に
付
け
た
技
術
を
生
か
し

た
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
に
興
味
が
あ

る
人
。

申
込
期
間
…
3
月
23
日
㈬
か
ら

　　

5
0
0
席
の
大
ホ
ー
ル
で
カ
ラ
オ
ケ

を
し
ま
せ
ん
か
。お
客
様
も
同
時
募
集
。

と
き
…
ア
サ
カ
ラ（
朝
カ
ラ
オ
ケ
）
４
月
９
日

㈯
午
前
10
時
〜
正
午
、ヨ
ル
カ
ラ（
夜
カ
ラ

オ
ケ
）
４
月
27
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

定
員
…
各
日
先
着
25
人

申
込
方
法
…
希
望
日
、
氏
名
、
曲
目
を

電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
…
3
月
28
日
㈪
か
ら

そ
の
他
…
カ
ラ
オ
ケ
は
2
コ
ー
ラ
ス
ま

で
で
す
。

　

継
続
は
力
な
り
。
交
流
し
な
が
ら
健

幸
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
4
月
1
日
㈮
〜
平
成
29
年
3
月

31
日
㈮
平
日
午
前
9
時（
10
分
程
度
）

と
こ
ろ
…
大
崎
公
民
館　

駐
車
場

＊
雨
天
の
と
き
は
大
集
会
室

内
容
…
ラ
ジ
オ
体
操
。
５
月
か
ら
は
毎

週
木
曜
日
に
さ
ん
ち
ゃ
ん
健
康
体
操

　

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
豊
か
に
す
る
講

座
を
毎
月
開
催
。
聞
き
た
い
、
勉
強
し

た
い
、
体
験
し
た
い
要
望
も
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

●
第
18
回　

新
た
な
通
い
の
場

　

ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ
の
楽
し
み
方

と
き
…
3
月
29
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分（
受
付
開
始　

午
前
10
時
）

と
こ
ろ
…
三
条
鍛
冶
道
場

内
容
…
今
月
末
に
オ
ー
プ
ン
す
る「
ス

テ
ー
ジ
え
ん
が
わ
」と
は
ど
ん
な
も
の

か
。
作
っ
た
目
的
、
利
用
方
法
、
楽
し

み
方
の
お
話
や
見
学

定
員
…
先
着
20
人

申
し
込
み
…
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

応
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
4
7-

0
0
3
3

●
お
手
伝
い
ス
タ
ッ
フ
募
集

　

セ
ミ
ナ
ー
開
催
日
に
会
場
設
営
、
受

付
補
助
、
片
付
け

な
ど
の
お
手
伝
い

を
す
る
ス
タ
ッ
フ

を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ア
イ
デ
ア
を
出
し
、心
を
通
わ
せ
て
作

品
を
作
る
。そ
こ
に
生
ま
れ
る
の
は
見
た

こ
と
も
感
じ
た
こ
と
も
な
い
世
界
で
す
。

と
き
…
３
月
23
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

30
分

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

内
容
…
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
寸
劇
発
表

対
象
…
60
歳
以
上

定
員
…
先
着
20
人

参
加
費
…
3
0
0
円

申
込
期
限
…
3
月
22
日
㈫

Information 料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話でお申し込みください。
市外や携帯電話から掛けるときは、市外局番0256を付けてください。

中
央
公
民
館 

☎
3
2-

4
8
1
1

き
っ
か
け
の
1
歩

大
ホ
ー
ル
で
カ
ラ
オ
ケ
を

歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か

大
崎
公
民
館 

☎
3
8-

2
1
7
5

き
っ
か
け
の
1
歩

大
人
の
ラ
ジ
オ
体
操

福
祉
課
ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ
ス
推
進
室

　
　
　
　

  

☎
3
4-

5
4
3
5

大
人
の
た
め
の
楽
し
む
演
劇

体
験
教
室

高
齢
介
護
課
高
齢
福
祉
係

　
　
　
　

  

☎
3
4-

5
4
7
2

さ
あ
、あ
な
た
の
出
番
！

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
応
援
セ
ミ
ナ
ー

中
央
公
民
館 

☎
3
2-

4
8
1
1

き
っ
か
け
の
1
歩

デ
ジ
カ
メ
写
真
か
ら

フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
づ
く
り

被災地
応援企画

行
っ
て
み
よ
う
！

　
　
　
　
　
　
南
相
馬

行
っ
て
み
よ
う
！

　
　
　
　
　
　
南
相
馬

　

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
で
あ
る
福

島
県
の
南
相
馬
市
。
災
害
直
後
に
避
難
者

を
受
け
入
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
三

条
市
と
交
流
が
始
ま
り
ま
し
た
。
始
ま
り

は
災
害
と
い
う
つ
ら
い
こ
と
で
し
た
が
、

せ
っ
か
く
で
き
た
こ
の
縁
を
生
か
し
た

い
。
と
い
う
こ
と
で
、
三
条
市
か
ら
派
遣

し
て
い
る
南
相
馬
市
商
工
労
政
課
の
滝

沢
主
事
に
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

南
相
馬
市
を
語
る
の
に
欠
か
せ
な
い
行
事
。
相
馬
氏
の
祖

と
い
わ
れ
る
平
将
門
が
下
総
国（
千
葉
県
北
西
部
）に
野
馬

を
放
ち
敵
兵
に
見
立
て
て
軍
事
訓
練
を
し
た
の
が
始
ま
り
と

の
こ
と
。
毎
年
7
月
末
の
土
曜
日
〜
月
曜
日
の
3
日
間
、
甲

冑
を
身
に
付
け
た
5
0
0
騎
余
り
の
騎
馬
武
者
が
豪
華
で
勇

壮
な
戦
国
絵
巻
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
問
い
合
わ
せ
…
相
馬
野
馬
追
執
行
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
南
相
馬
市
観
光
交
流
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
0
2
4
4
-2
2
-3
0
6
4

相
馬
野
馬
追

　

ま
ず
は
お
な
じ
み
、ラ
ー
メ
ン
の
名
店
、双
葉
食
堂
。

食
べ
る
と
ど
こ
か
ほ
っ
と
す
る
ラ
ー
メ
ン
で
す
。
震
災

後
は
仮
設
店
舗
で
営
業
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
早
け
れ

ば
今
年
の
5
月
に
元
の
店
舗（
南
相
馬
市
小
高
区
東
町

1
-96
-1
）で
再
開
す
る
予
定
。

　

三
条
マ
ル
シ
ェ
で
も
販
売
し
た
、
よ
つ
わ
り
パ
ン

（
1
0
5
円
）は
、
切
り
こ
み
を
入
れ
た
パ
ン
の
中
の

生
ク
リ
ー
ム
と
こ
し
あ
ん
が
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
。

　

南
相
馬
市
を
代
表
す
る
お
土
産
品
の
一
つ
ク
リ
ー

ム
チ
ー
ズ
の
味
噌
漬
は
、
菅
野
漬
物
食
品
が
販
売
。
今

ま
で
に
な
い
組
み
合
わ
せ
が
ワ
イ
ン
の
お
つ
ま
み
、
サ

ラ
ダ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。

　

南
相
馬
市
は
福
島
県
の
太
平
洋
側
北
東

部
に
位
置
し
、
平
成
18
年
1
月
1
日
に
旧

小
高
町
、
旧
鹿
島
町
、
旧
原
町
市
の
1
市

2
町
が
合
併
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。
人
口

は
6
万
2
9
8
7
人（
平
成
28
年
1
月
1

日
）、
面
積
は
三
条
市
よ
り
少
し
小
さ
い

3
9
8
平
方
㌔
で
す
。

　

常
磐
道
で
は
福
島
県
唯
一

の
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
、
南
相

馬
鹿
島
Ｓ
Ａ
に
あ
る
セ
デ
ッ

テ
か
し
ま
。
高
速
道
路
の
上

り
・
下
り
の
両
方
か
ら
利
用

可
能
で
、
一
般
道
か
ら
も
入

れ
ま
す
。
地
元
の
お
土
産
や
新
鮮
な
野
菜
が

揃
う
物
産
館
、
フ
ー
ド
コ
ー
ト
が
充
実
。
観

光
情
報
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
も
入
手
で
き
る
の

で
立
ち
寄
っ
て
み
て
は
。
ち
な
み
に「
セ
デ
ッ

テ
」は
地
元
の
方
言
で「
連
れ
て
行
っ
て
」と

い
う
意
味
。

も
っ
と
知
り
た
い
人
は
…

相
双
ナ
ビ（
ス
マ
ホ
用
無
料
ア
プ
リ
）

相
双
ビ
ュ
ー
ロ
ー（
相
双
地
域
情
報
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
）

南
相
馬
市
F
a
c
e
b
o
o
k

南
相
馬
の
グ
ル
メ

の
　
　
ま
　
お
い

【アクセス】三条から車で約4時間
三条燕IC → 北陸道 → 新潟中央JCTから磐越道
→ 郡山JCTから東北道仙台方面 → 二本松IC 
→ 南相馬市

宮城県宮城県

茨城県茨城県

福島県

栃木県群馬県

新潟県

南
相
馬
市

新潟中央JCT新潟中央JCT

郡山JCT郡山JCT

二本松IC二本松IC
三条燕IC三条燕IC

北
陸
自
動
車
道

北
陸
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

磐越自動車道

磐越自動車道
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滝沢主事「甲冑の着付け体験もできます」

小高区のお店。
早ければ今年5月に営業再開
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小高区のお店。
早ければ今年5月に営業再開

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
た
い
ら
の
ま
さ
か
ど　

し
も
う
さ
の
く
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

か
っ

ち
ゅ
う



●
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト 

in 

か
ん
き
ょ
う
庵

　

遊
休
品
や
手
作
り
品
、季
節
の
小
物
、

野
菜
の
出
店
が
あ
り
ま
す
。

と
き
…
３
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

3
時

●
リ
サ
イ
ク
ル
品
展
示
・
無
料
配
布
会

展
示・申
込
み
…
３
月
26
日
㈯
〜
30
日
㈬

抽
選
・
当
選
連
絡
…
3
月
31
日
㈭

引
渡
し
…
3
月
31
日
㈭
〜
4
月
3
日
㈰

＊
転
売
目
的
で
の
申
し
込
み
は
固
く
お

断
り
し
ま
す
。

　

申
込
不
要
で
す
。

と
き
…
3
月
23
日
㈬
午
後
1
時
30
分

上
映
作
品
…「
青
い
山
脈
」
1
8
3
分

　

古
い
制
度
や
考
え
方
が
残
る
田
舎
町

を
舞
台
に
、
自
分
の
考
え
を
は
っ
き
り

と
主
張
す
る
若
い
教
師
を
主
人
公
に
し

た
青
春
映
画
。

出
演　

原
節
子
、
池
部
良
、

　
　
　

若
山
セ
ツ
子

監
督　

今
井
正

　

平
成
28
年
度
に
、
三
条
東
高
校
グ
ラ

ウ
ン
ド
の
早
朝
利
用
を
希
望
す
る
団
体

は
、
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
、

申
込
先
に
あ
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
先
…
健
康
づ
く
り
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
室
、
栄
体
育
館
、
下
田
体
育
館

申
込
期
間
…
３
月
16
日
㈬
〜
３
月
30
日
㈬

43月16日号5 3月16日号
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ス
ポ
ー
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Information 料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話でお申し込みください。
市外や携帯電話から掛けるときは、市外局番0256を付けてください。

中
央
公
民
館

　
　
　
　

  

☎
3
2-

4
8
1
1

ふ
る
さ
と
映
画
村

か
ん
き
ょ
う
庵

　
　
　
　

  

☎
4
5-

7
0
4
0

か
ん
き
ょ
う
庵
イ
ベ
ン
ト
情
報

地域経営地地地地域経営
☎34-5624

４月の
コース

早
朝
グ
ラ
ウ
ン
ド
施
設
利
用
の

団
体
登
録

健
康
づ
く
り
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

　
　
　
　

  

☎
3
4-

5
4
4
7

地地地地

燕三条 ものづくりの心に出会う まちあるき燕三条 ものづくりの心に出会う まちあるき
燕三条だからこそ、育まれ、受け継がれてきた文化や歴史、
食の魅力を、ナビゲーターがご案内します。

■申込方法
３月17日㈭は午前９時から受け付けます。電話また
はインターネットでお申し込みください。17日は１
回の電話で２コースまで申し込みできます。
■申し込み・問い合わせ
燕三条駅観光物産センター　燕三条Wing
☎34-7310（午前10時～午後５時）

＊天候により、中止または内容を変更することがあります。
＊キャンセルは開催の３日前までにご連絡ください。そ
れ以降はキャンセル料が発生する場合があります。

■主催　燕三条プライドプロジェクト
　　　　ツーリズムグループ

先覚者たちの足跡を訪ねて
4月9日㈯  午前9時30分～11時30分
　三条の先覚者たちの菩提寺やお墓を訪ね、業績に思い
を馳せます。
集合場所…歴史民俗産
業資料館
定員…先着15人
（最少5人で実施）
参加費…500円

☆一緒に探して感じましょう☆
大河津分水のステキ再発見！
4月16日㈯  午後4時～7時
　新可動堰や大河津資料館の新しい展示。夜桜のライト
アップもお楽しみに。
集合場所…信濃川大河
津資料館前
定員…先着20人
（最少5人で実施）
参加費…500円

地蔵堂まちあるき ～春の良寛歌碑めぐり～
4月16日㈯  午前9時～正午
　良寛が12歳から下宿していた地蔵堂の街並みを散策。
明治27年創業の鎚起銅器工房 重弘や分水みこし展示館
も訪ねます。
集合場所…
JR分水駅前
定員…先着15人
（最少5人で実施）
参加費…700円

桜の頃のオープン・ガーデン巡り
4月17日㈰  午前8時30分～正午
　造園職人の案内で保内のオープン・ガーデン巡り。2種
類のコースあり。
集合場所…保内公園 
熱帯植物園温室前
定員…各先着20人
参加費…500円

石川雲蝶ガイドツアー 石動神社編
4月23日㈯  午前9時～正午
　雲蝶の傑作がある石動神社のほか、箸で有名なマルナ
オと爪切りで有名な諏訪田製作所をご案内。
集合場所…吉野屋フォーラム
＊目的地には各自の車
で移動
定員…先着15人
（最少2人で実施）
参加費…700円

弥彦線の車窓から
4月30日㈯  午前9時30分～午後0時30分
　全長17.4㌖の弥彦線。鉄道に詳しい藤井芳輔さんのガ
イドで、鉄道の旅の楽しみ方や弥彦線の歴史をご紹介。
集合場所…
JR東三条駅前
定員…先着10人
（最少2人で実施）
参加費… 2,000円（食
事代含む、電車賃別）

まちなか交流広場「ステージえんがわ」オープンまちなか交流広場「ステージえんがわ」オープン
福祉課 スマートウエルネス推進室　☎34-5435

いち

縁側のように気軽に立ち寄れる施設。
休憩やサークル活動・発表にも使えます。

とき…3月26日㈯
ところ…元町11番63号（三条鍛冶道場隣）

●竣工式　午前10時
●お披露目イベント
　午後３時 小学生の太鼓演奏
　　　３時15分 こまのたけちゃんショー
　　　４時30分 建築家 手塚 貴晴・由比＋近藤 ナオ トークショー
  “ステージえんがわ”という建物と市民主体のまちづくり
　　　５時30分 Let’ s ゴスペルによるお祝いソング
　　　６時 伊藤 一城＋山倉 あゆみトークショー
  スパイスという考え方～三条スパイス研究所～ 
●食堂　三条スパイス研究所　３月27日㈰オープン
　スパイス料理の先駆者 SPICE café 伊藤 一城シェフ監修のレストランが
　施設内にオープン。
　二・七の市開催日には、市の食材を使った「アサイチごはん」を提供。
　営業時間…二・七の市開催日　午前７時～午後８時
　　　　　　二・七の市開催日以外　午前10時～午後８時
●二・七の市×三条マルシェ
　とき…３月27日㈰ 午前６時30分　　ところ…中央市場
　午前10時30分～11時　三條太鼓（三小相承会）
●駐車場
　三条鍛冶道場、中央市場駐車場をご利用ください。
　臨時駐車場は中央公民館（27日午後を除く）、歴史民俗産業資料館です。

三条
スパイス
研究所

三条
スパイス
研究所
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お知らせ
　

旧
南
小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
す
。

日
中
、
夜
間
の
利
用
を
希
望
す
る
団
体

は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

利
用
調
整
期
間
…
４
月
29
日（
金
・
祝
）

〜
6
月
30
日
㈭

申
込
方
法
…
健
康
づ
く
り
課
、
栄
体
育

館
、
下
田
体
育
館
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
健
康
づ
く
り
課
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

・
持
参
、郵
送　

〒
９
５
５-

８
６
８
６

三
条
市
役
所
健
康
づ
く
り
課
ス
ポ

ー
ツ
振
興
室
（
住
所
不
要
）

・
フ
ァ
ク
ス　

3
4-

5
5
7
2

・
メ
ー
ル

　

kenko@
city.sanjo.niigata.jp

申
込
期
間
…
3
月
16
日
㈬
〜
31
日
㈭

●
利
用
調
整
会
議

　

申
込
団
体
の
代
表
者
は
必
ず
出
席
し

て
く
だ
さ
い
。

と
き
…
4
月
7
日
㈭
午
後
7
時

と
こ
ろ
…
三
条
も
の
づ
く
り
学
校（
桜

木
町
12-

38　

旧
南
小
学
校
）

　

水
の
流
れ
を
良
く
し
、
蚊
な
ど
の
発

生
を
防
止
す
る
側
溝
清
掃
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

と
き
…
4
月
1
日
㈮
〜
5
月
31
日
㈫

＊
自
治
会
や
衛
生
担
当
者
の
指
示
に
従

い
、期
間
中
に
清
掃
し
て
く
だ
さ
い
。

泥
上
げ
に
は
麻
袋
を
使
用
し
、
肥
料

袋
や
ビ
ニ
ー
ル
製
の
袋
は
使
用
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
…
個
人
で
泥
上
げ
を
し
た
と
き

は
、
市
で
は
回
収
し
ま
せ
ん
。
月
〜
金

曜
日
に
環
境
課
へ
連
絡
の
上
、
下
水
処

理
セ
ン
タ
ー（
塚
野
目
２
３
２
３
）へ

直
接
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

と
き
…
3
月
27
日
㈰
午
前
10
時

＊
一
般
供
用
開
始
は
午
後
２
時
か
ら
で
す
。

と
こ
ろ
…
ア
ン
ダ
ー
工
区
北
側
特
設
会

場（
北
新
保
地
内
）

内
容
…
園
児
に
よ
る
音
楽
披
露

そ
の
他
…
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

運
休
す
る
路
線
…

・
高
校
生
通
学
ラ
イ
ナ
ー
バ
ス

　

東
三
条
駅
〜
三
条
高
校
〜
県
央
工
業

高
校

・
福
沢
線

・
三
高
ラ
イ
ナ
ー

運
休
期
間
…
３
月
23
日
㈬
〜
４
月
５
日
㈫

＊
こ
の
期
間
以
外
も
土
・
日
曜
日
、
祝

日
は
運
休
で
す
。

　

4
月
〜
5
月
に
県
下
一
斉
で
展
開
し

ま
す
。
募
金
は
植
樹
団
体
へ
の
助
成
、

公
園
に
植
え
る
苗
木
な
ど
、「
み
ど
り
」

に
変
わ
り
ま
す
。
植
樹
を
希
望
す
る
自

治
会
は
農
林
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

バ
イ
オ
マ
ス
は
、
再
生
可
能
で
生
物

由
来
の
環
境
に
や
さ
し
い
資
源
で
す
。

●
バ
イ
オ
完
肥
エ
コ
グ
リ
ー
ン

主
な
原
料
…
生
ご
み
、
も
み
殻

価
格
…

・
袋
売
り　

１
袋
４
０
０
円
（
20
㍑
、

約
２
・
８
㌔
）

・
は
か
り
売
り　

10
㌔
１
１
０
円

　
（
１
０
０
㌔
以
上
か
ら
販
売
）

問
い
合
わ
せ
…
完
熟
堆
肥
化
セ
ン
タ
ー

（
福
島
新
田
乙
7
5
4-

9
）

☎
4
5-

5
2
5
0

●
三
条
資
源
循
環
た
い
肥

主
な
原
料
…
せ
ん
定
枝

価
格
…
無
料

そ
の
他
…
堆
肥
を
入
れ
る
袋
、
ト
ラ
ッ

ク
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
ス
コ
ッ
プ
の

貸
し
出
し
あ
り
。

問
い
合
わ
せ
…
緑
の
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー（
代
官
島
2
7
2
1-

1
）

☎
3
4-

4
9
2
1

●
と
ち
み
の
り

主
な
原
料
…
浄
化
槽
・
農
業
集
落
排
水

汚
泥
、
し
尿

価
格
…
袋
売
り　
１
袋
１
０
０
円（
15
㌔
）

問
い
合
わ
せ
…
汚
泥
再
生
処
理
セ
ン
タ

ー（
塚
野
目
2
2
5
9-

1
）

☎
3
6-

8
7
0
0

◆
共
通
事
項

　

土
・
日
曜
日
の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

事
前
に
在
庫
状
況
を
電
話
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
通
知
カ
ー
ド
は
本
人
確
認
に

　

利
用
で
き
ま
せ
ん

　

通
知
カ
ー
ド
は
個
人
番
号
を
お
知
ら

せ
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
運
転
免
許

証
の
よ
う
に
本
人
確
認
書
類
と
し
て
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

●
個
人
番
号
入
り
の
住
民
票
の
提
出
を

　

求
め
ら
れ
た
ら…

　

個
人
番
号
入
り
の
住
民
票
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）

や
通
知
カ
ー
ド
が
な
い
人
へ
、
番
号
の

確
認
用
に
交
付
す
る
も
の
で
す
。
個
人

番
号
は
法
律
で
決
め
ら
れ
た
目
的
に
し

か
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
提
出
を
求
め
ら

れ
た
ら
利
用
目
的
の
確
認
を
。
番
号
の

確
認
は
、
通
知
カ
ー
ド
や
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
で
も
で
き
ま
す
。

●
便
利
な
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

　

申
請
を

　

顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書
と
し
て

利
用
で
き
る
ほ
か
、
証
明
書
の
コ
ン
ビ

ニ
交
付
な
ど
三
条
市
独
自
の
便
利
な
機

能
も
い
っ
ぱ
い
で
す
。

●
詐
欺
に
注
意

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
便
乗
し
た
詐

欺
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
不
審
な
電
話

が
掛
か
っ
て
き
た
ら
市
役
所
・
警
察
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

平
成
22
年
度
か
ら
調
査
し
て
い
る
歴

史
的
建
造
物
の
調
査
報
告
書
を
刊
行
し

ま
し
た
。
市
内
の
貴
重
な
建
物
を
図
面

と
解
説
付
き
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

価
格
…
千
円

内
容
…
升
箕
社（
市
指
定
有
形
文
化

財
）、
嵐
渓
荘
緑
風
館（
国
登
録
有
形
文

化
財
）、
遠
人
村
舎（
国
登
録
有
形
文
化

財
）、
旧
新
光
屋
米
店（
国
登
録
有
形
文

化
財
）、
燕
屋
旅
館
、
山
本
電
器
倉
庫
、

川
俣
家
住
宅
長
屋
門

執
筆
者
…
長
岡
造
形
大
学
教
授 

平
山
育

男
、
長
岡
造
形
大
学
研
究
員 

西
澤
哉
子

販
売
場
所
…
中
央
公
民
館
、栄
公
民
館
、

下
田
公
民
館
、
図
書
館
、
歴
史
民
俗
産

業
資
料
館

く
ら
し・
子
育
て

生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
　
　
　

  

☎
4
6-

5
2
0
5

歴
史
的
建
造
物
調
査
報
告
書
を

販
売
し
ま
す

農
林
課
農
林
土
木
係

　
　
　
　

  

☎
3
4-

5
6
5
3

緑
の
募
金
に
ご
協
力
を

建
設
課
建
設
管
理
係

　
　
　
　

  

☎
3
4-

5
7
1
3

新
保
裏
館
線
開
通
式

市
民
窓
口
課
市
民
総
合
窓
口
係

　
　
　
　

  

☎
３
４-

５
５
４
０

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の

お
知
ら
せ

環
境
課
環
境・交
通
政
策
係

　
　
　
　

  

☎
3
4-

5
5
7
4

高
校
生
通
学
ラ
イ
ナ
ー
バ
ス

な
ど
の
運
休

環
境
課
生
活
環
境
係

　
　
　
　

  

☎
4
5-

4
8
7
7

春
の
側
溝
清
掃

環
境
課
環
境・交
通
政
策
係

　
　
　
　

  

☎
3
4-

5
5
5
8

バ
イ
オ
マ
ス
資
源
か
ら
生
ま
れ
た

堆
肥・肥
料
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

Information 料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話でお申し込みください。
市外や携帯電話から掛けるときは、市外局番0256を付けてください。

嵐
南
小
学
校
第
一
中
学
校

第
三
グ
ラ
ウ
ン
ド（
サ
ッ
カ
ー
場
）

の
利
用
申
し
込
み

健
康
づ
く
り
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

　
　
　
　

  
☎
3
4-

5
4
4
7

か
ん
ぴ

ま
す
み
し
ゃ

軽自動車税の税率が変わります 税務課 市民税係　☎34-5529

●原動機付自転車、二輪車など
　平成28年度から新税率になります。

車種

原動機付自転車

二輪の軽自動車（125cc超250cc以下）
（側車付のものを含む）

二輪の小型自動車（250cc超）

小型特殊自動車（農耕作業用）

小型特殊自動車（その他）

専ら雪上を走行するもの

50cc以下

50cc超90cc以下

90cc超125cc以下

ミニカー

現行 新税率
1,000円

1,200円

1,600円

2,500円

2,400円

4,000円

1,600円

4,700円

2,400円

2,000円

2,000円

2,400円

3,700円

3,600円

6,000円

2,400円

5,900円

3,600円

車種

四輪

現行 新税率 重課税率
10,800円

6,900円

5,000円

3,800円

3,900円

12,900円

8,200円

6,000円

4,500円

4,600円

7,200円

5,500円

4,000円

3,000円

3,100円

乗用

貨物

三輪

自家用

営業用

自家用

営業用

●三輪以上の軽自動車
　平成27年4月1日以降に登録した新車は新税率になります。平
成27年3月31日までに登録した車は現行のままです。

　平成14年12月31日以前に登録をした環境負荷の大きい車両は
重課税率（通常より高い税率）になります。電気、天然ガス、ハイ
ブリッドなど、環境負荷の小さい車は対象外です。
　平成27年4月1日～平成28年3月31日に登録した新車で、環境
負荷など、一定の基準を満たす車は軽課税率（通常より低い税率）
になります。詳しくは、お問い合わせください。

訪問・通所の介護サービスが変わります 高齢介護課 高齢福祉係
☎34-54724月から

　要支援者（要支援1・2）に対する訪問介護（ヘルパー）
と通所介護（デイサービス）が全国一律の制度から市の
独自のサービスに変わります。

■これまでは、要介護・要支援認定の申請が必要でし
たが、基本チェックリストで確認して支援が必要と
判定されたときもサービスを利用できます。

■現行のサービスに加え、身体介助を含まない低価格
サービスなど、ニーズに応じた多様なサービスを利
用できます。

　［サービスの例］
　・料理や掃除などの生活援助（訪問型サービス）
　・交流するためのデイサービス利用（通所型サービス）

＊希望するサービスや心身の状態によって手続きが異
なります。詳しくは、高齢介護課、栄・下田サービス
センター、地域包括支援センターにご相談ください。

現在のサービス ４月からのサービス

要
支
援
1
･
2

全
て
の
高
齢
者

要
支
援
1
･
2

基
本
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
該
当
者

全
て
の

高
齢
者

介護予防サービス
・短期入所
・福祉用具貸与･販売
・通所リハビリ
・訪問看護　など

介護予防サービス
・短期入所
・福祉用具貸与･販売
・通所リハビリ
・訪問看護　など

●訪問介護
　(ヘルパー )
●通所介護
　(デイサービス)

介護予防事業
・さんちゃん健康体操
・介護予防講座　など

介護予防・生活支援サー
ビス事業
●訪問型サービス
●通所型サービス

一般介護予防事業
・さんちゃん健康体操
・介護予防講座　など

介護予防・日常生活
支援総合事業



●
平
成
28
年
度
固
定
資
産
の
縦
覧

　

固
定
資
産
税
と
都
市
計
画
税
の
基
礎

と
な
る
固
定
資
産
の
価
格
な
ど
を
、
他

の
土
地
や
家
屋
と
比
較
で
き
ま
す
。

と
き
…
4
月
1
日
㈮
〜
5
月
2
日
㈪

と
こ
ろ
…
税
務
課
資
産
税
係
、
栄
・
下

田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

縦
覧
で
き
る
人
…
固
定
資
産
税
の
納
税

者
や
納
税
管
理
人
、
納
税
者
な
ど
の
委

任
状
を
持
参
し
た
人

持
ち
物
…
納
税
通
知
書
ま
た
は
課
税
明

細
書
、
運
転
免
許
証
や
健
康
保
険
証
な

ど
の
身
分
証
明
書
。
代
理
人
は
委
任
状

も
必
要
で
す
。

手
数
料
…
無
料
。
縦
覧
期
間
中
は
、
閲

覧
も
無
料
で
す
。

問
い
合
わ
せ
…
税
務
課
資
産
税
係

☎
3
4-

5
5
3
0

●
廃
車
・
名
義
変
更
手
続
き
の
確
認
を

　

軽
自
動
車
税
は
、
4
月
1
日
現
在
で

軽
自
動
車
、
バ
イ
ク
、
農
耕
車
な
ど
を

持
っ
て
い
る
人
に
課
税
し
ま
す
。
他
人

に
譲
っ
た
り
、
廃
棄
し
た
り
し
て
も
、

名
義
変
更
や
廃
車
の
手
続
き
を
し
な
い

と
課
税
さ
れ
ま
す
。

手
続
き
…

・
原
動
機
付
自
転
車
（
1
2
5
㏄
以

下
）・農
耕
車
や
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
な

ど
の
小
型
特
殊
自
動
車
…
税
務
課
、

栄
・
下
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

・
軽
自
動
車
（
三
輪
、
四
輪
）
…
軽
自

動
車
検
査
協
会
新
潟
主
管
事
務
所

　

☎
0
5
0-

3
8
1
6-

1
8
5
0

・
小
型
二
輪
車
（
2
5
0
㏄
を
超
え
る

も
の
）
…
新
潟
運
輸
支
局

　

☎
0
5
0-

5
5
4
0-

2
0
4
0

・
軽
二
輪
車
（
1
2
5
㏄
を
超
え

2
5
0
㏄
以
下
）
…
全
国
軽
自
動
車

協
会
連
合
会
新
潟
県
事
務
取
扱
所

　

☎
0
2
5-

2
7
5-

5
7
0
4

問
い
合
わ
せ
…
税
務
課
市
民
税
係

☎
3
4-

5
5
2
9

●
軽
自
動
車
税
の
減
免

対
象
…
障
が
い
が
あ
る
人
の
名
義
で
、

本
人
や
家
族
が
本
人
の
た
め
に
運
転
す

る
軽
自
動
車
や
原
動
機
付
自
転
車
1
台

＊
身
体
に
障
が
い
が
あ
る
18
歳
未
満
の

人
、
精
神
ま
た
は
知
的
障
が
い
が
あ

る
人
の
た
め
の
軽
自
動
車
は
、
家
族

の
名
義
で
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

＊
普
通
自
動
車
の
減
免
、
福
祉
タ
ク
シ

ー
利
用
料
金
の
助
成
、
自
動
車
燃
料

費
の
助
成
を
受
け
て
い
る
人
は
対
象

外
で
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の
…
減
免
申
請
書
、

通
知
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番
号
カ
ー
ド
、

運
転
免
許
証（
両
面
、写
し
可
）、身
体
障

害
者
手
帳
、療
育
手
帳（
A
の
み
）ま
た
は

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳（
１
級
の

み
）、自
動
車
検
査
証（
写
し
）、同一生
計

証
明
書（
第
三
者
運
転
ま
た
は
所
有
者

が
家
族
の
場
合
）、通
院・通
学
な
ど
を
証

明
す
る
書
類（
第
三
者
運
転
の
場
合
）

受
付
期
間
…
４
月
４
日
㈪
〜
５
月
31
日
㈫

そ
の
他
…
障
が
い
の
区
分
や
程
度
、
利

用
目
的
、
通
院
・
通
学
な
ど
の
頻
度
に
よ

り
、
対
象
外
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
請
先
…
税
務
課
、
栄
・
下
田
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
…
税
務
課
市
民
税
係

☎
3
4-

5
5
2
9

●
平
成
28
年
度
分
の
住
民
税
の
所
得
証
明

　

所
得
や
課
税
内
容
の
証
明
書
で
す
。

住
民
税（
市
・
県
民
税
）の
納
め
方
に
よ

っ
て
、
発
行
開
始
日
が
違
い
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

発
行
開
始
日
…

・
給
与
天
引
き
で
住
民
税
を
納
め
る
人

…
5
月
13
日
㈮

・
自
営
業
な
ど
自
分
で
住
民
税
を
納
め

る
人
…
6
月
15
日
㈬

申
請
で
き
る
人
・
持
ち
物
…

・
本
人　

印
鑑
、
運
転
免
許
証
な
ど
の

身
分
証
明
書

・
代
理
人（
家
族
を
含
む
）　

委
任
状
、

代
理
人
の
印
鑑
、
運
転
免
許
証
な
ど

の
身
分
証
明
書

＊
健
康
保
険
証
や
年
金
手
帳
な
ど
、
顔

写
真
の
無
い
身
分
証
明
書
は
、
2
点

必
要
で
す
。

手
数
料
…
1
通
3
0
0
円

発
行
場
所
…
市
民
総
合
窓
口
、
栄
・
下

田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

＊
営
業
証
明
書（
個
人
事
業
主
）、
登
記

申
請
用
納
税
証
明
書
、
住
宅
用
家
屋

証
明
書
、
固
定
資
産
課
税
台
帳
登
載

証
明
書
は
税
務
課
、
栄
・
下
田
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
発
行
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
税
務
課
市
民
税
係

☎
3
4-

5
5
2
9

　

今
月
の
税
金
・
料
金

納
期
限…

3
月
31
日
㈭

国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
…
…
第
12
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
…
第
9
期

介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
…
…
第
12
期

保
育
料
…
…
…
…
…
…
…
…
…
3
月
分

市
営
・
県
営
住
宅
使
用
料（
駐
車
料
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
3
月
分

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
…
3
月
分

＊
コ
ン
ビ
ニ
で
の
取
り
扱
い
に
は
期
限

が
あ
り
ま
す
。
納
付
書
な
ど
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

夜
間
納
税
相
談

と
き
…
毎
週
火
曜
日
午
後
5
時
30
分

〜
8
時（
祝
日
を
除
く
）

問
い
合
わ
せ
…
収
納
課

☎
3
4-

5
5
3
2

＊
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
に
つ
い

て
は
、
水
道
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
☎

0
1
2
0-

2
5-

0
0
1
5
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

税税
ト
ピ！

税
の
話
題
を
毎
月
お
届
け

4月の休館日
施設名 休館日

図書館

緑の相談所

中浦ヒメサユリ森林公園

よってげ邸

大谷ダムふれあい資料館　

グリーンスポーツセンター

三条鍛冶道場

サンファーム三条

諸橋轍次記念館

市民プール

歴史民俗産業資料館

18日㈪・28日㈭

毎週火曜日

7日㈭・14日㈭・21日㈭

毎週水曜日

毎週月曜日
（積雪状況により開館しないことがあります）

毎週月曜日

83月16日号9 3月16日号

と
き
…
３
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

3
時

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
…
テ
ー
ブ
ル
型
イ
ン
ベ
ー
ダ
ー
ゲ

ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、い
か
パ
ン
屋
、カ
フ
ェ
、

カ
ロ
ム
、
手
作
り
コ
ー
ナ
ー　

な
ど

＊
ま
だ
使
え
る
け
ど
使
わ
な
く
な
っ
た

お
も
ち
ゃ
を
持
っ
て
来
る
と
、
地
域
通

貨「
ら
て
」と
交
換
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。「
ら
て
」は
、
他
の
お
も
ち
ゃ
や

わ
た
あ
め
と
交
換
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
三
条
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

連
絡
協
議
会

☎
0
2
5
6-

3
3-

8
5
1
1

●
お
料
理
中
お
困
り
ご
と

グ
ル
ー
プ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

と
き
…
3
月
23
日
㈬
午
前
10
時
15
分

〜
11
時
45
分

定
員
…
5
人

参
加
費
…
無
料

●
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ

　

第
2
、第
4
水
曜
日
の
午
前
中
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
ヨ
ガ
コ
ー
ス
で
す
。

と
き
…
３
月
23
日
㈬
午
前
11
時
〜
正
午

参
加
費
…
初
回
千
円
、
２
回
目
以
降

１
３
０
０
円（
レ
ン
タ
ル
マ
ッ
ト
１
０
０
円
）

定
員
…
5
人

●
タ
イ
古
式
マ
ッ
サ
ー
ジ
×
ヨ
ガ
で
春

デ
ト
ッ
ク
ス
！
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

冬
に
た
め
込
ん
だ
も
の
を
ス
ッ
キ
リ

排
出
、
リ
セ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
…
3
月
26
日
㈯

①
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
肩
、
腰
を

ゆ
る
め
る

②
午
後
0
時
30
分
〜
2
時
骨
盤
、
腰

を
ゆ
る
め
る

③
午
後
2
時
30
分
〜
3
時
50
分
ゆ
る

ゆ
る
ア
シ
ュ
タ
ン
ガ
ヨ
ガ

＊
タ
イ
古
式
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
含
ま
れ
る

の
は
①
と
②
で
す
。

参
加
費
…
①
２
１
０
０
円
、②
２
１
０
０

円
、③
１
５
０
０
円

＊
セ
ッ
ト
割
引　

①
＋
②
4
千
円
、①

＋
③
ま
た
は
②
＋
③
3
4
0
0
円
、

①
＋
②
＋
③
5
3
0
0
円

定
員
…
８
人（
①
②
男
性
は
女
性
同
伴
の

場
合
参
加
可
、③
男
性
の
単
独
参
加
可
）

申
し
込
み
…lealeayoga@

gm
ail.com

持
ち
物
…
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
レ
ン
タ
ル
マ

ッ
ト
1
0
0
円
）、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

◆
共
通
事
項

申
込
期
限
…
開
催
日
前
日
の
正
午
ま
で

（
開
催
が
金
曜
日
の
場
合
、
水
曜
日
の

正
午
ま
で
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
み
ん
く
る

（
三
条
市
仲
ノ
町
）

☎・フ
ァ
ク
ス  

０
２
５
６-

５
５-

１
１
６
２

メ
ー
ル

sanjom
achinaka@

gm
ail.com

●
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

と
き
…
3
月
25
日
㈮
午
前
10
時

と
こ
ろ
…
燕
三
条
地
場
産
セ
ン
タ
ー
駐

車
場

内
容
…
午
前
10
時
30
分
か
ら
先
着
１
０
０

人
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
チ
タ
ン
製
記
念
切
符

を
プ
レ
ゼ
ン
ト

＊
午
前
9
時
45
分
か
ら
整
理
券
を
配
布

し
ま
す
。

●
に
い
が
た
道
の
駅
フ
ェ
ス
タ

と
き
…
３
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

５
時
、27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ
…
燕
三
条
地
場
産
セ
ン
タ
ー

内
容
…
県
内
の
道
の
駅
特
産
品
販
売
、

観
光
P
R
、
燕
三
条
地
場
産
セ
ン
タ
ー

オ
リ
ジ
ナ
ル
道
の
駅
切
符
販
売

◆
共
通
事
項

問
い
合
わ
せ
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー
物
産
観
光
課

☎
0
2
5
6-

3
2-

2
3
1
1

●
定
例
レ
コ
ー
ド
・
コ
ン
サ
ー
ト

と
き
…
３
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

ロ
ッ
ク
編
、４
月
10
日
㈰
午
前
10
時
〜

正
午
昭
和
の
歌
い
手
1
0
0
人
編

と
こ
ろ
…
緑
の
相
談
所

参
加
費
…
５
０
０
円（
１
ド
リ
ン
ク
付
き
）

＊
午
後
1
時
〜
4
時
は
フ
リ
ー
タ
イ

ム
。
各
自
持
ち
寄
り
の
レ
コ
ー
ド
、

C
D
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
定
例
呈
茶
早
春
茶
会

　

吊
り

の
趣
向
で
一
服
い
か
が
。

と
き
…
３
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

3
時

と
こ
ろ
…
茶
室
松
濤
庵

定
員
…
50
人

参
加
費
…
大
人
5
0
0
円
、
小
学
生
以

下
2
0
0
円（
2
服
目
か
ら
1
0
0
円
）

●
雪
割
草
展
示
会

　

天
然
の
温
度
で
咲
い
た
本
物
の
雪
割

草
。
花
の
色
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

販
売
も
あ
り
ま
す
。

と
き
…
４
月
３
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

3
時

と
こ
ろ
…
緑
の
相
談
所

●
ラ
イ
ブ
・
さ
く
ら
コ
ン
サ
ー
ト

　

津
軽
三
味
線
を
中
心
に
、笛
や
太
鼓
、

唄
あ
り
踊
り
あ
り
の
楽
し
い
ラ
イ
ブ
。

と
き
…
４
月
16
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

と
こ
ろ
…
緑
の
相
談
所

出
演
者
…
木
田
英
会（
津
軽
三
味
線
ユ

ニ
ッ
ト
）　

ほ
か

参
加
費
…
５
０
０
円（
１
ド
リ
ン
ク
付
き
）

◆
共
通
事
項

問
合
せ
先
…
保
内
公
園
緑
の
相
談
所

☎
0
2
5
6-

3
8-

5
2
4
0

道
の
駅 

燕
三
条
地
場
産
セ
ン
タ
ー

オ
ー
プ
ン

第
９
回

三
条
お
も
ち
ゃ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

み
ん
く
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
情
報

お知らせ

保
内
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

Mini Information ミニ情報は、市以外が発信する情報を掲載しています。

くらしに役立つ
情報満載！



　
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
は
適
度
な
運
動

が
不
可
欠
で
、
社
交
ダ
ン
ス
は
理
想
的
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。一
緒
に
始
め
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
４
月
２
日
、９
日
、
16
日
、
23
日

い
ず
れ
も
土
曜
日
午
後
7
時
〜
9
時

と
こ
ろ
…
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条

持
ち
物
…
動
き
や
す
い
服
装
、
ダ
ン
ス

シ
ュ
ー
ズ
ま
た
は
上
履
き

参
加
費
…
8
0
0
円（
4
回
）

問
い
合
わ
せ
…
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
生
涯
学

習
ダ
ン
ス
講
座
事
務
局

☎
0
2
5
6-

3
9-

7
5
5
7

　

観
光
経
営
学
部
棟
の
新
築
と
新
潟
中

央
短
期
大
学
移
転
改
築
を
記
念
し
て
、

両
キ
ャ
ン
パ
ス
を
公
開
し
ま
す
。

と
き
…
３
月
26
日
㈯
正
午
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ
…
加
茂
市
希
望
ケ
丘
２
９
０
９

-

２内
容
…
キ
ャ
ン
パ
ス
内
見
学
、
学
生
食

堂
一
部
メ
ニ
ュ
ー
販
売（
正
午
〜
午
後

2
時
、
無
く
な
り
次
第
終
了
）

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
経
営
大
学
総
務
課

☎
0
2
5
6-

5
3-

3
0
0
0

　

2
本
の
ポ
ー
ル
で
、
全
身
を
使
っ
て

歩
く
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
発
祥
の
ス
ポ
ー

ツ
。
参
加
費
、
ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
は
無

料
。
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

と
き
…

・
４
月
３
日
㈰
、
10
日
㈰
午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分　

歩
く
フ
ォ
ー
ム

改
善
、
全
身
で
歩
く

・
４
月
９
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分　

走
る
フ
ォ
ー
ム
改
善
、
走
力

ア
ッ
プ

集
合
場
所
…
北
三
条
駅
高
架
橋
下

＊
雨
天
決
行

問
い
合
わ
せ
…
三
条
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
豊
島

☎
0
8
0-

5
0
3
8-

0
4
3
4

　

不
動
産
の
賃
貸
や
価
格
決
定
、
土
地

の
購
入
な
ど
、
不
動
産
に
関
す
る
こ
と

な
ら
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談

は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

と
き
…
４
月
１
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ
…
市
役
所
三
条
第
二
庁
舎

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
県
不
動
産
鑑
定
士

協
会

☎
0
2
5-

2
2
5-

2
8
7
3

　

就
業
し
て
い
る
人
を
対
象
と
し
た
講

習
会
で
す
。

●
機
械
図
面
基
礎

　

J
I
S
規
格
に
基
づ
い
た
機
械
系
製

図
の
基
本
ル
ー
ル
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
4
月
17
日
㈰
、
24
日
㈰
午
前

9
時
〜
午
後
4
時（
全
２
回
）

定
員
…
10
人

受
講
料
…
3
9
0
0
円

持
ち
物
…
筆
記
用
具

申
込
期
限
…
4
月
1
日
㈮

●
第
二
種
電
気
工
事
士
学
科（
基
礎
）

　

筆
記
試
験
受
験
の
た
め
の
学
科
講
習

で
す
。
5
月
開
講
の
実
践
コ
ー
ス
受
講

も
ご
検
討
を
。

と
き
…
４
月
19
日
㈫
、21
日
㈭
、26
日
㈫
、

28
日
㈭
午
後
５
時
〜
８
時（
全
４
回
）

定
員
…
10
人

受
講
料
…
2
4
0
0
円

持
ち
物
…
テ
キ
ス
ト「
第
2
種
電
気
工

事
士
筆
記
試
験
す
い
〜
っ
と
合
格
２

０
１
６
年
度
版
」、
筆
記
用
具

申
込
期
限
…
4
月
5
日
㈫

●
T
I
G
溶
接
初
級

　

溶
接
の
基
礎
や
施
工
法
、
溶
接
機
の

取
り
扱
い
、
ス
テ
ン
レ
ス
鋼
板
の
溶
接

法
を
学
ぶ
初
心
者
向
け
講
習
で
す
。

と
き
…
４
月
21
日
㈭
、22
日
㈮
、25
日
㈪
、

26
日
㈫
、28
日
㈭
午
後
６
時
〜
８
時
30
分

（
全
５
回
）

定
員
…
6
人

受
講
料
…
3
9
0
0
円

持
ち
物
…
テ
キ
ス
ト「
J
I
S
ス
テ
ン

レ
ス
鋼
溶
接
受
験
の
手
引
」、
筆
記
用

具
、
材
料
、
作
業
で
き
る
服
装

申
込
期
限
…
4
月
7
日
㈭

◆
共
通
事
項

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
三
条
テ
ク

ノ
ス
ク
ー
ル
能
力
開
発
支
援
課

☎
0
2
5
6-

3
8-

3
4
6
4

103月16日号11 3月16日号

●
折
り
紙
教
室

と
き
…
4
月
2
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分

定
員
…
20
人（
小
学
生
以
下
保
護
者

同
伴
）

持
ち
物
…
は
さ
み
、
手
提
げ
袋

申
込
期
限
…
3
月
26
日
㈯

参
加
費
…
8
0
0
円

●
星
空
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

　

春
の
星
座
と
お
ぼ
ろ
月
、
西
方
に
沈

む
水
星
と
冬
の
星
座
。

と
き
…
4
月
9
日
㈯
、
13
日
㈬

・
1
回
目　

午
後
7
時
〜
7
時
40
分

・
2
回
目　
午
後
７
時
50
分
〜
８
時
30
分

＊
曇
天
・
雨
天
時
は
室
内
で
天
文
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

定
員
…
60
人（
小
学
生
以
下
保
護
者
同
伴
）

申
込
開
始
日
…
開
催
の
2
週
間
前

●
星
空
さ
ん
ぽ

　

全
天
一
明
る
い
恒
星
シ
リ
ウ
ス
を
探

そ
う
。

と
き
…
４
月
24
日
㈰
午
後
７
時
〜
８
時

30
分

＊
曇
天
・
雨
天
時
は
室
内
で
天
文
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

定
員
…
40
人（
小
学
生
以
下
保
護
者
同
伴
）

申
込
開
始
日
…
4
月
10
日
㈰

●
二
胡
演
奏
会

　

中
国
伝
統
楽
器
の
優
し
く
澄
ん
だ
音

色
で
癒
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
。

と
き
…
4
月
10
日
㈰
午
後
1
時
30
分

〜
2
時
30
分

出
演
…
江
部
玲
子
、
張
山
律
、
伊
丹
弘
子

●
春
山
散
策

　

小
栗
山
周
辺
を
散
策
し
た
後
、
し
ら

さ
ぎ
荘
で
昼
食
を
食
べ
な
が
ら
山
野
草

に
つ
い
て
、
説
明
し
ま
す

と
き
…
4
月
23
日
㈯
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
1
時

＊
小
雨
決
行
。中
止
の
確
認
は
、午
前
９

時
ま
で
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

集
合
場
所
…
し
ら
さ
ぎ
森
林
公
園
駐
車

場（
午
前
9
時
20
分
ま
で
）

定
員
…
先
着
15
人（
小
学
生
以
下
保
護

者
同
伴
）

持
ち
物
…
飲
み
物
、
昼
食
、
袋

服
装
…
散
策
に
適
し
た
服
装
、
履
物

申
込
期
限
…
4
月
14
日
㈭

◆
共
通
事
項

入
館
料
…

65
歳
以
上　
　

1
5
0
円

12
歳
〜
64
歳　

2
5
0
円

11
歳
以
下　
　

1
0
0
円

そ
の
他
…
12
歳
以
上
の
入
浴
希
望
者
は

別
途
入
湯
税
1
5
0
円
が
必
要
で
す
。

　

燕
三
条
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ
で
イ
ベ
ン
ト
を
毎

月
開
催
。
4
月
は
、
シ
ル
ク
フ
ラ
ワ
ー

を
使
っ
た
ト
ピ
ア
リ
ー
制
作
で
す
。
ト

ピ
ア
リ
ー
は
、
植
物
を
人
工
的
・
立
体

的
に
形
づ
く
る
装
飾
物
の
こ
と
。
春
ら

し
い
置
物
と
し
て
、
ま
た
、
ア
ロ
マ
オ

イ
ル
を
垂
ら
し
て
イ
ン
テ
リ
ア
に
。

と
き
…
４
月
16
日
㈯
①
午
前
10
時
30
分

〜
正
午
、②
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

と
こ
ろ
…
燕
三
条
駅
観
光
物
産
セ
ン
タ

ー　

燕
三
条
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ

参
加
費
…
1
5
0
0
円

定
員
…
各
回
8
人（
小
学
3
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

そ
の
他
…
駐
車
場
は
燕
三
条
地
場
産
業

振
興
セ
ン
タ
ー（
無
料
）を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
燕
三
条
地

場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
燕
三
条
ブ
ラ

ン
ド
推
進
室

☎
0
2
5
6-

3
6-

4
1
2
3

　

小
・
中
学
生
を
中
心
と
し
た
、
新
し

い
卓
球
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
無
料
体
験

教
室
で
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
…

・
月
曜
日　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30
分

　

嵐
南
小
学
校
体
育
館

・
水
曜
日　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30
分

　

厚
生
福
祉
会
館

・
土
曜
日　

午
後
2
時
〜
5
時　

栄
体

育
館

対
象
…
市
内
ま
た
は
近
隣
市
町
村
在
住

の
小
・
中
学
生

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
三
条
ジ
ュ

ニ
ア
長
沢

☎
0
9
0-

2
7
4
2-

6
4
6
8

　

三
条
の
古
地
図
を
見
な
が
ら
食
事
を

し
ま
せ
ん
か
。
お
好
き
な
飲
食
物
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

と
き
…
３
月
31
日
㈭
ま
で
午
前
８
時
〜

午
後
８
時
の
希
望
す
る
時
間（
最
大
４

時
間
）

と
こ
ろ
…
本
寺
小
路
会
館（
本
町
2-

3-

8
）

定
員
…
30
人
以
内
の
団
体
1
組

参
加
費
…
無
料

そ
の
他
…
古
地
図
の
説
明
を
希
望
す
る

場
合
は
、事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

●
店
舗
の
貸
し
出
し

　

本
寺
小
路
会
館
1
階（
約
3
坪
）を
、

市
街
地
の
活
性
化
を
目
的
と
す
る
店
舗

に
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。
詳
し
く
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
三
条
歴
史
研
究
会　

野
嵜

☎
0
9
0-

4
9
2
7-

9
4
5
3

し
ら
さ
ぎ
荘
イ
ベ
ン
ト
情
報

春
の
社
交
ダ
ン
ス
体
験
会

不
動
産
の
無
料
相
談

三
条
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル  

在
職
者
訓
練

Mini Information ミニ情報は、市以外が発信する情報を掲載しています。

燕
三
条
Ｗ
ｉｎｇ
イ
ベ
ン
ト

シ
ル
ク
フ
ラ
ワ
ー
ト
ピ
ア
リ
ー

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

ラ
ン
ニ
ン
グ
体
験
会

新
潟
経
営
大
学
・
新
潟
中
央
短
期
大
学

キ
ャ
ン
パ
ス
一
般
見
学
会

三
条
ジ
ュ
ニ
ア 

卓
球
無
料
体
験
教
室

三
条
歴
史
研
究
会　

古
地
図
展



市民窓口課 市民なんでも相談室　☎34-5553ストップ消費者被害

弁護士無料法律相談　開催中消費者トラブル情報メールを配信しています。

regist@anzen.city.sanjo.niigata.jp

第62回

光回線サービスの乗り換えは慎重に
STOP!

　月２回開催しています。詳しくは市民なんでも相
談室へお問い合わせください。

　下記アドレスに空メールを送信し、登録してください。

123月16日号13 3月16日号

市役所 三条庁舎   ☎0256（34）5511４月の各種相談日４月の各種相談日
種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ

相談事例Q
　１年前から「インター
ネット料金が安くなるの
で光回線を切り替えませ
んか。」と頻繁に電話が来
て困っています。他の業
者からも同じような電話
が来ますがなぜですか？

　ＮＴＴ東日本と西日本が平成27年２月から光回線サービスをさまざまな業者
に提供する「卸売り」を始めました。今まで回線を持っていなかったプロバイダ
や携帯電話などの業者が卸売りの提供を受けることにより、光回線サービスの
勧誘ができるようになったからです。

　サービスの乗り換え完了後に無償で前の契約に戻すことは困難です。内容を
十分理解してから契約をしてください。

アドバイスA

市 民 な ん で も 相 談

平日
午前８時 30分～午後５時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

消 費 生 活 相 談 平日
午前８時 30分～午後５時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

平日
午前８時 30分～午後５時 30分

栄サービスセンター 栄サービスセンター
☎（45）１１１０

下田サービスセンター 下田サービスセンター
☎（46）５９０６

心 配 ご と 相 談 ４日㈪
午後１時～４時 栄寿荘 社会福祉協議会 栄支所

☎（45）６４９１
12日㈫
午前９時～正午 下田公民館 社会福祉協議会 下田支所

☎（46）５５０６

月～土曜日
＊祝日を除く

地域包括支援センター嵐北
（第二・第三中学校区）

地域包括支援センター嵐北
☎（36）０６２０

地域包括支援センター嵐南
（第一・本成寺中学校区、須頃小学校区）

地域包括支援センター嵐南
☎（36）５００１

地域包括支援センター東
（第四・大崎中学校区、大島小学校区）

地域包括支援センター東
☎（38）４４５５

月～金曜日
＊祝日を除く

高 齢 者 総 合 相 談
介護、健康、生活などに
関する相談
家庭や地域からの相談
にも対応 地域包括支援センター栄

（栄中学校区）
地域包括支援センター栄
☎（45）７６００

地域包括支援センター下田
（下田中学校区）

地域包括支援センター下田
☎（46）３１９３

若 者 の た め の 職 業 相 談

・平日
　午前 10時～午後５時
・第２・４土曜日
　午後１時～３時
＊事前申込必要

三条ものづくり学校
（桜木町 12-38　旧南小学校）

三条地域
若者サポートステーション
☎（32）３３７４
fax（46）０１１４
メール
saposute-sanjo@lagoon.ocn.ne.jp

就 労 支 援 相 談 平日
午前 10時～午後６時 ソレイユ三条 ワークサポート三条

☎（32）５２６２

無 料 税 務 相 談
６日㈬、20日㈬
午前10時～正午
＊事前申込必要

関東信越税理士会 三条支部 関東信越税理士会 三条支部
☎（33）０３８０

労 働 ・ 生 活 何 で も 相 談 月～木曜日
午前 10時～午後５時 県央ライフサポートセンター 県央ライフサポートセンター

☎（36）５７５７
月曜日
午前８時 30分～正午
＊祝日の場合は翌日

健康づくり課 保健指導係

心と身体に関する健康相談 健康づくり課 保健指導係
☎（34）５４４５21日㈭

午前９時 30分～ 11時 30分 栄保健センター

６日㈬
午前９時 30分～ 11時 30分 下田保健センター

平日
午前８時 30分～午後５時 15分 相談支援センター ハート 相談支援センター ハート

☎（35）０８１５
平日
午前９時～午後５時 相談支援事業 つなぐ 相談支援事業 つなぐ

☎（47）１２２１
平日
午前８時 30分～午後５時 30分 相談支援事業所 ひめさゆり 相談支援事業所 ひめさゆり

☎（46）５６７７
平日
午前９時～午後５時 相談支援センター 青空 相談支援センター 青空

☎（47）１２６７
平日
午前８時 30分～午後５時 30分 特定相談支援事業所 心和園 特定相談支援事業所 心和園

☎（45）０５００

弁 護 士 無 料 法 律 相 談

１日㈮、８日㈮、15日㈮
午後１時～３時 30分
＊事前申込必要
　（３月22日㈫  午前９時～）

総合福祉センター 社会福祉協議会 三条支所
☎（33）８５１１

13日㈬、24日㈰
午後２時～４時
＊事前申込必要

市民なんでも相談室 市民なんでも相談室
☎（34）５５５３

司 法 書 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

９日㈯
午後１時 30分～４時
＊事前申込必要

総合福祉センター 司法書士会 三条支部
☎（33）１６１７

子どもの発育・子育て相談
平日
午前８時 30分～午後５時 15分
＊臨床心理士、言語聴覚士による
　相談は事前申込必要

子どもの育ちサポートセンター
子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１１４

平日
午前９時～午後５時

青 少 年 相 談 三条ものづくり学校
（桜木町 12-38　旧南小学校）

青少年育成センター
相談専用電話番号
☎（32）４５４５
＊電話料金は自己負担です。
メール
sodan@city.sanjo.niigata.jp

第２・４土曜日
午前９時～正午

家庭児童相談・虐待相談
平日
午前８時 30分～午後５時 子どもの育ちサポートセンター

子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１２３
＊相談専用電話番号

女 性 相 談
（ Ｄ Ｖ・ 離 婚 問 題 な ど ）

生 涯 学 習 相 談 平日
午前８時 30分～午後５時 30分 生涯学習課

生涯学習課
☎（32）４８１１
メール
shougaigakushu@city.sanjo.niigata.jp

金 融 相 談
火・木曜日
午前 10時～正午
＊事前申込必要

日本政策金融公庫 三条支店 三条商工会議所
☎（32）１３１１

暮
　
　
　
ら
　
　
　
し

子
育
て
・
家
庭

そ
　
の
　
他

健
　
康
　
・
　
福
　
祉

法
　
　
律

障 が い 者 相 談 支 援
障がい者や家族が地域で
生活する上での困り事など

行 政 相 談

セ カ ン ド ラ イ フ 相 談 平日
午前９時～午後５時

セカンドライフ応援ステーション
（市役所 三条第二庁舎 2階）

セカンドライフ応援ステーション
☎（47）００３３

無 料 公 証 法 律 相 談
（ 相 続 ・ 遺 言 な ど ）

21日㈭
午後１時～３時
＊事前申込必要

市民なんでも相談室 市民なんでも相談室
☎（34）５５５３

６日㈬、13日㈬、20日㈬、24日㈰
午後 1時～ 4時
＊専用電話相談あり ☎（34）１７００

総合福祉センター 社会福祉協議会 三条支所
☎（33）８５１１

19日㈫
午後２時～４時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎（34）５５５３

特 設 人 権 相 談 ６日㈬
午前９時 30分～正午

新潟地方法務局 三条支局
☎（33）１３７５市民なんでも相談室

18日㈪
午後１時～３時 栄寿荘 栄サービスセンター

☎（45）１１１０

光回線サービス乗り換えの注意点
１　契約業者が、ＮＴＴ東日本・西日本から変更になります。
２　今のプロバイダの解約が必要な場合があります。
     解約の際、契約解除料（違約金）が発生する場合があります。
３　メールアドレスが変更になることがあります。
４　サービスの乗り換え完了後に解約すると、契約解除料（違約金）が発生した
り、固定電話の電話番号が変わったり、回線工事が必要な場合があります。

光回線を
切り替え

ませんか



４月のおススメイベント

子育て広場
保育所・幼稚園に

通っていない子どもに
遊び場を開放

一時預かり
仕事や介護、

母親の出産時などに
ご利用ください

育児講座
子育ての知識や情報を

学びましょう

育児相談

講　　座　　名 と　　　き 内　　　　容

☆印は今月の特別講座です。

☆春休みクイズラリー

楽しいおりがみ

自由に作ってあそぼう

えほんのじかん

すまいるシアター

栄養士ぱくぱく相談

助産師ひまわり相談

作ってあそぼう

いっしょにうたいましょう

おはなしポケットの
　　おはなしかい

おもちゃの病院

親子ふれあいエクササイズ

いろいろあそび

午前10時～午後4時

午前10時30分～正午

午前10時～午後2時

午前11時～11時30分

午前10時～正午

午前9時30分～11時30分

午前9時30分～11時30分

午前10時～午後2時

午前10時30分～11時

午後1時30分～2時

午後1時～4時

午前10時30分～11時

午前11時～11時20分

すまいるランドにかくれているクイズにチャレンジしよう

《今月のおりがみ》　チューリップ

空き箱や廃材で自由に工作しよう

絵本の読み聞かせや手遊び

１４ひきのピクニック
はなさかじいさん、一休さん、つるのおんがえし
たまごちゃん

離乳食や食事に関する相談会

助産師さんによる相談会

《今月の工作》　いろいろこいのぼり

うたや音遊び♪手遊びなど体でリズムを感じましょう。

大型絵本や紙芝居の読み聞かせ
ろうそくに火を灯しおはなしの始まり・・・

診断無料。直ったら材料代（100円～300円程度）をいただきます。
不要なおもちゃも部品となりますのでご寄付ください。

ママもいっしょにリフレッシュ！
＊講座の間おもちゃはお休みです。

《今月の遊び》　ペープサートと工作

＊行事の日程、内容は都合により変更になることがあります。　＊そのほかの行事については、ホームページの行事カレンダーをご覧ください。
＊子育て広場の利用時間は午前９時～11時30分、午後１時～３時30分
　（本成寺保育園は午前８時30分～11時45分、午後１時15分～３時） 保育所（園）

子育て支援センター
　　　　 育児相談
［平日］午前９時～午後４時
＊本成寺保育園は午前8時30分～
　午後3時30分

こちらの講座は申し込みが必要です。
申込開始日は３月16日㈬です。
参加費の記載のないものは無料です。

すまいるランド（市役所栄庁舎1階）
☎45-5687
開館時間 午前９時～午後６時

問い合わせ

■保健師育児相談
　［平日］午前9時～11時30分
■子育てホットほっと相談
　平日随時受け付け
＊子育てに関する心配事など
　職員にお気軽にご相談ください。

　　

講座をご紹介！講座をご紹介！

143月16日号15 3月16日号

子育て情報
Pickup!
子育て情報
Pickup!

子育てに役立つ講座や、親子で楽しめる
イベント満載です！

すまいるフォトすまいるフォト
★

★★

★

★

★

★ ★

★

気軽に遊びに
来てください！

す ま い る ラ ン ド

3月26日（土）～
4月6日（水）

2日（土）

3日（日）

5日（火）

10日（日）

12日（火）

12日（火）

26日（火）

17日（日）

21日（木）

23日（土）

24日（日）

25日（月）

27日（水）

お気軽に職員へ
お声掛けください

申込不要の講座

４月の休館日
18日㈪
28日㈭

開催日 保 育 所 （園） 時　　間 内　　　　容

わらべ唄ベビーマッサージ
はじめての

すまいるランド

子育て支援センターイベント

足もみ肩もみサロン
心と体をリフレッシュ

４月14日（木）
午前10時30分～11時30分

先着12人

ベビーマッサージ
ママの温かい手でファーストタッチ

ベビー☆ママヨガ

～肌と肌のふれあいが　　　　
　　　子どもの心をはぐくむ～

４月４日（月）
午前10時30分～11時10分

先着12組

～すまいるカイロサロン～
土台、骨盤のずれは背骨をずらす

４月20日（水）
午前９時30分～正午

保育
ルーム

あり
先着７人

mocoro
スクラップブッキング

《こどもの日》デザイン

４月15日（金）
午前10時～正午

保育
ルーム

あり
先着15人

ママと赤ちゃんの自己力を高め、
より良いスキンシップができます。
対象 首が据わった３カ月～２歳のお
子さんとママ
参加費 400円
持ち物 バスタオル

４月８日（金）
午前10時30分～11時30分

先着12組

はじめての人のためのベビーマッ
サージ
講師 渋谷めぐみ
対象 ４カ月～１歳６カ月のお子さん
とママ
参加費 500円
持ち物 バスタオル

足や肩をクイックマッサージでリラ
ックス
対象 子育て中の家族
参加費 500円

４月11日（月）
午前10時30分～11時30分
講師 内山純子
対象 ２カ月～あんよがはじまる頃
参加費 500円
持ち物 バスタオル

お気に入りの写真をかわいくデコレ
ーションして楽しもう！
対象 子育て中の人
参加費 500円
持ち物 Ｌ版写真１～２枚
申込期限 ４月８日㈮

骨盤のゆがみを施術により調整。姿
勢が良くなりゆがみがとれ体が楽に
なります。（１人15分）
対象 子育て中の家族
参加費 500円
服装 Ｔシャツとズボン（ス
カート、ミニキュロット、
肩の出る服装は不可）先着12組

4日（月）

7日（木）

8日（金）

8日（金）

12日（火）

15日（金）

20日（水）

月 岡 保 育 所 ☎35-1585

千代が丘保育所 ☎46-5565

きらきら保育園 ☎31-1188

本成寺保育園 ☎32-3791

田島わくわく保育園 ☎33-0034

あいあい保育園 ☎45-2223

保 内 保 育 所 ☎39-6130

午前11時～11時20分

午前10時30分～11時30分

午前10時30分～11時30分

午前10時30分～11時30分

午前10時30分～11時20分

午前10時40分～11時10分

午前10時30分～11時15分

はじめましてよろしくね

はじめましてこんにちは

きらきらランド開園式

にこにこキッズ開園式

はじめましての会

「なかよくしようね」の会

ママ＆ベビーヨガ

講師：インストラクター　小浦方 ちひろ

すまいるランド
たのしい～！

すまいるランドは
土・日、祝日もやっています
すまいるランドは
土・日、祝日もやっています

月の休館日
18日㈪
28日㈭

４月の休館日
18日㈪
29日（金・祝）

ベビー☆ママヨガ
子どもの重みでママのストレッチ
ベビー☆ママヨガ
子どもの重みでママのストレッチ

えほんのじかん
小さな子も絵本は大好き！
えほんのじかん
小さな子も絵本は大好き！

楽しいおりがみ
ママと一緒に
白鳥を折ったよ

楽しいおりがみ
ママと一緒に
白鳥を折ったよ

親子ふれあいエクササイズ
新聞紙のポップコーン！ 楽しい～！
親子ふれあいエクササイズ
新聞紙のポップコーン！ 楽しい～！



救急診療・献血救急診療・献血 4月4月

163月16日号
植物油インクを
使用しております。

県央医師会応急診療所県央医師会応急診療所（内科、小児科、外科、整形外科）

曜　　日 受 付 時 間 ・ 診 療 時 間

駐車場が満車の場合は、三条地域振興局を
ご利用ください。

三条市興野一丁目13番67号
☎32-0909

夜間に子どもの急な病気で相談したいときは
＃8000または ☎025-288-2525（毎日午後７時～ 11時）
＊相談は無料です。小児科医師、看護師が対応します。

第二中学校・
一ノ木戸小学校

三条東
公民館

スーパー

三条地域
振興局

289

応急診療所

←
至燕 →

至下田

新潟県小児
救急医療
電話相談

休日救急当番医（見附地域）休日救急当番医（見附地域）

3日㈰
10日㈰
17日㈰
24日㈰
29日（金・祝）

10日㈰

14日㈭

15日㈮

18日㈪

愛の献血愛の献血
4月 と　　　こ　　　ろ と　　き

　応急診療所は、休日、夜間の急病に、かかりつけ医に引き継ぐ
までの応急処置を施す施設です。「日中は用事があるから」など
といった安易な理由で受診することはやめましょう。保険証を
忘れずにお持ちください。

4月 外　　科　　系内　　科　　系

【受け付け】
午後７時～ 10時
【診　　療】
午後７時30分～

月～金曜 【受け付け】午後７時～ 10時
【診　　療】午後７時30分～

土曜 【受け付け】午後２時～４時30分
【診　　療】午後２時30分～

日曜、祝日、
８/15、
12/31 ～ 1/3

【受け付け】午前９時～正午
【診　　療】午前９時30分～

【受け付け】午後１時～４時30分
【診　　療】午後１時30分～

診療時間…午前９時～ 11時30分、午後１時～４時30分

西裏館二丁目

旭 町 二 丁 目

井 戸 場

土 場

今 井

興 野 三 丁 目

イ オ ン 三 条 店

厚 生 福 祉 会 館

協同組合大島工業団地組合会館

㈱マルト長谷川工作所

ホ ク リ ク 総 業 ㈱

にいがた南蒲農業協同組合本店

＊県内献血会場の問い合わせ フリーダイヤル 10120-78-8224

内 島 医 院
田 﨑 医 院
星 野 医 院
山谷クリニック
杏 仁 堂 医 院

見附市今町1-10 -9
見附市本町2-9 -23
見附市本町4-2 -37
見附市本所1-12-10
見附市本町1-2 -50

☎66-2446
☎62-1122
☎62-0998
☎61-1388
☎62-0123

星整形外科医院
中之島クリニック
わたなべ皮フ科クリニック
お元気でクリニック
貝 瀬 皮 膚 科

見附市柳橋町274-6
長岡市中条三之江218
見附市昭和町2-21-22
見附市学校町2-13-76
見附市柳橋町274-25

☎66-8808
☎61-2551
☎62-7750
☎63-3800
☎66-8100

午前９時～10時

正午～午後３時30分

午後２時～４時

午前９時15分～11時30分

午後１時30分～４時

（市外局番  ☎ 0258）

発
行
：
三
条
市
総
務
部
政
策
推
進
課

〒
955-8686 新

潟
県
三
条
市
旭
町
二
丁
目
3番
1号

☎：0256-34-5523・フ
ァ
ク
ス：0256-34-7933

メ
ー
ル
 seisaku@

city.sanjo.niigata.jp 掲載場所…トップページ
（年間約100万アクセス）

料金…13,000円／月（割引制度有）

問い合わせ：政策推進課 広報広聴係
☎0256（34）5523

市役所ホームページ
バナー広告募集

午前10時～午後０時15分
午後１時30分～４時
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