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な
の
は
な

 

4
月
1
日
開
設

輝
き
た
い
女
性
を

応
援
し
ま
す

特集
❷



4月1日

23月1日号3 3月1日号

看
護
師
さ
ん
は
女
性
が
多
い
職
業
。以

前
か
ら
病
児
・
病
後
児
保
育
の
必
要
性

を
強
く
感
じ
て
い
た
と
い
う
金
安
さ
ん
。

「
子
ど
も
の
具
合
が
悪
く
な
る
と
看
護

師
も
仕
事
を
休
み
ま
す
。院
内
保
育
が

あ
っ
て
も
、病
児
は
見
て
も
ら
え
な
い
の

で
。職
場
で
急
に
人
が
欠
け
る
と
い
う

の
は
大
変
な
こ
と
で
す
。」

県
央
で
も
数
少
な
い
小
児
科
の
入
院
が

で
き
る
済
生
会
三
条
病
院
。外
来
患
者

さ
ん
も
た
く
さ
ん
来
ま
す
。

「
何
か
あ
っ
た
と
き
の
対
応
は
、専
門
的

な
知
識
が
あ
る
看
護
師
で
な
け
れ
ば
で

き
な
い
と
思
い
ま
す
。病
気
は
治
り
か

運
営
を
行
う
済
生
会
三
条
病
院
の

郷
院
長
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

困
っ
て
い
た
ら

手
を
差
し
伸
べ
た
い

４
年
前
に
済
生
会
三
条
病
院
の
院
長
に

就
任
し
た
郷
先
生
。病
児
・
病
後
児
保
育

の
要
望
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、市
役
所

の
子
育
て
支
援
課
へ
相
談
に
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

「
病
児
・
病
後
児
保
育
に
つ
い
て
全
く
知

ら
な
か
っ
た
の
で
、そ
も
そ
も
ど
ん
な
施

設
で
、何
が
必
要
な
の
か
お
話
を
伺
っ
た

ん
で
す
。市
内
に
な
い
の
で
あ
れ
ば
、ど

う
に
か
し
て
造
り
た
い
と
思
い
ま
し

た
。」

病
院
で
働
く
人
た
ち
の
た
め
に
、平
成

４
年
か
ら
院
内
保
育
を
し
て
い
る
済
生

会
三
条
病
院
。ス
ペ
ー
ス
は
と
て
も
狭

く
、病
児
・
病
後
児
保
育
を
新
た
に
造
る

こ
と
は
難
し
い
状
況
で
し
た
。

「
病
院
の
隣
を
活
用
し
た
、新
た
な
保
育

施
設
の
お
話
を
聞
き
、ぜ
ひ
う
ち
に
や

ら
せ
て
く
だ
さ
い
と
申
し
出
ま
し
た
。

済
生
会
は
地
域
に
貢
献
す
る
使
命
を

持
っ
て
い
る
病
院
で
す
。市
民
が
困
っ
て

い
た
ら
、と
に
か
く
手
を
差
し
伸
べ
て
、

で
き
る
こ
と
は
全
て
や
ら
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

安
心
を
提
供
し
ま
す

「
仕
事
を
休
ま
な
く
て
も
い
い
よ
う
に
、

安
心
し
て
子
ど
も
を
預
け
ら
れ
る
よ
う

な
環
境
を
つ
く
る
こ
と
が
重
要
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。看
護
師
が
常
駐
し
て
い

ま
す
し
、同
じ
敷
地
に
病
院
が
あ
る
の

で
、症
状
が
悪
化
し
た
と
き
も
診
察
で

き
ま
す
。入
院
施
設
も
あ
り
ま
す
の
で
、

保
護
者
と
相
談
し
な
が
ら
き
ち
ん
と
対

応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。」

「
な
の
は
な
」の
他
に
も
、通
常
保
育
を

併
設
す
る「
た
ん
ぽ
ぽ
」。病
院
で
働
く

人
の
子
ど
も
に
加
え
て
4
月
か
ら
は
地

域
の
子
ど
も
の
受
け
入
れ
も
始
め
ま
す
。

通
常
保
育
を
利
用
す
る
人
た
ち
に
と
っ

て
も
、安
心
で
き
る
施
設
に
な
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。

「
水
害
対
策
の
た
め
に
２
階
建
て
に
な
っ

て
い
ま
す
。通
常
保
育
と
病
児
・
病
後
児

保
育
の
ス
ペ
ー
ス
が
き
ち
ん
と
区
切
ら

れ
て
い
て
、入
口
も
別
に
な
っ
て
い
る
の

で
、病
気
が
う
つ
る
心
配
は
あ
り
ま
せ

ん
。病
児
・
病
後
児
保
育
は
、同
じ
病
気

な
ら
、同
じ
部
屋
で
過
ご
せ
ま
す
が
、違

う
病
気
の
と
き
は
別
々
の
部
屋
で
過
ご

さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。大
き
な
部

屋
を
仕
切
り
で
区
切
っ
て
、個
室
と
し
て

利
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。」

「
安
心
で
き
る
施
設
、設
備
、人
材
を
準

備
し
て
お
迎
え
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
の
で
、４
月
か
ら
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。」

特集
❶

子
ど
も
の
具
合
が
悪
い
け
ど
、仕
事
は
休
め
な
い
。保
育
園
に
は
預
け
ら
れ
な
い
し
、周
り

に
も
お
願
い
で
き
る
人
が
い
な
い…

。

そ
ん
な
と
き
に
利
用
で
き
る
の
が
、病
児・病
後
児
保
育
。病
気
の
子
ど
も
や
治
り
か
け
の

子
ど
も
を
一時
的
に
預
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。現
在
建
設
中
の
済
生
会
三
条
病
院
附
属

保
育
園「
た
ん
ぽ
ぽ
」内
で
、三
条
市
で
は
初
め
て
の
病
児・病
後
児
保
育
が
始
ま
り
ま
す
。

子
育
て
支
援
課　

幼
児・児
童
係
／
☎
4
5-

1
1
1
5

病
児
・
病
後
児
保
育
ル
ー
ム

4月1日

た
。」

特集
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子
ど
も

に
も
お

そ
ん
な

子
ど
も

保
育
園

な
の
は
な  

開
設

け
で
も
ま
だ
ま
だ
変
化
が
あ
り
ま
す
か

ら
。子
ど
も
の
小
さ
な
変
化
に
気
付
く

こ
と
は
看
護
師
の
役
割
で
す
。保
育
士

や
小
児
科
の
先
生
と
連
携
を
と
っ
て
、臨

機
応
変
に
対
応
で
き
る
よ
う
な
体
制
を

整
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

不
測
の
事
態
に
対
応
す
る
た
め
に
も
、

預
け
る
と
き
に
は
、子
ど
も
の
普
段
の

様
子
を
教
え
て
ほ
し
い
そ
う
で
す
。

「
気
を
付
け
て
ほ
し
い
こ
と
や
心
配
な
こ

と
は
、遠
慮
せ
ず
に
教
え
て
ほ
し
い
で
す

ね
。こ
ち
ら
も
安
心
し
て
お
預
か
り
で

き
ま
す
。」

施設長　郷　秀人さん

病児・病後児保育ルーム なのはな

（済生会三条病院　院長）

なでしこ青空保育園の保護者

谷地田 由香理さん

済生会三条病院  看護部長 金安 弘子さん

やちだ　　　 ゆかり

ご
主
人
と
小
学
２
年
生
の
娘
さ
ん
、年
長

の
息
子
さ
ん
と
４
人
暮
ら
し
の
谷
地
田
さ

ん
。県
央
福
祉
会
で
障
が
い
者
の
就
業
や

生
活
を
支
援
す
る
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
私
は
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
い
て
い
て
、相
談

者
の
方
や
事
業
所
を
訪
問
す
る
こ
と
が

多
い
の
で
、他
の
職
員
に
代
わ
っ
て
も
ら

う
の
は
難
し
く
て
。子
ど
も
の
通
院
や
看

病
が
必
要
に
な
る
と
、夫
と
交
替
で
休
み

を
取
っ
た
り
、市
内
に
住
ん
で
い
る
お
互

い
の
両
親
に
お
願
い
し
た
り
し
て
い
ま

す
。」仕
事
を
休
む
こ
と
や
両
親
に
迷
惑

を
掛
け
る
こ
と
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る

こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。「
病
児・病
後
児

保
育
は
、困
っ
た
時
の『
頼
れ
る
場
所
』に

な
っ
て
、精
神
的
に
安
心
で
き
る
と
思
い

ま
す
。忙
し
い
保
護
者
や
周
り
の
サ
ポ
ー

ト
が
得
ら
れ
に
く
い
人
は
、心
に
余
裕
を

持
っ
て
育
児
が
で
き
そ
う
で
す
ね
。身
近

で
利
用
し
や
す
い
施
設
に
な
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。」

「たんぽぽ」完成予想図

なのはな
病児・病後児保育ルーム

◀たんぽぽ入口

▲
入口



?

●
利
用
で
き
る
日 

月
曜
日
〜
金
曜
日

 

（
祝
日
は
お
休
み
。お
盆
、年
末
年
始
に
も
お
休
み
が
あ
り
ま
す
。）

●
開
設
時
間 

午
前
８
時
〜
午
後
６
時

●
と
こ
ろ 

済
生
会
三
条
病
院
附
属
保
育
園「
た
ん
ぽ
ぽ
」内

 

＊「
な
の
は
な
」専
用
の
玄
関
が
あ
り
ま
す
。

●
対
　
象 

生
後
６
カ
月
〜
お
お
む
ね
小
学
３
年
生
で
次
の
要

　

 

件
を
全
て
満
た
す
子
ど
も

 

　

○
保
護
者
が
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
し
て
い
る

 

　

○
病
気
に
か
か
っ
て
い
る
か
、病
気
の
回
復
期
の

　

 

　
　

た
め
、集
団
保
育
が
難
し
い

 

　

○
仕
事
な
ど
の
都
合
で
、家
庭
で
の
保
育
が
難
し
い

 

　

○
か
か
り
つ
け
の
医
師
が
、病
児・病
後
児
保
育
の

　

 

　
　

利
用
が
必
要
と
判
断
し
た

●
定
　
員 

１
日
１０
人

●
利
用
料
金 

１
日
２
千
円

 

＊
世
帯
の
課
税
状
況
な
ど
に
応
じ
て
減
免
制
度
が
あ

　

 

　
り
ま
す
。

●
そ
の
他 

4
月
に
市
内
の
保
育
所（
園
）、認
定
子
ど
も
園
な
ど

　
　

 

を
通
じ
て
お
知
ら
せ
を
配
布
し
ま
す
。

保
育
士
と
看
護
師
が
子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て
く
れ

る
病
児・病
後
児
保
育
。普
通
の
保
育
園
と
同
じ
よ
う

に
1
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。何
か
あ
っ
て
も
、

済
生
会
三
条
病
院
と
連
携
で
き
る
の
で
安
心
で
す
。

43月1日号5 3月1日号

病
児
・
病
後
児
保
育
ル
ー
ム
な
の
は
な
っ
て
ど
ん
な
施
設
？

ご
質
問
に

お
答
え

し
ま
す

な
ぜ
事
前
登
録
が
必
要
な

の
で
す
か
。

子
ど
も
の
持
病
や
健
康
状
態
を
事

前
に
把
握
し
て
、安
全
な
保
育
を

行
う
た
め
で
す
。

QA

ど
ん
な
病
気
の
と
き
に

利
用
で
き
ま
す
か
。

●
風
邪
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、

　

胃
腸
炎
な
ど
の
感
染
性
疾
患

●
ぜ
ん
そ
く

●
突
発
性
発
疹 

な
ど

か
か
り
つ
け
の
医
師
が
病
児・病
後

児
保
育
の
利
用
が
必
要
と
判
断
し

た
と
き
に
利
用
で
き
ま
す
。

QA

医
師
は
常
駐
し
て

い
ま
す
か
？

医
師
は
常
駐
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

ス
タ
ッ
フ
に
は
保
育
士
の
ほ
か
、看

護
師
も
い
ま
す
。子
ど
も
の
状
態

に
変
化
が
あ
っ
た
と
き
は
、済
生
会

三
条
病
院
の
小
児
科
医
と
連
携
し

て
対
応
し
ま
す
。

QA

預
け
ら
れ
な
い
病
気
は

あ
り
ま
す
か
。

か
か
り
つ
け
の
医
師
の
診
察
で
、預

け
ら
れ
る
か
判
断
を
し
て
も
ら
い

ま
す
。

QA

部
屋
は
分
か
れ
て

い
ま
す
か
。

子
ど
も
の
病
気
や
症
状
に
応
じ
て

部
屋
を
使
い
分
け
ま
す
。

QA

何
日
間
預
け
ら
れ
ま
す
か
。

か
か
り
つ
け
の
医
師
が
必
要
と
判
断

し
た
期
間
は
預
け
ら
れ
ま
す
。

QA

仕
事
を
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

利
用
で
き
ま
す
か
。

冠
婚
葬
祭
や
病
気
に
な
っ
た
と
き
、

介
護
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
き

な
ど
家
庭
で
の
保
育
が
難
し
い
と
き

に
利
用
で
き
ま
す
。

QA

事
前
登
録
を
し
て
い
ま
せ

ん
が
、急
に
利
用
が
必
要

に
な
っ
た
と
き
は
ど
う
す

れ
ば
よ
い
で
す
か
。

医
師
か
ら
利
用
の
指
示
が
あ
り
、

定
員
に
空
き
が
あ
れ
ば
利
用
で
き

ま
す
。

QA

●と　き ３月２５日（金） 午後１時～４時
 　  ２６日（土） 午前10時～午後３時
●ところ 済生会三条病院附属保育園「たんぽぽ」内（大野畑６-８６-１２）
●その他 上履きをお持ちください。
●問い合わせ 子育て支援課　幼児・児童係　☎45－1115

8
至
長
岡

至
新
潟

信
濃
川

●
●

済生会三条病院

ここです

三条大橋

事前の登録が必要です
申請書に必要事項を記入の上、子育て支援課、市民総合窓口、栄・下田
サービスセンターに提出してください。

事前の
手続き

利用の
手続き

①かかりつけの医師に受診
まず医師の診察を受けてください。病児・病後児保育が必要なときは
医師連絡票を発行します。

　＊受診費用は保護者負担です。

②利用予約
利用希望日の前日までになのはなに電話で予約します。

④利用料の支払い
利用料をなのはなに支払います。
＊必要に応じておむつ代などの実費を別途いただきます。

③利用
医師連絡票と必要な物をお持ちください。

＊事前登録をしていない人や登録内容が変更になった人は、なのはなに
申し出てください。

●保険証 ●母子手帳 ●医師から処方された薬（薬の使用方法がわかるもの）
●昼食 ●おやつ ●ミルク ●哺乳瓶 ●着替え ●タオル ●おむつ ●ポリ袋など

持ち物

子どもが病気になったら！

利用の流れ

内覧会を開催します

（
大
野
畑
６-

８６-

12
）



女
性
」が
約
3
0
0
万
人
も
い
ま
す
。大

切
な
の
は
、女
性
が
働
き
や
す
く
、性
別

に
関
係
な
く
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き

る
環
境
を
つ
く
る
こ
と
。

昨
年
12
月
の「
子
育
て
マ
マ
の
再
就
職
応

援
セ
ミ
ナ
ー
」に
参
加
し
た
お
２
人
に
お

話
を
聞
き
ま
し
た
。

―
―

な
ぜ
再
就
職
を
希
望
し
て

　
　

 
い
る
ん
で
す
か
。

野
本
さ
ん
：
娘
が
将
来
や
り
た
い
こ
と

を
経
済
的
な
理
由
で
諦
め
て
欲
し
く
な

い
か
ら
で
す
。い
ろ
ん
な
体
験
を
さ
せ
る

た
め
に
家
族
旅
行
も
し
た
い
で
す
し
。あ

と
、働
い
て
い
る
友
人
が
か
っ
こ
よ
く
見

え
ま
す（
笑
）

田
中
さ
ん
：
私
も
経
済
的
な
理
由
で
す

ね
。家
の
ロ
ー
ン
も
あ
り
ま
す
し
。

野
本
さ
ん
：
仕
事
を
始
め
て
、子
ど
も
か

ら
少
し
離
れ
た
ら
、今
よ
り
も
っ
と
か
わ

い
く
感
じ
て
、大
切
に
し
た
い
と
い
う
気

持
ち
が
増
す
の
で
は
と
も
思
い
ま
す
。

―
―

働
く
に
あ
た
っ
て
不
安
な
こ
と
を　

　
　

教
え
て
く
だ
さ
い
。

野
本
さ
ん
：
保
育
園
か
ら
子
ど
も
を
迎

え
に
来
て
ほ
し
い
と
連
絡
が
来
た
時
の

対
応
で
す
。夫
の
職
場
は
遠
い
の
で
、私

は
仕
事
を
抜
け
ら
れ
る
の
か
な
と
。

田
中
さ
ん
：
今
以
上
に
自
分
の
時
間
が

な
く
な
る
こ
と
で
す
ね
。帰
っ
て
か
ら
ご

飯
を
作
っ
た
り
、子
ど
も
を
寝
か
せ
た
り
。

子
育
て
と
仕
事
を
両
立
で
き
て
い
る
人

は
す
ご
い
な
と
思
い
ま
す
。

―
―

家
族
は
協
力
し
て
く
れ
そ
う

　
　

で
す
か
。

田
中
さ
ん
：
夫
は
子
ど
も
の
面
倒
を
よ

く
見
て
く
れ
て
い
ま
す
。私
が
働
き
始
め

て
も
、子
ど
も
の
具
合
が
悪
く
な
っ
た
ら
、

夫
が
仕
事
を
抜
け
て
迎
え
に
行
く
と
言
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。

野
本
さ
ん
：
夫
は
仕
事
で
朝
早
く
、帰
宅

が
遅
い
の
で
、負
担
を
か
け
な
い
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。４
月
か
ら
は
実
家
の
近
く

の
保
育
園
に
預
け
る
の
で
、い
ざ
と
い
う

と
き
は
父
や
母
に
頼
ん
じ
ゃ
お
う
か
な
と
。

―
―

男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て

　
　

 
ど
う
思
い
ま
す
か
。

野
本
さ
ん
：
今
だ
に
企
業
は
、家
事
・
育

児
が
あ
る
か
ら
と
、女
性
を
採
用
し
た
が

ら
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。男
女
平
等
と

思
っ
て
は
い
て
も
、い
ざ
採
用
と
な
る
と

悩
ん
で
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

田
中
さ
ん
：
育
児
中
の
女
性
の
中
途
採

用
は
厳
し
い
で
す
ね
。即
戦
力
や
長
く
続

け
る
こ
と
を
求
め
て
い
る
だ
ろ
う
し
。

●

●

●

子
育
て
マ
マ
が
再
就
職
す
る
た
め
に
は
、

い
く
つ
も
の
困
難
が
あ
り
ま
す
。残
業
が

減
る
よ
う
に
工
夫
し
た
り
、家
庭
が
大
変

な
人
を
支
え
た
り
、女
性
に
と
っ
て
働
き

や
す
い
職
場
は
、男
性
に
と
っ
て
も
同
じ

は
ず
。昨
年
８
月
に
成
立
し
た
女
性
活
躍

推
進
法
は
、女
性
た
ち
が
働
く
こ
と
、働

き
続
け
る
こ
と
を
支
援
す
る
の
が
目
的

で
す
。国
が
企
業
や
行
政
に
呼
び
掛
け
て
、

女
性
の
背
中
を
後
押
し
し
ま
す
。

平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
、労
働
者
が

3
0
0
人
を
超
え
る
企
業
は
、女
性
の
活

躍
を
推
進
す
る
た
め
の
行
動
計
画
を
作

る
こ
と
な
ど
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す

（
3
0
0
人
以
下
の
企
業
は
努
力
義
務
）。

63月1日7 3月1日

女
性
」が
約
3
0
0
万
人
も
い
ま
す
。大

切
な
の
は
、女
性
が
働
き
や
す
く
、性
別

に
関
係
な
く
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き

対
応
で
す
。夫
の
職
場
は
遠
い
の
で
、私

は
仕
事
を
抜
け
ら
れ
る
の
か
な
と
。

田
中
さ
ん
：
今
以
上
に
自
分
の
時
間
が

悩田用

輝
き
た
い
女
性
を
応
援
し
ま
す

特集
❷

市
民
窓
口
課  

市
民
係
　
☎
3
4-

5
5
4
7

夫、やひろくん(2歳)の
３人家族。４月からパー
トで働きたい！

野本 真佑子さん田中 奈津美さん
夫、ひまりちゃん（１歳）の
３人家族。夫の転職を機
に三条市へ。４月から正社
員で働きたい！

注 

目

と　き…３月22日(火) 午後１時30分～３時30分
ところ…男女共同参画センター（三条ものづくり学校内） 
定　員…20人
講　師…はっぴーズコミュ　代表　土田　陽子
　　　　ハッピーライフカフェ　代表　高井　美弥子
申込方法…住所、氏名、電話番号を電話、ファクス、メールで
　　　　　お知らせください。
ファクス　 0256-31-1105
メール　   madoguchi@city.sanjo.niigata.jp
申込期限…３月14日(月)

「男は仕事、女は家庭」という意識は、今でも残っています。
三条市では、男性から料理の楽しさや大変さを共感してもらおう
と、カップルでの料理教室を開催。
参加した男性からは、「自宅でもすぐにできそうなメニューや材料
でとても良かった」、「料理にちょっと目覚めました」といった意見が
あり、料理を始めるきっかけとなったようです。

多くの尊い命が失われ、甚大な被害をもたらした東日本大震災。
震災直後の避難所では、女性の活躍が目立ちました。経験やネットワークを生かし、
きめ細かな支援を行うことができたそうです。
一方で、運営責任者の中に女性がいなかった避難所では、女性用の物資が不足した
り、授乳の場所がなかったりと、多くの課題が見られました。
防災・復興の担い手として、女性の参加を拡大することは大きな課題。
男女共同参画社会は、災害に強い社会とも言えます。

あなたに似合う笑顔がきっとあります。毎日を笑顔で過ごすためのヒントもいっぱい。
おいしいコーヒーの淹れ方の実演も。コーヒーとスイーツでハッピーなひとときを。

●保育ルーム
希望者は申込時に子どもの名前、
性別、年齢をお知らせください。
対　象…生後６カ月～小学２年生
定　員…先着 10人
利用料…１人 ２００円

ステキな笑顔の作り方

東日本大震災から５年  防災にも女性の力を

市民窓口課　市民係
☎34-5547

ランチクッキング＆ピクニック、
二人のハッピークッキング

パートナーが料理でも応援します

笑顔で輝こう

カップルで
一緒に！

プチ
セミナー

女
性
活
躍
推
進
法

少
子
高
齢
化・人
口
減
少
社
会
に
突
入
し

た
今
、貴
重
な
労
働
力
と
し
て
女
性
の
活

躍
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、い

ま
だ
に「
初
め
て
の
出
産
を
機
に
仕
事
を

辞
め
る
女
性
」が
約
６
割
、「
働
き
た
い
け

ど
、家
庭
の
事
情
で
就
職
で
き
て
い
な
い

ランチクッキング＆ピクニック
平成27年7月～8月（全3回）
本成寺、しらさぎ森林公園ほか

二人のハッピークッキング
平成27年11月～平成28年1月（全3回）
ソレイユ三条

マ
マ
の「
働
き
た
い
!
」を

法
律
が
応
援
し
ま
す



　

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
や
若
者
の
育

成
支
援
に
関
す
る
こ
と
を
審
議
し
ま

す
。
委
員
は
学
識
経
験
者
、
関
係
団
体

推
薦
者
、
子
ど
も
の
保
護
者
、
一
般
公

募
か
ら
選
任
さ
れ
た
15
人
で
構
成
し

ま
す
。

資
格
要
件
…
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
75

歳
未
満（
平
成
28
年
4
月
1
日
現
在
）

募
集
人
数
…
3
人

任
期
…
委
嘱
の
日
〜
平
成
30
年
3
月

31
日

報
酬
…
市
の
基
準
に
基
づ
き
支
給

申
込
方
法
…
任
意
の
様
式
に
、
住
所
、

氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別
、
電
話
番
号
、

職
業
、
応
募
の
動
機（
8
0
0
字
程
度
）

を
記
入
の
上
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
持
参
、郵
送　

〒
９
５
９-

１
１
９
２

三
条
市
新
堀
1
3
1
1 

三
条
市
教

育
委
員
会
子
育
て
支
援
課
子
育
て

支
援
係

・
フ
ァ
ク
ス　

4
5-

1
1
3
0

・
メ
ー
ル

　

kosodate@
city.sanjo.niigata.jp

応
募
期
限
…
3
月
14
日
㈪
必
着

83月1日号9 3月1日号
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お知らせ

種別 市役所一般封筒 各種健康診査案内書
送付用封筒 可燃ごみ指定袋 子育てガイドブック

掲載期間…おおむね1年

掲 載 料

概　　要

配布予定
枚　　数

掲載位置・
枠　　数

サ イ ズ

刷　　色

掲載開始
（予定）

問　　い
合 わ せ

募集期間 ３月 1日㈫～ 14日㈪
市の封筒などへの有料広告募集

市役所一般封筒
（長形３号裏面）

市役所一般封筒
（角形20号裏面）

市役所一般封筒
（長形40号裏面） 可燃ごみ指定袋 子育てガイドブック

市役所からのお知らせ
をお送りする封筒です。

①　長形３号裏面ほか
78,000円

②　長形40号裏面
88,000円

③　角形20号裏面
68,000円

①　13万枚
②　15万枚
③　  8万枚

①②　封筒裏面　３枠
③　　封筒裏面　２枠

①　縦4.5㌢ × 横9㌢
②　縦3㌢ × 横8㌢
③　縦5㌢ × 横15㌢

１色
（封筒の文字と同じ青）

①②　平成28年６月
③　　平成28年４月

会計課
☎34-5436

医療機関、製薬会社、薬
局、葬祭関連業種などは
申し込みできません。

長形３号裏面
24,000円

9万枚

封筒裏面　２枠

縦3㌢ × 横8㌢

１色
（黒）

平成28年５月

健康づくり課 健診係
☎34-5443

年間約550万枚。ほとんど
の世帯が使用します。外袋
の広告表示はありません。

①　大　　200,000円
②　中　　300,000円
③　小　　180,000円
④　極小　  45,000円

①　120万枚
②　200万枚
③　160万枚
④　  70万枚

①　　　２枠
②③④　１枠　表面下段

①　縦8㌢ × 横34㌢
②　縦8㌢ × 横32㌢
③　縦7㌢ × 横27㌢
④　縦6㌢ × 横20㌢

１色
（ごみ袋の文字と同じ赤）

平成28年７月

環境課 生活環境係
☎45-4868

子どもが生まれた世帯、
子どもがいる転入世帯、
希望者に配布します。

20,000円

1,500部

裏表紙とその裏面　８枠

縦5.5㌢ × 横19㌢

４色
（フルカラー）

平成28年４～５月

子育て支援課 子育て支
援係　☎45-1113

Information 料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話でお申し込みください。
市外や携帯電話から掛けるときは、市外局番0256を付けてください。

行政課 人事厚生研修室
☎34-5518期限付任用職員 募集

職種（主な業務） 人数

Ⅳ
類
期
限
付
任
用
職
員

1人

1人

1人

納税指導員
（市税等滞納者への指導や相談）

学校給食事務補助員
（学校給食の運営事務補助）

青少年育成センター事務補助員
（センターの運営事務補助）

申込期限…3月15日㈫　午後5時30分（必着）
申込方法…市販の履歴書に必要事項を記入の上（写真貼付）、
左上余白に希望職種を書いて、持参または郵送してください。
申込先…〒955-8686 三条市役所 行政課 人事厚生研修室
　　　　（住所不要）
＊募集内容の詳細はホームページをご覧ください。

資格要件…普通自動車運転免許を持っている人
任期…平成28年4月1日～平成29年3月31日
勤務時間…午前8時30分～午後5時
　　　　　（7時間30分勤務）
休日…土・日曜日、祝日
＊青少年育成センター事務補助員は火曜日と指
定する日
報酬…月額149,800円
選考方法…面接試験。日程は申込者に後日連絡
します。
その他…申し込みは１人１職種まで。報酬のほ
かに通勤費と賞与があります。募集人数は変更
する場合があります。

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

　
　
　
　

  

☎
4
5-

1
1
1
3

こ
ど
も
未
来
委
員
会
委
員

募
　
集

講
座
・
催
し

か
ん
き
ょ
う
庵

　
　
　
　

  

☎
4
5-

7
0
4
0

エ
コ
ち
ゃ
ん
サ
ン
ち
ゃ
ん
シ
ア
タ
ー

生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
　
　
　

  

☎
4
6-

5
2
0
5

栄
神
楽
鑑
賞
会

と
き
・
上
映
作
品
…

・
３
月
10
日
㈭

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

　
「
山
岳
豪
雪
地
帯
を
拓
く
」

「
瀬
波
ト
ン
ネ
ル
工
事
」　

ほ
か

・
３
月
24
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

　
「
新
潟
地
震
」「
角
田
山
の
植
物
」

　

知
識
や
経
験
を
生
か
し
て
、
三
条
東

公
民
館
で
講
師
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

募
集
内
容
…
各
公
民
館
が
主
催
す
る
講

座
と
重
複
し
な
い
も
の
。

＊
平
成
27
年
度
の
市
民
総
合
大
学
は

「
三
条
の
歴
史
」「
ア
ー
ト
で
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
」「
シ
ャ
ン
ソ
ン
を
歌
っ
て

感
じ
る
フ
ラ
ン
ス
語
」を
開
催

回
数
…
1
講
座
に
つ
き
3
〜
8
回（
７

月
開
講
）

対
象
…
20
歳
以
上
の
市
民
で
、
講
師
と

し
て
の
熱
意
や
経
験
の
あ
る
人

報
酬
…
1
回
4
千
円
程
度

応
募
方
法
…
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

性
別
、電
話
番
号
、指
導
の
資
格
、経
歴
、

希
望
事
項（
曜
日
、
時
間
、
回
数
、
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
な
ど
）を
A
4
の
用
紙
1
〜

2
枚
程
度
の
横
書
き
で
記
載
し
三
条
東

公
民
館
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
審
査

の
上
、
後
日
連
絡
し
ま
す
。

〒
9
5
5-

0
0
4
6
三
条
市
興
野
1

-

13-

70

フ
ァ
ク
ス　

３
５-

１
１
８
０

メ
ー
ル

higashic@
city.sanjo.niigata.jp

応
募
期
限
…
3
月
31
日
㈭

　

三
条
市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
栄
神

楽
を
解
説
付
き
で
上
演
。
郷
土
の
誇
る

伝
統
芸
能
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と
き
…
３
月
20
日
㈰

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ
…
栄
寿
荘

演
目
…「
稲
田
宮
の
舞
」な
ど

11
舞

い
な
だ
み
や

三
条
東
公
民
館

　
　
　
　

  

☎
3
5-

1
2
0
0

市
民
総
合
大
学　

講
師
募
集

各種健康診査案内書など送付用封筒

広　告 広　告

広　告

広　告 広　告

広　告

広　告

広　告

広　告

広　告

広　告

広　告

広　告

広　告
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お知らせInformation 料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話でお申し込みください。
市外や携帯電話から掛けるときは、市外局番0256を付けてください。

高
齢
介
護
課
高
齢
福
祉
係

　
　
　
　

  

☎
3
4-

5
4
7
2

さ
あ
、あ
な
た
の
出
番
！

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

応
援
セ
ミ
ナ
ー

　
「
か
ら
す
の
パ
ン
や
さ
ん
」

　

か
こ 

さ
と
し
／
作
・
絵

　

パ
ン
屋
を
営
む
か
ら
す
の
夫
婦
に
4

羽
の
子
ど
も
た
ち
が
生
ま
れ
、
商
売
に

子
育
て
に
て
ん
て
こ
ま
い
！　

個
性
的

な
か
ら
す
た
ち
に
、
見
開
き
い
っ
ぱ
い

に
描
か
れ
た
お
い
し
そ
う
で
変
わ
り
種

の
パ
ン
が
、
楽
し
い
気
持
ち
に
さ
せ
て

く
れ
ま
す
。
平
成
25
年
に
は
40
年
ぶ
り

に
４
羽
の
子
ど
も
た
ち
の
続
編
４
作
が

刊
行
さ
れ
ま
し
た
。い
ず
み
が
も
り
の
か

ら
す
た
ち
に
会
い
に
行
き
ま
せ
ん
か
？

●
あ
き
じ
ぃ
の
お
は
な
し
ド
〜
ン
！

と
き
…
3
月
5
日
㈯

午
前
11
時

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

●
お
は
な
し
た
ま
て
ば
こ

と
き
…
3
月
6
日
㈰

午
後
1
時
30
分

と
こ
ろ
…
下
田
分
館

●
三
条
語
り
の
会　

と
び
ら

　

春
の
お
は
な
し
会

　

民
話
や
昔
話
な
ど
の
語
り

で
す
。

と
き
…
3
月
8
日
㈫

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
45
分

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

●
え
ほ
ん
だ
い
す
き

と
き
…
3
月
12
日
㈯

午
前
10
時
30
分

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

●
ほ
っ
と
映
写
会

と
き
…
3
月
12
日
㈯
午
後
2
時

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

内
容
…
差
別
す
る
こ
と
の
悲
し
さ
を
、

あ
る
女
と
男
の
25
年
の
軌
跡
を

通
し
て
伝
え
る「
追
憶
」 

の
ほ

か「
お
母
さ
ん
の
せ
い
き
ゅ
う

書
」「
が
ん
ば
れ
五
色
桜
」（
ア

ニ
メ
）の
計
3
本

●
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

養
成
講
座

　

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
は
、赤
ち
ゃ
ん
に
、

絵
本
を
開
く
楽
し
い
体
験
と
一
緒
に
、

絵
本
を
手
渡
す
活
動
。
三
条
市
で
は
10

カ
月
児
健
康
相
談
会
に
参
加
す
る
赤
ち

ゃ
ん
と
保
護
者
を
対
象
に
し
て
い
ま

す
。
活
動
に
参
加
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
た
め
の
講
座
で
す
。

と
き
…
３
月
15
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

対
象
…
市
内
在
住
で
、
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー

ト
当
日
に
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
で
直

接
来
ら
れ
る
人
、
受
講
後
、
年
に
3
回

以
上
活
動
で
き
る
人
、
絵
本
読
み
聞
か

せ
講
座
を
受
講
済
み
の
人
。

活
動
内
容
…
受
講
後
は
ブ
ッ
ク
ス
タ

ー
ト
の
と
き
に
、
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
と

一
緒
に
受
け
付
け
を
し
た
り
、
簡
単
な

説
明
を
交
え
な
が
ら
絵
本
を
手
渡
し

た
り
し
ま
す
。

定
員
…
先
着
20
人

申
込
方
法
…
直
接
、
図
書
館
本
館
カ
ウ

ン
タ
ー
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
3
月
10
日
㈭

●
お
は
な
し
パ
レ
ッ
ト
の

　

つ
く
っ
て
ポ
ン
！

と
き
…
3
月
18
日
㈮

午
後
4
時
15
分

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

と
き
…
３
月
21
日（
月・休
）
午
後
１
時

〜
３
時（
受
け
付
け　

正
午
〜
午
後
０
時

50
分
）

と
こ
ろ
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー
メ
ッ
セ
ピ
ア

対
象
…
平
成
7
年
4
月
2
日
〜
平
成
8

年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
人

内
容
…
式
典
、○
×
ク
イ
ズ
、
記
念
写

真
撮
影
。
午
後
0
時
10
分
か
ら
実
行
委

員
会
に
よ
る
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

「
懐
か
し
の
校
舎
風
景
V
T
R
」を
上
映

そ
の
他
…

・
案
内
状
を
お
持
ち
で
な
い
人
も
出
席

で
き
ま
す
。
今
年
度
か
ら
市
外
転
出

者
に
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

・
当
日
は
、
成
人
式
ア
ル
バ
ム
の
申
し

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
詳
し
く
は

案
内
状
に
同
封
の
申
込
書
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

春
、
卒
業
、
入
学
な
ど
、
季
節
に
ち

な
ん
だ
曲
限
定
。
最
後
に
唱
歌「
故
郷
」

を
み
ん
な
で
歌
い
ま
す
。

と
き
…
３
月
23
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時

定
員
…
先
着
25
人

申
込
方
法
…
氏
名
、
曲
目
を
電
話
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始
日
…
3
月
1
日
㈫

そ
の
他
…
お
客
様
も
同
時
募
集
。
カ
ラ

オ
ケ
は
、
2
コ
ー
ラ
ス
で
終
了
で
す
。

  

図
書
館　

☎
3
2-

0
6
5
7

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

　

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
豊
か
に
す
る
講

座
を
毎
月
開
催
。
聞
き
た
い
、
勉
強
し

た
い
、
体
験
し
た
い
要
望
も
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

●
見
つ
け
よ
う
！　

自
分
の
生
き
が
い

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら

　

施
設
利
用
者
と
一
緒
に
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

と
き
…
３
月
14
日
㈪
午
後
２
時
〜
３
時

30
分（
受
付
開
始　

午
後
１
時
30
分
）

と
こ
ろ
…
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
桃

寿
苑（
下
田
公
民
館
向
い
）

定
員
…
先
着
5
人

申
し
込
み
…
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
応
援
ス

テ
ー
シ
ョ
ン　

☎
4
7-

0
0
3
3

そ
の
他
…
セ
ミ
ナ
ー
の
会
場
設
営
、
受

付
補
助
、
片
付
け
な
ど
を
お
手

伝
い
す
る
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

中
。
詳
し
く
は
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
応
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
。

　

三
条
の
歴
史
や
地
域
防
災
、
福
祉
サ

ー
ビ
ス
な
ど
、
市
の
取
り
組
み
な
ど
に

つ
い
て
職
員
が
出
向
い
て
分
か
り
や
す

く
お
話
し
し
ま
す
。
町
内
や
団
体
の
集

会
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
…
市
内
に
在
住
、
通
勤
ま
た
は
通

学
す
る
10
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

申
込
方
法
…
利
用
の
20
日
前
ま
で
に
、

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
子
申
請
も
可

能
で
す
。
な
お
、
会
場
は
申
込
者
で
ご

用
意
く
だ
さ
い
。

＊
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
推
進
係

　
　
　
　

  

☎
3
2-

4
8
1
1

成
人
式　

二
十
歳
の

ル
ー
テ
ィ
ン
を
始
め
よ
う

は
た
ち

中
央
公
民
館

　
　
　
　

  
☎
3
2-

4
8
1
1

き
っ
か
け
の
1
歩

大
ホ
ー
ル
で
カ
ラ
オ
ケ
を

歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か

問い合わせ・申し込み
みんくる（仲之町2－15）
電話・ファクス　55－1162
メール　sanjomachinaka@gmail.com

3周年祭

みんなのまちの交流拠点

地域経営課
中心市街地活性化推進室
☎34-5628

3月13日㈰

記念講演 ＆ トークセッション
～身近な地域で、子育てしながら働こう～

みんなでシェアする新しいワークスタイル
参加費無料　定員 30人

記念講演　午後1時
非営利型株式会社Polaris
　代表　市川 望美

トークセッション　午後2時15分
コーディネーター
　みんくるマネージャー　石本 史子
パネリスト
　市川 望美、結城 靖博、櫻井 香苗

レセプション　午後3時30分～4時30分
参加費…1,000円（コーヒー・スイーツ付き）
申込期限…3月11日㈮

輝く女性を応援する“美活動”
～女子力をアップしましょう！～

申込不要です
カラーセンスの磨き方
午前10時20分～11時20分
8畳和室
カラーアナリスト
アトリエLila　桐生 道子
参加費　500円

メイク講座
～いつもの自分にプラス1～
午前11時30分～午後0時30分
8畳和室
ビューティーアドバイザー
吉川 康江
参加費　500円

すぐできる姿勢・
身のこなしチェック！
午前10時30分～正午
6畳和室
参加費　200円
出入り自由

みんくる教室発表会
午前10時～11時15分
コワーキングスペース
♪音楽教室（チェロ）
♪イタリア語教室（歌）
♪英語deハワイアン
　リトミック　ほか
観覧無料

●保育ルーム（午後0時30分～5時）
事前申し込みが必要です。飲み物、おやつ、お弁当は各自ご用意ください。
利用料…1人200円
申込期限…3月2日㈬

市川 望美さん

政
策
推
進
課
広
報
広
聴
係

　
　
　
　

  

☎
3
4-

5
5
2
3

出
張
ト
ー
ク
を

ご
利
用
く
だ
さ
い



123月1日号13 3月1日号
＊　　　　　　←この印がある行事に参加する場合は「健幸マイレージ手帳」を持参してください。スタンプ１個を差し上げます。

お知らせ
　

３
月
中
旬
か
ら
、
復
元
が
終
わ
っ
た

長
畑
遺
跡
出
土
の
縄
文
土
器
と
長
野
遺

跡
出
土
の
火
焔
型
土
器
・
王
冠
型
土
器

の
レ
プ
リ
カ
が
展
示
に
加
わ
り
ま
す
。

と
き
…
3
月
27
日
㈰
ま
で

と
こ
ろ
…
歴
史
民
俗
産
業
資
料
館

●
イ
ベ
ン
ト

と
き
…
3
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

2
時

内
容
…
火
焔
型
土
器
の
ス
ケ
ッ
チ
、
縄

文
衣
装
体
験

●
展
示
説
明

と
き
…
3
月
27
日
㈰
午
後
2
時

内
容
…
縄
文
時
代
を
中
心
に
説
明

◆
共
通
事
項

特
典
…
各
先
着
30
人
に
火
焔
型
土
器
写

真
入
り
特
製
ク
リ
ア
フ
ォ
ル
ダ
ー
を
プ

レ
ゼ
ン
ト

●
魔
法
の
積
み
木
カ
プ
ラ
で
遊
ぼ
う
！

　

想
像
力
は
無
限
大
。
崩
れ
る
音
も
美

し
い
カ
プ
ラ
で
汽
車
や
動
物
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
。

と
き
…
3
月
5
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分

対
象
…
小
・
中
学
生（
遊
び
心
の
あ
る

人
ど
な
た
で
も
）

●
北
島
愛
子
の
お
り
が
み
劇
場

　

お
り
が
み
を
折
る
だ
け
で
な
く
、
み

ん
な
で
物
語
を
つ
く
っ
た
り
、
楽
し
い

お
話
を
聞
い
た
り
し
ま
す
。

と
き
…
３
月
12
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

対
象
…
小
学
生（
親
子
も
歓
迎
）

内
容
…
み
ん
な
で
折
ろ
う
こ
ん
な
お
り

が
み
、
こ
び
と
の
く
つ
や（
グ
リ
ム
童

話
）、
あ
お
む
し
く
ん（
絵
本
の
ス
ト
ー

リ
ー
を
も
と
に
）

定
員
…
先
着
80
人

申
込
方
法
…
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
に

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
は
月
曜
日
、
水

曜
日
〜
日
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

5
時
30
分
に
受
け
付
け
ま
す
。

フ
ァ
ク
ス　

３
３-

９
０
２
０

メ
ー
ル  ikusei@

city.sanjo.niigata.jp

申
込
期
限
…
3
月
11
日
㈮

●
わ
く
わ
く
ア
ー
ト　

〜
み
ん
な
で
春

　

の
森
を
つ
く
ろ
う
！
p
a
r
t
Ⅱ
〜

　

コ
ロ
コ
ロ
転
が
し
て
、
布
に
カ
ラ
フ

ル
な
模
様
を
つ
け
る
ア
ー
ト
。
旗
を
作

っ
て
遊
ぼ
う
！

と
き
…
3
月
27
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

対
象
…
小
・
中
学
生（
遊
び
心
の
あ
る

人
ど
な
た
で
も
）

参
加
費
…
無
料
。
ハ
ン
カ
チ
持
ち
帰
り

は
5
0
0
円

●
市
民
ふ
れ
あ
い
農
園

　

野
菜
、草
花
、ハ
ー
ブ
な
ど
栽
培
で
き

ま
す
。果
樹
や
植
木
は
作
れ
ま
せ
ん
。作

り
方
の
指
導
、野
菜
苗
の
あ
っ
せ
ん
あ
り
。

使
用
期
間
…
4
月
〜
平
成
29
年
3
月

申
込
期
間
…
3
月
1
日
㈫
か
ら

●
果
樹
の
オ
ー
ナ
ー

　

オ
ー
ナ
ー
に
な
っ
て
、
受
粉
や
収
穫

作
業
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

申
込
要
件
…
①
１
世
帯
ま
た
は
１
団
体

で
1
本
で
す
。②
複
数
の
種
類（
リ
ン

ゴ
・
サ
ク
ラ
ン
ボ
・
西
洋
ナ
シ
）を
重
複

申
し
込
み
で
き
ま
す
。③
リ
ン
ゴ
・
サ

ク
ラ
ン
ボ
の
品
種
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

④
抽
選
の
場
合
、
同
樹
種
の
抽
選
は
１

人
１
回
で
代
理
抽
選
は
で
き
ま
せ
ん
。

抽
選
会
…
3
月
27
日
㈰

申
込
期
限
…
3
月
16
日
㈬

◆
共
通
事
項

対
象
…
市
内
在
住
の
人

申
込
方
法
…
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
希
望
す
る
農
園（
種
類
、

栽
培
品
目
、
果
樹
オ
ー
ナ
ー
は
希
望
す

る
果
樹
の
種
類
）を
記
入
の
上
、
持
参
、

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

〒
9
5
5-

0
0
3
3
三
条
市
西
大
崎

1-

6-

76　

サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条

Information 料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話でお申し込みください。
市外や携帯電話から掛けるときは、市外局番0256を付けてください。

生涯学習課 文化振興係　☎47-0048

生
涯
学
習
課
文
化
財
係

　
　
　
　

  

☎
4
6-

5
2
0
5

遺
跡
発
掘
調
査
速
報
展
２
０
１
６

サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条

　
　
　
　

  
☎
3
8-
2
5
5
6

市
民
ふ
れ
あ
い
農
園
利
用
者
、

果
樹
の
オ
ー
ナ
ー
募
集

市民ふれあい農園
種　類 　　　　　　　　利用方法 料金区画

市民農園

体験農園

野菜や草花を自由に栽培できます。

春作（半期）

秋作（半期）

通年
自由区画（自由に栽培できます。）

15,000円
24,000円
2,250円
4,500円

2,250円

4,500円
9,000円
9,000円

30平方㍍（13区画）
48平方㍍（3区画）

9平方㍍
18平方㍍

9平方㍍

18平方㍍
18平方㍍
18平方㍍

エダマメ
バレイショ
キャベツ、ハクサイ、
ブロッコリー、カリフラワー
ダイコン
サツマイモ、サトイモ

果樹のオーナー
種　類 本数 使用期間 使用料

リンゴ
（ふじ、王林）
西洋ナシ
（ル レクチエ）
サクランボ
（香夏錦、
　佐藤錦、
　正光錦）

46本
　
55本　

20本

9,400円
　

9,200円　

18,800円

4月1日㈮～
11月６日㈰
4月1日㈮～
10月23日㈰

4月1日㈮～
6月26日㈰

生涯学習課 文化振興係 ☎47-0048

丸井今井邸
使用申請の窓口が変わります
丸井今井邸
使用申請の窓口が変わります

　４月１日㈮から、管理が丸井今井邸保存会（連絡先　小川洋装店）か
ら生涯学習課に変わります。
　使用申請の窓口も変わりますのでご注意ください。

申請先…生涯学習課 文化振興係
　　　　元町13－1（中央公民館内）　☎47-0048

講　座　名 開催日 時　　間 定員 受講料（月額）

英会話（初級）

中国語（初級）

料理（家庭料理）

茶道（表千家）

生花（池坊）

書道入門

初心者硬式テニス

ヨガ

太極拳

ピラティス

やさしい筆ペン

季節のお菓子づくり入門

月曜日（月3回）

火曜日（月3回）

木曜日（月2回）

月曜日（月3回）、金曜日（月3回）

原則第2・4水曜日（月2回）

火曜日（月3回）

火曜日（月3回）

木曜日（月3回）

木曜日（月3回）

月曜日（月3回）

原則第2・4水曜日（月2回）

水曜日（月1回）

午後7時30分～ 9時

午後7時30分～ 8時30分

午後6時30分～ 9時30分

午後7時～ 9時30分

午後6時30分～ 8時30分

午後7時30分～ 9時

午後8時～ 9時30分

午後7時30分～ 8時30分

午後7時30分～ 9時

午後7時30分～ 9時

午後7時30分～ 8時30分

午後6時30分～ 9時30分

12人

12人

20人

各15人

15人

15人

15人

15人

25人

20人

15人

20人

2,500円

2,500円

2,500円

2,500円

3,000円

2,000円

1,000円

1,500円

1,500円

1,500円

1,500円

1,300円
＊最少５人で実施（ヨガは最少７人で実施）
＊随時体験・見学は可能です。事前にご連絡ください。

お楽しみサロン

サロン名 開催日 時　間 受講料

豆本づくり

アロマセラピー

International
（日本、外国青年の交流）

ビーズ

羊毛フェルト

第1火曜日

第1～ 3水曜日

毎週木曜日　

第3金曜日

第1金曜日

午後7時～ 8時30分

午後7時～ 9時

午後7時30分～ 9時　

午後7時～ 9時

午後7時～ 9時

材料費実費

材料費実費

無料　

材料費実費

材料費実費

ロビーなどを利用した気軽なサロン。青年アドバイザーが運営します。申込不要です。

ソレイユ三条 教養講座 ソレイユ三条　☎32-3362

平成28年度 

申込期間…3月7日㈪～25日㈮
対象…15歳～39歳の青年（定員に余裕があるときは40歳以上可）

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

  
☎
3
2-

0
9
0
8

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
情
報
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近
年
増
え
て
い
る
、
高
齢
者
を
ね
ら

っ
た
消
費
者
被
害
や
詐
欺
事
件
。
実
際

の
被
害
を
も
と
に
、
対
応
方
法
を
考
え

る
講
演
会
で
す
。
ミ
ニ
寸
劇
も
あ
り
。

申
込
不
要
で
す
。

と
き
…
３
月
17
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師
…
新
潟
県
弁
護
士
会
弁
護
士

坂
西　

哲
昌

そ
の
他
…
要
約
筆
記
あ
り
。

●
保
育
ル
ー
ム

　

事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

対
象
…
生
後
6
カ
月
〜
小
学
2
年
生

定
員
…
先
着
10
人

利
用
料
…
1
人
に
つ
き
2
0
0
円

申
込
期
限
…
3
月
10
日
㈭

　

全
国
で
住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
が
多

く
発
生
し
て
い
ま
す
。
火
災
の
早
期
発

見
に
は
住
宅
用
火
災
警
報
器
。
大
切
な

家
族
を
守
る
た
め
、
全
て
の
住
宅
に
設

置
し
ま
し
ょ
う
。設
置
済
み
の
世
帯
は
、

定
期
的
な
点
検
を
し
て
く
だ
さ
い
。

設
置
場
所
…
寝
室（
寝
室
が
2
階
以
上

に
あ
る
と
き
は
階
段
に
も
設
置
）

警
報
器
の
種
類
…
煙
感
知
式

有
効
期
限
…
約
10
年

消
防
本
部  

☎
3
4-

1
1
1
1

命
を
守
る
住
宅
用
火
災
警
報
器

健康づくり課 保健指導係　☎34-5445

スポーツ

春季水泳教室
申込期間…3月9日㈬～ 16日㈬
　　　　　午前10時～午後７時（月曜休館）
抽選会…春休みこども短期水泳教室を除き、定員を超えたときは抽選します。
　　　　３月19日㈯ 午後６時 市民プール２階観覧席
その他…春休みこども短期水泳教室参加者には、上達度を映像で見ることができるDVDをプレゼントします。

市民プール　☎34-2217

教　室　名 対　　象 と　　き 定　員 受講料
春休みこども
短期水泳教室

アクアビクス

水中ウォーキング

レッツスイミング

イルカスイミング
（週１回コース）
イルカスイミング
（週２回コース）
レッツⅡ
スイミング
ドルフィン
スイミング

ヘルススイミング

キッズスイミング

身体障がい者
水中運動教室（前期）
知的障がい者
水中運動教室（前期）
自閉症児・者
水泳教室（前期）

音楽に合わせた水中運動

水の浮力を利用したウォーキングや
水中運動
泳ぎを覚えたい人
基礎、クロール・背泳ぎ・平泳ぎ

あまり泳げない小学生
泳力別に分けて指導

きれいに泳ぎたい人
中級～上級、バタフライ・４種目

泳力アップを目指す小・中学生

運動不足の中高齢者

市内在住の幼児（年中・年長児）

身体障がいがある人とご家族

知的障がいがある人とご家族

自閉症の人とご家族

3月29日㈫～4月1日㈮（4日間）
午前10時～午後5時の間で30分
4月～6月の木曜日（全10回）
午前11時～正午
4月～6月の木曜日（全10回）
午後6時30分～7時30分
4月～6月の火・木曜日（全18回）
午後1時30分～2時30分
4月～6月の水曜日（全10回）
午後4時～5時
4月～6月の火・木曜日（全18回）
午後4時30分～5時30分
4月～6月の金曜日（全10回）
午後1時30分～2時30分
4月～6月の水・金曜日（全22回）
午後6時～7時30分
4月～6月の水曜日（全10回）
午後1時30分～2時30分
4月～ 6月  水曜コース、金曜コース
各8回　午後5時～5時45分
4月～9月の金曜日（全18回）
午前10時30分～正午
4月～9月の第2・4土曜日（全9回）
午前11時30分～午後0時30分
4月～9月の第1・3土曜日（全9回）
午前11時30分～午後0時30分

先着15人

20人
最少5人で実施

20人
最少6人で実施

20人

30人

60人

20人

30人

20人

各30人

10組

40組

30組

7,400円

3,950円

3,950円

5,550円

1,900円

2,700円

3,950円

3,100円

3,950円

1,700円

大人5,850円
小人3,000円
大人4,050円
小人2,100円
大人4,050円
小人2,100円

早く泳ぎを習得したい幼児～小学生
マンツーマン指導の個人レッスン
泳力は問いません。

高
齢
介
護
課
高
齢
福
祉
係

　
　
　
　

  

☎
3
4-

5
4
7
2

消
費
者
被
害
、詐
欺
被
害
に

あ
わ
な
い
老
後
を

過
ご
す
た
め
に…

　

日
常
生
活
の
中
で
、
誰
で
も
手
軽
に

で
き
る
筋
ト
レ
を
ご
紹
介
。
申
込
不
要

で
す
。

と
き
…
３
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

（
開
場　

9
時
30
分
）

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師
…
新
潟
医
療
福
祉
大
学
健
康
科

学
部
健
康
ス
ポ
ー
ツ
学
科
教
授

佐
藤　

敏
郎

内
容
…
講
話　

運
動
や
筋
ト
レ
の
必
要

性
と
効
果
、
立
っ
た
ま
ま
、
椅
子
を
使

っ
て
手
軽
に
で
き
る
筋
ト
レ
の
紹
介

持
ち
物
…
上
履
き
用
運
動
靴

　

訪
問
看
護
の
役
割
は
？　

ど
う
利
用

す
れ
ば
い
い
の
？　

訪
問
看
護
の
第
一

人
者「
市
谷
の
マ
ザ
ー
テ
レ
サ
」の
貴

重
な
お
話
で
す
。
申
込
不
要
で
す
。

と
き
…
3
月
12
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分（
開
場　

午
後
1
時
）

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師
…
ケ
ア
ー
ズ
代
表
取
締
役

秋
山
正
子

問
い
合
わ
せ
…
三
条
市
医
師
会

☎
3
2-

6
0
5
8

●
保
育
ル
ー
ム（
午
後
1
時
〜
4
時
）

　

事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

対
象
…
生
後
6
カ
月
〜
小
学
2
年
生

利
用
料
…
1
人
2
0
0
円

申
込
期
限
…
3
月
8
日
㈫

く
ら
し・
子
育
て

高
齢
介
護
課
高
齢
福
祉
係

　
　
　
　

  

☎
3
4-

5
4
7
2

最
期
ま
で
生
き
生
き
と

暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

〜
在
宅
ケ
ア
の
不
思
議
な
力
〜

健
康
づ
く
り
課
保
健
指
導
係

　
　
　
　

  

☎
3
4-

5
4
4
5

や
ら
な
き
ゃ
損
す
る
!!

〝ち
ょ
こ
っ
と
〞筋
ト
レ
第
２
弾

講
演
会

見逃さないで！ こころの不調見逃さないで！ こころの不調
～３月は自殺対策強化月間です～

・ 表情が暗く、元気がない（特に朝や休日の翌日）
・ 好きなことに興味を示さない
・ 急にずぼらになったように見える
・ 仕事や家事の能率が悪くなった、ミスが増えた
・ 周囲との交流を避けるようになる
・ 眠れていない、食欲がない
・ 身体の痛みやだるさなど体調不良を訴える
・ 飲酒量が増えた

参考：厚生労働省 うつ対策推進マニュアル

　春は転勤や転居、就職、卒業など、環境の変化が多い
季節。心も体も調子を崩しやすい時期です。心の不調は
気付きにくいもの。身近な人の様子に目を配りましょう。

　三条市では毎年26人前後が自殺で亡くなっています
が、うつ病が原因のものも多く見られます。問題や悩み
を抱えた人を孤立させず、専門家へつなぎ、見守ってい
くことが自殺予防につながります。

こんな様子はありませんか？
～うつ病を疑うサイン～

こんなときは
　　　健康づくり課へ
心や体の健康に心配がある
→保健師が相談に応じます。

どこに相談したらいいか
分からない
→専門の相談窓口を
　ご紹介します。



163月1日号17 3月1日号
＊　　　　　　←この印がある行事に参加する場合は「健幸マイレージ手帳」を持参してください。スタンプ１個を差し上げます。

お知らせInformation 料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話でお申し込みください。
市外や携帯電話から掛けるときは、市外局番0256を付けてください。

　

平
成
27
年
度
の
予
防
接
種
は
3
月
31

日
で
終
了
し
ま
す
。
肺
炎
球
菌
は
、
重

い
合
併
症
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
、
予

防
接
種
は
、
重
症
化
を
防
ぐ
効
果
が
あ

り
ま
す
。
対
象
者
に
は
既
に
案
内
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
忘
れ
ず
に
接
種
し
て

く
だ
さ
い
。

対
象
…
①
平
成
28
年
3
月
ま
で
に
65

歳
、70
歳
、75
歳
、80
歳
、85
歳
、90
歳
、

95
歳
、
1
0
0
歳
に
な
る
人（
５
年
ご

と
に
対
象
と
な
る
も
の
で
は
な
く
、
今

年
度
の
み
、
１
人
１
回
限
り
で
す
。）

②
60
歳
〜
64
歳
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼

吸
器
の
機
能
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
で
免
疫
機
能
に
障
が
い
が
あ
る
人
。

＊
既
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

を
受
け
た
人
は
補
助
対
象
に
な
り

ま
せ
ん
。

費
用
…
公
費
負
担
を
差
し
引
い
た

4
6
4
0
円
を
医
療
機
関
窓
口
で
お
支

払
い
く
だ
さ
い
。
生
活
保
護
世
帯
の
対

象
者
は
無
料
で
す
。

実
施
機
関
…
市
内
、
県
内
の
指
定
医
療

機
関

そ
の
他
…
１
度
の
接
種
で
５
年
以
上
免

疫
効
果
が
続
く
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

再
接
種
に
つ
い
て
は
、
か
か
り
つ
け
医

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
対
象
以
外
の
人

は
、
任
意
で
全
額
自
己
負
担
で
接
種
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
で
き
る
人
…
市
内
に
在
住
・

通
勤
す
る
人
、
住
宅
に
困
っ
て
い
る
の

が
明
ら
か
な
人
、
同
居
す
る
親
族
が
い

る
人
、
暴
力
団
員
、
暴
力
団
関
係
者
で

な
い
人

＊
県
営
住
宅
は
市
外
の
人
も
申
し
込
み

で
き
ま
す
。
単
身
者
で
も
60
歳
以
上

な
ど
の
条
件
に
よ
り
申
し
込
み
で
き

ま
す
。収
入
基
準
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
…
入
居
申
込
書
、
入
居
希
望

住
宅
確
認
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

平
成
27
年
1
月
1
日
現
在
で
三
条
市
に

住
所
が
な
い
人
は
所
得
・
課
税（
世
帯
）

証
明
書
も
必
要
で
す
。
個
人
番
号
カ
ー

ド（
な
い
人
は
通
知
カ
ー
ド
と
本
人
確

認
書
類
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
福
祉
課
、
栄
・
下
田
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー

　

会
員
が
交
通
事
故
で
け
が
を
し
た
時

に
見
舞
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る

制
度
で
す
。
加
入
し
て
い
る
人
も
3
月

末
で
共
済
期
間
が
終
わ
り
ま
す
。
も
し

も
の
場
合
に
備
え
て
引
き
続
き
ご
加
入

く
だ
さ
い
。

共
済
期
間
…
平
成
28
年
4
月
1
日
〜

平
成
29
年
3
月
31
日

会
費
…
年
額
5
0
0
円

見
舞
金
…
3
万
円
〜
1
5
0
万
円（
実

治
療
日
数
7
日
以
上
の
け
が
が
対
象
）

申
込
方
法
…
申
込
書
に
会
費
を
添
え

て
、
環
境
課
、
栄
・
下
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
金
融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

を
除
く
）で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
3
月
31
日
㈭

＊
申
し
込
み
は
4
月
以
降
も
で
き
ま
す

が
共
済
期
間
が
短
縮
さ
れ
ま
す
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
三
条（
イ
オ

ン
三
条
店
内
）が
3
月
31
日
で
廃
止
さ

れ
る
た
め
、
ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
三
条
の

出
張
相
談
も
終
了
し
ま
す
。
応
募
書
類

添
削
や
面
接
対
策
な
ど
、
就
労
に
関
す

る
相
談
は
常
設
窓
口（
ソ
レ
イ
ユ
三
条

内
）に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
ワ
ー
ク
サ

ポ
ー
ト
三
条　

☎
３
２-

５
２
６
２（
平

日
午
前
10
時
〜
午
後
6
時
）

　

広
報
さ
ん
じ
ょ
う
を
音
声
訳
し
た

「
声
の
広
報
さ
ん
じ
ょ
う
」を
発
行
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
、
専
用
の
再
生

機
が
必
要
な
デ
イ
ジ
ー
C
D
で
発
行
し

て
い
ま
し
た
。
4
月
16
日
号
か
ら
は
、

通
常
の
C
D
再
生
機
で
聞
け
る
一
般

C
D
で
も
お
届
け
し
ま
す
。
希
望
す
る

人
は
、
住
所
、
氏
名
、
視
覚
障
害
に
よ

る
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
か
ど
う

か
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

＊
視
覚
障
害
2
級
以
上
で
学
齢
児
以
上

の
人
は
、
デ
イ
ジ
ー
C
D
機
器
の
購

入
に
補
助
が
出
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

小
学
生
が
楽
し
く
読
め
る
広
報
さ
ん

じ
ょ
う
の
子
ど
も
版
。
子
ど
も
記
者
が

取
材
を
し
た
り
、
編
集
会
議
を
し
た
り

し
て
完
成
し
た
創
刊
号
を
本
紙
3
月
16

日
号
と
一
緒
に
お
届
け
し
ま
す
。

　

今
後
も
、
10
月
と
3
月
の
年
に
2
回

発
行
し
ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
。

　

に
い
が
た
緑
の
百
年
物
語
緑
化
推
進

委
員
会
が
春
・
秋
県
下
一
斉
に
緑
の
募

金
運
動
を
展
開
し
ま
し
た
。
三
条
市
で

は
、
合
計
3
2
2
万
5
6
1
5
円
の
募

金
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
募
金
は
公
共

施
設
や
学
校
の
植
樹
な
ど
に
使
わ
れ

ま
す
。

　

3
月
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
着
用
強
調
月
間
で
す
。

●
後
部
座
席
も
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用

　

交
通
事
故
に
遭
っ
た
と
き
、
け
が
を

負
う
危
険
性
は
後
ろ
の
席
で
も
変
わ
り

ま
せ
ん
。
全
員
が
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ

ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
子
ど
も
に
十
分
な
注
意
を

　

衝
撃
を
受
け
た
と
き
、
体
格
の
小
さ

い
子
ど
も
は
座
席
の
間
を
す
り
抜
け
や

す
く
、
大
き
な
被
害
に
つ
な
が
る
こ
と

も
。
体
格
に
合
わ
せ
た
チ
ャ
イ
ル
ド
シ

ー
ト
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
加
入
を

　

国
民
年
金
は
老
齢
、
障
が
い
、
死
亡

で
生
活
の
安
定
が
損
な
わ
れ
な
い
よ

う
、
経
済
的
に
支
え
合
う
た
め
の
制
度

で
す
。
会
社
の
厚
生
年
金
加
入
者
な
ど

を
除
き
、加
入
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

加
入
の
届
出
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

提
出
期
限
ま
で
に
届
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
平
成
28
年
度 

国
民
年
金
保
険
料
額

　

平
成
28
年
度
は
６
７
０
円
引
き
上
げ
、

月
額
1
万
6
2
6
0
円
に
な
り
ま
す
。

　

収
入
が
少
な
く
納
付
が
困
難
な
人
に

は
、免
除
制
度
や
学
生
納
付
特
例
制
度
な

ど
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
日
本
年
金
機
構
三
条

年
金
事
務
所　

☎
3
2-

2
2
3
9

と
き
…
3
月
19
日
㈯

と
こ
ろ
…
三
条
も
の
づ
く
り
学
校（
桜

木
町
12-

38
）

●
標
語
・
手
紙（
メ
ー
ル
）大
賞
表
彰
式

　

小
学
生
の
部
、
中
学
生
の
部
、
高
校

生
・
青
年
の
部
か
ら
表
彰
し
ま
す
。

時
間
…
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
15
分

●
子
ど
も
と
地
域
の
ア
イ
デ
ィ
ア
交
流

ひ
ろ
ば

　

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
一
緒
に
考
え

る
ミ
ニ
講
演
と
情
報
交
換
会
で
す
。

時
間
…
午
後
２
時
30
分
〜
４
時

　

テ
ー
マ　

欲
し
い
未
来
を
創
る
。
大

人
も
子
ど
も
も
主
役
に
な
れ
る
三
条

市
を
目
指
し
て

　

講
師　

新
潟
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
会
理
事
事
務

局
次
長　

石
本
貴
之

　

老
後
の
お
金
に
不
安
を
感
じ
て
い
ま
せ

ん
か
。年
金
や
税
金
、保
険
の
仕
組
み
や

老
後
資
金
に
つ
い
て
学
べ
る
講
座
で
す
。

と
き
…
３
月
25
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

30
分

と
こ
ろ
…
三
条
東
公
民
館

定
員
…
30
人

●
保
育
ル
ー
ム

　

事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

定
員
…
10
人

対
象
…
生
後
6
カ
月
〜
小
学
2

年
生

利
用
料
…
1
人
2
0
0
円

申
込
期
限
…
3
月
15
日
㈫

　

小
・
中
学
生
を
養
育
し
て
い
て
、
経
済

的
に
お
困
り
の
人
に
学
用
品
費
や
給
食

費
、
修
学
旅
行
費
な
ど
を
援
助
し
ま
す
。

対
象
…
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税　

②
市

民
税
、
事
業
税
、
固
定
資
産
税
、
国
民

年
金
保
険
料
、
国
民
健
康
保
険
税
の
減

免
を
受
け
て
い
る　

③
児
童
扶
養
手
当

の
受
給
ま
た
は
生
活
福
祉
資
金
の
借
り

受
け
を
し
て
い
る　

④
そ
の
他
、
経
済

的
理
由
で
困
っ
て
い
る

申
込
方
法
…
小
中
一
貫
教
育
推
進
課
、

市
民
窓
口
課
、
下
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
、
各
小
・
中
学
校
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
申
請
書
は
各
窓
口
に
あ
り
ま

す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
限
…
4
月
20
日
㈬

そ
の
他
…
申
請
書
は
子
ど
も
1
人
に
つ

き
1
枚
。年
度
途
中
で
申
請
し
た
場
合
、

翌
月
か
ら
の
認
定
と
な
り
ま
す
。

　

認
定
に
は
所
得
額
の
確
認
が
必
要
で

す
。
所
得
が
な
く
て
も
税
務
申
告
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
審
査
結
果
は

前
年
所
得
確
定
後
の
7
月
中
旬
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

資
格
要
件
…
次
の
全
て
を
満
た
し
て
い

る
人　

①
市
内
に
1
年
以
上
居
住
す
る

人　

②
修
学
の
意
欲
が
あ
り
、
人
物
、

学
力
に
優
れ
、
健
康
で
あ
る　

③
奨
学

金
が
な
け
れ
ば
修
学
が
困
難　

④
ほ
か

の
制
度
で
奨
学
金
を
受
け
て
い
な
い

対
象
…
大
学
生
、
短
期
大
学
生
、
専
修

学
校
生
。
専
門
課
程
の
修
業
年
限
2
年

以
上
の
人
に
限
り
ま
す
。

貸
与
額
…
年
額
54
万
円
以
内
。
学
校
の

正
規
の
修
業
期
間
が
終
了
す
る
ま
で
貸

与
し
ま
す
。

返
還
方
法
…
貸
与
期
間
終
了
後
、
1
年

据
え
置
き
、
10
年
以
内
の
年
賦
ま
た
は

半
年
賦（
無
利
子
）

返
還
免
除
制
度
…
卒
業
後
、
次
の
条
件

を
全
て
満
た
し
て
い
る
と
き
は
、
そ
の

年
度
の
返
還
を
免
除
し
ま
す
。
①
市
内

に
住
民
登
録
し
、
居
住
し
て
い
る
②
事

業
所
の
常
勤
労
働
者
と
し
て
1
年
以
上

継
続
し
て
従
業
し
て
い
る

募
集
人
数
…
15
人
程
度

応
募
方
法
…「
奨
学
金
制
度
の
ご
案
内
」

を
確
認
の
上
、
必
要
書
類
を
小
中
一
貫

教
育
推
進
課
、
市
民
窓
口
課
、
下
田
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
必
要
な
書
類
や
申
請
書
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

募
集
期
間
…
３
月
16
日
㈬
〜
４
月
20
日
㈬

健
康
づ
く
り
課
健
診
係

　
　
　
　

  
☎
3
4-

5
4
4
3

高
齢
者
肺
炎
球
菌
感
染
症

予
防
接
種

環
境
課
環
境・交
通
政
策
係

　
　
　
　

  

☎
3
4-

5
5
7
4

新
潟
県
交
通
災
害
共
済

家
族
揃
っ
て
加
入
を

商
工
課
商
工
係

　
　
　
　

  

☎
3
4-

5
6
1
0

ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
三
条

イ
オ
ン
三
条
店
内
の
出
張
相
談
を

終
了
し
ま
す

政
策
推
進
課
広
報
広
聴
係

　
　
　
　

  

☎
3
4-

5
5
2
3

広
報
さ
ん
じ
ょ
う
子
ど
も
版

創
刊
し
ま
す

政
策
推
進
課
広
報
広
聴
係

　
　
　
　

  

☎
3
4-

5
5
2
3

声
の
広
報
を
一
般
C
D
で

発
行
し
ま
す

農
林
課
農
林
土
木
係

　
　
　
　

  

☎
3
4-

5
6
5
3

緑
の
募
金
に
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

福
祉
課
生
活
支
援
係

　
　
　
　

  

☎
3
4-

5
4
3
4

公
営
住
宅
入
居
者
受
け
付
け

環
境
課
環
境・交
通
政
策
係

　
　
　
　

  

☎
3
4-

5
5
7
4

カ
チ
ッ
と
ベ
ル
ト

パ
ー
フ
ェ
ク
ト
運
動

市
民
窓
口
課 

市
民
な
ん
で
も
相
談
室

　
　
　
　

  

☎
3
4-

5
5
5
3

消
費
生
活
講
座

知
っ
て
お
き
た
い
お
金
の
話

小
中
一
貫
教
育
推
進
課
学
事
係

　
　
　
　

  

☎
4
5-

1
1
1
2

経
済
的
に
お
困
り
の
人
へ

就
学
援
助
制
度

小
中
一
貫
教
育
推
進
課
学
事
係

　
　
　
　

  

☎
4
5-

1
1
1
2

三
条
市
奨
学
金

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

  

☎
3
2-

0
9
0
8

き
ず
な
大
賞
表
彰
式 

＆

子
ど
も×

地
域
ア
イ
デ
ィ
ア

交
流
ひ
ろ
ば

市
民
窓
口
課
市
民
総
合
窓
口
係

　
　
　
　

  

☎
3
4-

5
5
4
0

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

○空いている公営住宅（平成28年２月１日時点）
団地名

三竹改良住宅（市営）
島田建替住宅（市営）
月岡百刈住宅（市営）
飯田特定公共賃貸住宅（市営）
西大崎住宅（市・県営）
南四日町住宅（県営）
北入蔵住宅（県営）
田島住宅（県営）

戸数 階層 間取り 家　賃 駐車場
5
4
1
2
2
1
1
1

1～5階
2～4階
1階
1・2階
2・4階
2階
5階
4階

2K
3K
3LDK
3LDK
3DK
3DK
3DK
3LDK

8,500円・9,000円
10,100円～28,000円
25,200円～66,900円

47,000円
14,900円～41,900円
14,300円～30,500円
15,500円～36,100円
19,600円～52,000円

なし
なし
3,500円
3,000円
2,800円
2,900円
3,000円
3,200円

＊１家賃は収入によります。（三竹改良住宅・飯田特定公共賃貸住宅は定額）
＊２三竹改良住宅・南四日町住宅（県営）は単身者も申し込みできます。



1819

くらしに役立つ
情報満載！

　

県
商
工
会
連
合
会
主
催
の
商
工
業
者

を
対
象
と
し
た
個
別
の
無
料
法
律
相
談

会
。
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
秘

密
は
固
く
守
り
ま
す
。

と
き
…
３
月
７
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午

（
1
件
30
分
程
度
）

と
こ
ろ
…
栄
商
工
会

問
い
合
わ
せ
…
栄
商
工
会

☎
0
2
5
6-

4
5-

3
4
0
5

　

平
成
28
年
度
か
ら
始
ま
る
新
た
な
介

護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
担
い

手
養
成
講
習
会
。
参
加
費
無
料
で
す
。

と
き
…

・
講
義
、
実
習　

3
月
10
日
㈭
午
後

1
時
〜
5
時
、
24
日
㈭
午
前
10
時

45
分
〜
午
後
4
時
40
分

・
現
場
体
験　

3
月
11
日
㈮
〜
23
日
㈬

の
間
で
数
回

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

内
容
…
高
齢
者
福
祉
、介
護
保
険
制
度
、

高
齢
者
や
認
知
症
の
理
解
、
生
活
支
援

技
術
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン　

な
ど

定
員
…
15
人

申
込
期
限
…
３
月
7
日
㈪
正
午

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
5
6-

3
4-

2
5
2
6

●
早
春
の
歌
声
喫
茶

　

童
謡
、
文
部
省
唱
歌
か
ら
歌
謡
曲
、

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
な
ど
を
一
緒
に
歌

お
う
。

と
き
…
３
月
12
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

と
こ
ろ
…
緑
の
相
談
所

定
員
…
60
人

参
加
費
…
５
０
０
円（
１
ド
リ
ン
ク
付
き
）

出
演
…
永
田
宏
行（
キ
ー
ボ
ー
ド
）  

ほ
か

●
定
例
レ
コ
ー
ド
・
コ
ン
サ
ー
ト

　
昭
和
歌
謡
編

と
き
…
３
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
…
緑
の
相
談
所

参
加
費
…
５
０
０
円（
１
ド
リ
ン
ク
付
き
）

＊
午
後
1
時
〜
4
時
は
フ
リ
ー
タ
イ

ム
。
各
自
持
ち
寄
り
の
レ
コ
ー
ド
、

C
D
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
緑
の
教
室

　
春
の
フ
ラ
ワ
ー
・
ア
レ
ン
ジ

　

新
し
い
ス
タ
ー
ト
に
向
け
て
、
祝
い

の
イ
メ
ー
ジ
で
作
り
ま
す
。

と
き
…
3
月
19
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分

と
こ
ろ
…
緑
の
相
談
所

定
員
…
先
着
15
人

参
加
費
…
2
千
円

申
込
期
間
…
3
月
3
日
㈭
〜
13
日
㈰

持
ち
物
…
花
切
り
ば
さ
み
、
持
ち
帰
り

用
の
袋

●
緑
の
教
室
　
か
ご
編
み

　

ア
ケ
ビ
の
ツ
ル
を
使
っ
て
か
わ
い
い

か
ご
を
編
み
ま
す
。

と
き
…
3
月
26
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
4
時

と
こ
ろ
…
緑
の
相
談
所

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
千
円

申
込
期
間
…
3
月
6
日
㈰
〜
20
日
㈰

持
ち
物
…
持
ち
帰
り
用
の
袋

◆
共
通
事
項

問
い
合
わ
せ
…
保
内
公
園
緑
の
相
談
所

☎
0
2
5
6-

3
8-

5
2
4
0

●
花
柳
流
　
日
本
舞
踊
公
演

と
き
…
３
月
13
日
㈰
正
午（
開
場　

午
前

11
時
）

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

問
い
合
わ
せ
…
雅
鶴
会
花
柳
雅
鶴

☎
0
2
5
6-

3
5-

6
8
9
1

●
第
17
回
県
央
日
本
画
サ
ー
ク
ル
作
品
展

と
き
…
３
月
19
日
㈯
〜
21
日（
月
・
休
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
。21
日（
月
・
休
）

は
午
後
4
時
ま
で

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

問
い
合
わ
せ
…
県
央
日
本
画
サ
ー
ク
ル

阿
部

☎
0
2
5
6-

3
3-

2
5
5
7

　

収
益
の
一
部
は
、
社
会
福
祉
活
動
に

寄
附
し
ま
す
。

と
き
…
3
月
13
日
㈰
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
4
時

と
こ
ろ
…
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア

ム
屋
内

問
い
合
わ
せ
…
三
条
雪
割
草
寿
会　

岡
田

☎
0
2
5
6-

3
5-

5
0
9
7

　

信
濃
川
流
域
を
赤
青
め
が
ね
を
使
っ

て
地
形
の
凹
凸
を
実
感
し
な
が
ら
学
ぶ

河
川
文
化
講
演
会
。参
加
費
無
料
で
す
。

と
き
…
３
月
12
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分

と
こ
ろ
…
信
濃
川
大
河
津
資
料
館

定
員
…
50
人

申
込
期
限
…
3
月
9
日
㈬

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
…
信
濃
川
大
河

津
資
料
館
友
の
会
事
務
局　

斉
藤・榎
本

☎
0
8
0-

9
8
7
6-

3
6
8
3

メ
ー
ル

ohkouzu_tom
onokai@

yahoo.co.jp

３
Ｄ
で
読
み
解
く
信
濃
川
流
域
の
地
形

そ
の
源
流
か
ら
河
口
ま
で

介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

従
事
者
資
格
講
習　

第
３
回

お知らせ

文
化
祭
事
業

雪
割
草
の
展
示
・
即
売
会

保
内
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

弁
護
士
無
料
法
律
相
談
会

Mini Information ミニ情報は、市以外が発信する情報を掲載しています。

3月定例市議会 3月1日㈫～23日㈬
議会事務局 議事調査係　☎34-5583

と　き ところ 主　な　会　議　内　容

3
月

議　　 場

第　　３
委員会室

議　　 場

・施政方針演説、提出議案についての説明
・提出議案に対する大綱質疑、委員会付託

・市政に対する一般質問

・各常任委員会に付託された議案などについ
　て審査

・各常任委員会の委員長報告、委員長報告に
　対する質疑、討論、採決

1日㈫
3日㈭
4日㈮
7日㈪
8日㈫
9日㈬
10日㈭
11日㈮
14日㈪
15日㈫
16日㈬
17日㈭

23日㈬

本　　　会　　　議

市民福祉常任委員会

経済建設常任委員会

総務文教常任委員会

本　　　会　　　議

どなたでも
傍聴
できます

　今回の市議会では、新
年度の予算を審議しま
す。本会議は、傍聴人受
付簿に必要な事項を記入
するだけでどなたでも傍
聴できます。
　本会議は原則として午
前10時開始。定例会の模
様はインターネットでも
中継します。平成23年６
月以降の定例会も録画で
ご覧になれます。
　詳しくは市議会のホー
ムページまたは議会事務
局まで。

◎3月定例会の日程
議　会　名

行
政
課
庶
務
係

　
　  

　
☎
3
4-

5
5
1
6

12
月
定
例
市
議
会
か
ら

　

12
月
定
例
市
議
会
は
、
12
月
8
日
㈫
〜

12
月
22
日
㈫
に
、
市
役
所
議
場
で
開
か
れ

ま
し
た
。
三
条
市
保
内
地
区
交
流
拠
点
施

設
条
例
の
制
定
な
ど
32
件
が
提
出
さ
れ
ま

し
た
。

●
条
例

　《
可
決
》

1　

三
条
市
保
内
地
区
交
流
拠
点
施
設
条

例
の
制
定

2　

三
条
市
税
条
例
の
一
部
改
正

3　

三
条
市
子
育
て
拠
点
施
設
条
例
の
一

部
改
正

4　

三
条
市
個
人
番
号
の
利
用
に
関
す
る

条
例
の
一
部
改
正

5　

三
条
市
も
の
づ
く
り
拠
点
施
設
条
例

の
一
部
改
正

6　

三
条
市
立
学
校
設
置
条
例
の
一
部
改

正
●
そ
の
他

　《
可
決
》

7　

三
条
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
指
定

管
理
者
の
指
定

8　

中
央
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
の
指
定
管

理
者
の
指
定

9　

田
島
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
の
指
定
管

理
者
の
指
定

10　

三
条
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
栄
寿
荘

の
指
定
管
理
者
の
指
定

11　

三
条
市
職
業
訓
練
施
設
の
指
定
管
理

者
の
指
定

12　

八
木
ヶ
鼻
温
泉
保
養
交
流
施
設
の
指

定
管
理
者
の
指
定

13　

八
木
ヶ
鼻
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
の
指

定
管
理
者
の
指
定

14　

塩
野
渕
多
目
的
集
会
施
設
の
指
定
管

理
者
の
指
定

15　

三
条
市
農
業
体
験
学
習
施
設
の
指
定

管
理
者
の
指
定

16　

労
働
安
全
衛
生
推
進
施
設
の
指
定
管

理
者
の
指
定

17　

と
た
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の

指
定
管
理
者
の
指
定

18　

曲
谷
多
目
的
研
修
交
流
施
設
の
指
定

管
理
者
の
指
定

19　

名
下
多
目
的
集
会
施
設
の
指
定
管
理

者
の
指
定

20　

中
浦
ヒ
メ
サ
ユ
リ
森
林
公
園
の
指
定

管
理
者
の
指
定

21　

三
条
市
諸
橋
博
士
漢
学
の
里
の
指
定

管
理
者
の
指
定

22　

三
条
市
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
及
び
大
崎
山
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の

指
定
管
理
者
の
指
定

23　

新
潟
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
規
約

の
変
更

24　

市
道
路
線
の
認
定
及
び
廃
止

　《
同
意
》

25　

人
権
擁
護
委
員
候
補
者
の
推
薦

●
平
成
27
年
度
各
会
計
補
正
予
算

　《
可
決
》

26　

平
成
27
年
度
三
条
市
一
般
会
計
補
正

予
算

　
　

歳
入
歳
出
に
3
億
9
9
1
9
万
9
千

円
を
追
加
し
、
総
額
4
6
5
億
8
２
７

６
万
1
千
円
に
な
り
ま
し
た
。
補
正
し

た
主
な
も
の
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

・
職
員
人
件
費

　

…
…
…
…
…
…
1
億
4
8
2
万
5
千
円

・
小
学
校
施
設
整
備
費

…
…
…
…
…
…
…
…
6
8
2
3
万
4
千
円

・
農
業
担
い
手
確
保
育
成
事
業
費

　

…
…
…
…
…
…
…
4
9
1
1
万
6
千
円

・
高
齢
者
福
祉
施
設
建
設
費

　

…
…
…
…
…
…
…
2
9
1
8
万
7
千
円

27　

平
成
27
年
度
三
条
市
国
民
健
康
保
険

事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

　
　

保
険
基
盤
安
定
事
業
の
確
定
に
伴

い
、
歳
入
予
算
を
組
み
替
え
ま
し
た
。

28　

平
成
27
年
度
三
条
市
介
護
保
険
事
業

特
別
会
計
補
正
予
算

　
　

歳
入
歳
出
に
73
万
9
千
円
を
追
加

し
、
総
額
94
億
6
9
8
9
万
7
千
円
に

な
り
ま
し
た
。

29　

平
成
27
年
度
三
条
市
公
共
下
水
道
事

業
特
別
会
計
補
正
予
算

　
　

歳
入
歳
出
に
9
7
1
万
7
千
円
を
追

加
し
、
総
額
32
億
8
2
1
万
7
千
円
と

な
り
ま
し
た
。

●
専
決
処
分
報
告

　《
承
認
》

30　

三
条
市
議
会
の
議
員
そ
の
他
非
常
勤

の
職
員
の
公
務
災
害
補
償
等
に
関
す
る

条
例
の
一
部
改
正

●
議
員
発
案

　《
可
決
》

31　

三
条
市
議
会
議
員
定
数
条
例
の
一
部

改
正

●
請
願

　《
不
採
択
》

32　

三
条
小
学
校「
吸
収
統
合
」に
関
す
る

請
願

3月1日号3月1日号

ま
さ
つ
る



203月1日号21 3月1日号

　

一
般
大
学
な
ど
の
出
身
者
を
対
象
と

し
た
陸
・
海
・
空
自
衛
隊
の
幹
部
自
衛

官
を
養
成
す
る
コ
ー
ス
。
一
般
、
歯
科
、

薬
剤
科
の
採
用
種
目
が
あ
り
ま
す
。

資
格
要
件
…

・
一
般　

22
歳
以
上
26
歳
未
満
、
22
歳

未
満
は
大
卒
者（
見
込
み
含
む
）。

　

大
学
院
（
専
門
職
大
学
院
を
除
く
）

修
士
取
得
者
は
28
歳
未
満

・
歯
科　

20
歳
以
上
30
歳
未
満
の
専
門

　

の
大
卒
者（
見
込
み
含
む
）

・
薬
剤　

20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
専
門

　

の
大
卒
者（
見
込
み
含
む
）

試
験
日
…
5
月
14
日
㈯
、
5
月
15
日
㈰

（
15
日
は
航
空
要
員
の
み
）

申
込
期
限
…
5
月
6
日
㈮

問
い
合
わ
せ
・
資
料
請
求
…
自
衛
隊
新

潟
地
方
協
力
本
部
　
加
茂
地
域
事
務
所

〒
9
5
9-

1
3
2
5
加
茂
市
神
明
町

2-

12-

7

☎
0
2
5
6-

5
2-

5
2
2
2

　

中
小
企
業
に
勤
務
し
て
い
る
人
な
ど

を
対
象
に
、
資
金
を
低
利
で
貸
し
付
け

ま
す
。

●
中
小
企
業
に
勤
務
し
て
い
る
人

内
容
…
生
活
資
金（
家
具
、
自
動
車
、

教
育
費
、
結
婚
費
用
な
ど
）

融
資
額
…
10
万
円
〜
１
０
０
万
円

金
利
…
年
2
・
2
㌫（
固
定
金
利
）

＊
被
災
者
の
た
め
の
災
害
ロ
ー
ン
も
あ

り
ま
す
。

●
自
己
責
任
以
外
で
離
職
し
た
人

要
件
…
求
職
活
動
中
ま
た
は
職
業
訓
練

中
で
、
雇
用
保
険
の
失
業
給
付
を
受
け

る
要
件
を
満
た
し
て
い
る
人

内
容
…
生
活
資
金（
雇
用
保
険
失
業
給

付
を
受
け
る
た
め
の
つ
な
ぎ
資
金
な
ど
）

融
資
額
…
50
万
円
以
内

金
利
…
年
1
・
7
㌫（
固
定
金
利
）

●
県
内
で
若
年
者
の
雇
用
支
援
を
行
う

　
N
P
O
法
人

内
容
…
運
転
資
金
、
設
備
資
金
、
つ
な

ぎ
資
金

融
資
額
…
10
万
円
〜
５
０
０
万
円

金
利
…
年
2
・
05
〜
3
・
05
㌫（
変
動

金
利
）

◆
共
通
事
項

相
談
窓
口
…
最
寄
り
の
新
潟
県
労
働
金
庫

問
い
合
わ
せ
…
県
産
業
労
働
観
光
部
　

労
政
雇
用
課

☎
0
2
5-

2
8
0-

5
2
6
0

　

ハ
ン
セ
ン
病
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ

る
人
に
支
払
う
国
の
補
償
金（
和
解
一

時
金
）の
期
限
は
3
月
31
日
㈭
で
す
。

　

既
に
亡
く
な
っ
た
人
も
対
象
で
す
。

対
象
者
が
亡
く
な
っ
て
い
る
と
き
は
、

ご
遺
族（
法
定
相
続
人
）に
お
支
払
い

し
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
固
く
守
り

ま
す
。
す
で
に
補
償
金（
和
解
一
時
金
）

を
受
け
取
っ
た
人
は
対
象
外
で
す
。

問
い
合
わ
せ
…

・
沖
縄
県
ゆ
う
な
協
会

　

☎
0
9
8-

8
3
2-

9
5
2
8

・
法
律
事
務
所

　

☎
0
9
8-

9
3
8-

4
3
8
1

・
厚
生
労
働
省
難
病
対
策
課

　

☎
0
3-

5
2
5
3-

1
1
1
1（
内

線
2
3
6
9
）

　

新
潟
県
の
産
業
別
の
最
低
賃
金
が
改

正
さ
れ
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
労
働
局
労
働
基

準
部
賃
金
室

☎
0
2
5-

2
8
8-

3
5
0
4

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
三
条（
イ
オ

ン
三
条
店
内
）は
、
3
月
31
日
㈭
で
廃

止
し
ま
す
。
今
後
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

三
条
ま
た
は
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
条
　

庶
務
課

☎
0
2
5
6-

3
8-

5
4
3
1

燕
三
条 

Ｗ
ｉｎｇ 

イ
ベ
ン
ト

イ
ヤ
ー
カ
フ

コ
ロ
ナ
製
ス
ト
ー
ブ
の「
よ
ご
れ
ま
栓
」

タ
ン
ク
の
点
検
を
し
て
い
ま
す

新
潟
県
勤
労
者
生
活
安
定
資
金

貸
付
金
制
度

ハ
ン
セ
ン
病
に
か
か
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？  

申
請
期
限
は
3
月
31
日

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
三
条

廃
止
の
お
知
ら
せ

燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

期
限
付
任
用
職
員
募
集

支
え
合
う「
心
と
社
会
」を
考
え
る

討
論
会
＆
佐
藤
ひ
ら
り
コ
ン
サ
ー
ト

　

毎
月
開
催
の
イ
ベ
ン
ト
。
3
月
は
ビ

ー
ズ
を
使
っ
た
イ
ヤ
ー
カ
フ
の
制
作
体

験
で
す
。

と
き
…
３
月
13
日
㈰
①
午
前
10
時
30
分

〜
正
午
②
午
後
1
時
〜
2
時
30
分

と
こ
ろ
…
燕
三
条
駅
観
光
物
産
セ
ン
タ

ー
燕
三
条
Ｗ
ｉｎｇ

内
容
…
イ
ヤ
ー
カ

フ
は
片
耳
だ
け
の

ア
ク
セ
サ
リ
ー
。

耳
に
穴
を
あ
け
な

く
て
良
い
、
イ
ヤ

リ
ン
グ
よ
り
痛
く
な
い
、
デ
ザ
イ
ン
の

幅
が
広
い
、と
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。

定
員
…
各
回
6
人（
小
学
3
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

参
加
費
…
千
円

そ
の
他
…
駐
車
場
は
燕
三
条
地
場
産
業

振
興
セ
ン
タ
ー（
無
料
）を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
燕
三
条
地

場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
　
燕
三
条
ブ
ラ

ン
ド
推
進
室

☎
0
2
5
6-

3
6-

4
1
2
3

　

今
年
の
干
支
に
因
ん
で
西
遊
記
に
出

て
く
る
孫
悟
空
の
頭
の
輪（
リ
ン
グ
）

を
作
り
ま
す
。

と
き
…
３
月
13
日
㈰
①
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分
②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
、３
月
20
日
㈰
③
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分
④
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

と
こ
ろ
…
三
条
鍛
冶
道
場

対
象
…
小
学
生
以
上（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
員
…
各
回
先
着
10
人

参
加
費
…
千
円

申
込
期
限
…
①
、②
は
3
月
10
日
㈭　

③
、④
3
月
17
日
㈭

申
し
込
み
…
三
条
鍛
治
道
場

☎
0
2
5
6-

3
4-

8
0
8
0

と
き（
申
込
期
限
）…

・
3
月
27
日
㈰
（
3
月
18
日
㈮
）

・
4
月
24
日
㈰
（
4
月
18
日
㈪
）

対
象
…
新
潟
県
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
人

申
込
方
法
…
電
話
予
約
の
上
、交
通
安

全
協
会
窓
口
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。住

民
票（
本
籍
記
載
）、写
真
１
枚（
６
カ
月

以
内
撮
影
、無
帽
、無
背
景
で
胸
か
ら
上

の
も
の
。縦
３
㌢
×
横
２・４
㌢
）、新
潟

県
収
入
証
紙
４
２
０
０
円
分
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。写
真
撮
影（
８
０
０
円
）、証

紙
の
販
売
は
協
会
窓
口
で
も
で
き
ま
す
。

そ
の
他
…
人
数
・
天
候
な
ど
に
よ
り
、

開
催
日
を
変
更
・
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
三
条
市
交
通
安
全
協
会

☎
0
2
5
6-

3
4-

2
2
6
3（
平
日

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分
）

　

4
月
1
日
付
け
で
採
用
す
る
期
限
付

任
用
職
員（
一
般
事
務
職
、
任
期
3
年

間
）を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数
…
1
人

資
格
要
件
…
短
大
卒
業
程
度
の
学
力
が

あ
り
、普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
持
つ
人

選
考
方
法
…
小
論
文
と
面
接

試
験
日
…
3
月
13
日
㈰

申
込
期
限
…
3
月
7
日
㈪

＊
詳
細
は
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー
　
総
務
課

☎
0
2
5
6-

3
2-

2
3
1
1

　

ハ
ン
デ
ィ
の
あ
る
人
が
頑
張
る
姿
を

知
り
、「
愛
と
優
し
さ
、思
い
や
り
の
心
」

の
大
切
さ
を
感
じ
て
も
ら
い
ま
す
。

と
き
…
４
月
３
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

と
こ
ろ
…
リ
サ
ー
チ
コ
ア

定
員
…
先
着
3
0
0
人

入
場
料
…
無
料（
整
理
券
が
必
要
で
す
）

整
理
券
配
布
…
３
月
１
日
㈫
午
前
10
時

か
ら
三
条
北
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
、
三

条
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
で
配
布

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

・
三
条
北
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
事
務
局

　

☎
0
2
5
6-

3
5-

7
1
6
0

・
三
条
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル

　

☎
0
2
5
6-

3
4-

8
1
1
1

　

2
0
0
0
年（
平
成
12
年
）以
前
製

造
の
古
い
ス
ト
ー
ブ
の「
よ
ご
れ
ま
栓

タ
ン
ク
」を
無
償
点
検
し
て
い
ま
す
。

対
象
製
品
を
ご
使
用
の
人
は
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

対
象
製
品
の
一
部
で
、
給
油
口
を
最

後
ま
で
押
さ
ず
、
ロ
ッ
ク
を
確
認
し
な

か
っ
た
場
合
、不
意
に
給
油
口
が
開
き
、

油
が
こ
ぼ
れ
、
火
災
に
至
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
コ
ロ
ナ
お
客
様
相
談
窓
口

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０-

６
２
３-

２
３
８

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
コ
ロ
ナ
休
日
を

除
く
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

Mini Information ミニ情報は、市以外が発信する情報を掲載しています。

申
年
リ
ン
グ
づ
く
り
体
験
講
座

さ
る  

ど
し

原
付
バ
イ
ク
の
免
許
取
得
講
習
会

自
衛
隊
幹
部
候
補
生
募
集

最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

業　種 最低賃金 効力発生日

電子部品・デバイス・電
子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具製造業

各種商品小売業

自動車（新車）、自動車部
分品・付属品小売業

時給838円

時給789円

時給843円

平成27年
12月20日

平成27年
12月17日

平成27年
12月20日



地域経営課 地域振興係
☎34-5624

健康づくり課 食育推進室　☎34-5448

クローズアップ食育クローズアップ食育
毎週水曜日 午後０時10分～
FM76.8MHz ピックアップさんじょう

FMでも
放送中！

第 6回
春休み ―

Spring Break

第112話

2223

生涯学習課 文化財係
☎46-5205

　日本で春は「出会いと別れの季節」ですね。3月は卒業
式、異動、引越しなど、いろいろな形の別れがありますが、
４月には新しい出会いが待っています。しかし、カナダでは、
出会いと別れの季節と呼ばれる時期がありません。新学期
は9月から始まって6月に終わるので、3月はまだ学期の途
中。まだ寒い時期の普通の生活が続くだけです。それでも
日本と同じことは、3月に春休みがあることです。
　カナダの春休みの期間は、小・中・高等学校と学区によ
って異なります。日本とは違って、カナダでは学区や学校
によって年間スケジュールが少し異なる場合があります。
しかし、ほとんどが3月下旬から4月上旬までの1週間を春
休みと定めます。この春休みの期間でカナダ人は冬を避
けて旅行をするため、近くて暖かい地方へ行きます。中で
も、アメリカや南米がちょうどよく、この時期はアメリカへ
の交通渋滞が激しくなったり、空港が大変混雑したりしま
す。私の母校の高校では、毎年学生達と先生がこの期間
にコスタリカに研修に行きます。ちなみに、当時の私は、

「真の食育とは何か」
小泉武夫さん講演会

１月２６日（火）　300人参加

第24回

コスタリカに行く友達にうらやましい視線を送りながらも、
1週間のんびりできることを密かに楽しみにしていました。
しかし、1週間のんびりして学校に戻ると、勉強に集中でき
なかったことを思い出します。私のような学生が多くいる
ためか（？）、最近、いくつかの大学では春休みを無くそう
とする動きがあります。私の母校はむしろ、秋にもう1週間
の休みを追加することを決定しました。実に面白いことで、
うらやましいと思います。皆さん、秋休みの追加について、
どう思いますか。

　食を通じて市民の健康づくりを進める三条市食生活改善推
進委員協議会。合併10周年を記念して、市民の皆さんにも改
めて食育の大切さを伝えるため、講演会を開催しました。講師
は発酵学者として有名な東京農業大学名誉教授の小泉武夫さ
ん。真の食育、和食の本質について、分かりやすくお話しいた
だきました。

【講演内容の一部を紹介】
　私たち日本民族の遺伝子は約2千年の暮らしの中で作られ、体は小さ
いのに腸は長く、質素な食材から余すことなく栄養を確保していました。
　和食の食材は7つ。「根茎菜」「葉菜」「青果」「山菜・きのこ」「大豆」「海
藻」「穀類」です。すべて植物で繊維が豊富です。肉や魚などに比べてス
タミナ不足を感じますが、こんな話があります。江戸時代の街道、中山道
は山道が多く、東海道に比べて何倍も体力が必要でした。昔の人は究極
のスタミナ料理を食べて乗り切ったそうです。それは、豆腐のみそ汁に引
き割り納豆を入れ油揚げの千切りを散らしたもの。材料はすべて大豆製
品。「畑の肉」とはよく言ったもの。まさに「肉・肉・肉・肉汁」です。
　60年前に比べ、日本人の肉の摂取量は3.4倍です。植物を主に食べて
きた日本人が急激に肉をたくさん食べたらどうなるか。遺伝子は60年で
は変わらない、その結果がさまざまな生活習慣病です。
　今の食生活は30年後に影響します。和食の素晴らしさを子どもたちに
伝えるために「大人への食育」が大切です。

地域経営課 地域振興係
☎34-5624

★和食の条件（７つの食材）が分かり、ためになりました。
★医食同源が改めてよく分かりました。
★夢中で聴きました。食生活を見直す良い機会になりました。
★食生活は私たち大人が責任をもって次世代につなげていく
ことが大事だと分かりました。
★腸も脳と同じように「考える」という話がおもしろかった。

参加者の声

編
集
者
の
つ
ぶ
や
き

3月1日号3月1日号

なかせんどう

吉野屋ムラの変遷
　県道大面保内線道路改築に伴い、平成２２年、２３年に吉野屋遺跡を発掘
調査しました。わずか６４平方㍍の調査区に、縄文時代中期から晩期の遺構
が４３６基も見つかり、足の踏み場もないほどでした。
　遺構は、大きく分けて３つの時期に作られたようです。第１の時期は、縄
文中期後葉から後期初頭。小形、中形の柱穴が調査区南側を中心に見つ
かっています。長軸１.３㍍、深さ０.３㍍ほどの墓穴と考えられる遺構も２基
出土しました。そのうち一つからは壺の破片が出土しています。
　第２の時期は、縄文後期前葉。遺構が最も多い時期です。掘立柱建物の
ものと考えられる大形の柱穴が主に調査区北側に見つかりました。柱穴の
底部に貼られた粘土は、沈下を防ぐための工法と考えられます。掘立柱建
物はこの時期に新潟県内に出現したものですが、用途は、祭壇やもがり小
屋、貯蔵庫、住居など諸説あります。
　第３の時期は縄文後期後葉から晩期前半。遺構が減少し、小形、中形の
柱穴がまばらにありました。
　遺構の多くが柱穴であることを考えると、ここは吉野屋ムラの居住域だっ
たようです。吉野屋遺跡は縄文時代中期の拠点的集落として県内有数の遺
跡ですが、今回の調査で縄文時代後期の集落の様子も明らかになりました。
　歴史民俗産業資料館で開催中の遺跡発掘調査速報展２０１６では、吉野
屋遺跡の調査成果も展示しています。

 

 

吉野屋遺跡調査区全景（北から）

大形の柱穴の断面

 

 

　
本
紙
3
月
16
日
号
と
一
緒
に
お
届

け
す
る
広
報
さ
ん
じ
ょ
う
子
ど
も

版
。
昨
年
8
月
の
子
ど
も
議
会
で「
子

ど
も
も
楽
し
く
読
め
る
ペ
ー
ジ
が
ほ

し
い
」と
い
う
提
案
を
い
た
だ
い
て
実

現
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
記
者
が
取
材
先
を
決
め
て
、

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
て
、
写
真
を
撮
っ

て
、
原
稿
を
書
い
て
、
レ
イ
ア
ウ
ト
を

考
え
て
と
、
本
物
の
記
者
の
よ
う
な
活

躍
で
す
。

　
私
は
、
作
成
を
お
手
伝
い
し
て
い
る

わ
け
で
す
が
、「
あ
の
人
た
ち
か
ら
も

お
話
を
聞
き
た
い
！
」「
こ
ん
な
レ
イ

ア
ウ
ト
の
方
が
い
い
！
」な
ど
、
子
ど

も
記
者
の
意
見
や
発
想
に
毎
回
驚
か

さ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
が
小
学
生
の
頃

は
、
絶
対
こ
ん
な
に
し
っ
か
り
し
て
い

な
か
っ
た
な…

。

　
記
念
す
べ
き
創
刊
号
の
発
行
ま
で
、

あ
と
は
校
正
作
業
を
残
す
の
み
。
子
ど

も
た
ち
の
頑
張
り
が
詰
ま
っ
た
広
報

紙
を
お
楽
し
み
に
。  

　
　
　
　 （
松
）
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広告
募集店舗

紹介
求人
募集

イベント
紹介

植物油インクを
使用しております。
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ハイ！
チーズ

今月
の

市のすがた
2月1日現在
（対前月）

人 口 男 女 世 帯 出生： 死亡：
転入： 転出：

102人
110人

48人
100人

100,821人
（減64人）

49,071人
（減26人）

51,750人
（減38人）

35,560世帯
（増3世帯）

発
行
：
三
条
市
総
務
部
政
策
推
進
課

〒
955-8686 新

潟
県
三
条
市
旭
町
二
丁
目
3番
1号

☎：0256-34-5523・フ
ァ
ク
ス：0256-34-7933

メ
ー
ル
 seisaku@

city.sanjo.niigata.jp

問い合わせ:政策推進課 広報広聴係 ☎0256（34）５５23
市内全域にＰＲできる広告枠としてご利用ください。

　2月3日の鬼踊りは、法華宗総本山本成寺の
一大行事。室町時代に本成寺の僧兵と農民が
力を合わせて盗賊を追い払ったという故事
にならい、節分の豆まき行事として続けられ
ています。鬼に抱かれた赤ちゃんは健康に育
つという言い伝えがあり、毎年子ども連れで
にぎわいます。雪がちらつく中、今年も2万
人もの人が集まりました。

本成寺鬼踊り
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