
市 長 記 者 会 見 

 

  平成２８年２月１９日(金)  

予算概要説明会終了後 

第 二 庁 舎 1 0 1 会 議 室 

 

１ 平成 28 年度当初予算概要について 

 

２ 東日本大震災五周年追悼式典    

 

３ 収穫米寄贈セレモニー ～笑顔と希望を届けよう～ 

 

４ 若手芸術家支援事業 鶴巻貴子銅版画展  

 

５ まちなか文化祭 

 

６ やらなきゃ損する “ちょこっと”筋トレ 第２弾  



平成 28 年２月 19 日 

報道機関各位 

福祉課長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東日本大震災五周年追悼式典 

「進」 –今までの感謝と道行き先行き力強く進む覚悟- 

東日本大震災から５年を迎え、亡くなられた方々の鎮魂と、被災地の１日も

早い復興を願い、さんじょう∞ふくしま｢結｣の会主催の追悼式を開催します。 

追悼式典終了後には、温かく支えてくださった方々への感謝とそれぞれの道

を歩み続ける決意を込めて、交流事業が開催されます。 

１ と き  ３月５日(土) 午前９時～10 時 30 分  

 

２ ところ  総合福祉センター １階ロビー 

 

３ 日 程  追悼式典 午前９時  

黙とう、避難者代表追悼のことば、 

市長追悼のことば、献花 

 

       交流事業 午前９時 35 分 

       感謝状・記念品の贈呈、三小相承会による追悼演奏 

 

４ 参加者  市内外の避難者、三条市民 ほか 

 

５ 問い合わせ  さんじょう∞ふくしま｢結｣の会 佐竹 

０２５６－３３－８６５０ 
（総合福祉センター内 交流ルームひばり） 

 

＊３月 11 日(金)は、交流ルームひばり内で献花と黙とうを行います。 

担当：福祉課 福祉政策係 藤田 

電話：０２５６－３４－５４０５ 

 報道資料２ 



平成 28 年２月 19 日 

報道機関各位 

教育総務課長 

 

 

 

 

 

 

 

 

収穫米寄贈セレモニー 

～笑顔と希望を届けよう～ 

 
保内小学校の５年生が丹精込めて育てたお米を、福島を離れ三条市で生

活されている方々に寄贈することになりました。 

１ と き  ３月１１日(金) 午後１時 40 分～３時 

 

２ ところ   交流ルームひばり(総合福祉センター内) 

 

３ 内 容  ・収穫米寄贈（１世帯 約２㌔） 

       ・詩の音読「雨ニモマケズ」「いのち」 

       ・リコーダー演奏・歌唱「エーデルワイス」「ふるさと」 

       ・児童による献花 

 

４ 贈呈者   保内小学校５年生 

報道資料３ 

担当：教育総務課 庶務係 若杉 

電話：０２５６－４５－１１１１ 



平成 28 年２月 19 日 

報道機関各位 

生涯学習課長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若手芸術家支援事業 

鶴巻貴子銅版画展  

—私の版画史 トキシックからノントキシックへ— 

１ と き ３月 12 日(土)～３月 16 日(水) 

午前 10 時～午後６時 

２ ところ 三条東公民館 

３ 入場料 無料 

４ 関連事業 

(1) ギャラリートーク 

  ３月 12 日(土) 午前 10 時 30 分～11 時 

(2) ワークショップ「エッチングプレス機で版画を作ろう」 

  ３月 13 日(日)、14 日(月) 午後１時～３時 

  定員 各回先着５人  参加費 800 円 

  持ち物 16cm×12cm の下図、版に描きたいものの参考資料を２点 

汚れても差し支えない服装を御用意ください。 

三条市では、全国規模で活躍する三条市出身の若手芸術家を支援するため作

品展を開催しています。第３弾の今年度は、銅版画家 鶴巻貴子さんの作品展。

銅版画の制作過程や彼女の最新作をお楽しみいただけます。 

「ROUGE et..」2015 年 

45.5cm×62.0cm 

近年注目されている「ノントキシック凹版技法」をベルギーで学
んだ鶴巻氏。帰国後はこれを普及させる活動にも精力的です。 

ノントキシック凹版技法は、伝統的な銅凹版画制作で使う毒性の
ある有機溶剤を必要とせず、代替の材料や技法を使い、制作者の健
康とその環境を守ることを趣旨としている技法です。 

報道資料４ 

担当：生涯学習課文化振興係 赤川 

電話：０２５６－４７－００４８ 



平成 28 年２月 19 日 

報道機関各位 

健康づくり課長 

 

 

 

 

 

 

 

平成 26 年度に“いつでも、どこでも、誰でも”手軽にできるちょこっと筋トレを作

成しました。この度、立ったまま、あるいは椅子に座ったままできる筋トレメニュー

を増やし、“ちょこっと感”をアップさせた第２弾として拡充しました。 

この筋トレは、新潟医療福祉大学健康科学部健康スポーツ学科の佐藤教授から提案

されたメニューで、市内事業所の従業員 89 人の２ヵ月間モニタリングにより、その有

効性が確認されています。 

ちょこっと筋トレの普及を図るため、講演会を開催します。さらに、佐藤教授監修

により、メニューを解説したカード式のパンフレットやＤＶＤを作成しています。 

担当：健康づくり課 保健指導係 佐々木 

電話：０２５６－３４－５４４５ 

１ と き  ３月 13 日（日）午前 10 時～正午 

２ ところ  三条市総合福祉センター 多目的ホール 

３ 講 演   

「第２弾 やらなきゃ損する!!“ちょこっと”筋トレ」 

   講師 新潟医療福祉大学健康科学部 

健康スポーツ学科教授  佐藤 敏郎 

内容 運動や筋トレの必要性と効果についての講話のほか、手軽にできる

ちょこっと筋トレを参加者と実際にやってみます。 

４ その他  入場無料、事前申込不要。上履き用運動靴を持参ください。 

やらなきゃ損するやらなきゃ損するやらなきゃ損するやらなきゃ損する!!!!!!!!    
““““ちょこっと”筋トレちょこっと”筋トレちょこっと”筋トレちょこっと”筋トレ    第２弾第２弾第２弾第２弾        

報道資料６ 



平成 28 年２月 19 日 

報道機関各位 

生涯学習課長 

 

 

 

 

 

 

 

 
まちなか文化祭 

 文化文教施設が集中するまちなかの施設を利用した まちなか文化祭。

各会場を楽しみながら歩いて回る学びと文化のイベントです。 

１ と き  ３月５日(土)、６日(日) 

＊丸井今井邸会場は３月１日(火)～６日(日) 

２ ところ・内容 

中央公民館 

・大ホールイベント 

第三中学校吹奏楽部、三条高校音楽部、三条東高校ダンス部、 

三条高校ダンス部、三条小学校児童のふるさと太鼓、三小相承会 

・一番星事業 デッサン教室 作品展示 

・まちなかカフェ（5 日 午前 10 時～午後５時） 

・エコガラスアート体験（6 日 午前 10 時～午後２時 30 分） 

・三条小学校児童作品展 

・中央公民館作品展、お茶会 のぎくの会のお点前（6 日） 

丸井今井邸 春を告げる つるし雛展（1 日～6 日） 

図書館 しかけ絵本ワークショップ 

＊県立図書館 100 周年記念絵はがき・カレンダー プレゼント 

歴史民俗資料館 

・さんじょう遺跡物語展示会 遺跡発掘調査速報展 2016 開催中 

・展示説明会・アンギン編み体験（5 日） 

まちなかコラボ 

・「歴史ある建物」見学会 三条別院(5 日、6 日)、かじまちの家(6 日) 

・つるがやの「まちなか文化祭」限定お菓子セット 

・かじまちの家限定ランチ(5 日)   

まちなかを歩いて見てまわろう！スタンプラリー 

会場を回ってスタンプ４個を集めた方には素敵なプレゼント 

担当：生涯学習課 中央公民館 鈴木 

電話：０２５６－３２－４８１１ 

報道資料５ 


