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道路や橋は、くらしの基盤。

私たちが生活するために、

それを守る人たちがいます。

道路を守る。
橋を守る。
生活を守る。

特集
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た
だ
い
ま
建
設
中
の
ま
ち
な
か
交
流
広
場

の
現
場
。三
条
市
建
設
業
協
会
青
年
部
の

皆
さ
ん
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
茶
く
み
か
ら
ス
タ
ー
ト
!?

―
―

こ
の
仕
事
を
始
め
た
頃
の
こ
と
を
覚

　
　え
て
い
ま
す
か
。

久
保
さ
ん
：
現
場
で
ガ
シ
ガ
シ
稼
い
で
い

ま
し
た
ね
。現
場
で
の
苦
労
は
あ
ま
り
無
く

て
、楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。

渡
辺
さ
ん
：
最
初
は
何
も
分
か
ら
な
い
の

で
、「
や
れ
」と
言
わ
れ
た
こ
と
を
や
っ
て
い

た
感
じ
で
す
。

若
林
さ
ん
：
朝
の
お
茶
く
み
の
指
導
を
受

け
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
よ（
笑
）

久
保
さ
ん
：
確
か
に
お
茶
く
み
は
自
分
の

仕
事
で
し
た（
笑
）　
こ
の
仕
事
は一人
前
に

な
ろ
う
と
し
た
ら
、１０
年
は
掛
か
る
か
も
し

れ
な
い
で
す
ね
。

渡
辺
さ
ん
：
時
間
は
掛
か
る
け
ど
、大
変
な

仕
事
を
経
験
す
る
こ
と
で
成
長
で
き
ま
す
。

管
理
に
は
常
に
気
を
配
っ
て

い
ま
す

―
―

仕
事
の
中
で
大
事
に
し
て
い
る
こ
と

　
　は
何
で
す
か
。

久
保
さ
ん
：
日
々
の
管
理
で
す
ね
。完
成
す

る
と
、見
え
な
く
な
る
部
分
が
た
く
さ
ん
あ

る
の
で
、施
工
の
プ
ロ
セ
ス
や
ど
ん
な
管
理

を
し
て
き
た
か
が
重
要
で
す
。

渡
辺
さ
ん
：
イ
チ
ロ
ー
も
打
席
に
立
つ
前

に
い
ろ
い
ろ
な
準
備
を
し
て
い
ま
す
よ
ね
。

そ
れ
と
同
じ
よ
う
に
、土
台
づ
く
り
を
大
事

に
し
て
い
ま
す
。例
え
ば
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の

温
度
を
１
度
単
位
で
管
理
す
る
と
か
。良
い

も
の
を
造
る
た
め
の
日
々
の
努
力
が
、施
工

管
理
で
あ
り
、日
常
の
管
理
で
す
ね
。

若
林
さ
ん
：
毎
日
相
当
気
を
配
っ
て
生
き

て
い
る
ん
で
す（
笑
）

渡
辺
さ
ん
：
造
る
段
階
で
、地
形
や
雨
の
降

り
方
を
考
慮
し
て
、維
持
管
理
が
し
や
す
い

よ
う
な
提
案
を
し
て
い
ま
す
。あ
と
は
、メ

ン
テ
ナ
ン
ス
で
す
よ
ね
。橋
の
点
検
だ
っ
て
、

き
ち
ん
と
し
て
い
な
い
と
、い
つ
何
が
起
き

る
か
分
か
り
ま
せ
ん
か
ら
。

俺
た
ち
に
し
か
で
き
な
い
！

―
―

「
生
活
を
支
え
て
い
る
ん
だ
！
」と
意
識

　
　す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

久
保
さ
ん
：
や
っ
ぱ
り一番
意
識
す
る
の
は

災
害
の
と
き
で
す
ね
。ま
さ
に
我
々
に
し
か

で
き
な
い
こ
と
。我
々
が
い
か
に
動
く
か
で

変
わ
り
ま
す
か
ら
。水
害
の
時
は
、ほ
と
ん

ど
不
眠
不
休
で
働
き
ま
し
た
。

朝
日
土
建

渡
辺 

孝
行
さ
ん

長
谷
川
興
産

長
谷
川 

昇
さ
ん

三
条
金
子
建
設

谷
川 

和
夫
さ
ん

久
保
組

久
保 

克
幸
さ
ん

樟
建
設

坂
井 

壮
さ
ん

若
林
建
設

若
林 

克
正
さ
ん

若
林
さ
ん
：
あ
と
は
、子
ど
も
を
乗
せ
て
車

で
走
っ
て
い
る
時
に
、「
こ
れ
、パ
パ
が
造
っ

た
道
だ
よ
」と
言
え
た
と
き
と
か
。

久
保
さ
ん
：
道
路
が一番
目
に
見
え
て
分
か

る
。そ
れ
に
、消
雪
パ
イ
プ
も
す
ご
く
重
要

だ
な
と
思
い
ま
す
。た
だ
、下
水
道
は
マ
ン

ホ
ー
ル
し
か
見
え
な
く
て
、な
か
な
か
気
付

い
て
も
ら
え
な
い
け
ど（
笑
）

建
設
業
の
魅
力

―
―

こ
の
仕
事
の
魅
力
は
な
ん
で
す
か
。

坂
井
さ
ん
：
道
や
橋
は
地
図
に
残
る
の
で
、

こ
れ
造
っ
た
な
、あ
れ
造
っ
た
な
と
思
え
る

こ
と
で
す
ね
。

渡
辺
さ
ん
：
や
っ
ぱ
り
終
わ
っ
た
時
の
達
成

感
。苦
労
が
報
わ
れ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す

か
ら
。

谷
川
さ
ん
：
あ
と
は
、常
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

で
き
る
こ
と
。時
代
が
変
わ
る
に
連
れ
て
、

求
め
ら
れ
る
レ
ベ
ル
が
高
く
な
っ
て
い
て
、

過
去
の
資
料
は
参
考
に
な
ら
な
い
ん
で
す
。

ハ
ー
ド
ル
の
高
い
注
文
が
来
た
と
き
に
、

「
お
っ
！
そ
う
来
た
か
」と
前
向
き
に
取
り

組
む
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

渡
辺
さ
ん
：
や
っ
ぱ
り
現
場
は
面
白
い
で

す
よ
ね
。日
々
変
化
し
て
い
く
の
で
。

久
保
さ
ん
：
親
方
だ
っ
た
ら
仕
事
し
な
が

ら
、明
日
の
段
取
り
、一週
間
後
の
段
取
り
を

頭
に
入
れ
て
や
っ
て
い
る
か
ら
。自
分
の
思

い
通
り
に
現
場
が
完
成
す
る
の
は
、や
り
が

い
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

谷
川
さ
ん
：
そ
れ
ぞ
れ
得
意
、不
得
意
が

あ
る
ん
で
す
よ
。書
類
作
り
が
得
意
な
人
も

い
れ
ば
、重
機
を
動
か
す
の
が
好
き
な
人
も

い
る
。幅
広
い
分
野
の
中
で
自
分
に
合
っ
た

も
の
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、活
躍

で
き
る
場
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

―
―

建
設
業
界
に
入
る
の
は
、若
い
方
が
い

　
　い
で
す
か
。

渡
辺
さ
ん
：
そ
う
で
す
ね
。全
て
の
職
業
が

そ
う
だ
と
思
い
ま
す
が
、若
い
と
き
に一生

懸
命
頑
張
る
と
、い
つ
ま
で
も
そ
れ
が
つ
い

て
き
ま
す
か
ら
。

地
元
愛

長
谷
川
さ
ん
：
も
の
づ
く
り
の
製
品
は
、市

外
や
県
外
に
売
り
出
し
て
い
ま
す
け
ど
、建

設
業
は
地
場
に
根
付
い
た
仕
事
で
す
。そ
れ

だ
け
に
地
元
愛
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。自
分
た

ち
が
住
ん
で
い
る
ま
ち
だ
か
ら
こ
そ
の
仕

事
だ
と
思
い
ま
す
。

久
保
さ
ん
：
少
し
で
も
良
く
し
て
や
り
た

い
と
思
い
ま
す
よ
ね
。請
け
負
っ
た
こ
と
だ

け
を
や
る
の
で
は
な
く
て
、例
え
ば
、割
れ

た
コ
ン
ク
リ
ー
ト
を
打
つ
と
か
、少
し
で
も

地
元
の
人
た
ち
か
ら「
よ
か
っ
た
ね
」と
言
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
。

渡
辺
さ
ん
：
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
し
て
い

ま
す
よ
。久
保
さ
ん
が
、ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク

の
清
掃
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

久
保
さ
ん
：
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
は
、三
条
市

と
新
潟
大
学
と
協
力
し
て
、造
る
と
こ
ろ
か

ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
や
っ
て
い
ま
す
か
ら
。

１
年
に
１
つ
造
っ
て
、全
部
で
７
つ
。今
年
は

造
る
予
定
が
な
か
っ
た
の
で
、清
掃
を
始
め

ま
し
た
。

女
性
も
大
歓
迎
！

久
保
さ
ん
：
女
性
に
も
ど
ん
ど
ん
入
っ
て

来
て
ほ
し
い
と
思
う
ん
で
す
よ
。「
ど
ぼ

じ
ょ
」も
流
行
っ
て
い
る
し
。

長
谷
川
さ
ん
：
う
ち
の
会
社
は
、ダ
ン
プ
の

運
転
手
の
２０
人
中
４
人
が
女
性
で
す
。

―
―

け
っ
こ
う
高
い
割
合
で
す
ね
。

長
谷
川
さ
ん
：
女
性
で
も
こ
う
い
う
仕
事

が
好
き
な
人
は
い
ま
す
か
ら
。

渡
辺
さ
ん
：
か
っ
こ
い
い
で
す
よ
ね
。

若
林
さ
ん
：
ぜ
ひ
、か
っ
こ
い
い
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
ほ
し
い（
笑
）　
頭
も
使
い

ま
す
し
。

久
保
さ
ん
：
土
木
の
仕
事
は
、い
ろ
ん
な
こ

と
に
気
が
回
ら
な
い
と
で
き
な
い
で
す
か

ら
ね
。

若
林
さ
ん
：
常
に
仕
事
の
こ
と
で
頭
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。夢
の
中
に
出
て
来
る
く
ら

い（
笑
）

渡
辺
さ
ん
：
そ
こ
が
魅
力
な
ん
で
す
よ
ね

（
笑
）

普
段
何
気
な
く
通
り
過
ぎ
る
道
路
や
橋
。も
し
そ
れ
が
無
か
っ
た
ら

と
想
像
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。道
路
や
橋
の
多
く
は
今
か
ら

30
〜
40
年
前
の
経
済
成
長
期
に
造
ら
れ
た
も
の
。

長
い
年
月
を
経
て
、疲
れ
て
き
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。し
か
し
、

人
口
減
少
社
会
に
向
か
う
今
、造
り
直
す
の
も
簡
単
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。長
く
賢
く
使
っ
て
い
く
た
め
に
、点
検
し
て
修
理
し
て
守
っ

て
い
く
人
が
必
要
で
す
。市
民
の
生
活
を
守
る
人
た
ち
。

今
回
の
特
集
で
は
、そ
の
担
い
手
た
ち
を
取
材
し
ま
し
た
。

建
設
課
　
維
持
係
／
☎
内
線
２
６
９

道
路
を
守
る
。

橋
を
守
る
。

生
活
を
守
る
。

特集

地
元
愛
が
必
要
な
仕
事
で
す

常
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
が
大
切
で
す

道
や
橋
造
り
は
、地
図
に
残
る
仕
事

か
っ
こ
い
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
ほ
し
い

少
し
で
も
良
く
し
て
や
り
た
い
と
思
い
ま
す

や
っ
ぱ
り
現
場
は
面
白
い



今
年
か
ら
三
条
市
と
三
条
市
建
設

業
協
会
で
始
め
た
建
設
技
術
研
修

会
。

11
月
2
日(

月)

の
初
回
、建
設
業
者

の
皆
さ
ん
総
勢
２４
人
と
市
の
職
員

が
受
講
し
ま
し
た
。今
回
の
テ
ー
マ

は
、橋
の
点
検
と
診
断
。間
も
な
く

寿
命
を
迎
え
る
も
の
も
多
い
市
内

の
橋
で
す
が
、危
険
を
防
止
し
て
、

計
画
的
に
長
く
使
っ
て
い
く
た
め

に
点
検
と
診
断
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

市
民
の
生
活
を
守
る
た
め
に
技
を

磨
い
て
い
ま
す
。

建
設
技
術
研
修
会

技
を
磨
く
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冬
到
来
！

除
雪
は

み
ん
な
の
力
で

除
雪
は
、大
変
な
仕
事
。

同
時
に
生
活
を
守
る

大
切
な
仕
事
で
す
。

作
業
に
は
皆
さ
ん
の

ご
協
力
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。 建

設
課
　
維
持
係
／
☎
内
線
２
６
９

・市道…除雪計画路線を市が除雪します。
・県道、国道289･290･403号…県が除雪します。
・国道8号…国土交通省が除雪します。

除雪する道路

除雪作業に
ご協力を

・三条・栄地区…降雪10㌢以上
・下田地区…降雪がおおむね15㌢と予想されるとき

除雪する基準

・やむを得ずご自宅の入口前に雪を寄せることがあります。雪の処理にご協力ください。
・道路に張り出している木の枝は所有者が切り取りをお願いします。
・壊れるものには、高さ2㍍程度の竹ざおやポールに赤い布を付けてください。
・除雪車には近寄らず、安全な場所でお待ちください。お子さんにご注意を！
・除雪路線に駐車しないでください。
・積雪状況によって遅れる場合があります。

❶まず
は
座
学
で
ポ
イ
ン
ト

を
学
び
ま
す
。

講
師
は
サ
ー
プ
ラ
ッ
ク
ス

の
成
田
さ
ん
。

自分で除雪
するときも

消雪パイプ
休止時間

消火栓を雪で
ふさがないで

・道路への雪捨ては交通の支障になります。責任を持って取り除いてください。
・下水管やマンホール、排水路や川に雪を捨てないで！浸水の原因になります。
・雪下ろし作業は、命綱やヘルメットを着用し、2人以上で。電線、電話線にもご注意。
　切れたらこちらへ連絡を。
　連絡先　〈電 線〉 東北電力 ☎0120‐175‐366　〈電話線〉 NTT故障係 ☎113

市の雪捨て場

交通規制

・三条パール金属スタジアム西側　午前9時～午後4時30分
＊開設するときに、ホームページなどでお知らせします。
＊ごみや土砂が混じった雪は搬入できません。

・午後2時～3時、午後4時～5時

・踏み切りは冬期間通行止めになるところがあります。現地の案内看板をご確認ください。
・除雪作業のため、一時的に交通規制することがあります。

火災のときは周りの消火栓や防火水槽を使って消火します。雪や車両でふさがれると、
消火活動に支障が出て、被害が大きくなることがあります。
家の出入口に雪の壁があると、逃げ遅れたり、避難できなかったりすることがあります。
日頃から避難口は２つ以上確保しておきましょう。
問い合わせ…消防本部 ☎０２５６-３４-１１１１

❷場
所
は
井
栗
地
区
の
田
の
中
。

農
業
用
の
水
路
に
架
か
る
橋
。

天
気
は
あ
い
に
く
の
雨
。橋
の

下
に
潜
り
込
ん
で
、ハ
ン
マ
ー

で
た
た
い
て
確
認
。コ
ン
ク
リ

ー
ト
の
は
が
れ
を
音
で
聞
き
分

け
ま
す
。

❸点
検
記
録
を
ま
と
め
て
意
見
交
換
。

橋
の
損
傷
の
程
度
を
診
断
し
ま
す
。

今
回
は
初
回
な
の
で
、基
本
的
な

も
の
で
し
た
が
今
後
は
、橋
の
構

造
に
重
点
を
置
い
た
研
修
も
必
要

に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。こ
う

い
う
研
修
を
繰
り
返
し
て
も
ら
え

れ
ば
、全
体
的
に
レ
ベ
ル
が
上
が
っ

て
い
い
で
す
ね
。

参加者の声

除雪作業に
ご協力ください
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Information 料金の記載がないものは無料です。申込方法の記載がないものは電話でお申し込みください。
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こ
の
本
に
は
そ
の
思
い
が
随
所
に
詰
め

込
ま
れ
て
い
ま
す
。自
分
の
居
場
所
が

分
か
ら
な
い
少
女
に
起
こ
る
不
思
議
な

出
来
事
。人
と
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て

深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
る
心
温
ま
る
１
冊

で
す
。

●
え
ほ
ん
の
じ
か
ん

と
き
…
12
月
1
日
㈫
午
前
11
時

と
こ
ろ
…
図
書
館
栄
分
館（
す
ま

い
る
ラ
ン
ド
）

●
あ
き
じ
ぃ
の

　
お
は
な
し
ド
〜
ン
！

と
き
…
12
月
5
日
㈯
午
前
11
時

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

●
お
は
な
し
た
ま
て
ば
こ

と
き
…
12
月
６
日
㈰
午
後
１
時

30
分

と
こ
ろ
…
図
書
館
下
田
分
館

●
ふ
る
さ
と
の
民
話
　
語
り
の
部
屋

　
三
条
語
り
の
会「
と
び
ら
」

に
よ
る
、民
話
や
昔
話
な
ど
の

語
り
で
す
。

と
き
…
12
月
８
日
㈫
午
前
11
時

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

●
え
ほ
ん
だ
い
す
き

と
き
…
12
月
12
日
㈯
午
前
10
時

30
分

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

●
ほ
っ
と
映
写
会

と
き
…
12
月
12
日
㈯
午
後
2
時

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

内
容
…
燕
三
条
青
年
会
議
所
製
作「
と

も
に
担
げ
ば
」（
70
分
）

●
お
は
な
し
パ
レ
ッ
ト
の
つ
く
っ
て
ポ
ン

と
き
…
12
月
18
日
㈮
午
後
４
時

15
分

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

●
お
は
な
し
パ
レ
ッ
ト

　
冬
の
お
は
な
し
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん

　
布
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な

ど
、楽
し
い
お
は
な
し
会
で
す
。

と
き
…
12
月
19
日
㈯
午
前
10
時

30
分

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

　
将
棋
は
、
脳
の
機
能
を
フ
ル
活
用
す

る
奥
の
深
い
、
頭
脳
ゲ
ー
ム
。
初
め
て

の
子
ど
も
で
も
安
心
し
て
始
め
ら
れ

ま
す
。

と
き
…
平
成
28
年
1
月
8
日
、
15
日
、

22
日
、29
日
、2
月
5
日
、12
日
、19
日
、

3
月
11
日
、18
日
、25
日
　
い
ず
れ
も
金

曜
日
　
午
後
4
時
30
分
〜
6
時

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

対
象
…
市
内
在
住
ま
た
は
在
学
の
小
・

中
学
生

定
員
…
先
着
20
人（
最
少
実
施
5
人
）

申
込
期
限
…
12
月
17
日
㈭

　
書
を
こ
よ
な
く
愛
し
た
諸
橋
轍
次
博

士
を
し
の
び
、書
初
め
大
会
に
出
品
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
…
ど
な
た
で
も

出
品
料
…
小
・
中
学
生
、高
校
生
　
一

点
3
0
0
円
、一
般
　
一
点
5
0
0
円

部
門
…
規
定
の
部
、自
由
の
部

募
集
期
間
…
平
成
28
年
1
月
5
日
㈫
〜

1
月
20
日
㈬
必
着

表
彰
式
…
平
成
28
年
2
月
6
日
㈯

作
品
展
…
平
成
28
年
2
月
6
日
㈯
〜

21
日
㈰

　
外
国
人
と
触
れ
合
い
、楽
し
み
な
が

ら
外
国
文
化
を
知
る
国
際
理
解
講
座
。

カ
ナ
ダ
の
ク
リ
ス
マ
ス
で
食
べ
ら
れ
て

い
る
お
菓
子
を
作
り
な
が
ら
、ク
リ
ス

マ
ス
の
お
話
を
聞
き
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
12
月
19
日
㈯
午
後
1
時
〜
4
時

と
こ
ろ
…
ソ
レ
イ
ユ
三
条

定
員
…
先
着
24
人（
小
学
生
以
下
保
護

者
同
伴
）

内
容
…
お
菓
子
作
り（
ジ
ン
ジ
ャ
ー
ブ

レ
ッ
ド
マ
ン
）と
国
際
交
流
員
に
よ
る

カ
ナ
ダ
の
ク
リ
ス
マ
ス
の
紹
介

参
加
費
…
７
0
0
円

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、布
巾

講
師
…
国
際
交
流
員
へ
ワ
ン
・
パ
ー
ク

申
込
期
間
…
12
月
１
日
㈫
〜
15
日
㈫

＊　　　　　　←この印がある行事に参加する場合は「健幸マイレージ手帳」を持参してください。スタンプ１個を差し上げます。

お知らせ

諸
橋
轍
次
記
念
館

☎
0
2
5
6-

4
7-

2
2
0
8

書
初
め
大
会

行
政
課
人
事
厚
生
研
修
室

人
事・育
成
係
　
☎
内
線
４
０
７

健
康
運
動
教
室
補
助
員

講
座・催
し

中
央
公
民
館

☎
0
2
5
6-

3
2-

4
8
1
1

わ
く
わ
く
文
化
未
来
塾

ジ
ュ
ニ
ア
将
棋
教
室

参
加
者
募
集

募
　集

資
格
要
件
…
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
、

運
動
に
興
味
が
あ
る
な
ど
、健
康
運
動

教
室
の
運
営
補
助
が
で
き
る
人
で
、自

動
車
な
ど
の
移
動
手
段
が
あ
る
人

募
集
人
数
…
1
人

雇
用
期
間
…
平
成
28
年
1
月
1
日
〜

平
成
28
年
3
月
31
日

＊
勤
務
成
績
に
応
じ
て
任
期
を
更
新
し

ま
す
。

業
務
内
容
…
健
康
運
動
教
室
の
運
動
指

導
補
助
、運
営
補
助
　
な
ど

勤
務
先
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、栄・下

田
保
健
セ
ン
タ
ー
、体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

勤
務
時
間
…
午
前
9
時
30
分
〜
午
後

9
時
の
間
で
1
日
9
時
間
30
分
勤
務
。

週
4
日
勤
務
の
変
形
労
働
時
間
制

報
酬
額
…
月
額
1
5
1
8
0
0
円

選
考
方
法
…
面
接

面
接
日
な
ど
…
申
込
者
に
後
日
連
絡
し

ま
す
。

申
込
方
法
…
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し（
写
真
貼
付
）、左
上
余
白

に「
健
康
運
動
教
室
補
助
員
」と
書
い

て
、持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、提
出
い
た
だ
い
た
履
歴
書
な
ど

は
原
則
、返
却
し
ま
せ
ん
。

申
込
期
限
…
12
月
11
日
㈮
午
後
5
時

30
分（
必
着
）

申
込
先
…
〒
9
5
5-

8
6
8
6
三
条

市
役
所
行
政
課
人
事
厚
生
研
修
室

人
事
・
育
成
係（
住
所
不
要
）

　
広
報
さ
ん
じ
ょ
う
子
ど
も
版
の
編
集

に
参
加
す
る
記
者
を
募
集
し
ま
す
。

資
格
要
件
…
市
内
に
在
住
、通
学
す
る

小
学
4
年
生
〜
6
年
生

募
集
人
数
…
5
人

任
期
…
平
成
27
年
12
月
〜
平
成
28
年

3
月
31
日

活
動
内
容
…
休
日
や
冬
休
み
に
編
集
会

議
3
回
程
度
、取
材
3
回
程
度

応
募
方
法
…
任
意
の
様
式
に
住
所
、氏

名
、学
校
名
、学
年
、保
護
者
氏
名
、電

話
番
号
を
記
載
の
上
、次
の
方
法
で
応

募
く
だ
さ
い
。

・
持
参
、郵
送

〒
9
5
5-

8
6
8
6
三
条
市
役
所 

政
策
推
進
課
広
報
広
聴
係（
住
所

不
要
）

・
フ
ァ
ク
ス

　
0
2
5
6-

3
4-

7
9
3
3

・
メ
ー
ル

　seisaku@
city.sanjo.niigata.jp

応
募
期
限
…
12
月
15
日
㈫

　
平
成
28
年
度
に
予
定
し
て
い
る「
手

づ
く
り
し
か
け
絵
本
コ
ン
ク
ー
ル
」の

企
画
・
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

ま
す
。絵
本
が
好
き
、も
の
づ
く
り
が

好
き
な
人
、新
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
一
緒

に
作
り
上
げ
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

活
動
内
容
…
手
づ
く
り
し
か
け
絵
本
コ

ン
ク
ー
ル
の
企
画
・
運
営
、し
か
け
絵

本
に
関
連
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
企

画
・
運
営
、コ
ン
ク
ー
ル
募
集
方
法
の

検
討
と
広
報

申
し
込
み
…
電
話
か
メ
ー
ル
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

メ
ー
ル
　shougaigakushu@

city. 
sanjo.niigata.jp

●
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
の
オ
ス
ス
メ
本

　
凍
り
の
く
じ
ら
　
辻
村
深
月
／
著

　
ド
ラ
え
も
ん
は
お
好
き
で
す
か
。

プラハ交響楽団ニューイヤーコンサート・
ヴァイオリン 千住真理子芸術鑑賞

ツアー
生涯学習課 文化振興係　☎0256-47-0048

とき…平成28年１月11日（月・祝）
　　　午後０時30分～５時20分
行先…りゅーとぴあ新潟市民芸術文化会館（新潟市中央区）
参加費…12,100円　　定員…抽選24人
集合場所…市役所三条庁舎
申込期限…12月10日㈭ 午後５時（必着）
申込方法…往復はがきに参加者（２人以内）の郵便番号、住
所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号を明記し、お申し
込みください。
申込先…〒955-0072 三条市元町13-１
　　　　三条市役所 生涯学習課「芸術鑑賞ツアー」係
注意事項…
・１人２通以上または１家族２通以上の応募、市外在住の
人の応募、必要事項の記載がないものは無効です。
・応募者多数の場合、過去の芸術鑑賞ツアーに参加したこ
とがある人はご遠慮いただく場合があります。
・バスツアーのため、個人の都合による途中下車はできま
せん。
・参加決定の可否を12月16日㈬頃に応募者全員に通知します。
・参加決定後に参加者の都合によりキャンセルした場合、
所定の手数料が発生することがあります。

ポイント
 ・プラハ交響楽団は1934年、指揮者のルドルフ・ペ
カーレクによって設立されました。1952年、名称
をプラハ交響楽団と改めたこのオーケストラは、
プラハ市を代表する名門として知られています。
2015年、フィンランド出身の俊英ピエタリ・イン
キネンを主席指揮者に迎えさらに飛躍するプラハ
交響楽団と2015年デビュー 40周年を迎えた、日本
を代表するヴァイオリニスト 千住真理子が新春を
彩るコンサートです。
 ・大人気のS席を確保しました。この機会を是非お見
逃し無く。

Kiyotaka_Saito（SCOPE）

生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

☎
0
2
5
6-

4
7-

0
0
4
8

手
づ
く
り
し
か
け
絵
本

コ
ン
ク
ー
ル
実
行
委
員
会
の

企
画・運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

三
条
市
経
済
部
地
域
経
営
課

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
4
0
3

み
ん
な
で
作
ろ
う
！

ジ
ン
ジ
ャ
ー
ブ
レ
ッ
ド
マ
ン

図
書
館

☎
0
2
5
6-

3
2-

0
6
5
7

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

政
策
推
進
課
広
報
広
聴
係

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
３
０
８

広
報
さ
ん
じ
ょ
う
子
ど
も
記
者



　
施
設
の
有
効
利
用
の
た
め
、事
前
に

利
用
希
望
申
請
を
い
た
だ
き
、利
用
日

の
調
整
を
行
い
ま
す
。

対
象
期
間
…
平
成
28
年
4
月
1
日
〜

平
成
29
年
3
月
31
日

対
象
団
体
…
市
内
外
の
全
て
の
団
体

＊
た
だ
し
個
人
利
用
は
除
く
。市
内
団

体
優
先
。

対
象
と
な
る
利
用
…
宿
泊
利
用

＊
日
帰
り
は
対
象
外

申
込
方
法
…
利
用
希
望
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
平
成
28
年
１
月
20
日
㈬

必
着

そ
の
他
…
申
請
書
は
、健
康
づ
く
り
課
、

グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
設
置

す
る
ほ
か
、三
条
市
ま
た
は
グ
リ
ー
ン

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。調

整
結
果
は
、
2
月
上
旬
に
郵
送
で
通
知

し
ま
す
。

812月1日号9 12月1日号
＊　　　　　　←この印がある行事に参加する場合は「健幸マイレージ手帳」を持参してください。スタンプ１個を差し上げます。

Information 料金の記載がないものは無料です。申込方法の記載がないものは電話でお申し込みください。
問い合わせ先に内線番号のみ記載しているものは、市役所 ☎0256（34）5511にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。 お知らせ

ス
ポ
ー
ツ

市
民
プ
ー
ル

☎
0
2
5
6-

3
4-

2
2
1
7

市
民
プ
ー
ル
水
泳
競
技
大
会

市
民
プ
ー
ル

☎
0
2
5
6-

3
4-

2
2
1
7

冬
季
水
泳
教
室

健
康
づ
く
り
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
２
８
８

冬
季
健
康
運
動
教
室

　
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
豊
か
に
す
る
た

め
の
講
座
を
毎
月
開
催
。こ
ん
な
話
を

聞
い
て
み
た
い
、勉
強
し
て
み
た
い
、

体
験
し
て
み
た
い
な
ど
の
要
望
も
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。事
前
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

●
第
11
回
　
子
ど
も
向
け
出
前
講
座
の

　
ス
タ
ッ
フ
に
な
り
ま
せ
ん
か

と
き
…
12
月
16
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

（
受
付
開
始
　
午
前
9
時
30
分
）

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
…
小・中
学
生
向
け
出
前
講
座
の
高

齢
者
疑
似
体
験
、車
い
す
体
験
　
な
ど

定
員
…
先
着
20
人

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、内
履
き
、必
要

な
人
は
飲
み
物
、動
き
や
す
い
服
装

そ
の
他
…
受
講
者
は
、社
会
福
祉
協
議

会
が
実
施
す
る
小
・
中
学
生
向
け「
福

祉
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
出
前
講
座
」の
お

手
伝
い
ス
タ
ッ
フ
に
登
録
で
き
ま
す
。

●
第
12
回
　
知
っ
て
お
き
た
い

　
年
金
の
イ
ロ
ハ

と
き
…
12
月
17
日
㈭
午
後
２
時
30
分

〜
３
時
30
分（
受
付
開
始
　
午
後
２
時
）

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

定
員
…
先
着
20
人

＊
年
金
の
個
別
相
談
会
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
共
通
事
項

申
し
込
み
…
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
応
援
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

☎
0
2
5
6-

4
7-

0
0
3
3

　
地
場
食
材
の
お
い
し
さ
が
ぎ
ゅ
っ
と

詰
ま
っ
た
学
校
給
食
の
試
食
会
。和
食

の
味
の
基
本「
だ
し
」の
と
り
方
の
実

演
も
あ
り
ま
す
。

と
き
…
12
月
25
日
㈮
正
午
〜
午
後
1
時

30
分

と
こ
ろ
…
一
ノ
木
戸
小
学
校
地
域
交
流

施
設
　
わ
に
な
ー
れ

献
立
…
さ
け
の
山
海
蒸
し
、し
め
じ
と

青
菜
の
お
ひ
た
し
、七
分
つ
き
米
の
ご

は
ん
、三
条
っ
子
汁
、鉄
火
み
そ

参
加
費
…
3
0
0
円

定
員
…
先
着
60
人

申
込
開
始
日
…
12
月
2
日
㈬

と
き
…

・
昼
の
部
…
12
月
14
日
㈪
、
17
日
㈭

　
全
2
回

　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

・
夜
の
部
…
12
月
14
日
㈪
、
17
日
㈭
、

　
21
日
㈪
全
3
回

　
午
後
7
時
〜
9
時

対
象
…
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

で
文
字
入
力
が
で
き
る
人

定
員
…
先
着
12
人

内
容
…
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、メ

ー
ル
の
基
本
操
作

使
用
す
る
パ
ソ
コ
ン
…
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
７

参
加
費
…
2
0
0
円

申
込
開
始
日
…
12
月
3
日
㈭

　
1
日
限
り
の
ク
リ
ス
マ
ス
イ

ベ
ン
ト
。当
日
は
公
民
館
を
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
キ
ャ
ン
ド

ル
で
彩
り
ま
す
。

と
き
…
12
月
23
日（
水
・
祝
）

●
公
民
館
芸
能
ま
つ
り

　
各
公
民
館
で
活
動
し
て
い
る
、踊
り
、

ゴ
ス
ペ
ル
、カ
ラ
オ
ケ
な
ど
の
教
室
や

サ
ー
ク
ル
に
よ
る
発
表
で
す
。

＊
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
当
日
配
布
し
ま
す
。

時
間
…
午
前
10
時
（
開
場
　
午
前
9
時

45
分
）

●
1
０
０
０
本
の
キ
ャ
ン
ド
ル
が
彩
る

　
ま
ち
な
か
雪
と
灯
り
の
コ
ン
チ
ェ
ル
ト

時
間
…
午
後
5
時
〜
9
時

内
容
…

・
と
び
だ
す
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
＆
キ

ャ
ン
ド
ル
作
り
　
　
　
　
午
後
5
時

・
ま
ち
な
か
縁
台
将
棋
　
　
午
後
5
時

・
話
題
の
移
動
販
売
車
　
　
午
後
５
時

三
条
マ
ル
シ
ェ
で
お
な
じ
み
の
移
動

販
売
車
。

・
焚
き
火
体
験
　
　
　
午
後
5
時
30
分

　
焚
き
火
を
囲
ん
で
ゆ
っ
く
り
と
し
た

時
間
を
体
験
し
ま
す
。

・
真
冬
の
お
ば
け
や
し
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
5
時
30
分

・
お
気
軽
に
！
日
本
酒
地
酒
講
座

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
6
時

試
飲
　
一
杯
1
0
0
円

・
冬
花
火
　
　
　
　
　
　
　
午
後
7
時

季
節
は
ず
れ
の
花
火
を
楽
し
み
ま
す
。

・
ま
ち
な
か
コ
ン
サ
ー
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
７
時
30
分

素
敵
な
歌
と
ピ
ア
ノ
の
コ
ン
サ
ー
ト
。

　
冬
の
短
期
集
中
コ
ー
ス
。
個
別
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
運
動（
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
で

有
酸
素
運
動
、
ら
く
ら
く
筋
ト
レ
）で

す
。
申
込
者
に
は
体
組
成
計
を
貸
し

出
し
ま
す
。

対
象
…
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
で
医
師

か
ら
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
人

参
加
費
…
月
２
５
０
０
円
（
週
２
回

参
加
）

申
込
方
法
…
健
診
結
果
な
ど
の
写
し
、

服
薬
処
方
説
明
書（
服
薬
中
の
人
）を

持
参
の
上
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
他
…
問
診
の
結
果
に
よ
り
、医
師

の
診
断
が
必
要
な
場
合
や
参
加
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
期
間
…
12
月
1
日
㈫
〜
10
日
㈭

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

・
健
康
づ
く
り
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

・
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
５
６-

3
2-

2
1
5
6

と
き
…
12
月
13
日
㈰

種
目
…
小
学
生
の
部
、中
学
生
の
部
、

高
校
生
の
部
、一
般
の
部

参
加
費
…
千
円

申
込
期
限
…
12
月
6
日
㈰

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

市
民
プ
ー
ル

☎
0
2
5
6-

3
4-

2
2
1
7

申
込
方
法
…
市
民
プ
ー
ル
窓
口
ま
た
は

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
7
時

（
月
曜
休
館
）

申
込
期
間
…
12
月
4
日
㈮
〜
11
日
㈮

●
抽
選

と
き
…
12
月
12
日
㈯
午
後
6
時

と
こ
ろ
…
市
民
プ
ー
ル

健
康
づ
く
り
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
２
８
８

グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

の
利
用
調
整

１月４日

１月５日

１月４日

１月５日

平成28年総合福祉センター

体育文化センター

栄保健センター

下田保健センター

とき 教室開始日

先着５人

先着５人

先着５人

先着５人

月、木曜日　午後３時～５時

火、金曜日　午後３時～５時

月、木曜日　午後１時～３時

火、金曜日　午後１時～３時

定員ところ

教　室　名 内　　容 と　　き 定　員 参加費

ア ク ア ビ ク ス

水中ウォーキング

レッツスイミング

イルカスイミング
（週1回コース）

イルカスイミング
（週2回コース）

レッツⅡスイミング

ドルフィンスイミング

ヘルススイミング

キッズスイミング

音楽に合わせた水中運動

水の浮力を利用したウォーキング
や水中運動

泳ぎを覚えたい人向け（基礎、ク
ロール、背泳ぎ、平泳ぎ）

あまり泳げない小学生を泳力別に
分けて指導

きれいに泳ぎたい人向け（中級～
上級、バタフライを含む４種目）

泳力アップを目指す小・中学生向け

運動不足の中高年向け

市内在住の幼児（年中・年長児）

1月～3月の木曜日（全10回）
午前11時～正午

1月～3月の木曜日（全10回）
午後6時30分～7時30分

1月～3月の火・木曜日（全18回）
午後1時30分～2時30分

1月～3月の水曜日（全10回）
午後4時～5時

1月～3月の火・木曜日（全18回）
午後4時30分～5時30分

1月～3月の金曜日（全10回）
午後1時30分～2時30分

1月～3月の水・金曜日（全22回）
午後6時～7時30分

1月～3月の水曜日（全10回）
午後1時30分～2時30分

1月～3月（水曜日コース、金曜日
コース各8回）午後5時～5時45分

20人
（最低催行5人）

20人

20人

40人

60人

20人

40人

20人

各35人

3,950円

3,950円

5,550円

1,900円

2,700円

3,950円

3,100円

3,950円

1,700円

中
央
公
民
館

☎
0
2
5
6-

3
2-

4
8
1
1

ま
ち
な
か
雪
と
灯
り
の

コ
ン
チ
ェ
ル
ト

中
央
公
民
館

☎
0
2
5
6-
3
2-

4
8
1
1

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、メ
ー
ル
）

高
齢
介
護
課
高
齢
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
2
5
6

さ
あ
、あ
な
た
の
出
番
！

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

応
援
セ
ミ
ナ
ー

健
康
づ
く
り
課
食
育
推
進
室

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
2
4
2

し
み
ん
給
食
試
食
会



　
老
後
の
生
活
を
支
え
る
国
民
年
金
。

保
険
料
の
納
付
が
遅
れ
、未
納
期
間
が

多
く
な
る
と
、将
来
も
ら
え
る
老
齢
基

礎
年
金
が
少
な
く
な
り
ま
す
。障
害
基

礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
な
ど
を
受
け

ら
れ
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
納

め
忘
れ
が
あ
っ
た
ら
早
め
に
納
め
ま
し

ょ
う
。

　
年
内
に
納
付
す
れ
ば
、
今
年
分
の

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
社
会
保
険

料
控
除
と
し
て
申
告
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
保
険
料
を
納
め
る
の
が
困
難
な
人
や

学
生
は
、免
除
や
納
付
猶
予
の
制
度
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…

・
市
民
窓
口
課
市
民
総
合
窓
口
係

・
栄
・
下
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
総

合
窓
口
グ
ル
ー
プ

・
日
本
年
金
機
構
三
条
年
金
事
務
所

☎
0
2
5
6-

3
2-

2
2
3
9

　
冬
は
悪
天
候
の
日
が
多
く
、交
通
事

故
が
発
生
し
や
す
い
季
節
で
す
。よ
り

慎
重
な
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

実
施
期
間
…
12
月
11
日
㈮
〜
20
日
㈰

　
石
油
類
の
流
出
は
、火
災
の
危
険
や

河
川
の
環
境
悪
化
な
ど
深
刻
な
事
態
に

つ
な
が
り
ま
す
。次
の
こ
と
に
注
意
し
、

流
出
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

・
給
油
中
は
そ
の
場
を
離
れ
な
い

・
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
バ
ル
ブ
を
完
全
に

閉
め
た
か
確
認

・
屋
外
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
周
囲
は
こ
ま

め
に
除
雪

・
除
雪
の
と
き
は
油
の
配
管
を
破
損
し

な
い
よ
う
に
注
意

・
屋
外
の
配
管
が
降
雪
、
融
雪
で
破
損

し
な
い
よ
う
に
注
意

＊
油
が
流
出
し
た
と
き
、
油
が
流
れ
て

い
る
の
を
発
見
し
た
と
き
は
、
速
や

か
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
冬
は
ス
ト
ー
ブ
火
災
が
多
い
季
節
。

使
用
す
る
と
き
は
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
燃
え
や
す
い
も
の
の
近
く
や
物
が
落

下
し
そ
う
な
所
で
使
わ
な
い
。

・
給
油
後
は
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
タ
ン
ク
の

ふ
た
を
き
ち
ん
と
閉
め
る
。

・
給
油
や
持
ち
運
び
は
火
を
消
し
て

か
ら
。

・
寝
る
と
き
、
出
か
け
る
と
き
に
は
必

ず
消
火
。

　
冬
は
ス
ト
ー
ブ
に
よ
る
火
災
が
多
い

季
節
。家
庭
で
火
災
が
発
生
し
た
と
き
、

早
期
発
見
に
つ
な
が
る
の
が
住
宅
用
火

災
警
報
器
で
す
。大
切
な
家
族
を
守
る

た
め
に
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

設
置
場
所
…
寝
室
、階
段（
寝
室
が
2

階
以
上
に
あ
る
場
合
）

＊
火
気
を
使
用
す
る
部
屋
の
設
置
も
お

勧
め
し
ま
す
。

警
報
器
の
種
類
…
煙
感
知
式

有
効
期
限
…
約
10
年（
定
期
的
に
点
検

し
て
く
だ
さ
い
。）

＊
悪
質
な
訪
問
販
売
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　
11
月
1
日
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

・
14
ペ
ー
ジ
　
自
治
会
活
動
ご
紹
介

上
段
写
真

（
正
）
岡
野
自
治
会

（
誤
）
今
井
野
新
田
自
治
会

1012月1日号11 12月1日号
＊ ←この印がある行事に参加する場合は「健幸マイレージ手帳」を持参してください。スタンプ１個を差し上げます。

Information 料金の記載がないものは無料です。申込方法の記載がないものは電話でお申し込みください。
問い合わせ先に内線番号のみ記載しているものは、市役所 ☎0256（34）5511にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。 お知らせ

消
防
本
部

☎
0
2
5
6-

3
4-

1
1
1
1

命
を
守
る

住
宅
用
火
災
警
報
器
！

消
防
本
部

☎
0
2
5
6-

3
4-

1
1
1
1

ス
ト
ー
ブ
火
災
に
注
意

く
ら
し・子
育
て

高
齢
介
護
課
高
齢
福
祉
係

☎
内
線
４
６
５

健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
い
っ
し
ょ
に

行
こ
っ
て
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

応
募
締
め
切
り

環
境
課
生
活
環
境
係

☎
0
2
5
6-

4
5-

4
8
6
8

し
尿
く
み
取
り
の
申
し
込
み
は

お
早
め
に

市
民
窓
口
課
市
民
総
合
窓
口
係

☎
内
線
２
９
１

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
を

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

消
防
本
部

☎
0
2
5
6-

3
4-

1
1
1
1

灯
油
の
流
出
に
ご
注
意
を

年末・年始のごみカレンダー 環境課 生活環境係
☎0256-45-4868

問い合わせ
・収集　　　環境センター　☎0256-45-4832
・持ち込み　清掃センター　☎0256-45-4797

 家庭ごみの出し方

 事業所一般ごみの持ち込み
・12月25日㈮まで に清掃センターへ持ち込んでください。
・車からごみを降ろす人の同乗をお願いします。

・年末の清掃センターは大変混み合います。なるべくごみステーションに出してください。
・清掃センターに持ち込むときは、必ず指定ごみ袋に入れてください。
・資源物（ペットボトル、ガラスびん、空缶、古紙類）は受け入れできません。

清掃センターへの
持ち込み

午前８時30分～午後５時

午前８時30分～午後１時

午前８時30分～午後５時

通常収集

市内全地区で燃えるごみ収集
＊通常の収集時間と違いま。必ず午前８時までに
　ごみステーションに出してください。

＊通常の曜日に収集しますが、時間が違います。
　必ず午前８時までにごみステーションに出して
　ください。

通常収集

と　き ごみステーション収集

30日（水）
まで

31日（木）

１日（金）

２日（土）

３日（日）

４日（月）

５日（火）

６日（水）
から

環
境
課
環
境・交
通
政
策
係

☎
内
線
2
4
3

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動

一年
を

無
事
故
で
終
え
る

　
　

除
夜
の
鐘

　
年
内
の
く
み
取
り
を
希
望
す
る
人

は
、
期
限
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限
…
12
月
18
日
㈮

＊
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
、
平
成
28
年
１

月
４
日
㈪
以
降
に
く
み
取
り
ま
す
。

申
込
先
…
三
条
市
環
境
衛
生
協
同
組
合

五
葉
会

☎
0
2
5
6-

4
5-

5
5
0
5

＊
電
話
受
け
付
け
と
く
み
取
り
は
、

12
月
31
日
㈭
〜
平
成
28
年
1
月
3
日

㈰
ま
で
お
休
み
で
す
。

　
市
の
講
座
・
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て

も
ら
う
ス
タ
ン
プ
や
、三
条
産
農
産
物

の
ボ
ナ
ペ
テ
ィ
シ
ー
ル
を
、健
幸
マ
イ

レ
ー
ジ
手
帳
に
10
ポ
イ
ン
ト
以
上
集
め

る
と
、抽
選
で
1
5
0
人
に
地
元
の
豪

華
賞
品
が
当
た
り
ま
す
。

　
平
成
27
年
分
の
ポ
イ
ン
ト
の
応
募
を

締
め
切
り
ま
す
の
で
、期
限
ま
で
に
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限
…
12
月
28
日
㈪

応
募
受
付
…
市
役
所
、公
民
館
　
な
ど

当
選
発
表
…
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
代

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

＊
平
成
28
年
３
月
ま
で
に
発
送

賞
品
…
5
千
円
相
当（
20
人
）、3
千
円

相
当（
30
人
）、
2
千
円
相
当（
1
0
0

人
）

そ
の
他
…
余
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
来
年
以

降
も
使
え
ま
す
。期
限
を
過
ぎ
た
応
募

は
、平
成
28
年
の
抽
選
の
対
象
に
な
り

ま
す
。

12
月

1
月

休み

訂

正

健康づくり課 健診係　☎内線274

健診等受診意向調査書 送付用封筒の広告

広告規格…縦３㌢×横８㌢
掲載場所…長形40号封筒裏面
枠数…２枠
作成枚数…36,000枚
掲載料…１枠24,000円
掲載開始…平成28年１月下旬
申込期限…12月10日㈭
＊医療機関、製薬会社、薬局、葬祭関連業種などは
　対象外です。

広 告広 告



1212月1日号13 12月1日号

ス
コ
ア
ボ
ー
ド
に

ク
リ
ス
マ
ス
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
！

ミニ
情報
くらしに役立つ
情報満載！

●
ミ
ニ
門
松
作
り

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
門
松
を
作
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

と
き
…
12
月
23
日（
水
・
祝
）

・
午
前
の
部
　
午
前
10
時
〜
正
午

・
午
後
の
部
　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分

と
こ
ろ
…
緑
の
相
談
所

定
員
…
各
回
先
着
15
人

参
加
費
…
1
5
0
0
円

申
込
期
間
…
12
月
6
日
㈰
〜
20
日
㈰

持
ち
物
…
手
袋
、は
さ
み（
縄
が
切
れ

る
も
の
）

●
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
を
も
っ
と
身
近
に

　
楽
し
み
方
を
紹
介
し
た
後
、エ
ッ
セ

ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
を
使
っ
て
、コ
ロ
ン

を
作
り
ま
す
。

と
き
…
12
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
…
緑
の
相
談
所

定
員
…
15
人

参
加
費
…
千
円

持
ち
物
…
筆
記
用
具

申
込
期
間
…
12
月
6
日
㈰
〜
24
日
㈭

◆
共
通
事
項

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
保
内
公
園

緑
の
相
談
所

☎
0
2
5
6-

3
8-

5
2
4
0

●
ラ
イ
ブ
＆
ワ
イ
ン
試
飲
会

　
す
て
き
な
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
、ワ

イ
ン
の
飲
み
比
べ
。ワ
イ
ン
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
が
違
い
を
説
明
し
ま
す
。

と
き
…
12
月
23
日（
水・祝
）
午
後
4
時

〜
5
時

定
員
…
10
人

参
加
費
…
2
1
6
0
円

申
込
期
限
…
12
月
20
日
㈰
正
午

●
ま
ん
な
か
発
送
作
業

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
季
刊
情
報
誌「
ま
ん
な
か
」発
送
の

お
手
伝
い
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
登
録
し
て
い
る
人
は
、手
帳

を
忘
れ
ず
に
。

と
き
…
12
月
15
日
㈫
午
後
1
時

●
手
作
り
革
工
房
　
は
ろ
は
ろ

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
ク
リ
ス
マ
ス
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
手
作

り
の
革
製
品
は
い
か
が
。

と
き・内
容
…

・
革
の
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
作
り
　
12
月

６
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時
　
定
員
５
人 

参
加
費
千
円

・
わ
ん
ち
ゃ
ん
用
首
輪
作
り
　
12
月
13

日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時
　
定
員
３
人 

参
加
費
2
千
円

・
ベ
ル
ト
作
り
　
12
月
23
日（
水・祝
）

午
後
１
時
〜
４
時
　
定
員
2
人
　

参
加
費
6
千
円

◆
共
通
事
項

申
込
期
限
…
開
催
日
前
日
の
正
午
ま
で

（
開
催
が
金
曜
日
の
場
合
、水
曜
日
の

正
午
ま
で
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
み
ん
く
る

（
三
条
市
仲
ノ
町
）

☎・フ
ァ
ク
ス
…
０
２
５
６-

５
５-

１
１
６
２

メ
ー
ル

sanjom
achinaka@

gm
ail.com

　
気
軽
に
将
棋
を
指
し
て
み
ま
せ
ん

か
。参
加
費
無
料
、申
込
不
要
で
す
。

と
き
…
12
月
4
日
以
降
の
毎
週
金
曜
日

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

問
い
合
わ
せ
…
三
条
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
囲
碁
将
棋
同
好
会
　
沢
栗

☎
0
2
5
6-

3
5-

8
0
7
8

　
得
意
な
こ
と
と
苦
手
な
こ
と
の
差
が

大
き
い
、苦
手
な
こ
と
へ
の
抵
抗
が
大

き
い
、そ
ん
な
凸
凹
の
あ
る
子
ど
も
た

ち
が
自
分
ら
し
く
過
ご
す
た
め
の
ア
プ

ロ
ー
チ
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
12
月
12
日
㈯
午
後
2
時
〜
4

時と
こ
ろ
…
三
条
東
公
民
館

講
師
…
特
別
支
援
教
育
研
究
者
　
野
口

晃
菜

定
員
…
1
0
0
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
こ
ど
も
凸

凹
く
ら
ぶ
事
務
局（
三
条
市
市
民
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

☎・フ
ァ
ク
ス 

０
２
５
６-

３
４-

８
９
６
０

（
平
日
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
）

　
心
温
ま
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集
し
ま

す
。将
来
の
夢
、恋
人
や
両
親
へ
の
想

い
な
ど
な
ん
で
も
Ｏ
Ｋ
。

と
き
…
12
月
23
日（
水・祝
）
午
後
4
時

〜
8
時

と
こ
ろ
…
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム

文
字
数
…
1
0
2
文
字
以
内

料
金
…
無
料

応
募
方
法
…
ス
タ
ジ
ア
ム
に
あ
る
申
込

用
紙
に
ご
記
入
の
上
、ス
タ
ジ
ア
ム
事

務
室
に
持
参
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

＊
表
示
時
間
の
指
定
も
可
能
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
三
条
パ
ー

ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム

☎
0
2
5
6-

3
2-

8
9
1
1

フ
ァ
ク
ス  

０
２
５
６-

３
２-

８
９
４
３

こ
ど
も
凸
凹
く
ら
ぶ
講
演
会

で
こ
ぼ
こ

保
内
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

さ
ん
じ
ょ
う
１
０
８ａｐ
ｐ
ｙ

ま
ち
な
か
縁
台
将
棋

み
ん
く
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
情
報

お知らせ

会計名など 27年度末現在高見込額 市民１人当たり負担額

財務課 財政係　☎内線744

平成27年度
上 半 期 の上 半 期 の予算執行状況

会　　計　　名 予　算　現　額
収入・支出の状況 ※（　）内は執行率

（平成27年９月30日現在）

■市債の状況

一 般 会 計
農業集落排水事業特別会計
公共下水道事業特別会計
三 条 市 計 96万9,779円

15万496円

112万275円

一部事務組合（三条市負担分）

合　　　計

■一般会計歳入の状況 ■一般会計歳出の状況

平成27年度一般会計予算は

518億6,002万7千円になりました。

基　　金
有価証券
土　　地
建　　物

■財産の状況
113億2,908万5千円

7,974万3千円
673万2,320㎡
40万2,381㎡

■会計別予算の執行状況

収入済額 支出済額
518億6,002万7千円
113億6,569万8千円

9億1,470万円
94億6,915万8千円

7億1,520万円
1,400万円

32億6,450万円
776億328万3千円

208億438万8千円（　40.1%）
44億2,059万5千円（　38.9%）
2億7,857万1千円（　30.5%）
36億7,736万7千円（　38.8%）

7,501万3千円（　10.5%）
1,761万6千円（125.8%）

1億3,803万7千円（　　4.2%）
294億1,158万7千円（　37.9%）

201億3,422万円（　38.8%）
48億2,423万9千円（　42.4%）
3億3,065万1千円（　36.1%）
36億5,147万1千円（　38.6%）
3億1,066万5千円（　43.4%）

650万円（　46.4%）
11億1,715万6千円（　34.2%）
303億7,490万2千円（　39.1%）

特
　
別
　
会
　
計

＊差引不足額は、金融機関からの借入れや各種基金および各会計間の運用によって支払っています。

商工費

民生費

教育費

土木費

総務費

衛生費ほか

公債費

市税

地方交付税

国庫・県支出金

市債

繰越金

譲与税・交付金

負担金・使用料・
手数料ほか

127億
9,598万円70億3,537万3千円

96億8,728万3千円
65億6,921万1千円

93億4,471万4千円
21億7,502万8千円

89億9,125万5千円
14億6,600万円

12億8,806万1千円
12億8,806万2千円

23億5,900万円
13億6,360万2千円

73億9,373万4千円
9億711万2千円

141億
8,113万6千円44億7,302万7千円

17億1,283万9千円
49億488万1千円

42億5,762万9千円
13億7,605万1千円

66億3,191万円

72億3,274万8千円

24億9,488万7千円

37億7,867万9千円

予算現額　518億6,002万7千円
収入済額　   208億438万8千円

予算現額　518億6,002万7千円
支出済額　  　201億3,422万円

0 20 40 60 80 100 120 140（億円）0 20 40 60 80 100 120 140（億円）

65億3,070万9千円
44億9,377万1千円

18億496万6千円
81億2,101万4千円

■９月末までに補正した主な予算

　当初455億500万円でスタートした一般会計予算は、９月末までに４回の補正６億7,856万２千円と平成26年度
の繰越事業費56億7,646万５千円を含め、

　主に建設事業のために、国や金融機関などから借り入れする資金を市
債といいます。
　これを、公債費として長期間にわたって返済していきます。

一 般 会 計
　 国民健康保険事業
　 後期高齢者医療
　 介 護 保 険 事 業
　 農業集落排水事業
　 勤労者福祉共済事業
　 公共下水道事業
　 　合　　　計

・大崎中学校区小中一体校建設事業費
 3億78万2千円
・高齢者福祉施設建設費 1億5,583万円
・緑地整備費 4,616万円
・小学校施設整備費 2,234万3千円733億9,597万５千円

63億6,808万１千円
182億8,937万６千円
980億5,343万2千円

152億1,654万４千円

1,132億6,997万6千円



1412月1日号15 12月1日号

燕
三
条
じ
ば
さ
ん

年
末
刃
物
フ
ェ
ア
2
0
1
5

　
里
山
で
集
め
た
木
の
実
や
つ
る
、小

枝
な
ど
を
使
っ
て
、リ
ー
ス
飾
り
や
動

物
な
ど
を
作
り
ま
す
。

と
き
…
12
月
5
日
㈯
午
前
9
時
30
分

〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
か
ん
き
ょ
う
庵

参
加
費
…
5
0
0
円

服
装
…
作
業
の
で
き
る
服
装

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
N
P
O
法

人
に
い
が
た
里
山
研
究
会
　
小
林

☎・フ
ァ
ク
ス
　
０
２
５
６-

３
２-

５
７
１
６

　
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、Ｗ
ｉｎｇ

で
税
込
み
二
千
円
以
上
お
買
い
上
げ
の

方
、各
日
先
着
1
0
0
人
に
、「
笑
顔
に

な
れ
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
」を
ご
用
意
。そ

の
他
、季
節
の
イ
ベ
ン
ト
が
満
載
で
す
。

と
き
…
12
月
19
日
㈯
、
20
日
㈰
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ
…
燕
三
条
駅
観
光
物
産
セ
ン
タ

ー
燕
三
条
W
i
n
g

●
マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
で

　
年
賀
状
を
作
ろ
う
！

と
き
…
12
月
19
日
㈯
、20
日
㈰

①
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

②
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分

③
午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分

④
午
後
2
時
30
分
〜
3
時
30
分

定
員
…
各
回
6
人（
事
前
申
込
必
要
）

参
加
費
…
5
0
0
円

持
ち
物
…
年
賀
は
が
き
２
枚

●
木
製
ミ
ニ
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
作
り

と
き
…
12
月
19
日
㈯
、20
日
㈰

①
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

②
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分

③
午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分

④
午
後
2
時
30
分
〜
3
時
30
分

定
員
…
各
回
6
人（
事
前
申
込
必
要
）

参
加
費
…
5
0
0
円

●
マ
ル
ナ
オ
の
マ
イ
八
角
箸
作
り

と
き
…
12
月
20
日
㈰

①
午
前
11
時
〜
正
午

②
午
後
1
時
〜
2
時

③
午
後
2
時
30
分
〜
3
時
30
分

対
象
…
小
学
４
年
生
以
上

定
員
…
各
回
4
人（
事
前
申
込
必
要
）

参
加
費
…
千
円

●
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
実
演
会

と
き
…
12
月
20
日
㈰

①
午
前
11
時
〜
正
午

②
午
後
1
時
〜
2
時

③
午
後
2
時
30
分
〜
3
時
30
分

◆
共
通
事
項

駐
車
場
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー（
無
料
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
燕
三
条
地

場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
燕
三
条
ブ
ラ

ン
ド
推
進
室

☎
0
2
5
6-

3
6-

4
1
2
3

と
き
…
12
月
11
日
㈮
〜
13
日
㈰
午
前

9
時
30
分
〜
午
後
5
時

＊
13
日
は
午
後
4
時
ま
で

と
こ
ろ
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー

内
容
…

・
金
物
市
コ
ー
ナ
ー

・
県
央
マ
イ
ス
タ
ー
10
周
年（
12
日
㈯
、

13
日
㈰
の
み
）

・
実
演
コ
ー
ナ
ー（
12
日
㈯
、13
日
㈰
の

み
）包
丁
研
ぎ
、
ま
な
板
削
り（
各

日
50
枚
）
＊
有
料
、
午
後
3
時
受
付

終
了

・
燕
三
条
地
域・県
内
特
産
品
コ
ー
ナ
ー

・
地
元
農
家
の
農
産
加
工
品
販
売

・
北
海
道
味
覚
市
　
な
ど

問
い
合
わ
せ
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー
物
産
観
光
課

☎
0
2
5
6-

3
2-

2
3
1
1

　
ど
ん
な
建
物
が
地
震
に
強
い
の
か
を

学
ぶ
、ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
を
使
っ
た

耐
震
実
験
と
魔
法
の
積
木
カ
プ
ラ
の
体

験
教
室
で
す
。

と
き
…
12
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分（
受
付
開
始
　
午
前
9
時
45
分
）

と
こ
ろ
…
三
条
東
公
民
館

対
象
…
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
員
…
先
着
20
組

申
込
方
法
…
新
潟
県
建
築
士
会
三
南
支

部
へ
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
12
月
11
日
㈮

申
込
先
…
新
潟
県
建
築
士
会
三
南
支

部
事
務
局
　
☎・
フ
ァ
ク
ス
０
２
５
６

-

３
５-

０
０
２
６

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
県
建
築
士
会
三

南
支
部
女
性
委
員
会
　
熊
谷
貴
子

☎
0
8
0-

5
4
8
5-

7
3
2
9

　
申
込
不
要
で
す
。

と
き
…
12
月
14
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

＊
午
前
と
午
後
は
同
じ
内
容
で
す
。

と
こ
ろ
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー
　
メ
ッ
セ
ピ
ア

問
い
合
わ
せ
…
三
条
税
務
署
記
帳
指

導
担
当  
☎
０
２
５
６-

３
２-

６
２
１
３

　
参
加
費
無
料
、申
込
不
要
で
す
。

と
き
…
12
月
15
日
㈫
午
後
2
時
30
分

〜
3
時
30
分

と
こ
ろ
…
済
生
会
三
条
病
院

内
容
…

①
腎
臓
を
健
康
に
保
つ
た
め
に

②
腎
臓
と
減
塩
に
つ
い
て
は
じ
め
よ
う
！

腎
臓
に
や
さ
し
い
減
塩
生
活

問
い
合
わ
せ
…
済
生
会
三
条
病
院
地

域
医
療
連
携
室
　
安
達

☎
0
2
5
6-

3
3-

1
5
5
1

　
参
加
費
無
料
、申
込
不
要
で
す
。

と
き
…
12
月
6
日
㈰
午
前
10
時
15
分

〜
午
後
3
時

と
こ
ろ
…
イ
オ
ン
モ
ー
ル
新
潟
南

内
容
…
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
紙
芝

居
、ケ
ミ
カ
ル
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
の
ス
テ

ー
ジ
ラ
イ
ブ
、プ
ロ
ス
キ
ー
ヤ
ー
皆
川

賢
太
郎
さ
ん
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、新
潟

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｃ
選
手
サ
イ
ン
会
、

押
花
し
お
り
作
り
体
験
教
室
　
な
ど

そ
の
他
…
12
月
4
日
㈮
〜
10
日
㈭
じ

ん
け
ん
パ
ネ
ル
展
開
催

問
い
合
わ
せ
…
県
福
祉
保
健
部
福
祉

保
健
課
人
権
啓
発
室

☎
0
2
5-

2
8
0-

5
1
8
1

　
参
加
費
無
料
、事
前
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

と
き
…
12
月
12
日
㈯
午
後
2
時
30
分

〜
4
時

と
こ
ろ
…
N
E
X
T
21
6
階
新
潟
市

民
プ
ラ
ザ

演
題
…
命
の
光
を
大
き
く
輝
か
せ
る
た

め
に
〜
違
い
が
あ
る
っ
て
素
晴
ら
し
い
〜

講
師
…
元
夜
間
中
学
校
教
諭
　
松
崎

運
之
助

定
員
…
先
着
4
4
0
人

＊
手
話
通
訳
、要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す
。

＊
講
演
の
前
に
、全
国
中
学
生
人
権
作

文
コ
ン
テ
ス
ト
新
潟
県
大
会
表
彰
式

を
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
県
福
祉
保

健
部
福
祉
保
健
課
人
権
啓
発
室

☎
0
2
5-

2
8
0-

5
1
8
1

　
12
月
10
日
は「
人
権
デ
ー
」。12
月
4

日
〜
10
日
は「
人
権
週
間
」。三
条
人
権

擁
護
委
員
協
議
会
と
新
潟
地
方
法
務
局

三
条
支
局
が
、人
権
特
設
相
談
所
を
開

設
し
ま
す
。

　
家
庭
、子
ど
も
、人
権
の
問
題
、困

り
ご
と
な
ど
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。

と
き
…
12
月
２
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

3
時

と
こ
ろ
…

・
三
条
地
区
　
中
央
公
民
館

・
栄
地
区
　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

・
下
田
地
区
　
産
業
開
発
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
地
方
法
務
局
三

条
支
局

☎
0
2
5
6-

3
3-

1
3
7
5

　
就
業
し
て
い
る
人
を
対
象
と
し
た
講

習
会
。T
I
G
溶
接
の
J
I
S
溶
接
技

能
者
評
価
試
験
を
受
験
す
る
人
が
対
象

で
す
。

と
き
…
平
成
28
年
1
月
21
日
㈭
、
22
日

㈮
、
25
日
㈪
、
26
日
㈫
、
28
日
㈭
午
後

6
時
〜
8
時
30
分

と
こ
ろ
…
県
立
三
条
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

定
員
…
5
人

受
講
料
…
3
9
0
0
円

持
ち
物
…
テ
キ
ス
ト「
J
I
S
ス
テ
ン

レ
ス
鋼
溶
接
受
験
の
手
引
」、材
料
、溶

接
棒
、作
業
服

申
込
期
限
…
12
月
28
日
㈪

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
県
立
三
条

テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
開
発
援
助
課

☎
0
2
5
6-

3
8-

3
4
6
4

　
事
務
職
員
と
技
術
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

受
験
要
件
…

・
昭
和
55
年
4
月
2
日
以
降
生
ま
れ

で
、
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
人
ま
た

は
平
成
28
年
3
月
31
日
ま
で
に
卒
業

見
込
み
の
人

・
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
持
つ
人

　（
取
得
見
込
み
含
む
）

・
通
勤
時
間
が
お
お
む
ね
60
分
以
内
の
人

募
集
人
数
…
若
干
名

試
験
日
…
平
成
28
年
1
月
17
日
㈰

＊
2
次
試
験
は
1
月
下
旬
を
予
定

資
料
請
求
…
採
用
試
験
案
内
、受
験
申

込
書
は
三
条
地
域
水
道
用
水
供
給
企
業

団
に
あ
り
ま
す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
間
…
12
月
１
日
㈫
〜
21
日
㈪

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
三
条
地
域

水
道
用
水
供
給
企
業
団
庶
務
会
計
係

〒
9
5
5-

0
1
3
2
三
条
市
長
野
１

３
６
５
番
地

☎
0
2
5
6-

4
7-

2
2
0
1

　
気
象
庁
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
緊
急
地

震
速
報
と
津
波
警
報
に
加
え
、
気
象
や

噴
火
に
関
す
る
特
別
警
報
を
発
表
し
た

と
き
も
、
緊
急
速
報
メ
ー
ル
で
警
戒
を

呼
び
か
け
ま
す
。

＊
N
T
T
ド
コ
モ
、
K
D
D
I
、
ソ
フ

ト
バ
ン
ク
の
携
帯
電
話
に
配
信

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
地
方
気
象
台

☎
0
2
5-

2
8
1-

5
8
7
2

済
生
会
三
条
病
院
健
康
教
室

野
遊
び
楽
校
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト

燕
三
条
Ｗ
ｉｎｇ
　
５
周
年
祭

三
条
地
域
水
道
用
水
供
給
企
業
団

職
員
募
集（
平
成
28
年
４
月
採
用
）

三
条
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

T
I
G
溶
接
専
門
級

人
権
週
間
人
権
特
設
相
談
所

新
潟
県
人
権
講
演
会

人
権
を
大
切
に
す
る

県
民
の
つ
ど
い

つ
く
っ
て
学
ぼ
う
親
子
耐
震
講
座

事
業
所
得
　
青
色
決
算
説
明
会

特
別
警
報
を

緊
急
速
報
メ
ー
ル
で
配
信



地域経営課 地域振興係
☎内線403

健康づくり課 食育推進室　☎内線242

クローズアップ食育クローズアップ食育
毎週水曜日 午後０時10分～
FM76.8MHz ピックアップさんじょう

FMでも
放送中！

第 3回
ウィニペグ市の冬①

第109話

栄養豆知識

1612月1日号17 12月1日号

生涯学習課 文化財係
☎0256（46）5205

　皆さんはカナダの冬についてご存じですか。カナダも地
域によって違いますが、冬はほとんどの地域がすごく寒い
です。私の出身のマニトバ州ウィニペグ市は、カナダの中
で最も寒い都市というわけではないのですが、体が凍るよ
うな寒い冬のせいで、冗談で「Winterpeg」（Winnipeg
のWinniをWinterに変えて）と呼ばれることもあります。
　２０１３年１２月３１日、ウィニペグ市は火星より寒い日とし
て記録されました。この日、火星は午後の気温が－２９℃ま
で下がりましたが、ウィニペグ市は朝が－３７.９℃、午後に
は－３１℃になりました。もちろん、火星は地球より断然寒
い場所ですが、この日に限ってはウィニペグ市の方が寒か
ったのです。
　さらに、カナダの空気は乾燥しています。特にマニトバ州
は山と谷がない平野なので、冷たく乾いた風が都市まで吹
き、体感温度が非常に低くなります。その日は体感温度が
－４８℃まで下がりました。この温度は皮膚を露出すると5分
で凍る寒さです。寒いウィニペグ市でも平均体感温度は

高校生の食育～自分でできる健康管理～
県央工業高校、三条商業高校、三条東高校

第21回

約－３０℃で、下がってもせいぜい－４０℃程度。このように
－５０℃近くまで下がるのは珍しく、８０年ぶりの出来事でし
た。このような情報により、１２月が一番寒く思われるかも
しれませんが、平均して1年で最も寒い月は１月です。
　ちなみにこれを記念して、NASAは火星の一部分に
「Winnipeg」という名前をつけました。こんなに寒いウィ
ニペグ市の冬の話は次回に続きます。

受験生必見！ここ一番の勝負メシ
　今年も残すところ１カ月。受験生にとっては追
い込みの時期ですね。受験に限らずここ一番の
勝負で実力を発揮するのに大切なのが集中力。
集中力を高める食事のポイントをご紹介します。

①「しっかり朝ごはん」が１番大事
　体温を上げて、脳をしっかりフル稼働。普段か
ら食べる習慣を身に付けることが大切です。

②脳の血液循環を良くする魚
　サバやイワシ、アジ、ブリなど、魚に含まれる
EPA（エイコサペンタエン酸）という成分が、血液
の循環を良くし、集中できる環境を整えます。
③大豆で記憶力もアップ
　集中力とともに記憶力を高めてくれるのが、
脂肪の一種であるレシチン。大豆や肉、ピーナ
ッツなどに多く含まれます。

　これから大人になり、食生活も自立に向かう高校生が「食
を選ぶ力」を身に付け、自分で健康を管理できるようになる
ために、食生活をテーマとした授業をしています。
　平成20年度に県央工業高校で開始し、今年度は栄養士
会と連携して市内３つの高校で実施しています。

   　　　の世界へ
  ようこそ！
   　　　の世界へ
  ようこそ！
へワンへワンへワン

★朝ごはんを抜くと逆に太りやすいことが分かりました。きち
んと食べて代謝の良い体にしたいです。
★普段、好きな物を選んで食べていましたが、今度からは栄
養にも気を使いたいと思いました。
★１日に食べても良い砂糖の量を知って、自分は毎日超えて
いることが分かりました。気を付けたいです。
★自分の体が分かりました。体年齢が18歳でよかったです。
★自分で料理を作れるようになって、外食や弁当ばかりにな
らないようにしたいです。

生徒の感想

料理カードを使ってバランスの良い献立を考えます。

　基本的な食事についてのほか、スポーツ栄養学や郷土
料理づくりなど、内容は学校のニーズに合わせています。
　高校生はまだまだ成長期で体をつくる大切な時期。１日
３食食べて健康な体づくりができるよう、家族や周りの大
人のサポートがあるといいですね。

主食、主菜、副菜がそろった「お膳の
かたち」を学びます。
それぞれの栄養についても確認。

体組成計で自分の体をチェック！
体脂肪率は？
体年齢は？

                                    　　　　　　　　　　                  ウィンターペグ                       ウィニペグ          

　        ウィニ　　　　   ウィンター 　　　 ウィニペグ

バランスが良く、
魚や大豆製品も
取りやすい和食
がおすすめ

編
集
者
の
つ
ぶ
や
き

「八十里越を越えた先人たち31 ～歴史の道 八十里越 その18～」
　江戸時代終わり頃、嘉永元（１８４８）年から安政２（１８５５）年
までに、越後側から八十里越を越えて叶津口留番所を通った
女性のみ、人数、年齢、出立地、行き先を書き留めた「往来日
記」（写真１）という古文書が残されています。
　これに記録された女性は、８年間で３５３組、９７１人を数え、
行き先は約７割が社寺参詣で、そのうち９割以上が日光参詣
でした。中越地方から日光へ旅するには、八十里越がもっとも
道程が短いことから、多くの参詣者が往来しました。
　下田地区からは、中野原、森町、楢山、大浦、五百川、笹岡
などから１２組２９人の女性が八十里越を越えて旅に出掛けて
います。年齢は７歳から６５歳までで、１人（男性が一緒のこと
が多い）や２人連れ、４～６人などさまざまな人数の旅であった
ようです。
　ここでも、行き先はほとんどが日光参詣（写真２）でした。ま
た、柳津の円蔵寺（福島県柳津町）にある虚空蔵菩薩（写真３）
に参詣するものもみられます。
　この時代は「入鉄砲、出女」といわれるように、女性の旅に
は強い規制がありましたが、目的が社寺への参詣であれば許
されたことが伺えます。　　　　　　　　　　  （次話に続く）

 

写真２
「往来日記」（部分）

写真１
福島県指定重要文化財
長谷部大作家文書
「往来日記」（表紙）
（所蔵：長谷部イネ氏）

 

中野原村に住む７歳、８
歳、１５歳、１６歳、２０歳、
４０歳の女性６人と連れ
の男性２人が日光参詣
のため、八十里越を越
えて、嘉永元年５月４日
に叶津口留番所を通っ
たときの記録

写真３
「往来日記」（部分）
森町に住む６５歳の
女性が１人で柳津参
詣のため、八十里越
を越えて、嘉永元年
８月１３日に叶津口留
番所を通ったときの
記録

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かのう づ  くち どめ ばん しょ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　 　おう らい にっ

 き

　　　やないづ　 　えん ぞう  じ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　こ  くう ぞう  ぼ  さつ

　
11
月
16
日
号
の
表
紙
で
、五
十
嵐
川

の
鮭
を
掲
載
し
ま
し
た
が
、鮭
が
遡
上

し
て
く
る
こ
と
、ご
存
知
で
し
た
か
？

意
外
と
、市
内
で
も
あ
ま
り
知
ら
れ
て

い
な
い
そ
う
で
す
。

　
そ
の
鮭
の
イ
ク
ラ
を
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。

　
し
ょ
う
ゆ
漬
け
に
し
て
ご
は
ん
に
た

っ
ぷ
り
載
せ
て
食
べ
る
の
が
好
き
で
、

大
き
目
の
び
ん
、１
び
ん
を
あ
っ
と
い

う
間
に
食
べ
尽
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
私
が
食
べ
て
い
た
の
か
も
。

　
今
考
え
る
と
ぜ
い
た
く
な
話
で

す
ね
。

　
正
月
に
県
外
か
ら
友
人
た
ち
が
遊
び

に
き
ま
し
た
。た
ま
た
ま
食
卓
に
出
た

の
が
例
の
イ
ク
ラ
。一
口
食
べ
る
や
、

猛
然
と
食
べ
始
め
る
友
人
た
ち
。子
ど

も
の
頃
か
ら
な
じ
ん
で
い
た
味
、そ
ん

な
に
か
、と
び
っ
く
り
で
し
た
。

　
新
潟
で
鮭
と
い
え
ば
、村
上
が
有
名

で
す
が
、そ
ん
な
わ
け
で
三
条
の
イ
ク

ラ
も
負
け
な
い
の
で
は
と
密
か
に
思
っ

て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　（
Ｎ
）
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三
条
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メ
ー
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市のすがた
11月1日現在
（対前月）

人 口 男 女 世 帯 出生： 死亡：
転入： 転出：

102人
139人

57人
125人

101,050人
（減59人）

49,161人
（減33人）

51,889人
（減26人）

35,552世帯
（増24世帯）

掲載場所…トップページ
（年間約100万アクセス）

料金…13,000円／月（割引制度有）

問い合わせ：政策推進課 広報広聴係
　　　　　　☎0256（34）5511・内線308

市役所ホームページ
バナー広告募集

 

問い合わせ:政策推進課 広報広聴係 ☎0256（34）５５１１・内線３０８
市内全域にＰＲできる広告枠としてご利用ください。

広告
募集店舗

紹介
求人
募集

イベント
紹介

植物油インクを
使用しております。
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　11月４日㈬、５日㈭に中国の鄂州市経済代表団が
三条市を訪れました。
　鄂州市とは、平成６年から友好都市の間柄。昨年、
20周年を記念して、三条市からも訪問しています。

長江中流の南岸、湖北省の東
南部にある人口100万人以
上の都市。
省都 武漢に隣接しています。

ハイ！
チーズ

今月
の

鄂州市経済代表団 来る
【元町】 5月24日㈰ 日吉町通りに6種類の花

がく しゅう

こ ほく

ぶ かん

スノーピーク本社のストアにてスノーピーク本社のストアにて

タダフサで包丁製作の説明を聞く一行タダフサで包丁製作の説明を聞く一行

國定市長と楊軍常務副市長 
ヤンジュン

鄂州市
中国


