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「ヨソ者」で下田が変わる特集

地方創生に欠かせない要素が外部の意見や考え。
そんな良い意味でヨソ者の視点を持つ３人が、下田地域で活動を始めました。
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テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
長
ら
く
メ

デ
ィ
ア
関
係
で
活
動
し
て
き
ま
し
た

が
、40
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら「
人
生
の

集
大
成
と
し
て
よ
り
社
会
に
役
立
つ

仕
事
が
し
た
い
」と
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。そ
ん
な
自
分
に
、友
人
が

た
ま
た
ま
三
条
市
の
募
集
を
教
え
て

く
れ
た
の
が
移
住
の
き
っ
か
け
で
す
。

　
下
田
で
地
域
創
生
活
動
す
る
私
の

夢
。そ
れ
は
15
年
後
の
2
0
3
0
年

ま
で
に
、下
田
を「
移
住
し
た
い
土
地
、

日
本
一」に
選
ば
れ
る
よ
う
な
場
所
に

す
る
事
で
す
。

　
現
在
は
、都
会
と
地
元
の
子
供
た

ち
の
交
流
を
目
的
に
ス
ポ
ー
ツ
、農

業
体
験
、ホ
ー
ム
ス
テ
イ
な
ど
を
融

合
さ
せ
た
企
画
を
検
討
中
で
す
。実

現
さ
せ
る
べ
く
、下
田
で
は
立
地
調

査
、東
京
都
市
圏
で
は
需
要
の
市
場

調
査
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
大
都
市
圏
で
生
活
し
、働
い
て
い

た
ヨ
ソ
者
視
点
が
あ
る一方
、今
は
地

方
で
暮
ら
し
、自
分
の
地
域
を
変
え

る
た
め
に
活
動
し
て
い
る
こ
と
が
わ

た
し
の
最
大
の
強
み
だ
と
思
い
ま
す
。

　
夢
を
か
な
え
る
に
は

　「
で
き
る
、で
き
な
い
」

で
悩
む
の
で
は
な
く

　「
や
る
か
、や
ら
な
い
か
」

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。成
功
者
に
な

れ
る
人
は
ご
く
わ
ず
か
で
す
が
、行

動
し
な
け
れ
ば
可
能
性
は「
０（
ゼ

ロ
）」の
ま
ま
。

　
な
ら
ば
、ま
ず
は
挑
戦
す
る
事
か

ら
始
め
る
。例
え
そ
れ
で
失
敗
し
た

と
し
て
も
、何
か
を
得
ら
れ
る
は
ず

だ
と
思
い
ま
す
。

　
仲
間
そ
し
て
自
分
自
身
を
信
じ
て
、

下
田
で
の
生
活
を
楽
し
み
つ
つ
大
き

な
夢
に
向
か
い
ま
す
。

　
現
在
は
下
田
を
活
性
化
さ
せ
る
企

画
の
た
め
の
現
地
調
査
や
、下
田
の

魅
力
を
他
地
域
の
皆
さ
ん
に
伝
え
る

べ
く
新
聞
の
作
成
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
ま
た
、子
ど
も
の
居
場
所
を
作
る

た
め
に
、旧
荒
沢
小
学
校
を
利
用
し

た
寺
子
屋
活
動
の
計
画
を
進
め
て
い

ま
す
。

　
そ
こ
で
は
児
童
に
学
び
と
遊
び
の

場
を
提
供
す
る
ほ
か
、親
子一緒
に
楽

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
定
期
的
に
行
え

る
よ
う
に
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
後
の
移
住
者
に
向
け
て
農
作
業
を

教
え
る
た
め
、ま
た
、農
業
体
験
や
販

売
な
ど
企
画
の
準
備
の
た
め
に
自
宅

の
敷
地
内
に
畑
を
つ
く
り
、農
作
業

の
勉
強
も
し
て
い
ま
す
。

　
３
年
後
の
目
標
は
、旧
荒
沢
小
学

校
を
市
内
外
問
わ
ず
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー

ム
の
合
宿
施
設
と
し
て
機
能
さ
せ
る

こ
と
。同
時
に
、私
が
経
験
し
て
い
た

ラ
ク
ロ
ス
な
ど
の
、マ
イ
ナ
ー
ス
ポ
ー

ツ
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
を
作
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
プ
レ
イ
で

き
る
地
域
が
限
定
さ
れ
て
い
る
た
め
、

競
技
環
境
を
つ
く
る
こ
と
で
、多
く

の
人
が
訪
れ
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま

す
。

　
そ
れ
を
、「
家
族
全
体
で
そ
の
ス

ポ
ー
ツ
を
し
た
い
！
」と
考
え
て
い
る

人
た
ち
が
下
田
に
来
て
、生
活
す
る

こ
と
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
、職
業
な
ど
、移
住
者

の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
環
境
づ

く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

　「
地
域
と
接
す
る
仕
事
が
し
た
い
」

「
地
元
に
貢
献
し
た
い
」「
自
然
豊
か

な
環
境
で
生
活
し
た
い
」
そ
の
ど
れ

も
が
叶
う
場
所
が
、
三
条
市
地
域
お

こ
し
協
力
隊
で
し
た
。

　
現
在
、N
P
O
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ァ
ー

ム
さ
ん
じ
ょ
う
で
荒
沢
地
区
を
拠
点

と
し
、
下
田
地
域
の
現
地
調
査
や

幅
広
い
世
代
の
方
が
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

道
の
駅
漢
学
の
里
し
た
だ
の
中
で
、

観
光
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
や
下
田

地
域
の
観
光
情
報
の
発
信
を
し
て
い

ま
す
。

　
魅
力
あ
る
下
田
地
域
を
よ
り
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
地
域

の
さ
ら
な
る
活
性
化
の
た
め
、
地
元

出
身
の
強
み
を
生
か
し
て
挑
戦
し
て

い
き
ま
す
。

　「
籾
山
さ
ん
が
来
て
く
れ
て
良
か
っ

た
！
」
と
地
域
の
方
に
言
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
3
年
後
の
目
標
。
都
会

の
生
活
で
は
、
す
れ
違
う
人
と
あ
い

さ
つ
を
し
合
う
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
の
地
域
で

は
積
極
的
に
あ
い
さ
つ
を
し
て
も
ら

い
、
と
て
も
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。

　
多
く
の
豊
か
さ
が
あ
る
下
田
で

「
子
育
て
を
し
た
い
」
と
思
う
人
を

増
や
し
て
い
く
こ
と
も
私
の
目
標
で

す
。
地
域
の
方
に
と
っ
て
は
当
た
り

前
の
こ
と
が
、
外
か
ら
見
る
と
魅
力

あ
る
こ
と
。
下
田
に
は
そ
ん
な
こ
と

が
多
く
あ
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　
人
と
の
「
つ
な
が
り
」
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
下
田
の
魅
力
を
多
く
の

人
に
発
信
し
て
い
き
ま
す
！

会津 泰成さん（45歳）
 あい   ず      やす なり

神奈川県川崎市から移住。93年、
FBS福岡放送にアナウンサーと
して入社。99年退社しフリーに、
作家・放送作家として活動開始。
02年ナンバースポーツノンフィ
クション新人賞受賞。

長岡市（旧中之島町）出身。新潟
大学卒業後、金融機関と新潟県
庁の臨時職員を経験。その後、地
域活性化に興味を持ち、地域おこ
し協力隊に応募。

新潟県三条市出身。高校卒業後7
年間埼玉県で過ごす。株式会社JR
中央ラインモールで東京都小金井
市の観光促進や地域活性化に携わ
る。春に挙式をしたばかりの新婚。

大滝 雄斗さん（26歳）
おお たき　 ゆう   と

下
田
を
日
本一の
移
住
地
に

籾山 愛香さん（26歳）
もみ やま　  あい   か

来
て
く
れ
て
良
か
っ
た
と

言
わ
れ
る
よ
う
に

マ
イ
ナ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の

聖
地
を
創
り
た
い

地域おこし協力隊による 新たな挑戦

●活動スナップ●

三条市総合運動公園で開催された元日本
代表、森島寛晃氏のサッカー教室を視察す
る会津さん。「まずは得意分野であるスポ
ーツを軸にした企画を進める予定」

「音楽の力を使って、幅広い世代が一緒に
楽しめる企画を進めたい」と話す籾山さん
の特技はピアノ。音楽を通して地元住民と
交流を図るイベントを準備中。

地元の方の稲刈りの様子を取材する大滝
さん。「下田の様子やイベントをいろいろ
な形で外部に発信して多くの人が訪れる
きっかけをつくりたい」

撮影：下田中  皆木さん（20ページ参照）

撮影：下田中  土田さん（20ページ参照）

　現在、都市部から移り住んできた３人の隊員が旧荒沢小学校を拠点に活動中。
　下田をフィールドに地域づくり・人づくりをするNPO法人と連携しつつ、地域の活動に参加
しながら地元に溶け込み、地域の資源や課題を聞き取って、新しい企画を練っています。
　百年先の未来に向けた、隊員のそれぞれの思いを語ってもらいました。

地域おこし協力隊制度とは…
　人口減少や高齢化が進む地域で、地域外の人材を積極的に
受け入れ、住民のニーズに応えながら活動してもらい、地域の
活性化を図る制度。全国で1,500人以上が活躍していますが、
地域の実状に合わせて、その期間や内容はさまざまです。



都
市
部
か
ら
移
住
し
て
来
た
3
人
と

東
京
か
ら
移
住
し
て
来
た
人
國
定
市
長
。

そ
ん
な
４
人
が
、下
田
の
活
動
拠
点

旧
荒
沢
小
学
校
で
座
談
会
を
し
ま
し
た
。
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も
う
地
元
に
な
じ
ん
で
ま
す

会
津
：
大
滝
く
ん
が一番
地
元
に
な
じ
ん

で
い
る
ん
で
す
。

市
長
：
そ
う
な
ん
で
す
か（
笑
）

会
津
：
地
元
の
方
か
ら
野
菜
を
も
ら
う

率
が一番
高
い
ん
で
す
よ
。

市
長
：
分
か
る
分
か
る
。そ
れ
で
、ど
れ

だ
け
地
域
に
溶
け
込
ん
で
い
る
か
分
か

り
ま
す
よ
ね
。

大
滝
：
最
初
は
荒
沢
で一人
暮
ら
し
を
し

て
い
た
の
で
、気
に
か
け
て
野
菜
を
く
だ

さ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、最
近
は
物
々
交
換

で
、こ
の
前
は
パ
ソ
コ
ン
を
教
え
た
お
礼

に
い
た
だ
い
ち
ゃ
い
ま
し
た
。夏
は
ナ
ス

と
ピ
ー
マ
ン
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま

し
た
。

市
長
：
都
会
で
暮
ら
し
て
い
る
と
ま
ず

そ
う
い
う
こ
と
が
な
い
で
す
か
ら
。雨
が

降
っ
た
ら
、近
所
の
人
が
洗
濯
物
と
り
こ

ん
で
く
れ
た
り
と
か
。こ
ん
に
ち
は
〜
っ

て
言
っ
て
い
る
間
に
、す
で
に
玄
関
に

入
っ
ち
ゃっ
て
る
と
か
ね（
笑
）

会
津
：
そ
う
や
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
野

菜
の
中
か
ら
、ブ
ラ
ン
ド
を
作
っ
て
販
路

を
見
つ
け
て
い
け
た
ら
な
、と
も
考
え
て

い
ま
す
。

2
0
2
0
年
の
イ
メ
ー
ジ

会
津
：
は
い
、で
は
こ
れ
か
ら
本
題
に
入

り
ま
す（
笑
）

大
滝
：
旧
荒
沢
小
学
校
に
来
て
、ど
ん
な

こ
と
を
感
じ
ま
し
た
か
。

市
長
：
閉
校
し
て
１
年
半
で
建
物
と
し

て
、大
丈
夫
か
な
っ
て
こ
と
。来
て
み
た

感
じ
、大
丈
夫
そ
う
な
の
で
、毎
日
使
っ

て
も
ら
う
と
、建
物
も
喜
ん
で
い
る
ん

じ
ゃ
な
い
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。今
日

は
た
ま
た
ま
あ
ら
さ
わ
保
育
園
の
子
ど

も
た
ち
も
い
ま
し
た
け
ど（
＊
こ
の
日
お

遊
戯
の
練
習
に
来
て
い
ま
し
た
）、子
ど

も
た
ち
が
い
て
く
れ
る
っ
て
い
う
の
は
、

い
い
こ
と
で
す
よ
ね
。

大
滝
：
に
ぎ
や
か
だ
と
、仕
事
を
し
て
い

て
も
全
然
気
持
ち
が
違
い
ま
す
。

会
津
：
玄
関
や
事
務
室
を
毎
朝
３０
分
間

掃
除
を
し
て
い
ま
す
。や
っ
ぱ
り
早
く
活

用
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
は
、建
物
の

た
め
に
も
な
る
の
か
な
と
。

市
長
：
苦
渋
の
決
断
で
閉
校
を
受
け
入

れ
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
し

て
も
、建
物
が
動
い
て
い
な
い
姿
を
見
る

「
ヨ
ソ
者
」が
描
く

　
　  
下
田
の
未
来
地
図

の
は
、忍
び
な
い
わ
け
で
す
か
ら
ね
。や
っ

ぱ
り
多
く
の
人
た
ち
が
こ
こ
に
集
い
、滞

在
で
き
る
よ
う
な
空
間
を
、で
き
る
だ
け

早
く
つ
く
ら
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い

ま
す
ね
。

会
津
：
個
人
的
に
は
、2
0
2
0
年
ま
で

に
こ
の
場
所
で
子
ど
も
た
ち
の
声
を
も

う
一度
聞
き
た
い
、と
い
う
目
標
を
持
っ

て
来
ま
し
た
。

市
長
：
そ
う
や
っ
て
具
体
的
な
ゴ
ー
ル

イ
メ
ー
ジ
を
作
っ
て
活
動
す
る
の
が
、す

ご
く
大
事
な
こ
と
。イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て

や
ら
な
い
と
、絶
対
変
わ
っ
て
い
か
な
い

か
ら
。じ
ゃ
あ
大
滝
さ
ん
の
2
0
2
0
年

の
イ
メ
ー
ジ
は
？

大
滝
：
何
か
常
駐
的
な
活
動
が
こ
こ
で

行
わ
れ
て
い
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

市
長
：
籾
山
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
。

籾
山
：
今
の
子
ど
も
た
ち
が
10
年
後
、

15
年
後
に
大
人
に
な
っ
て
こ
こ
に
帰
っ
て

き
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
大
事
な
の
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
は
３
人
が
共

通
し
て
思
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

市
長
：
子
ど
も
に
着
目
す
る
ん
だ
ね
。

会
津
：
子
ど
も
が
よ
く
遊
び
に
来
る
の

で
。そ
れ
に
、子
ど
も
が
来
る
と
い
う
こ

と
は
、大
人
も
来
ま
す
。そ
の
た
め
に
、遊

び
も
あ
る
し
、学
び
も
あ
る
し
、仕
事
も

あ
る
し
と
い
う
よ
う
な
、例
え
ば
上
が
オ

フ
ィ
ス
、下
が
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
と
い
っ
た

イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す
。

籾
山
：
こ
の
地
域
は
高
齢
者
も
た
く
さ

ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、今
か
ら
学
び

た
い
と
い
う
人
も
多
い
と
感
じ
ま
す
。若

い
人
が
来
た
と
い
う
こ
と
で
、い
ろ
ん
な

こ
と
を
教
え
て
っ
て
言
わ
れ
ま
す
し
。

市
長
：
な
る
ほ
ど
。と
に
か
く
も
う
や
り

た
い
こ
と
や
っ
ち
ゃっ
て
く
だ
さ
い
！

意
識
を
変
え
る

そ
の
前
に
動
け
！

大
滝
：
市
長
で
し
た
ら
、こ
こ
で
何
を
し

ま
す
か
。

市
長
：
下
田
は
、観
光
客
に
向
け
て
、ど

ん
ど
ん
展
開
し
て
い
け
ば
い
い
。で
も
、

こ
の
施
設
は
さ
ら
に
次
の
ス
テ
ッ
プ
に

入
っ
た
と
き
の
拠
点
で
あ
る
べ
き
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。子
ど
も
を
産
み
、育
て

る
世
代
の
人
た
ち
、そ
の
予
備
軍
の
人
た

ち
が
、こ
の
場
に
い
つ
も
い
て
く
れ
る
、

そ
う
い
う
と
こ
ろ
に
特
化
し
な
い
と
、

と
っ
ち
ら
か
っ
た
施
設
に
な
っ
て
し
ま

う
。将
来
子
ど
も
た
ち
を
増
や
し
て
い
く

た
め
に
は
、こ
の
地
で
子
ど
も
を
産
ん
で

も
ら
わ
な
き
ゃ
い
け
な
い
で
す
し
。

大
滝
：
は
い
。

市
長
：
た
だ
、そ
の
た
め
に
は
、上
手
な

し
か
け
づ
く
り
が
必
要
に
な
る
わ
け
で
。

そ
の
点
で
、上
手
な
し
か
け
を
し
て
い
る

3人が活動している旧荒沢小学校。現在活用方法
を検討しています。

の
が
徳
島
県
の
神
山
町（
＊
）だ
と
思
い

ま
す
。

移
住
し
て
来
た
人
を
定
着
さ
せ
て
い
く

た
め
に
は
、ま
さ
に
皆
さ
ん
が
環
境
づ
く

り
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
ん

だ
け
ど
。こ
の
地
域
が
、今
こ
こ
で
生
活

し
て
い
る
皆
さ
ん
の
拠
点
で
あ
る
の
は

も
ち
ろ
ん
な
ん
で
す
が
、人
口
を
維
持
し

て
い
く
た
め
に
は
、や
っ
ぱ
り
外
か
ら
来

て
も
ら
う
ほ
か
な
い
。そ
の
た
め
に
、こ

の
施
設
を
ど
う
い
う
ふ
う
に
活
用
で
き

る
か
っ
て
い
う
こ
と
に
専
念
し
て
い
っ
た

方
が
い
い
。そ
こ
が
成
否
の
鍵
を
握
る
最

大
の
ポ
イ
ン
ト
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思

い
ま
す
。

会
津
：
受
け
入
れ
体
制
が
大
事
で
す

ね
。

市
長
：
活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
く
と
い

う
意
味
で
は
、で
き
る
限
り
同
世
代
の
仲

間
に
も
迎
え
て
い
た
だ
か
な
い
と
。皆
さ

ん
の
よ
う
な
移
住
の
先
駆
者
が
、今
度
は

逆
に
後
か
ら
来
る
人
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
こ
と
で
、不
安
の
軽
減
に
つ
な
が
っ

て
い
く
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

会
津
：
皆
さ
ん
、地
元
を
ど
う
に
か
し
な

き
ゃ
、と
は
思
っ
て
い
る
ん
で
す
け
ど
、ど

う
し
た
ら
良
い
か
分
か
ら
ず
悩
ん
で
い

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。良
い
意
味
で
地
元

意
識
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
大
事
な
の

で
は
、と
考
え
て
い
ま
す
。

市
長
：
確
か
に
そ
う
な
ん
で
す
け
ど
、意

識
は
変
え
よ
う
と
し
て
変
わ
る
も
の

じ
ゃ
な
い
。そ
こ
に
こ
だ
わ
っ
ち
ゃ
う
と
、

本
当
の
目
的
に
た
ど
り
着
け
な
く
な
る
。

意
識
を
変
化
さ
せ
て
か
ら
、こ
の
施
策
を

や
り
ま
し
ょ
う
、と
い
う
の
は
理
想
的
だ

け
ど
難
し
い
。普
段
の
生
活
で
は
考
え
も

し
な
い
10
年
後
の
価
値
観
を
今
日
か
ら

持
ち
な
さ
い
と
言
わ
れ
て
も
、で
き
る
わ

け
が
な
い
と
思
う
ん
で
す
。

会
津
：
な
る
ほ
ど
！

市
長
：
若
者
な
ん
だ
か
ら
、遠
慮
す
る

必
要
は
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？
若
さ

の
特
権
は
、そ
う
い
う
こ
と
を
や
っ
て
も

年
配
の
方
か
ら
か
わ
い
が
ら
れ
る
こ
と
。

会
津
：
大
滝
く
ん
は
ま
さ
に
そ
ん
な
感

じ
で
す
よ
。

市
長
：
そ
れ
は
い
い
で
す
ね
。皆
さ
ん
自

身
が
意
識
を
持
っ
て
や
る
こ
と
は
大
事

な
ん
で
す
け
ど
、そ
れ
は
あ
く
ま
で
も

ツ
ー
ル
。そ
れ
が
目
的
化
し
な
い
よ
う
に

心
掛
け
な
い
と
。

東
京
の
若
者
は
損
し
て
い
る
？

会
津
：
市
長
が
三
条
に
来
て
、い
ろ
い
ろ

取
り
組
ん
で
い
く
中
で
大
変
な
こ
と
も

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が…

。

市
長
：
ど
ん
な
仕
事
も
大
変
な
わ
け

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。そ
れ
は
深
刻
な「
大

変
」じ
ゃ
な
く
て
、必
ず
解
決
可
能
な
も

の
。や
っ
ぱ
り
三
条
が
好
き
だ
か
ら
ね
。

東
京
と
は
明
ら
か
に
違
う
豊
か
さ
が
三

条
に
は
あ
る
。

こ
こ
に
移
り
住
ん
で
き
て
初
め
て
、自
分

の
人
生
は
10
年
後
、20
年
後
ど
う
な
っ
て

い
く
ん
だ
ろ
う
、と
い
う
こ
と
を
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ
を
ゆ
っ
く
り

考
え
る
ゆ
と
り
が
あ
る
。日
本
が
こ
の

先
、新
し
い
形
で
成
長
し
続
け
て
い
く
た

め
に
は
、こ
う
い
う
ふ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な

思
考
を
与
え
て
く
れ
る
環
境
っ
て
、や
っ

ぱ
り
大
事
に
し
た
方
が
い
い
と
思
う
。東

京
で
は一人
で
頑
張
っ
た
っ
て
変
わ
ら
な

い
け
ど
、三
条
で
は
、自
分
が
頑
張
れ
ば

何
か
変
わ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
思
え
る

と
こ
ろ
あ
り
ま
せ
ん
か
？
三
条
っ
て
ほ
ど

ほ
ど
都
会
で
ほ
ど
ほ
ど
田
舎
。「
も
の
づ

く
り
」と
い
う
他
に
は
な
い
要
素
も
持
っ

て
い
る
。東
京
と
は
明
ら
か
に
違
う
利
点

が
た
く
さ
ん
あ
る
。

東
京
で
生
活
し
て
い
る
若
者
に
早
く
気

付
い
て
ほ
し
い
。損
し
て
る
と
ま
で
思
っ

て
し
ま
い
ま
す（
笑
）

会
津
：
下
田
の
魅
力
や
、地
域
を
変
え

る
こ
と
の
楽
し
さ
を
、自
分
た
ち
が
実
際

に
取
り
組
ん
で
結
果
に
出
す
こ
と
で
伝

え
ら
れ
た
ら
い
い
で
す
よ
ね
。

市
長
：
そ
う
そ
う
。下
田
の
、こ
の
森
町

地
区
の
中
で
は
、皆
さ
ん
が
や
る一つ一つ

の
行
動
が
、大
き
な
イ
ン
パ
ク
ト
を
持
つ

か
ら
、ど
ん
ど
ん
や
っ
た
方
が
い
い
と
思

い
ま
す
よ
。

（
＊
）　
神
山
町

徳
島
県
の
山
間
部
に
あ
る
人
口
6
千

人
ほ
ど
の
町
。芸
術
家
の
招
聘
や
移
住

支
援
な
ど
、特
色
あ
る
政
策
を
打
ち

出
し
て
き
た
。近
年
、I
T
系
企
業
が

次
々
に
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス（
企
業

の
本
拠
地
か
ら
離
れ
た
遠
隔
地
に
あ

る
オ
フ
ィ
ス
）を
開
い
て
、注
目
を
集

め
て
い
る
。

会場は旧荒沢小学校の教室。左から大滝さん、籾山さん、國定市長、会津さん。
4人の後ろの黒板アートは地元の子どもたちが自由に描いたもの。カラフルな
色で教室をにぎやかにしてくれました。



9月30日に三条市定住ねっと内にオープンしました。
Ｕ・Ｉ・Ｊターンを希望する人に市内の空き家情報を提供。
物件情報は、賃貸や売却を希望する所有者からいただい
ています。
市内にお持ちの空き家を有効活用したい人、まずは空き
家バンク担当までご相談を。
  問い合わせ　 地域経営課 地域振興係（☎内線336）

【Ｕ・Ｉ・Ｊターン】
地方に生まれ育った人が都会での生活を経験した
後に、地元に帰ってくるのがＵターン、地元と別の
ところに移り住むのがＪターンです。Ｉターンは都
会で生まれ育った人が、地方に移り住むこと。
空き家バンクはどの人も利用可能です。

移住を希望している県外市外の人に向けて、三条市の魅力をＰＲするために「三条市定住ねっと」をオープン
しました。「住んでみたい！」と思っていただけるような情報を発信していきます。
  問い合わせ　 営業戦略室  移住支援係（☎内線735）

古民家を借りて田舎暮らしを体験できるこの施設。
周りには自然がいっぱい。古民家でのひとときはきっと
新しい「自分」の発見につながります。移住希望者は
もちろん、市内の人も利用できます。
●ところ…荒沢636
  申し込み・問い合わせ
DEN ORIENTAL RELATIONS　☎ 025-228-7611

も
う
地
元
に
な
じ
ん
で
ま
す

会
津
：
大
滝
く
ん
が一番
地
元
に
な
じ
ん

で
い
る
ん
で
す
。

市
長
：
そ
う
な
ん
で
す
か（
笑
）

会
津
：
地
元
の
方
か
ら
野
菜
を
も
ら
う

率
が一番
高
い
ん
で
す
よ
。

市
長
：
分
か
る
分
か
る
。そ
れ
で
、ど
れ

だ
け
地
域
に
溶
け
込
ん
で
い
る
か
分
か

り
ま
す
よ
ね
。

大
滝
：
最
初
は
荒
沢
で一人
暮
ら
し
を
し

て
い
た
の
で
、気
に
か
け
て
野
菜
を
く
だ

さ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、最
近
は
物
々
交
換

で
、こ
の
前
は
パ
ソ
コ
ン
を
教
え
た
お
礼

に
い
た
だ
い
ち
ゃ
い
ま
し
た
。夏
は
ナ
ス

と
ピ
ー
マ
ン
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま

し
た
。

市
長
：
都
会
で
暮
ら
し
て
い
る
と
ま
ず

そ
う
い
う
こ
と
が
な
い
で
す
か
ら
。雨
が

降
っ
た
ら
、近
所
の
人
が
洗
濯
物
と
り
こ

ん
で
く
れ
た
り
と
か
。こ
ん
に
ち
は
〜
っ

て
言
っ
て
い
る
間
に
、す
で
に
玄
関
に

入
っ
ち
ゃっ
て
る
と
か
ね（
笑
）

会
津
：
そ
う
や
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
野

菜
の
中
か
ら
、ブ
ラ
ン
ド
を
作
っ
て
販
路

を
見
つ
け
て
い
け
た
ら
な
、と
も
考
え
て

い
ま
す
。

2
0
2
0
年
の
イ
メ
ー
ジ

会
津
：
は
い
、で
は
こ
れ
か
ら
本
題
に
入

り
ま
す（
笑
）

大
滝
：
旧
荒
沢
小
学
校
に
来
て
、ど
ん
な

こ
と
を
感
じ
ま
し
た
か
。

市
長
：
閉
校
し
て
１
年
半
で
建
物
と
し

て
、大
丈
夫
か
な
っ
て
こ
と
。来
て
み
た

感
じ
、大
丈
夫
そ
う
な
の
で
、毎
日
使
っ

て
も
ら
う
と
、建
物
も
喜
ん
で
い
る
ん

じ
ゃ
な
い
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。今
日

は
た
ま
た
ま
あ
ら
さ
わ
保
育
園
の
子
ど

も
た
ち
も
い
ま
し
た
け
ど（
＊
こ
の
日
お

遊
戯
の
練
習
に
来
て
い
ま
し
た
）、子
ど

も
た
ち
が
い
て
く
れ
る
っ
て
い
う
の
は
、

い
い
こ
と
で
す
よ
ね
。

大
滝
：
に
ぎ
や
か
だ
と
、仕
事
を
し
て
い

て
も
全
然
気
持
ち
が
違
い
ま
す
。

会
津
：
玄
関
や
事
務
室
を
毎
朝
３０
分
間

掃
除
を
し
て
い
ま
す
。や
っ
ぱ
り
早
く
活

用
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
は
、建
物
の

た
め
に
も
な
る
の
か
な
と
。

市
長
：
苦
渋
の
決
断
で
閉
校
を
受
け
入

れ
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
し

て
も
、建
物
が
動
い
て
い
な
い
姿
を
見
る

611月1日号7 11月1日号

の
は
、忍
び
な
い
わ
け
で
す
か
ら
ね
。や
っ

ぱ
り
多
く
の
人
た
ち
が
こ
こ
に
集
い
、滞

在
で
き
る
よ
う
な
空
間
を
、で
き
る
だ
け

早
く
つ
く
ら
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い

ま
す
ね
。

会
津
：
個
人
的
に
は
、2
0
2
0
年
ま
で

に
こ
の
場
所
で
子
ど
も
た
ち
の
声
を
も

う
一度
聞
き
た
い
、と
い
う
目
標
を
持
っ

て
来
ま
し
た
。

市
長
：
そ
う
や
っ
て
具
体
的
な
ゴ
ー
ル

イ
メ
ー
ジ
を
作
っ
て
活
動
す
る
の
が
、す

ご
く
大
事
な
こ
と
。イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て

や
ら
な
い
と
、絶
対
変
わ
っ
て
い
か
な
い

か
ら
。じ
ゃ
あ
大
滝
さ
ん
の
2
0
2
0
年

の
イ
メ
ー
ジ
は
？

大
滝
：
何
か
常
駐
的
な
活
動
が
こ
こ
で

行
わ
れ
て
い
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

市
長
：
籾
山
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
。

籾
山
：
今
の
子
ど
も
た
ち
が
10
年
後
、

15
年
後
に
大
人
に
な
っ
て
こ
こ
に
帰
っ
て

き
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
大
事
な
の
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
は
３
人
が
共

通
し
て
思
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

市
長
：
子
ど
も
に
着
目
す
る
ん
だ
ね
。

会
津
：
子
ど
も
が
よ
く
遊
び
に
来
る
の

で
。そ
れ
に
、子
ど
も
が
来
る
と
い
う
こ

と
は
、大
人
も
来
ま
す
。そ
の
た
め
に
、遊

び
も
あ
る
し
、学
び
も
あ
る
し
、仕
事
も

あ
る
し
と
い
う
よ
う
な
、例
え
ば
上
が
オ

フ
ィ
ス
、下
が
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
と
い
っ
た

イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す
。

籾
山
：
こ
の
地
域
は
高
齢
者
も
た
く
さ

ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、今
か
ら
学
び

た
い
と
い
う
人
も
多
い
と
感
じ
ま
す
。若

い
人
が
来
た
と
い
う
こ
と
で
、い
ろ
ん
な

こ
と
を
教
え
て
っ
て
言
わ
れ
ま
す
し
。

市
長
：
な
る
ほ
ど
。と
に
か
く
も
う
や
り

た
い
こ
と
や
っ
ち
ゃっ
て
く
だ
さ
い
！

意
識
を
変
え
る

そ
の
前
に
動
け
！

大
滝
：
市
長
で
し
た
ら
、こ
こ
で
何
を
し

ま
す
か
。

市
長
：
下
田
は
、観
光
客
に
向
け
て
、ど

ん
ど
ん
展
開
し
て
い
け
ば
い
い
。で
も
、

こ
の
施
設
は
さ
ら
に
次
の
ス
テ
ッ
プ
に

入
っ
た
と
き
の
拠
点
で
あ
る
べ
き
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。子
ど
も
を
産
み
、育
て

る
世
代
の
人
た
ち
、そ
の
予
備
軍
の
人
た

ち
が
、こ
の
場
に
い
つ
も
い
て
く
れ
る
、

そ
う
い
う
と
こ
ろ
に
特
化
し
な
い
と
、

と
っ
ち
ら
か
っ
た
施
設
に
な
っ
て
し
ま

う
。将
来
子
ど
も
た
ち
を
増
や
し
て
い
く

た
め
に
は
、こ
の
地
で
子
ど
も
を
産
ん
で

も
ら
わ
な
き
ゃ
い
け
な
い
で
す
し
。

大
滝
：
は
い
。

市
長
：
た
だ
、そ
の
た
め
に
は
、上
手
な

し
か
け
づ
く
り
が
必
要
に
な
る
わ
け
で
。

そ
の
点
で
、上
手
な
し
か
け
を
し
て
い
る

i n f o r m a t i o n

移住体験施設
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の
が
徳
島
県
の
神
山
町（
＊
）だ
と
思
い

ま
す
。

移
住
し
て
来
た
人
を
定
着
さ
せ
て
い
く

た
め
に
は
、ま
さ
に
皆
さ
ん
が
環
境
づ
く

り
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
ん

だ
け
ど
。こ
の
地
域
が
、今
こ
こ
で
生
活

し
て
い
る
皆
さ
ん
の
拠
点
で
あ
る
の
は

も
ち
ろ
ん
な
ん
で
す
が
、人
口
を
維
持
し

て
い
く
た
め
に
は
、や
っ
ぱ
り
外
か
ら
来

て
も
ら
う
ほ
か
な
い
。そ
の
た
め
に
、こ

の
施
設
を
ど
う
い
う
ふ
う
に
活
用
で
き

る
か
っ
て
い
う
こ
と
に
専
念
し
て
い
っ
た

方
が
い
い
。そ
こ
が
成
否
の
鍵
を
握
る
最

大
の
ポ
イ
ン
ト
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思

い
ま
す
。

会
津
：
受
け
入
れ
体
制
が
大
事
で
す

ね
。

市
長
：
活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
く
と
い

う
意
味
で
は
、で
き
る
限
り
同
世
代
の
仲

間
に
も
迎
え
て
い
た
だ
か
な
い
と
。皆
さ

ん
の
よ
う
な
移
住
の
先
駆
者
が
、今
度
は

逆
に
後
か
ら
来
る
人
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
こ
と
で
、不
安
の
軽
減
に
つ
な
が
っ

て
い
く
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

会
津
：
皆
さ
ん
、地
元
を
ど
う
に
か
し
な

き
ゃ
、と
は
思
っ
て
い
る
ん
で
す
け
ど
、ど

う
し
た
ら
良
い
か
分
か
ら
ず
悩
ん
で
い

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。良
い
意
味
で
地
元

意
識
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
大
事
な
の

で
は
、と
考
え
て
い
ま
す
。

市
長
：
確
か
に
そ
う
な
ん
で
す
け
ど
、意

識
は
変
え
よ
う
と
し
て
変
わ
る
も
の

じ
ゃ
な
い
。そ
こ
に
こ
だ
わ
っ
ち
ゃ
う
と
、

本
当
の
目
的
に
た
ど
り
着
け
な
く
な
る
。

意
識
を
変
化
さ
せ
て
か
ら
、こ
の
施
策
を

や
り
ま
し
ょ
う
、と
い
う
の
は
理
想
的
だ

け
ど
難
し
い
。普
段
の
生
活
で
は
考
え
も

し
な
い
10
年
後
の
価
値
観
を
今
日
か
ら

持
ち
な
さ
い
と
言
わ
れ
て
も
、で
き
る
わ

け
が
な
い
と
思
う
ん
で
す
。

会
津
：
な
る
ほ
ど
！

市
長
：
若
者
な
ん
だ
か
ら
、遠
慮
す
る

必
要
は
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？
若
さ

の
特
権
は
、そ
う
い
う
こ
と
を
や
っ
て
も

年
配
の
方
か
ら
か
わ
い
が
ら
れ
る
こ
と
。

会
津
：
大
滝
く
ん
は
ま
さ
に
そ
ん
な
感

じ
で
す
よ
。

市
長
：
そ
れ
は
い
い
で
す
ね
。皆
さ
ん
自

身
が
意
識
を
持
っ
て
や
る
こ
と
は
大
事

な
ん
で
す
け
ど
、そ
れ
は
あ
く
ま
で
も

ツ
ー
ル
。そ
れ
が
目
的
化
し
な
い
よ
う
に

心
掛
け
な
い
と
。

東
京
の
若
者
は
損
し
て
い
る
？

会
津
：
市
長
が
三
条
に
来
て
、い
ろ
い
ろ

取
り
組
ん
で
い
く
中
で
大
変
な
こ
と
も

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が…

。

市
長
：
ど
ん
な
仕
事
も
大
変
な
わ
け

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。そ
れ
は
深
刻
な「
大

変
」じ
ゃ
な
く
て
、必
ず
解
決
可
能
な
も

の
。や
っ
ぱ
り
三
条
が
好
き
だ
か
ら
ね
。

東
京
と
は
明
ら
か
に
違
う
豊
か
さ
が
三

条
に
は
あ
る
。

こ
こ
に
移
り
住
ん
で
き
て
初
め
て
、自
分

の
人
生
は
10
年
後
、20
年
後
ど
う
な
っ
て

い
く
ん
だ
ろ
う
、と
い
う
こ
と
を
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ
を
ゆ
っ
く
り

考
え
る
ゆ
と
り
が
あ
る
。日
本
が
こ
の

先
、新
し
い
形
で
成
長
し
続
け
て
い
く
た

め
に
は
、こ
う
い
う
ふ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な

思
考
を
与
え
て
く
れ
る
環
境
っ
て
、や
っ

ぱ
り
大
事
に
し
た
方
が
い
い
と
思
う
。東

京
で
は一人
で
頑
張
っ
た
っ
て
変
わ
ら
な

い
け
ど
、三
条
で
は
、自
分
が
頑
張
れ
ば

何
か
変
わ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
思
え
る

と
こ
ろ
あ
り
ま
せ
ん
か
？
三
条
っ
て
ほ
ど

ほ
ど
都
会
で
ほ
ど
ほ
ど
田
舎
。「
も
の
づ

く
り
」と
い
う
他
に
は
な
い
要
素
も
持
っ

て
い
る
。東
京
と
は
明
ら
か
に
違
う
利
点

が
た
く
さ
ん
あ
る
。

東
京
で
生
活
し
て
い
る
若
者
に
早
く
気

付
い
て
ほ
し
い
。損
し
て
る
と
ま
で
思
っ

て
し
ま
い
ま
す（
笑
）

会
津
：
下
田
の
魅
力
や
、地
域
を
変
え

る
こ
と
の
楽
し
さ
を
、自
分
た
ち
が
実
際

に
取
り
組
ん
で
結
果
に
出
す
こ
と
で
伝

え
ら
れ
た
ら
い
い
で
す
よ
ね
。

市
長
：
そ
う
そ
う
。下
田
の
、こ
の
森
町

地
区
の
中
で
は
、皆
さ
ん
が
や
る一つ一つ

の
行
動
が
、大
き
な
イ
ン
パ
ク
ト
を
持
つ

か
ら
、ど
ん
ど
ん
や
っ
た
方
が
い
い
と
思

い
ま
す
よ
。

（
＊
）　
神
山
町

徳
島
県
の
山
間
部
に
あ
る
人
口
6
千

人
ほ
ど
の
町
。芸
術
家
の
招
聘
や
移
住

支
援
な
ど
、特
色
あ
る
政
策
を
打
ち

出
し
て
き
た
。近
年
、I
T
系
企
業
が

次
々
に
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス（
企
業

の
本
拠
地
か
ら
離
れ
た
遠
隔
地
に
あ

る
オ
フ
ィ
ス
）を
開
い
て
、注
目
を
集

め
て
い
る
。

空き家バンク

人いたい買・いたり借人いたり売・いたし貸

空き家を登録

借りたい・買いたい人
の情報を連絡

検索、問い合わせ

貸したい・売りたい人
の情報を連絡

不動産業者

交渉・契約
不動産業者に契約を

仲介してもらうこともできます。

空き家
情報

登録お待ちしています

http://www.sanjo-iju.jp/

ナ チ ュ ー ル ラ イ フ
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通知カードの発送が始まりました通知カードの発送が始まりましたマイナンバ
ー

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん

10月下旬から個人番号（マイナンバー）を記載した通知カード
を簡易書留で順次お送りしています。来年１月から、行政機関で
の各種申請や、勤務先での保険や源泉徴収の手続きで提示を
求められることがあります。大切に保管してください。

紛失した場合、再発行手数
料500円が必要です。
病院などに居所情報登録を
した人にも通知カードを送
ります。病院などから通知
カードを受け取りましょう。

マイナンバー制度説明会
「マイナンバー制度って何？」、「どんなときに
使うの？」など、マイナンバーへの疑問を解決
する説明会です。　
とき…11月５日㈭
午後４時　個人事業主向け
午後７時30分　個人事業主、一般市民向け
ところ…体育文化センター

マイナンバー制度出前講座
自治会やあなたの職場へ職員が出向いて、
お話しします。　
時間…30分程度　　　料金…無料
申込方法…ご希望の日の２週間前までに市民窓口課
に電話でお申し込みください。

採用説明会
採用までの流れ、業務内容、勤務条件、福利
厚生制度などの説明や個別相談
とき…11月７日㈯ 午前10時
ところ…総合福祉センター

職場見学会・業務体験
ブランクのある人も、経験が浅い人も資格を
活かして仕事をしてみませんか。
＊保育士職のみ。保育施設見学、業務内容説
明、簡単な業務体験、個別相談
とき・ところ…
11月10日㈫ 保内保育所
11月12日㈭ 鱈田保育所
11月13日㈮ 栄中央保育所
11月17日㈫ 月岡保育所
＊いずれも午前９時30分～ 11時30分
申込方法…実施日前日までに電話でお申し
込みください。

□　マイナンバーの不正利用や漏えいには、厳
しい罰則があります。慎重に活用してくだ
さい。

□　行政機関が電話でマイナンバーを聞き出す
ことはありません。マイナンバー制度に便乗
した不正な勧誘や個人情報の取得にご注意
ください。

事業主の皆さんへ ご利用ください

ご注意ください

個人事業主もマイナンバーを取り扱います。
しっかり準備を！

まずは担当者を決めて、取得は慎重に
□　マイナンバーを扱う担当者を決めておく。
□　マイナンバーを従業員から取得するときは、
　　① 顔写真付き個人番号カード　または
　　② 通知カード＋運転免許証など
　　　　　　　　　　　　　でしっかり確認！

その1

しっかり管理
□　マイナンバーが書いてある書類は、鍵の掛
かる棚や引き出しで保管！

□　インターネットに接続しているパソコンは、
ウイルス対策ソフトを最新版にして、十分な
セキュリティ対策を！

□　従業員が退職して不要になったら、マイナン
バーの書いてある書類を裁断して確実に廃
棄！ パソコンの中のデータも削除！

その2

従業員の皆さんにお知らせ
□　従業員の皆さんに通知カードの届く時期や

使い道など、基本的なことを知ってもらおう。
□　しっかり管理していることを説明しよう。

その3

ポイントは３つ！

職員採用試験（期限付任用職員）
行政課 人事厚生研修室 人事･育成係　☎内線407

期限付任用職員とは
　常勤の職員と同様に、業務を担当して、責任を持って仕事をします。常勤の職員に比べて重い責任やスキルは求められない
ものの、市民サービスの担い手として、住みよいまちづくりに貢献できるやりがいのある職種です。

●正職員並みの報酬額を
　支給します

●任期
　平成28年４月１日～平成31年３月31日（３年）
　＊勤務成績などに応じて、任期が更新されます。

●安心の休暇、福利厚生が
　あります

●意欲的に仕事に向き合えます

●試験職種、採用予定人数
試験職種 職務内容 採用予定人数 受験資格 原則的な勤務時間 報酬額

Ⅰ類

一般事務職 35人
程度 　普通自動車運転免許を有する人

栄 養 士 職 若干名

Ⅱ類 保 育 士 職 35人
程度

●試験日程
試験 日程 内容

作文試験（800字程度）
基礎能力試験（高卒程度）
＊保育士職は作文試験のみ

第１次面接
第２次面接

　一般事務職・栄養士職は大卒、保育
士職は短大卒の正職員初任給に準じた
報酬額です。このほか賞与（年２回 ６
月、12月）や諸手当があります。

　年次有給休暇のほか、子の看護休暇、
介護休暇などがあります。定期健康診
断、胃がん検診などの福利厚生も受け
られます。

　任期がある職種ですが、勤務成績な
どに応じて任期が更新されます。
　また、任期更新により報酬引き上げ
（昇給）をします。

第１次試験

第２次試験

12月6日㈰

平成28年１月中旬
１月下旬

　常勤の職員と同様の職務に従事
（ただし、各行政分野の基本方針の
策定や新規事業の企画、制度の検討
などの業務は除きます。）

・普通自動車運転免許を有する人
・管理栄養士の資格を取得している人ま
たは平成28年3月31日までに取得す
る見込みの人

午前8時30分
～午後5時の
間で1日7時間
30分勤務

保育士の資格を取得している人または平
成28年3月31日までに取得する見込み
の人（児童福祉法第18条の18に基づく
保育士登録済みまたは登録見込みの人）

　0歳～2歳児クラスの保育業務（家
庭連絡、育児相談、諸記録の作成ほ
か日常の保育活動）や3歳～5歳児ク
ラスの保育業務補助などに従事

月額
168,500円

月額
149,800円

市民窓口課 市民総合窓口係　☎内線295

●申込方法
　詳しくは受験案内をご覧ください。受験案内は、行政課、栄・下田サー
ビスセンター窓口とホームページにあります。
　　申込期限…11月20日㈮ 午後５時30分（必着）
　　申込先…〒955-8686　三条市役所 行政課 人事厚生研修室
　　　　　　人事・育成係（住所不要）



●
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
の
オ
ス
ス
メ
本

ほ
ぉ
…
、こ
こ
が
ち
き
ゅ
う
の
ほ
い

く
え
ん
か
。　
て
ぃ
先
生
／
著

　
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
大
人
気
の
男
性
保
育

士 
て
ぃ
先
生
と
園
児
た
ち
の
か
わ
い
ら

し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ま
と
め
た
本
。「
子

ど
も
っ
て
何
て
純
粋
な
ん
だ
ろ
う
」と
じ

ー
ん
と
さ
せ
ら
れ
た
後
に
、
大
人
顔
負

け
の
深
い一
言
。
笑
っ
て
泣
け
る
名
言
が

満
載
で
す
。ち
な
み
に
こ
の
タ
イ
ト
ル
、

ど
ん
な
時
に
言
っ
た
と
思
い
ま
す
か
。

●
お
は
な
し
た
ま
て
ば
こ

と
き
…
11
月
1
日
㈰

午
後
1
時
30
分

と
こ
ろ
…
図
書
館
下
田
分
館

●
え
ほ
ん
の
じ
か
ん

と
き
…
11
月
3
日（
火
・
祝
）

午
前
11
時

と
こ
ろ
…
図
書
館
栄
分
館

●
秋
の
夜
長
の
朗
読
会

　
お
い
し
い
図
書
館

　
耳
で
楽
し
む
食
欲
の
秋
は
い
か
が
。

お
い
し
い
も
の
を
テ
ー
マ
に
し
た
図
書

館
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
朗
読
会
。

と
き
…
11
月
6
日
㈮
午
後
7
時
〜
7
時

45
分

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

●
あ
き
じ
ぃ
の
お
は
な
し
ド
〜
ン
！

と
き
…
11
月
7
日
㈯

午
前
11
時

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

●
え
ほ
ん
だ
い
す
き

と
き
…
11
月
14
日
㈯

午
前
10
時
30
分

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

●
ほ
っ
と
映
写
会

　
今
月
は
お
休
み
で
す
。

●
バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
会

　
磯
田
道
史
原
作
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー

「
武
士
の
家
計
簿『
加
賀
藩
御
算
用
者
』

の
幕
末
維
新
」を
映
画
化
し
た
異
色
の

時
代
劇
。
視
覚
障
が
い
、
聴
覚
障
が
い

の
あ
る
人
も
楽
し
め
る
よ
う
に
、
全

編
日
本
語
字
幕
と
音
声
ガ
イ
ド
付
き

で
す
。

と
き
…
11
月
22
日
㈰
午
後
1
時
30
分

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

内
容
…
武
士
の
家
計
簿

定
員
…
先
着
50
人

申
込
期
限
…
11
月
18
日
㈬

●
ぬ
い
ぐ
る
み
お
泊
ま
り
会

　
大
好
き
な
ぬ
い
ぐ
る
み
を
図
書
館
に

預
け
て
お
泊
ま
り
さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
お
は
な
し
会
を
楽
し
ん
だ
後
、夜
の

図
書
館
で
、ぬ
い
ぐ
る
み
た
ち
が
本
を

読
ん
だ
り
、仕
事
を
し
た
り
。お
迎
え

の
と
き
に
、ぬ
い
ぐ
る
み
の
写
真
を
収

め
た
記
念
ア
ル
バ
ム
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

と
き
…

・
ぬ
い
ぐ
る
み
と
一
緒
に
お
は
な
し
会

　
11
月
28
日
㈯
午
後
3
時
〜
3
時
45
分

・
ぬ
い
ぐ
る
み
お
迎
え

　
11
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
5
時

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

対
象
…
未
就
学
児
か
ら
小
学
生

定
員
…
先
着
30
人

申
込
方
法
…
図
書
館
本
館
、栄
分
館
、

下
田
分
館
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始
日
…
11
月
3
日（
火
・
祝
）

午
前
9
時
30
分

●
昔
話
の
語
り「
体
験
講
座
」

　
民
話
の
楽
し
さ
を
体
験
し
な
が
ら

語
り
を
習
得
で
き
る
全
3
回
の
講
座

で
す
。

と
き
…

・
1
回
目
　
12
月
4
日
㈮

・
2
回
目
　
12
月
10
日
㈭

・
3
回
目
　
12
月
14
日
㈪

＊
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
40
分

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

対
象
…
昔
話
や
伝
説
に
興
味
の
あ
る
人

定
員
…
20
人

参
加
費
…
無
料

申
込
期
間
…
11
月
5
日
㈭
〜
11
月
25
日
㈬

申
込
方
法
…
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
図
書
館
本
館
へ
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

・
図
書
館
本
館
、
各
公
民
館
、
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
に
設
置
し
て
あ
る
参
加

申
込
書
を
直
接
提
出

・
フ
ァ
ク
ス
０
２
５
６-

３
２-

０
６
３
２

　
ホ
テ
ル
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
料
理
を
楽

し
み
な
が
ら
イ
タ
リ
ア
野
菜
の
魅
力
を

学
べ
ま
す
。

と
き
…
11
月
27
日
㈮
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
1
時

と
こ
ろ
…
オ
ス
テ
リ
ア 

エ
ッ
セ（
越
前

屋
ホ
テ
ル
内
）

対
象
…
市
内
在
住
、在
勤
の
20
歳
以
上

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
1
5
0
0
円

申
込
開
始
日
…
11
月
2
日
㈪
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講
座・催
し

図
書
館

☎
0
2
5
6-

3
2-

0
6
5
7

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

中
央
公
民
館

☎
0
2
5
6-

3
2-

4
8
1
1

第
４
回
学
び
の
カ
フ
ェ

ホ
テ
ル
で
学
ぶ

イ
タ
リ
ア
野
菜
の
魅
力

商
工
課
商
工
係

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
２
１
２

日
本
鍛
冶
学
会
　
第
４
回
大
会

農
林
課
農
政
係

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
４
３
５

み
そ
作
り
体
験
交
流
会

と
き
…
11
月
21
日
㈯

と
こ
ろ
…
三
条
も
の
づ
く
り
学
校（
桜

木
町
12-

38
）

申
込
方
法
…
商
工
課
に
参
加
申
込
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
書
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●「
ト
リ
セ
ツ
ム
ー
ビ
ー
」発
表
会・製
品
展
示

　
伝
統
的
鍛
冶
産
品
の
取
扱
説
明
書
の

映
像
版
を
発
表
し
ま
す
。

時
間
…
午
後
1
時
〜
4
時
30
分

●
基
調
講
演

時
間
…
午
後
2
時
〜
3
時
30
分（
開
場 

午
後
1
時
）

内
容
…「
木
の
魅
力
・
体
力
・
底
力
　

地
球
環
境
に
貢
献
す
る
木
材
利
用
」

〜
鍛
冶
産
業
と
と
も
に
活
き
る
〜

講
師
…
東
京
大
学
准
教
授
　
井
上
雅
文

●
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
親
子
体
験
教
室

　
の
こ
ぎ
り
、玄
能
、な
た
、包
丁
の

選
び
方
、使
い
方
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス
方

法
を
製
造
者
が
直
接
伝
授
。お
1
人
で

の
参
加
も
可
。

時
間
…
午
後
3
時
30
分
〜
4
時
30
分

参
加
費
…
１
人
５
０
０
円（
保
険
料
、材
料
代
）

●
分
科
会「
ト
リ
セ
ツ
ム
ー
ビ
ー
」と

　「
ト
リ
セ
ツ
」の
解
説

時
間
…
午
後
3
時
45
分
〜
4
時
30
分

　
下
田
地
区
の
農
村
地
域
生
活
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
と
一
緒
に
み
そ
を
作
り
ま
す
。

と
き
・
内
容
…

・
11
月
30
日
㈪
午
前
9
時
〜
10
時

米
洗
い

・
12
月
1
日
㈫
午
前
11
時
〜
午
後
2
時

こ
う
じ
作
り

・
12
月
2
日
㈬
午
前
9
時
〜
10
時

切
り
返
し
、
豆
洗
い

・
12
月
3
日
㈭
午
前
9
時
〜
11
時
30
分

み
そ
作
り

と
こ
ろ
…
農
産
物
加
工
施
設（
荒
沢

2
0
3
0
）

対
象
…
全
日
程
参
加
で
き
る
人

定
員
…
先
着
15
人

参
加
費
…
3
5
0
0
円（
み
そ
代
10
㌔

分
含
む
。追
加
可
能
。）

持
ち
物
…
10
㌔
の
み
そ
が
入
る
樽（
ビ

ニ
ー
ル
袋
）、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、ビ

ニ
ー
ル
手
袋

申
込
期
限
…
11
月
13
日
㈮

資
格
要
件
…
普
通
自
動
車
運
転
免
許
が

あ
り
、福
祉
、保
健
、医
療
な
ど
に
関
す

る
相
談
業
務
の
経
験
が
あ
る
人
、ま
た

は
、幼
稚
園
教
員
、保
育
士
、臨
床
心
理

士
、社
会
福
祉
士
な
ど
の
資
格
を
持
つ
人

募
集
人
員
…
1
人

任
期
…
平
成
27
年
12
月
1
日
〜
平
成
30
年

3
月
31
日

業
務
内
容
…
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
や
離

婚
な
ど
女
性
が
抱
え
る
悩
み
に
関
す
る

相
談
対
応
な
ど

勤
務
時
間
…
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5

時（
1
日
7
時
間
30
分
勤
務
）。休
日
は
、

土
・
日
曜
日
、祝
日

報
酬
…
月
額
1
6
3
4
0
0
円

選
考
方
法
…
面
接
。面
接
日
な
ど
は
申

込
者
に
後
日
連
絡
し
ま
す
。

申
込
方
法
…
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し（
写
真
貼
付
）、左
上
余
白

に「
女
性
相
談
員
」と
書
い
て
、持
参
ま

た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
11
月
13
日
㈮
午
後
5
時

30
分（
必
着
）

申
し
込
み
…
〒
9
5
5-

8
6
8
6

三
条
市
役
所
行
政
課
人
事
厚
生
研
修

室
人
事
・
育
成
係（
住
所
不
要
）

募
　集

行
政
課
人
事
厚
生
研
修
室

人
事・育
成
係
☎
内
線
４
０
７

女
性
相
談
員（
嘱
託
員
）

＝特別展＝ 始皇帝と大兵馬俑芸術鑑賞
ツアー

生涯学習課 文化振興係　☎0256-47-0048

とき…12月９日㈬ 午前６時30分～午後８時30分
行先…東京国立博物館（東京都台東区）市役所三条庁舎集合
参加費…6,400円　　定員…抽選42人
集合場所…市役所三条庁舎
申込期限…11月９日㈪ 午後５時（必着）
申込方法…往復はがきに参加者（２人以内）の郵便番号、住
所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号を明記し、お申し
込みください。
申込先…〒955-0072 三条市元町13-１
　　　　三条市生涯学習課「芸術鑑賞ツアー」係
注意事項…
・１人２通以上または１家族２通以上の応募、市外在住の
人の応募、必要事項の記載がないものは無効です。
・応募者多数の場合、過去の芸術鑑賞ツアーに参加したこ
とがある人はご遠慮いただく場合があります。
・バスツアーのため、個人の都合による途中下車はできま
せん。
・参加決定の可否を11月13日㈮頃に応募者全員に通知します。
・参加決定後に参加者の都合によりキャンセルした場合、
所定の手数料が発生することがあります。

ポイント
 ・約2200年前に「最初の皇帝」を名乗り、中国大陸に
統一王朝を打ち立てた秦の始皇帝。その陵墓のほ
ど近くに埋められた兵馬俑は、20世紀考古学最大
の発見のひとつと言われます。数千の兵馬俑が出
土した発掘現場「兵馬俑坑」を再現し、「軍団」とし
ての圧倒的な迫力を楽しめます。
 ・そのほか、秦王朝の誇る数々の宝物が壮大なスケー
ルで展開される展覧会。心躍らせてください！

へい ば よう

左：秦公鐘　宝鶏青銅器博物院蔵
右：兵馬俑（右から）跪射俑／軍吏俑／将軍俑／歩兵俑／立射俑　秦始皇帝陵博物院蔵
©陝西省文物局・陝西省文物交流中心・秦始皇帝稜博物院

　　　 しんこうしょう

　　　 へい ば よう　　　　　　　　 き しゃよう　　ぐん り よう　  しょうぐんよう　　 ほ へいよう　　りっしゃよう
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く
ら
し・子
育
て

　
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
豊
か
に
す
る
講

座
を
毎
月
開
催
。聞
き
た
い
、勉
強
し

た
い
、体
験
し
た
い
な
ど
の
要
望
も
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

●
第
9
回
　
元
気
な
シ
ル
バ
ー
世
代
の

た
め
の…

再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー

と
き
…
11
月
17
日
㈫
午
後
3
時
〜
4
時

（
受
付
開
始
　
午
後
2
時
30
分
）

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

定
員
…
先
着
20
人

●
第
10
回
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て
ど
ん

な
も
の
？
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

と
き
…
11
月
26
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

1
時（
受
付
開
始
　
午
前
9
時
45
分
）

と
こ
ろ
…
は
あ
と
ふ
る
あ
た
ご
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
三
条（
石
上
二
丁
目
15-

1
）

定
員
…
先
着
6
人

◆
共
通
事
項

申
し
込
み
…
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
応
援
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

☎
0
2
5
6-

4
7-

0
0
3
3

　
農
業
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め

の
農
業
体
験
。農
家
か
ら
農
産
物
の
作

り
方
や
新
鮮
な
野
菜
な
ど
の
情
報
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
秋
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
収
穫

と
き
…
11
月
上
旬

人
数
…
1
日
2
人
程
度

地
域
…
栗
林

●
小
松
菜
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
収
穫

と
き
…
11
月
末
ま
で

人
数
…
1
日
2
人
程
度

地
域
…
大
島

●
キ
ャ
ベ
ツ
の
収
穫

と
き
…
11
月
末
ま
で

人
数
…
1
日
2
人
程
度

地
域
…
栗
林

●
梨
の
収
穫
　
ル 

レ
ク
チ
ェ
の
選
別

と
き
…
11
月
中
旬

人
数
…
1
日
2
人
程
度

地
域
…
大
島
、代
官
島

◆
共
通
事
項

作
業
時
間
…
午
前
・
午
後
各
2
時
間
程

度（
午
前
ま
た
は
午
後
の
み
も
可
）

対
象
…
元
気
で
農
作
業
が
で
き
る
人

（
年
齢
、性
別
不
問
）

参
加
費
…
無
料（
労
働
に
対
し
て
の
対
価

や
農
産
物
の
提
供
は
原
則
あ
り
ま
せ
ん
。）

申
込
開
始
日
…
11
月
4
日
㈬

そ
の
他
…
保
険
加
入
あ
り
。当
日
は
現

地
集
合
。申
込
者
に
は
後
日
、詳
細
を

連
絡
し
ま
す
。

　
今
回
は
、消
化
器
、ス
ト
レ
ス
や
食

事
な
ど
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、医
療
の

最
前
線
で
活
躍
し
て
い
る
先
生
か
ら
お

話
を
お
聞
き
し
ま
す
。

と
き
・
内
容
…

・
11
月
17
日
㈫
　
消
化
器
疾
患
の
臨
床

と
研
究

・
12
月
3
日
㈭
　
病
気
の
原
因
と
成
り

立
ち

・
12
月
17
日
㈭
　
医
食
同
源

－

食
事
で

病
気
は
防
げ
る
か
？

＊
い
ず
れ
も
午
後
7
時
〜
8
時
30
分

定
員
…
先
着
50
人

参
加
費
…
2
0
0
円

申
込
開
始
日
…
11
月
4
日
㈬

　
聴
き
た
い
人
も
同
時
募
集
し
ま
す
。

と
き
…

・
昼
の
部
…
11
月
18
日
㈬

　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

・
夜
の
部
…
11
月
25
日
㈬
、12
月
2
日
㈬

　
午
後
7
時
〜
9
時

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

定
員
…
各
回
先
着
30
人

参
加
費
…
無
料

申
込
方
法
…
全
3
回
の
う
ち
い
ず
れ
か

1
回
の
希
望
日
、氏
名
、曲
目
を
電
話

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始
日
…
11
月
9
日
㈪

そ
の
他
…
カ
ラ
オ
ケ
は
、
2
コ
ー
ラ
ス

で
終
了
で
す
。

　
速
く
正
確
に
読
み
解
く
力
を
鍛
え
る

速
読
の
体
験
。終
了
後
は
茶
話
会
を
。

と
き
…
12
月
5
日
㈯

・
午
前
の
部
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

・
午
後
の
部
　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

対
象
…
お
お
む
ね
40
歳
以
上

定
員
…
各
先
着
10
人

参
加
費
…
無
料

申
込
開
始
日
…
11
月
11
日
㈬

　
市
民
が
奏
で
、市
民
が
楽
し
む
音
楽

祭
。
4
部
門
に
分
か
れ
て
多
彩
な
演
奏

を
披
露
し
ま
す
。前
号
に
続
き
、残
り

の
2
部
門
を
ご
紹
介
。

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

●
器
楽
の
部

と
き
…

11
月
15
日
㈰

午
後
1
時（
開
場
　

午
後
０
時
30
分
）

●
フ
リ
ー
の
部

と
き
…

11
月
22
日
㈰

午
後
1
時（
開
場
　

午
後
０
時
30
分
）

と
き
…

・
昼
の
部
…
11
月
16
日
㈪
、
19
日
㈭

　
全
2
回

　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

・
夜
の
部
…
11
月
16
日
㈪
、
19
日
㈭
、

　
26
日
㈭
　
全
3
回

　
午
後
7
時
〜
9
時

内
容
…
デ
ジ
カ
メ
写
真
を
使
っ
た
年
賀

状
作
り

使
用
す
る
パ
ソ
コ
ン
…
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
7

対
象
…
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
文
字

入
力
が
で
き
る
人

定
員
…
先
着
12
人

参
加
費
…
2
0
0
円

持
ち
物
…
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、接
続
コ

ー
ド

申
込
開
始
日
…
11
月
4
日
㈬

●
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
な
ど
に
よ
る
心
肺
蘇
生
法（
成

人
）、大
出
血
時
の
止
血
法
を
学
び
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
…

・
11
月
29
日
㈰
栄
分
署

・
12
月
13
日
㈰
消
防
署

＊
い
ず
れ
も
午
前
9
時
〜
正
午

●
普
通
救
命
講
習
Ⅲ

　
A
E
D
な
ど
に
よ
る
心
肺
蘇
生
法

（
小
児
・
乳
児
・
新
生
児
）、大
出
血
時

の
止
血
法
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
11
月
8
日
㈰
、12
月
6
日
㈰

＊
い
ず
れ
も
午
前
9
時
〜
正
午

と
こ
ろ
…
消
防
署

◆
共
通
事
項

定
員
…
各
回
20
人

対
象
…
市
内
在
住
、通
勤
、通
学
す
る

中
学
生
以
上

申
込
期
限
…
各
開
催
日
の
1
週
間
前

そ
の
他
…

・
講
習
修
了
者
に
は
修
了
証
を
交
付
し

ま
す
。

・
町
内
会
や
事
業
者
向
け
の
出
前
講
習
も

あ
り
ま
す
。事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
N
A
M
A
R
A
の
お
笑
い
コ
ン
ビ

「
ジ
ャ
ッ
ク
ポ
ッ
ト
」大
野
ま
さ
や
の
軽

妙
な
進
行
で
、県
央
3
高
校
の
生
徒
と

地
元
の
職
人
や
ま
ち
づ
く
り
の
プ
ロ
た

ち
に
よ
る
、地
域
の
活
性
化
に
つ
い
て

の
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
す
。

と
き
…
11
月
15
日
㈰
午
後
1
時
30
分

〜
3
時

と
こ
ろ
…
三
条
も
の
づ
く
り
学
校（
桜

木
町
12-

38
）

出
演
…

・
新
潟
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
新
潟
県

央
工
業
高
校
、
三
条
商
業
高
校
、
加

茂
農
林
高
校
）
生
徒
代
表

・
魚
兵
代
表
取
締
役
　
結
城
靖
博

・
タ
ダ
フ
サ
　
　
　
　
星
野
達
也

・
内
山
農
園
代
表
　
　
内
山
徳
寿

・
嵐
南
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

　
　
　
　
　
　
　
　
栗
山
佳
明

　
入
札
に
は
参
加
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。申
し
込
み
、入
札
の
手
続
き
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
。

公
売
財
産
…
平
成
27
年
産
　
新
潟
県
産

コ
シ
ヒ
カ
リ（
玄
米
、検
査
済
）

公
売
方
法
…
Y
a
h
o
o
！
官
公
庁
オ

ー
ク
シ
ョ
ン
の
せ
り
売
り
方
式

参
加
申
込
期
間
…
11
月
5
日
㈭
午
後

1
時
〜
19
日
㈭
午
後
11
時

入
札
期
間
…
11
月
27
日
㈮
午
後
1
時

〜
29
日
㈰
午
後
11
時

そ
の
他
…
完
納
し
た
と
き
は
公
売
を
中

止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
公
売
財
産
の
下
見
会

と
き
…
11
月
11
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

3
時

と
こ
ろ
…
収
納
課

　
昨
年
度
に
引
き
続
き
、消
費
税
率
の

引
き
上
げ
に
伴
い
、臨
時
福
祉
給
付
金

が
支
給
さ
れ
ま
す
。ま
だ
申
請
し
て
い
な

い
人
は
、期
限
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
期
限
…
12
月
1
日
㈫（
当
日
消
印

有
効
）

対
象
…
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

・
平
成
27
年
1
月
1
日
現
在
、
三
条
市

に
住
民
登
録
し
て
い
る

・
平
成
27
年
度
分
の
市
民
税
（
均
等

割
）
が
非
課
税

・
市
町
村
民
税
（
均
等
割
）
課
税
者
の

扶
養
親
族
な
ど
に
な
っ
て
い
な
い

・
生
活
保
護
の
被
保
護
者
な
ど
で
な
い

な
ど

支
給
額
…
1
人
6
千
円（
1
回
限
り
）

提
出
方
法
…
8
月
31
日
以
降
に
対
象
世

帯
に
送
付
し
た
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、申
請
者（
代
理
申
請
者
含
む
）

の
身
分
証
明
書
な
ど
の
写
し
を
添
え

て
、返
信
用
封
筒
に
入
れ
て
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

消
防
本
部

☎
0
2
5
6-

3
4-

1
1
1
1

応
急
手
当
を
身
に
付
け
よ
う

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
5
6-

3
2-

0
9
0
8

高
校
生
と
先
輩
の
ユ
ー
ス
ト
ー
ク

〜
地
域
の
活
性
化
を
考
え
る
〜

福
祉
課

臨
時
福
祉
給
付
金
事
務
室

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
2
3
0

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
は

お
済
み
で
す
か

収
納
課
収
納
係

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
２
０
６

差
押
財
産（
動
産
）を

公
売
し
ま
す

中
央
公
民
館

☎
0
2
5
6-

3
2-

4
8
1
1

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

デ
ジ
カ
メ
で
年
賀
状

中
央
公
民
館

☎
0
2
5
6-

3
2-

4
8
1
1

き
っ
か
け
の
1
歩

ド
キ
ド
キ
で
脳
活
！  

大
ホ
ー
ル
で

カ
ラ
オ
ケ
を
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

中
央
公
民
館

☎
0
2
5
6-

3
2-

4
8
1
1

き
っ
か
け
の
1
歩

速
読
で
脳
活
！

は
じ
め
て
の
速
読
体
験

中
央
公
民
館

☎
0
2
5
6-

3
2-

4
8
1
1

成
人
大
学
講
座

医
療
の
ち
か
ご
ろ

生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

☎
0
2
5
6-

4
7-

0
0
4
8

三
条
市
音
楽
祭

高
齢
介
護
課
高
齢
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
2
5
6

さ
あ
、あ
な
た
の
出
番
！

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
応
援
セ
ミ
ナ
ー

食
育
推
進
室
　
☎
内
線
2
4
2

気
軽
に
農
業
体
験

スポーツ

ボールパークスポーツフェスティバル
２４時間マラソン軟式野球・ソフトボール大会
ボールパークスポーツフェスティバル
２４時間マラソン軟式野球・ソフトボール大会
健康づくり課 スポーツ振興室　☎内線288

　2020東京オリンピックで、野球とソフトボールが追加
種目に決定したのを記念して開催します。

とき…11月21日㈯ 午前8時～22日㈰ 午前８時
ところ…三条パール金属スタジアム
参加費…１人500円（保険代含む）
定員…無制限（チーム、個人）
＊18歳未満は午後９時まで
申込期限…11月20日㈮
申し込み・問い合わせ…
三条パール金属スタジアム
☎0256-32-8911
ファクス0256-32-8943
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＊　　　　　　←この印がある行事に参加する場合は「健幸マイレージ手帳」を持参してください。スタンプ１個を差し上げます。

Information 料金の記載がないものは無料です。申込方法の記載がないものは電話でお申し込みください。
問い合わせ先に内線番号のみ記載しているものは、市役所 ☎0256（34）5511にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。 お知らせ

　
地
元
の
食
材
を
活
用
し
て
、ま
ち
づ

く
り
に
参
加
す
る
お
店
を
地
産
地
消
推

進
店
に
認
定
し
て
い
ま
す
。
11
月
末
ま

で
に
認
定
し
た
お
店
は
、
12
月
発
行
の

「
２
０
１
６
年
版
地
産
地
消
推
進
店
ガ
イ

ド
マッ
プ
」に
掲
載
し
ま
す
。

対
象
…
小
売
店（
ス
ー
パ
ー
、八
百
屋
、

定
期
市
、直
売
所
、精
肉
店
、パ
ン
、弁

当
、米
穀
販
売
店
な
ど
）、飲
食
店（
割

烹
、す
し
店
、ラ
ー
メ
ン
店
、レ
ス
ト

ラ
ン
、食
堂
　
な
ど
）

＊
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
要
綱

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法
…
申
請
書
を
記
入
し
、提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
先
…
市
役
所
健
康
づ
く
り
課
食

育
推
進
室
内
三
条
ま
ん
ま
塾（
☎
内
線

2
4
2
）

対
象
…
市
内
に
事
業
所
が
あ
る
建
設
業

者
や
除
雪
業
務
を
受
託
し
て
い
る
業
者

で
、従
業
員
が
特
殊
機
械
の
運
転
な
ど
の

資
格
を
取
得
す
る
必
要
が
あ
る
と
こ
ろ
。

補
助
対
象
経
費
…
免
許
取
得
や
講
習
受

講
の
た
め
に
負
担
し
た
教
習
料
、受
験

料
　
な
ど

補
助
額
…
対
象
経
費
の
2
分
の
1

　「
有
給
休
暇
が
と
れ
な
い
」「
ス
ム
ー

ズ
に
退
職
し
た
い
」な
ど
の
労
働
相
談

や
、転
職
な
ど
の
就
労
相
談
会
。相
談

は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

＊
就
職
先
の
あ
っ
せ
ん
は
あ
り
ま
せ
ん
。

と
き
…
11
月
20
日
㈮
午
後
1
時
〜
4
時

と
こ
ろ
…
ソ
レ
イ
ユ
三
条

問
い
合
わ
せ
…

・
長
岡
労
働
相
談
所

　
☎
0
2
5
8-

3
7-

6
1
1
0

　（
労
働
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

・
ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
三
条

　
☎
0
2
5
6-

3
2-

5
2
6
2

　（
就
労
相
談
）

　
仕
事
を
始
め
る
心
構
え
、家
事
・
育

児
と
の
両
立
な
ど
、再
就
職
の
ヒ
ン
ト

を
お
届
け
。保
育
所
な
ど
へ
の
入
所
や

病
児
・
病
後
児
保
育
に
つ
い
て
の
説
明

も
あ
り
ま
す
。

と
き
…
12
月
10
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
…
三
条
も
の
づ
く
り
学
校（
桜

木
町
12-
38
）

対
象
…
再
就
職
を
希
望
す
る
女
性

定
員
…
先
着
20
人

申
込
方
法
…
住
所
、氏
名
、電
話
番
号

を
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

・
電
話

・
フ
ァ
ク
ス
０
２
５
６-

３
１-

１
１
０
５

・
メ
ー
ル

m
adoguchi

＠city.sanjo.niigata.jp

申
込
期
限
…
12
月
3
日
㈭

●
保
育
ル
ー
ム

　
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。申
し

込
み
時
に
子
ど
も
の
名
前
、性
別
、年

齢
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
…
生
後
6
カ
月
以
上

定
員
…
先
着
15
人

利
用
料
…
1
人
2
0
0
円

申
込
期
限
…
12
月
3
日
㈭

　「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
」が
、

子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
発
育
に
な
ぜ
大

切
な
の
か
。医
学
者
で
脳
ト
レ
ブ
ー
ム

の
火
付
け
役
と
し
て
有
名
な
、東
北
大

学
加
齢
医
学
研
究
所
の
川
島
隆
太
教
授

が
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

と
き
…
12
月
5
日
㈯
午
後
2
時
〜
4
時

（
受
付
開
始
　
午
後
1
時
30
分
）

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員
…
3
0
0
人

申
込
開
始
日
…
11
月
4
日
㈬

●
保
育
ル
ー
ム

定
員
…
先
着
10
人

申
込
期
限
…
11
月
27
日
㈮

保
険
料
…
2
0
0
円

　
各
小
学
校
の
代
表
21
人
が
、日
常
の

出
来
事
や
身
の
回
り
で
起
き
て
い
る
社

会
の
問
題
な
ど
に
真
剣
に
向
き
合
い
、

自
分
自
身
の
考
え
を
発
表
し
ま
す
。

と
き
…
11
月
14
日
㈯
午
前
9
時
20
分

〜
正
午（
開
場
　
午
前
9
時
）

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
5
6-

3
2-

0
9
0
8

私
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

三
条
市
小
学
生
大
会

農
林
課
地
産
地
消
推
進
室

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
7
0
4

地
産
地
消
推
進
店
募
集

今
な
ら
マ
ッ
プ
に
掲
載

市
民
窓
口
課
市
民
係

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
2
9
3

子
育
て
マ
マ
の「
働
き
た
い
！
」

を
カ
タ
チ
に
す
る
た
め
に

再
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

健
康
づ
く
り
課
食
育
推
進
室

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
2
4
2

し
み
ん
食
育
と
農
業
の
つ
ど
い

み
ん
な
で
お
い
し
い
朝
ご
は
ん
！

学
力
ア
ッ
プ
の
カ
ギ
？

建
設
課
建
設
管
理
係

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
２
６
１

建
設
業
者
の
資
格
取
得
を

支
援
し
ま
す

商
工
課
商
工
係 

☎
内
線
7
3
6

労
働
相
談
会・就
労
支
援
相
談

会
を
同
時
開
催

　
　
行
政
課
庶
務
係
　
☎
内
線
３
０
０

９
月
定
例
市
議
会
か
ら

　
9
月
定
例
市
議
会
は
、
9
月
2
日
㈬
〜
28
日
㈪

に
、市
役
所
議
場
で
開
か
れ
ま
し
た
。こ
の
市
議

会
に
は
、三
条
市
個
人
番
号
の
利
用
に
関
す
る
条

例
の
制
定
な
ど
25
件
が
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
条
例

　
《
可
決
》

1
　
三
条
市
個
人
番
号
の
利
用
に
関
す
る
条
例
の

制
定

2
　
三
条
市
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
利
用
に
関
す
る

条
例
の
制
定

3
　
三
条
市
個
人
情
報
保
護
条
例
の
一
部
改
正

4
　
三
条
市
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
制
度
審

議
会
条
例
の
一
部
改
正

5
　
三
条
市
職
員
の
再
任
用
に
関
す
る
条
例
等
の

一
部
改
正

6
　
三
条
市
手
数
料
条
例
の
一
部
改
正

7
　
三
条
市
立
保
育
所
条
例
の
一
部
改
正

8
　
三
条
市
印
鑑
条
例
の
一
部
改
正

9
　
三
条
市
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
利
用
に
関

す
る
条
例
の
廃
止

●
そ
の
他

　
《
可
決
》

10
　
市
道
路
線
の
認
定
及
び
廃
止

11
　
平
成
26
年
度
三
条
市
水
道
事
業
会
計
未
処
分

利
益
剰
余
金
の
処
分

　
《
同
意
》

12
　
保
内
地
区
交
流
拠
点
施
設
庭
園
生
活
館
建
設

建
築
本
体
工
事
請
負
契
約
の
一
部
変
更

●
決
算
認
定

　
《
認
定
》

13
　
平
成
26
年
度
決
算
の
認
定
（
三
条
市
一
般
会

計
及
び
各
特
別
会
計
）

14
　
平
成
26
年
度
決
算
の
認
定
（
三
条
市
水
道
事

業
会
計
）

●
平
成
27
年
度
各
会
計
補
正
予
算

　
《
可
決
》

15
　
平
成
27
年
度
三
条
市
一
般
会
計
補
正
予
算

　
　
歳
入
歳
出
に
、
そ
れ
ぞ
れ
4
億
3
5
7
5
万

3
千
円
を
追
加
し
、
総
額
４
６
0
億
2
7
2
3

万
2
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
補
正
し
た
主
な
も
の
は
、

・
大
崎
中
学
校
区
小
中
一
体
校
建
設
事
業
費

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
3
億
78
万
2
千
円

・
緑
地
整
備
費
…
…
…
…
…
…
…
4
6
1
6
万
円

・
小
学
校
施
設
整
備
費
…
…
2
2
3
4
万
3
千
円

16
　
平
成
27
年
度
三
条
市
一
般
会
計
補
正
予
算

　
　
歳
入
歳
出
に
、
そ
れ
ぞ
れ
1
億
5
6
3
3
万

円
を
追
加
し
、
総
額
４
６
1
億
8
3
5
6
万
2

千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
補
正
し
た
主
な
も
の
は
、

・
高
齢
者
福
祉
施
設
建
設
費

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
1
億
5
5
8
3
万
円

17
　
平
成
27
年
度
三
条
市
国
民
健
康
保
険
事
業
特

別
会
計
補
正
予
算

　
　
平
成
27
年
度
三
条
市
国
民
健
康
保
険
事
業
特

別
会
計
の
歳
入
歳
出
に
、
そ
れ
ぞ
れ
1
億
1
５

１
６
万
2
千
円
を
追
加
し
、
総
額
1
1
3
億
6

５
６
９
万
8
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

18
　
平
成
27
年
度
三
条
市
介
護
保
険
事
業
特
別
会

計
補
正
予
算

　
　
平
成
27
年
度
三
条
市
介
護
保
険
事
業
特
別
会

計
の
歳
入
歳
出
に
、
そ
れ
ぞ
れ
3
億
3
4
5
5

万
8
千
円
を
追
加
し
、
総
額
94
億
6
9
1
5
万

8
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

19
　
平
成
27
年
度
三
条
市
水
道
事
業
会
計
補
正
予
算

　
　
資
本
的
支
出
に
8
3
0
0
万
円
を
追
加
し
、

総
額
11
億
7
4
9
万
6
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

●
専
決
処
分
報
告

　
《
承
認
》

20
　
損
害
賠
償
の
額
の
決
定
及
び
和
解

●
議
員
発
案

　
《
可
決
》

21
　
三
条
市
議
会
会
議
規
則
の
一
部
改
正

22
　
学
費
と
教
育
条
件
の
公
私
間
格
差
是
正
に
向

け
、
私
立
高
校
へ
の
助
成
の
増
額
・
拡
充
を
求

め
る
意
見
書
の
提
出
　
　
　
　
　
　
＊
国
あ
て

23
　
学
費
と
教
育
条
件
の
公
私
間
格
差
是
正
に
向

け
、
私
立
高
校
へ
の
助
成
の
増
額
・
拡
充
を
求

め
る
意
見
書
の
提
出
　
　
　
　
　
　
＊
県
あ
て

　
《
否
決
》

24
　
野
嵜
久
雄
議
員
に
対
す
る
議
員
辞
職
勧
告
決
議

●
請
願

　
《
採
択
》

25
　
私
学
助
成
の
増
額
・
拡
充
を
求
め
る
請
願

地域経営課 地域振興係　☎内線335

コミュニテ
ィ助成事業

を活用した

自治会活動
 ご紹介

今井野新田自治会
　周辺に公園がないので、
集会所敷地に遊具を設置。
子どもたちがのびのび遊べ
るようになりました。

自治会広手
　自治会の行事で使うテン
トと視聴覚機器などを購
入。行事を通じて世代間の
交流を進めています。

　この２つの活動は、宝く
じの社会貢献広報事業によ
り整備されました。
　（一財）自治総合センター
は、宝くじの社会貢献広報
事業として、地域社会の健
全な発展と住民の福祉向上
を目的に様々なコミュニ
ティ活動を助成しています。

きれいで見やすいと好評のガイドマップで
お店をピーアールしませんか？



1611月1日号17 11月1日号

ミニ
情報
くらしに役立つ
情報満載！

　
今
年
最
後
の
う
た
ご
え
喫
茶
。多
く

の
皆
さ
ん
と
、よ
り
楽
し
く
、よ
り
大

き
な
声
で
歌
い
ま
し
ょ
う
。

●
嵐
南
開
催

と
き
…
11
月
13
日
㈮
午
後
2
時
〜
3
時

40
分（
受
付
開
始
　
午
後
1
時
40
分
）

と
こ
ろ
…caffé D

O

＊D
O

（
三
条
も

の
づ
く
り
学
校
内
）

定
員
…
50
人

●
嵐
北
開
催

と
き
…
12
月
14
日
㈪
午
後
2
時
〜
3
時

40
分（
受
付
開
始
　
午
後
1
時
40
分
）

と
こ
ろ
…
三
条
東
公
民
館

定
員
…
80
人

◆
共
通
事
項

参
加
費
…
千
円（
1
ド
リ
ン
ク
、貸
出

歌
集
付
き
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
う
た
ご
え

喫
茶
実
行
委
員
会（
三
条
市
市
民
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
0
2
5
6-

3
4-

8
9
6
0

と
き
…
11
月
22
日
㈰
、
23
日（
月
・
祝
）

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

と
こ
ろ
…
丸
井
今
井
邸

内
容
…
子
ど
も
ビ
ー
ズ
教
室
作
品
展

示
、ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
販
売
、チ

ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
、ビ
ー
ズ
体
験
コ

ー
ナ
ー
、子
ど
も
抹
茶
教
室（
22
日
㈰

午
前
の
み
）

問
い
合
わ
せ
…
丸
井
今
井
邸

☎
0
2
5
6-

3
2-

3
2
6
3

と
き
…
11
月
21
日
㈯
、
22
日
㈰
、
23
日

（
月
・
祝
）
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

＊
21
日
㈯
の
み
午
後
1
時
〜

と
こ
ろ
…
丸
井
今
井
邸

問
い
合
わ
せ
…
田
村
栄
一

☎
0
9
0-

8
6
1
7-

3
7
4
5

　
下
田
地
区
の
旧
家
に
残
る
古
文
書
を

読
み
解
き
ま
す
。

と
き
…
11
月
12
日
㈭
、19
日
㈭
、26
日
㈭

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

と
こ
ろ
…
下
田
公
民
館

参
加
費
…
5
0
0
円

問
い
合
わ
せ
…
下
田
郷
土
史
研
究
会
　
橘

☎
0
2
5
6-

4
6-

2
2
0
8

　
新
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
と
エ
ゴ
マ
で
作
る

「
う
ん
め
ぇ
」ひ
こ
ざ
ぇ
ん
を
ど
う
ぞ
。

郷
土
芸
能
な
ど
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や

酒
類
の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

と
き
…
11
月
15
日
㈰
午
前
11
時
30
分

（
受
付
開
始
　
午
前
11
時
）

と
こ
ろ
…
よ
っ
て
げ
邸（
早
水
５
８
８

-

２
）

参
加
費
…
1
5
0
0
円

申
込
方
法
…
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
11
月
6
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
よ
っ
て
げ

邸
イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
会

☎
0
2
5
6-

4
7-

2
8
1
0

　
日
頃
の
ご
愛
顧
に
感
謝
し
、買
い
物

し
た
人
に
、地
元
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
入

っ
た
熱
々
の
豚
汁
を
提
供
。買
い
物
袋

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

と
き
…
11
月
8
日
㈰
午
前
7
時

＊
豚
汁
の
提
供
は
午
前
7
時
30
分
〜

と
こ
ろ
…
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア

ム
一
塁
側
ス
タ
ン
ド
脇
噴
水
広
場
付
近

駐
車
場
…
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア

ム
ま
た
は
ト
リ
ム
の
森
の
駐
車
場

＊
路
肩
へ
の
駐
車
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
し
み
ん
市
仲
間
の
会 

五
十
嵐

☎
0
2
5
6-

3
4-

5
3
9
2

　
参
加
費
無
料
、申
込
不
要
で
す
。

と
き
…
11
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

3
時
30
分

と
こ
ろ
…
吉
田
産
業
会
館（
燕
市
吉
田

東
栄
町
14-

12
）

内
容
…
医
師
講
話
、野
菜
料
理
の
話
、

試
食
、血
管
年
齢
測
定
、地
元
企
業
の

健
康
関
連
商
品
コ
ー
ナ
ー
　
な
ど

問
い
合
わ
せ
…
三
条
地
域
振
興
局
健

康
福
祉
環
境
部（
三
条
保
健
所
）

☎
0
2
5
6-

3
6-

2
2
9
1

　
只
見
町
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
展

示
会
で
す
。

と
き
…
11
月
6
日
㈮
午
後
1
時
〜
9
日
㈪

午
後
2
時

と
こ
ろ
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー

内
容
…
自
然
首
都・只
見
パ
ネ
ル
展
示
、

伝
統
工
芸
品
展
示
、映
像
上
映

講
演
会
…
只
見
町
の
自
然
と
暮
ら
し

11
月
7
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜
2
時

30
分

問
い
合
わ
せ
…
只
見
町
ブ
ナ
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
4
1-

7
2-

8
3
5
5

　
家
庭
で
幅
広
く
使
わ
れ
る
三
徳
包
丁

を
自
分
の
手
で
作
り
上
げ
る
体
験
講

座
。料
理
の
お
い
し
さ
を
演
出
す
る
に

は
切
れ
味
が
重
要
で
す
。使
用
後
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
も
伝
授
し
ま
す
。

と
き
…
11
月
15
日
㈰
午
前
9
時
〜
午
後

3
時

と
こ
ろ
…
三
条
鍛
冶
道
場

対
象
…
18
歳
以
上
の
女
性

定
員
…
先
着
20
人

参
加
費
…
4
千
円（
昼
食
代
含
む
）

申
込
期
間
…
11
月
1
日
㈰
〜
11
日
㈬

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
三
条
鍛
冶

道
場
　
☎
0
2
5
6-

3
4-

8
0
8
0

　
国
指
定
の
伝
統
的
工
芸
品
、三
条
仏

壇
。そ
の
伝
統
技
術
の
木
地
づ
く
り
、

漆
塗
り
、金
箔
押
し
、蒔
絵
な
ど
の
技

法
を
伝
統
工
芸
士
に
習
い
な
が
ら
、違

い
棚
を
作
り
ま
す
。

と
き
…

11
月
23
日（
月
・
祝
）、29
日
㈰
、12
月

13
日
㈰
全
3
回

・
A
グ
ル
ー
プ
　
午
前
9
時
〜
正
午

・
B
グ
ル
ー
プ
　
午
後
2
時
〜
5
時

と
こ
ろ
…
三
条
鍛
冶
道
場

対
象
…
小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）

定
員
…
各
先
着
25
人

参
加
費
…
3
千
円

申
込
開
始
日
…
11
月
1
日
㈰

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
三
条
鍛
冶

道
場
　
☎
0
2
5
6-

3
4-

8
0
8
0

　
就
業
し
て
い
る
人
を
対
象
と
し
た
講

習
会
で
す
。

●
機
械
製
図
Ｃ
Ａ
Ｄ
作
業・手
書
き
作
業

2
級（
実
技
）

　
技
能
検
定「
機
械
製
図
C
A
D
作
業
・

手
書
き
作
業
2
級（
実
技
試
験
）」合
格

を
目
指
す
人
や
、最
新
の
J
I
S
製
図

規
格
を
習
得
し
、機
械
設
計
、製
図
、

製
作
業
務
に
関
す
る
知
識
・
技
能
向
上

を
目
指
す
人
の
た
め
の
講
座
で
す
。

と
き
…
12
月
2
日
㈬
、
9
日
㈬
午
前

9
時
〜
午
後
4
時

定
員
…
15
人（
最
少
催
行
3
人
）

受
講
料
…
2
4
0
0
円

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、デ
ィ
バ
イ
ダ
、

三
角
定
規
、ス
ケ
ー
ル
、分
度
器
、電

卓（
関
数
電
卓
は
不
可
）

申
込
期
限
…
11
月
11
日
㈬

●
T
I
G
溶
接
基
本
級

　
T
I
G
溶
接
の
基
礎
、施
工
法
、溶

接
機
の
取
り
扱
い
か
ら
、ス
テ
ン
レ
ス

鋼
板
の
溶
接
法
を
学
ぶ
初
心
者
向
け
の

講
習
で
す
。

と
き
…
12
月
3
日
㈭
、4
日
㈮
、7
日
㈪
、

8
日
㈫
、
10
日
㈭
午
後
6
時
〜
8
時

30
分

定
員
…
5
人

受
講
料
…
3
9
0
0
円

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、テ
キ
ス
ト「
Ｊ

Ｉ
Ｓ
ス
テ
ン
レ
ス
鋼
溶
接
受
験
の
手

引
」、材
料
、溶
接
棒
、作
業
に
適
し
た

服
装
・
保
護
具

申
込
期
限
…
11
月
12
日
㈭

◆
共
通
事
項

と
こ
ろ
…
県
立
三
条
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
県
立
三
条

テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
　
開
発
援
助
課

☎
0
2
5
6-

3
8-

3
4
6
4

　
映
画「
座
頭
市
」に
出
演
し
た
タ
ッ

プSA
RO

、ギ
タ
リ
ス
ト
渥
美
幸
裕
、

パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
西
岡
ヒ
デ
ロ
ー
に
よ

るC
onguero T

res H
oofers

（
コ

ン
ゲ
イ
ロ
・
ト
レ
ス
・
フ
ー
フ
ァ
ー
ズ
）

が
、三
条
市
初
上
陸
。ゲ
ス
ト
の
市
内

在
住
ジ
ャ
ズ
シ
ン
ガ
ー
吉
川
ナ
オ
ミ
さ

ん
を
交
え
た
、感
動
と
白
熱
の
ラ
イ
ブ
。

と
き
…
11
月
7
日
㈯
午
後
7
時（
開
場 

午
後
6
時
）

と
こ
ろ
…
三
条
も
の
づ
く
り
学
校（
桜

木
町
12-

38
）

チ
ケ
ッ
ト
…
前
売
り
2
5
0
0
円（
当

日
2
8
0
0
円
）

＊
中
学
生
以
下
無
料（
保
護
者
同
伴
）

販
売
場
所
…caffè D

O

＊D
O

（
三
条

も
の
づ
く
り
学
校
内
）

＊
電
話
、メ
ー
ル
で
チ
ケ
ッ
ト
の
取
り

置
き
可
能
。名
前
、チ
ケ
ッ
ト
枚
数
、

連
絡
先
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。確

認
の
連
絡
を
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
ヨ
シ
カ
ワ

☎
0
8
0-

4
3
8
1-

7
0
3
0

メ
ー
ル

naoque-jazzsinger

＠i.softbank.jp

　
開
演
中
の
飲
食
、途
中
入
退
場
は
ご

自
由
で
す
。車
椅
子
の
人
も
入
場
で
き

る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
会
場
で
す
。入
場
無
料
。

と
き
…
11
月
23
日（
月・祝
）
午
前
10
時
〜

午
後
3
時
30
分（
開
場
　
午
前
9
時
30
分
）

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
…
新
舞
踊
、民
謡
、剣
舞
、詩
吟
、

カ
ラ
オ
ケ
名
人
戦
な
ど
65
演
目
、出
演

者
60
人
。

問
い
合
わ
せ
…
三
条
吟
扇
会
事
務
局
　

高
橋 

幹
芳

☎・フ
ァ
ク
ス 

０
２
５
６-

３
４-

０
３
４
１

う
た
ご
え
喫
茶

丸
井
今
井
邸
　
合
同
作
品
展

キ
ヤ
ノ
ン
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
新
潟
県
央

第
15
回
写
真
展

ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
登
録
地

自
然
首
都・只
見
展

女
性
限
定

三
徳
包
丁
づ
く
り
体
験

仏
壇
作
り
の
技
を
体
験
し
ま
せ
ん
か

三
条
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

在
職
者
訓
練（
１２
月
開
講
）

第
29
回
三
条
芸
能
ま
つ
り

　  

〜
円
熟
の
踊
り
、歌
熱
く
〜

三
条
も
の
づ
く
り
学
校
で

タ
ッ
プ
＋
ギ
タ
ー
＋
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
の

迫
力
の
ラ
イ
ブ

第
21
回
ひ
こ
ざ
ぇ
ん
祭
り

古
文
書
解
読
講
座

し
み
ん
朝
市
　
大
感
謝
祭

健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム 

in 

県
央

脳
卒
中
を
防
い
で
か
が
や
く〝
つ
ば
め
〞
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環
境
Ｎ
Ｐ
Ｏ
良
環
20
周
年

環
境
フ
ェ
ス
タ

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
セ
ミ
ナ
ー

　
環
境
に
良
い
こ
と
を
学
ん
で
、遊
ん

で
体
験
し
よ
う
。参
加
費
無
料
で
す
。

と
き
…
11
月
22
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ
…
三
条
東
公
民
館

内
容
…
環
境
紙
芝
居
の
上
演
、新
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
実
験
、環
境
測
定
体
験
、環

境
す
ご
ろ
く
遊
び
、エ
コ
工
作
体
験
・

展
示
、写
真
で
見
る
良
環
20
年
の
歩
み
、

環
境
出
前
講
座
の
記
録

問
い
合
わ
せ
…
環
境
Ｎ
Ｐ
Ｏ
良
環
　
川
瀬

☎・フ
ァ
ク
ス
0
2
5
6-

3
2-

3
7
7
1

　
子
ど
も
ゆ
め
基
金
助
成
事
業
で
す
。

●
親
子
自
然
観
察
＆
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

　
自
然
観
察
指
導
員
を
講
師
に
、大
崎

山
公
園
を
歩
き
な
が
ら
身
近
な
自
然
を

観
察
。自
然
の
物
を
使
っ
た
工
作
な
ど

も
体
験
し
ま
す
。参
加
費
無
料
で
す
。

と
き
…
11
月
15
日
㈰
午
前
9
時
〜
正
午

（
受
付
開
始
　
午
前
8
時
45
分
）

対
象
…
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
員
…
先
着
20
組

持
ち
物
…
飲
み
物

申
込
期
限
…
11
月
12
日
㈭

●
火
お
こ
し
＆
焚
き
火
道
場

　
原
始
的
な
火
お
こ
し
で
焚
き
火
作
り

に
挑
戦
。達
成
度
に
応
じ
て
段
位
を
認

定
し
ま
す
。

と
き
…
11
月
23
日（
月・祝
）
午
前
10
時
〜

午
後
4
時（
受
付
開
始
　
午
前
9
時
45
分
）

対
象
…
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
員
…
先
着
15
組

参
加
費
…
3
0
0
円

持
ち
物
…
飲
み
物
、昼
食
、軍
手

申
込
期
限
…
11
月
19
日
㈭

●
親
子
サ
バ
イ
バ
ル
体
験

　
午
前
中
は
原
始
的
な
火
お
こ
し
と
焚

き
火
作
り
に
挑
戦
し
、非
常
食
を
加
熱
。

午
後
は
、枝
や
落
ち
葉
な
ど
の
自
然
物

で
、雨
風
を
し
の
ぐ
シ
ェ
ル
タ
ー
作
り

を
体
験
し
ま
す
。

と
き
…
11
月
28
日
㈯
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
3
時（
受
付
開
始
　
午
前
9
時
15
分
）

対
象
…
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
員
…
先
着
20
組

参
加
費
…
5
0
0
円

持
ち
物
…
飲
み
物
、昼
食
、軍
手

申
込
期
限
…
11
月
25
日
㈬

●
水
に
つ
い
て
楽
し
く
学
ぼ
う

　
水
を
テ
ー
マ
に
し
た
屋
内
で
の
楽
し

い
活
動
。地
球
上
で
の
水
の
循
環
や
、

表
面
張
力
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。参
加

費
無
料
で
す
。

と
き
…
11
月
29
日
㈰
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分（
受
付
開
始
　
午
後
1
時
15
分
）

対
象
…
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
員
…
先
着
20
組

持
ち
物
…
水
分
補
給
用
の
飲
み
物

申
込
期
限
…
11
月
26
日
㈭

◆
共
通
事
項

と
こ
ろ
…
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

服
装
…
動
き
や
す
く
、汚
れ
て
も
い
い
服
装

申
込
方
法
…
三
条
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ

チ
ャ
ー
の
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
三
条
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ

イ
チ
ャ
ー
の
会
　
鳥
羽

メ
ー
ル
　sanjo

＠naturegam
e.org

　
炭
焼
き
を
体
験
し
な
が
ら
、炭
や
焚

き
火
を
使
っ
た
お
い
し
い
野
外
料
理
と

お
菓
子
づ
く
り
を
楽
し
み
ま
す
。

と
き
…
11
月
14
日
㈯
午
前
9
時
〜
午
後
3
時

集
合
場
所
…
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
お
祭
り
広
場

参
加
費
…
8
0
0
円

持
ち
物
…
昼
食
、飲
み
物

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
N
P
O
法

人
に
い
が
た
里
山
研
究
会
　
小
林

☎・フ
ァ
ク
ス 

0
2
5
6-

3
2-

5
7
1
6

　
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
体
験
と
ネ
イ
チ

ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
理
念
や
指
導
の
ポ
イ
ン

ト
を
解
説
し
ま
す
。

と
き
…
11
月
15
日
㈰
午
後
1
時
30
分

〜
4
時（
受
付
開
始
　
午
後
1
時
15
分
）

と
こ
ろ
…
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

対
象
…
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
に
関
心
が

あ
る
18
歳
以
上

定
員
…
先
着
15
人

申
込
期
限
…
11
月
12
日
㈭

申
込
方
法
…
三
条
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ

チ
ャ
ー
の
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
三
条
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ

イ
チ
ャ
ー
の
会
　
鳥
羽

メ
ー
ル
　sanjo

＠naturegam
e.org

　
野
球
を
1
0
0
倍
楽
し
む
た
め
に
県

高
校
野
球
公
式
記
録
員
を
講
師
に
、ス

コ
ア
ブ
ッ
ク
の
記
入
方
法
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
11
月
15
日
㈰
午
前
9
時
〜
正
午

と
こ
ろ
…
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム

参
加
費
…
5
0
0
円

定
員
…
先
着
20
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
三
条
パ
ー

ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム
　

☎
0
2
5
6-

3
2-

8
9
1
1

　
介
護
に
関
す
る
基
本
的
な
内
容
を
学

べ
る
教
室
。参
加
費
無
料
、事
前
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

と
き
…
11
月
25
日
㈬
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

と
こ
ろ
…
介
護
老
人
保
健
施
設
ケ
ア
ホ

ー
ム
三
条（
済
生
会
三
条
病
院
隣
）

内
容
…
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
や
費
用
な

ど
の
知
識
、高
齢
者
の
食
事
、基
本
的

な
介
護
の
知
識
・
技
術

定
員
…
15
人

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、内
履
き

申
込
期
限
…
11
月
20
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
介
護
老
人

保
健
施
設
ケ
ア
ホ
ー
ム
三
条

☎
0
2
5
6-

3
2-

7
7
1
1

　
10
月
16
日
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

・
19
ペ
ー
ジ
表

　
行
政
相
談（
11
月
10
日
㈫
午
前
9
時

〜
正
午
）

と
こ
ろ
…

（
正
）
下
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
誤
）
下
田
公
民
館

●SignStar Coffee

の
ラ
テ
ア
ー
ト

　
体
験
講
座

と
き
…
11
月
3
日（
火・祝
）、23
日（
月・祝
）

午
後
６
時
〜
7
時
30
分

定
員
…
各
回
5
人

参
加
費
…
各
回
1
3
0
0
円

●
広
告
デ
ザ
イ
ナ
ー
に
よ
る

　
チ
ラ
シ
作
成
講
座

　
チ
ラ
シ
の
作
り
方
が
分
か
ら
な
い
。

プ
レ
ゼ
ン
資
料
を
す
っ
き
り
と
作
り
た

い
。そ
ん
な
人
に
お
薦
め
。

と
き
…

・
水
曜
コ
ー
ス
　
11
月
11
日
、18
日
、25

日
、12
月
2
日
午
後
7
時
〜
8
時

・
土
曜
コ
ー
ス
　
11
月
14
日
、
28
日

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
12
時
30
分

定
員
…
各
6
人

参
加
費
…
各
コ
ー
ス
6
千
円

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ

ン
（M

icrosoft 
Pow

erPoint

ま
た

はW
ord

イ
ン
ス
ト
ー
ル
済
み
）

●
メ
イ
ク
教
室

　
室
内
に
こ
も
り
が
ち
な
季
節
。メ
イ

ク
で
明
る
い
気
分
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

と
き
…
11
月
7
日
㈯
、
16
日
㈪
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
12
時
30
分

定
員
…
各
回
5
人

参
加
費
…
1
5
0
0
円（
化
粧
品
代
含
む
）

持
ち
物
…
タ
ー
バ
ン
、卓
上
用
ミ
ラ
ー

◆
共
通
事
項

申
込
期
限
…
開
催
日
前
日
の
正
午
ま
で

（
開
催
が
金
曜
日
の
場
合
、水
曜
日
の
正

午
ま
で
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
み
ん
く
る

（
三
条
市
仲
ノ
町
）

☎・フ
ァ
ク
ス 

0
2
5
6-

5
5-

1
1
6
2

メ
ー
ル sanjom

achinaka

＠gm
ail.com

　
高
齢
者
な
ど
に
寄
り
添
う
た
め
の
傾

聴
ス
キ
ル
を
学
ぶ
楽
し
い
講
座
。参
加

費
無
料
で
す
。

と
き
…
11
月
17
日
㈫
、
24
日
㈫
、
12
月

1
日
㈫（
全
3
回
）
午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
…
三
条
東
公
民
館

定
員
…
20
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
三
条
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
5
6-

3
4-

2
5
2
6

と
き
…
11
月
11
日
㈬
午
後
6
時
30
分
〜
8
時

と
こ
ろ
…
新
潟
経
営
大
学

テ
ー
マ
…
正
し
い
呼
吸
法

－

健
康
状
態

改
善
の
助
け

－

講
師
…
新
潟
経
営
大
学
講
師
　
鈴
木
秀
知

定
員
…
先
着
48
人

申
込
期
限
…
11
月
10
日
㈫

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
新
潟
経
営

大
学
総
務
課

☎
0
2
5
6-

5
3-

3
0
0
0

　
県
立
吉
田
病
院
は
安
全
で
良
質
な
医

療
の
提
供
に
努
め
、今
年
創
立
60
周
年

を
迎
え
ま
す
。記
念
行
事
と
し
て
、講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。入
場
無
料
、事

前
申
込
不
要
で
す
。

と
き
…
11
月
21
日
㈯
午
後
3
時
〜
4
時

30
分（
受
付
開
始
　
午
後
2
時
30
分
）

と
こ
ろ
…
燕
市
吉
田
産
業
会
館（
燕
市

吉
田
東
栄
町
14-

12
）

演
題
…
不
死
鳥
の
燕
〜
伝
統
と
は
革
新

の
連
続
〜

講
師
…
玉
川
堂
七
代
目
　
玉
川
基
行

問
い
合
わ
せ
…
県
立
吉
田
病
院

☎
0
2
5
6-

9
2-

5
1
1
1

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、全
額
が
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。控

除
を
受
け
る
た
め
に
は
、日
本
年
金
機

構
が
郵
送
す
る「
社
会
保
険
料（
国
民

年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」（
は
が
き
）

ま
た
は
、領
収
証
書
を
年
末
調
整
や
確

定
申
告
で
必
ず
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
…
平
成
27
年
1
月
〜
9
月
30
日
の

間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
人

＊
平
成
27
年
10
月
1
日
〜
12
月
31
日
の

間
に
、今
年
初
め
て
納
付
し
た
人
に

は
、平
成
28
年
2
月
上
旬
に
郵
送
。

問
い
合
わ
せ
…
日
本
年
金
機
構
三
条

年
金
事
務
所

☎
0
2
5
6-

3
2-

2
2
3
9

　
11
月
2
日
㈪
か
ら
、不
動
産
登
記
に

関
す
る
窓
口
相
談
は
、全
て
予
約
制
に

な
り
ま
す
。あ
ら
か
じ
め
、電
話
ま
た

は
法
務
局
相
談
窓
口
で
予
約
を
し
て
、

法
務
局
職
員
か
ら
説
明
の
あ
っ
た
必
要

書
類
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
地
方
法
務
局

☎
0
2
5-

2
2
6-

0
9
5
1

事
前
予
約
用
ダ
イ
ヤ
ル
…
新
潟
地
方
法

務
局
三
条
支
局

☎
0
2
5
6-

3
3-

1
3
4
6

　
11
月
16
日
㈪
〜
22
日
㈰
は「
女
性
の

人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間
。女

性
の
人
権
に
関
す
る
電
話
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。

と
き
…

・
11
月
16
日
㈪
〜
20
日
㈮
午
前
8
時

30
分
〜
午
後
7
時

・
11
月
21
日
㈯
、
22
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
5
時

相
談
内
容
…
差
別
、ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク

バ
イ
オ
レ
ン
ス
、セ
ク
ハ
ラ
、夫
婦
間

の
問
題
　
な
ど

相
談
ダ
イ
ヤ
ル
…

☎
0
5
7
0-

0
7
0-

8
1
0

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
地
方
法
務
局
三

条
支
局

☎
0
2
5
6-

3
3-

1
3
7
5

　
技
術
系
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
を
養
成
す

る
た
め
、中
学
校
を
卒
業
し
て
す
ぐ
に
、

陸
上
自
衛
隊
の
生
徒
課
程
に
入
校
す
る

制
度
で
す
。

●
推
薦

応
募
資
格
…
中
卒（
見
込
み
含
む
）17
歳

未
満
の
男
子

＊
中
学
校
長
の
推
薦
が
必
要

申
込
期
限
…
12
月
4
日
㈮

試
験
日
…
平
成
28
年
1
月
9
日
㈯
〜
11

日（
月
・
祝
）の
い
ず
れ
か
1
日

試
験
地
…
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

（
神
奈
川
県
横
須
賀
市
）

●
一
般

応
募
資
格
…
中
卒（
見
込
み
含
む
）17
歳

未
満
の
男
子

受
付
期
間
…
平
成
28
年
１
月
８
日
㈮
ま
で

試
験
日
…
平
成
28
年
1
月
23
日
㈯

試
験
地
…
新
潟
市

資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
…
自
衛
隊
新

潟
地
方
協
力
本
部
加
茂
地
域
事
務
所

〒
9
5
9-

1
3
2
5
加
茂
市
神
明
町

2-

12-

7

☎
0
2
5
6-

5
2-

5
2
2
2

耳・目・心
で
聴
く
　
傾
聴
講
座

新
潟
経
営
大
学
公
開
講
座

国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書
を

11
月
上
旬
か
ら
送
付
し
ま
す

陸
上
自
衛
隊

高
等
工
科
学
校
生
徒
募
集

県
立
吉
田
病
院
創
立
60
周
年

記
念
講
演
会

登
記
窓
口
相
談

予
約
制
の
お
知
ら
せ

さ
ん
じ
ょ
う
自
然
学
校

里
山
大
楽
校（
秋
編
）野
外
料
理
と

炭
焼
き
体
験

み
ん
く
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
情
報

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強
化
週
間

あ
な
た
に
も
で
き
る
!

ス
コ
ア
ブ
ッ
ク
の
付
け
方
講
習
会

ケ
ア
ホ
ー
ム
三
条
介
護
教
室

訂
　
正

会場はすべて当センターです。
 話を聞くだけでもOK♪
  お気軽にご参加下さい!!



皆木 泉美 さん 土田 哲生 さん

地域経営課 地域振興係
☎内線403

健康づくり課 食育推進室　☎内線242

クローズアップ食育クローズアップ食育
毎週水曜日 午後０時10分～
FM76.8MHz ピックアップさんじょう

FMでも
放送中！

第2回
ハロウィン

～Trick or Treat～

第108話

栄養豆知識

2011月1日号21 11月1日号

生涯学習課 文化財係
☎0256（46）5205

　毎年１０月３１日に行われるハロウィン。外国、特にアメリ
カとカナダで大人気です。この時期は、コスチュームを着
て隣近所からお菓子をもらっている姿が、日本でもよくニ
ュースで紹介されています。しかし、一般的なハロウィンと
は少し違った特別なハロウィンを過ごす子どもたちもいま
す。それは、カナダマニトバ州のチャーチルという町に住
んでいる子どもたちです。
　マニトバ州の北部にあるチャーチル町は、人口が９００人
の小さい町です。冬は非常に寒くて長いです。ハドソン湾
の西海岸に位置し、秋にハドソン湾に狩りのために移動す
る多くのホッキョクグマが周辺に見られて「ホッキョクグマ
の首都」と呼ばれています。ホッキョクグマは実際には危険
な動物で、普段は、人を攻撃することはあまりないですが、
飢えた状態では行動が予測できません。そんなホッキョク
グマの活動時期がハロウィンと重なっているので、子ども
たちがお菓子をもらいに外に出るのが懸念されました。で

編
集
者
の
つ
ぶ
や
き

東京の子どもたちが棚田で稲刈り体験
9月19日～20日　北五百川棚田 他

第20回

も、子どもたちの楽しい時間を守るため、チャーチル町の
人々がボランティアとして安全を確保することにしていま
す。王立カナダ騎馬警察、消防隊、救急隊などが町の周辺
を警備し、町からクマを追い払います。警備をしてもクマ
が町の中に出没することもあるので、銃を持って子どもた
ちと一緒に歩くこともあります。
　救急車、消防車、警察官と一緒に楽しめる時間、どこに
も見られないこのような風景が有名になって、チャーチル
町の特別なハロウィンを体験に訪れる人も多いです。子ど
もたちばかりでなくい
ろいろな人々と関わ
れる、そんなハロウィ
ンです。皆さんはどの
ようなハロウィンを過
ごしましたか。

新米ごはんとみそ汁で朝ごはん
　「みそ汁１杯 ３里の力」ということわざを知っています
か。朝食で１杯のみそ汁を飲むと、３里（約12㌔）歩く力が
湧くという意味です。
　みそ汁が庶民の間に広まったのは室町時代。まだ貧し
かった日本人が質素な食事でありながら健康に過ごせた
のは、ごはんとみそ汁のおかげとも言われています。

　みそは、体の調子を整える機能性食品のひとつで、
コレステロール抑制や整腸作用、美容、脳の活性化な
どの効果が期待できます。
　素材からとっただし汁に、季節の
野菜をたっぷり入れてひと煮立ち。
みそを溶いたら火を止めて。
　新米の炊きたてごはんと温かい
みそ汁を基本に、おいしい朝ごはん
を食べて元気に過ごしましょう。

コシヒカリ
収穫体験
in 三条

　給食に三条産の米を使っている東京都第二峡田小学校は、
毎年交流事業として1泊2日で三条を訪れ、棚田での稲刈りを
はじめ、梨の収穫や笹団子づくりなどを体験しています。今年
は4、5年生31人が参加し、実りの秋を満喫しました。

お米を作るのは
大変だな。

   　　　の世界へ
  ようこそ！
   　　　の世界へ
  ようこそ！
へワンへワンへワン

みずみずしくて
おいしかった!!

★私たちの食べているものがどのよ
うに作られているか知ることがで
きました。
★田んぼがぬかるんでいて大変だっ
たけど、やりがいがありました。
★梨にはいろんな形があることを知
りました。

参加した児童の感想

棚田で稲刈り　はざ掛け

井戸場での梨狩り

道の駅漢学の里 しただでの笹団子づくり

東京ではできない体験が
たくさんできました。来年も
また来たいです!!

　2日にわたって、新米ごはんや地場農産物たっぷりの料
理を味わって、健康と食についても少し勉強していました。
　東京都では現在8つの小学校が、三条産の米を給食に
使用しています。
　今後も交流活動を通じて、三条の食の魅力を発信して
いきます。
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はけ た

「八十里越を越えた先人たち30 ～歴史の道 八十里越 その17～」
　江戸時代後期、庶民の間でも社寺参詣などの旅が盛んにな
りました。奥会津の人々も伊勢参りなどに出掛け、その旅日記
が残されています。
　その一つが、黒谷組石伏村（福島県只見町）目黒多平治が
記した旅日記「伊勢道中記」（写真1）です。多平治は、只見、
田子倉などの村々からの23人で、文久4（1864）年1月13日
に伊勢参りに出発し、下野街道を通り、まずは日光東
照宮を参詣しました。その後、江戸へは寄らず、中山道
に出て大井宿（岐阜県恵那市）まで進み、下街道を通り、
参宮街道に入り南下し、2月12日に伊勢に到着しまし
た。伊勢では、奥会津地方に檀家を持つ外宮所属の御
師三日市太夫次郎家に宿泊し、外宮、内宮などを参詣
し、無事にお伊勢参りを終えました。その後は、そのま
ま帰路にはつかず、奈良、高野山、大坂、四国の金比
羅様、姫路、京などを廻って物見遊山の旅を楽しみま
した。3月20日に京を離れ、中山道を塩尻宿（長野県
塩尻市）まで戻り、松本を抜けて善光寺（長野市）に参
詣しました。3月30日には越後国に入り、北国街道を北
上し、高田（上越市）、柏崎、寺泊を経て、弥彦に着き、

弥彦神社を参詣しました。その後4月5日に三条町に着き、
旅籠「会津屋」で一晩を過ごしました（写真2）。翌6日には、
遅場で一泊し、7日には最後の難所八十里越を「山越」して、
奥会津に帰村しました。約80日間
の長旅でした。（次話に続く）

 

写真２　目黒宇太次家文書
　　　  「伊勢道中記」（部分）
　　　  （所蔵：只見町教育委員会）

写真１　目黒宇太次家文書
　　　  「伊勢道中記」（表紙）
　　　  （所蔵：只見町教育委員会）

 

４月５日に三条に着き、「会津屋」に宿泊
したことから７日の「山越」までのことが
書かれています。

　　　　　　　　　　　　　　くろ たに　 　いし ぶし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 た  へい  じ
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さん ぐう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  げ  くう　　　　　　  おん

 し   みっ  か  いち だ  ゆう   じ  ろう　　　　　　　　　　　　　　　　　ない くう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ほっ こく
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人 口 男 女 世 帯 出生： 死亡：
転入： 転出：

96人
156人

57人
150人

101,109人
（減45人）

49,194人
（減30人）

51,915人
（減15人）

35,528世帯
（増15世帯）

掲載場所…トップページ
（年間約100万アクセス）

料金…13,000円／月（割引制度有）

問い合わせ：政策推進課 広報広聴係
　　　　　　☎0256（34）5511・内線308

市役所ホームページ
バナー広告募集

 

問い合わせ:政策推進課 広報広聴係 ☎0256（34）５５１１・内線３０８
市内全域にＰＲできる広告枠としてご利用ください。

広告
募集店舗

紹介
求人
募集

イベント
紹介

植物油インクを
使用しております。

市内の各地域で行われているイベントを紹介します。他の地域の行事に参加してみませんか？

11　月地域イベントカレンダー

＊イベントの日時などは直前に変更される場合があります。最新情報は三条市のホームページに掲載しています。
＊次回の地域イベントカレンダーは1月の本紙で紹介します。＊お問い合わせ：地域経営課☎0256-34-5511（内線403）

11月8日㈰
金山神社90周年祭

とき…午前10時～午後２時
ところ…八幡宮、金山神社
　　　　（八幡町12－18）

地域の人々の想いで建立された金
山神社の90周年を、いろいろな出し
物や飲食物を揃えてお祝いします。

11月8日㈰
一ノ門町内餅つき大会
とき…午前９時30分～ 11時30分
ところ…地域交流施設 わにな～れ
　　　　（一ノ木戸小学校内）

町内の親睦と融和のために、子ど
もたちが大人と一緒になって餅つ
きを体験。来場者にも、つきたて
の餅や雑煮を。
食べ物や
お菓子も
あります。

11月15日㈰
島田三丁目餅つき大会
とき…午前10時
ところ…戸隠神社
　　　　（島田3－14－2）

戸隠神社の境内で餅つきを行い、
境内の中の集会所でお餅を食べる
ことができます。きなこ、あんこ、
雑煮の中からお好きなものを。

11月23日（月・祝）
下大浦 収穫感謝祭

とき…午前８時～午後３時
ところ…下大浦集落開発センター（下大浦91－１）

子ども向けゲームや豚汁のサービス。出品物の入札販
売やお米の試食会もあります。

11月29日㈰
西裏館餅つき大会

とき…午前11時～午後３時
ところ…裏館コミュニティセンター
　　　　（西裏館1－2－20）

町内の子どもとPTAが一緒に。どなたでも参加でき
ます。参加費は大人500円、小学生以下無料です。

contents 【特集】 「ヨソ者」で下田が変わる …… 2
お 知 ら せ ……………………………… 9
今月のシリーズ ………………………… 20

マイナンバー 通知カードの発送が始まりました … 8
ミ ニ 情 報 ……………………………… 16
地域イベントカレンダー ……………… 22


