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本
町
５
丁
目（
三
ノ
町
）の
民
生
委
員
を
務

め
る
伊
藤
シ
ゲ
さ
ん
。民
生
委
員
と
し
て

は
、ま
だ
新
米
だ
と
い
う
。

「
こ
の
地
域
は
恵
ま
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

一
人
暮
ら
し
の
方
も
元
気
な
方
が
多
く
て

ね
。そ
れ
で
も
、歩
い
て
い
る
姿
を
見
か
け

た
と
き
は
、声
を
掛
け
た
り
し
て
い
ま
す
。」

伊
藤
さ
ん
が
関
わ
る一人
暮
ら
し
の
高
齢
者

は
、自
分
で
料
理
を
し
た
り
、給
食
弁
当
を

手
配
し
た
り
と
、自
立
し
て
い
る
人
が
多

い
。

「
皆
さ
ん
ご
自
分
で
、し
っ
か
り
食
事
さ
れ

て
ま
す
か
ら
ね
。天
ぷ
ら
な
ん
か
を
た
く
さ

ん
作
っ
た
と
き
は
、お
裾
分
け
に
伺
い
ま
す

が
、あ
ま
り
声
を
掛
け
す
ぎ
る
の
も
良
く

な
い
と
思
い
ま
し
て
。も
う
一
歩
踏
み
込
ん

で
、一
緒
に
食
べ
ま
し
ょ
う
よ
っ
て
、声
を
掛

け
て
も
い
い
ん
で
す
よ
ね
。た
ま
に
は
、お

せ
っ
か
い
も
必
要
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。」

伊
藤
さ
ん
の
こ
の
言
葉
に
は
、自
身
の
こ
ん

な
経
験
か
ら
の
思
い
が
あ
っ
た
。

「
主
人
が
2
週
間
ほ
ど
入
院
し
た
こ
と
が

あ
っ
て
、そ
の
と
き
は
孫
が
食
事
に
来
て
く

れ
た
り
し
ま
し
た
。孫
も
い
な
い
と
き
に

は
一
人
で
食
事
を
す
る
と
、何
を
食
べ
た

か
、覚
え
て
な
い
ん
で
す
よ
ね
。そ
れ
だ
け
、

何
で
も
よ
か
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。」

最
近
は
、食
事
の
と
き
に
ご
主
人
が「
珍
し

い
の
が
出
た
な
。」な
ど
と
興
味
を
示
し
て

く
れ
る
の
が
嬉
し
い
と
い
う
。

民
生
委
員
の
間
で
も
食
事
の

話
題
が
増
え
ま
し
た

「
市
で
朝
ご
は
ん
を
出
す
の
は
正
解
で
し
た

ね
。最
初
は
毎
月
や
る
な
ん
て
ど
う
な
る
こ

と
か
と
思
い
ま
し
た
が
。お
手
伝
い
し
て
い

て
、知
り
合
い
が
来
て
く
れ
る
と
や
っ
ぱ
り

嬉
し
い
で
す
ね
。待
っ
て
た
よ
ー
っ
て
思
わ

ず
声
を
掛
け
て
し
ま
い
ま
す
し
、い
つ
も
い

る
方
が
い
な
い
と
心
配
し
ま
す
。朝
ご
は
ん

が
始
ま
っ
て
か
ら
、民
生
委
員
の
間
で
も
食

事
の
話
が
増
え
ま
し
た
。ち
ゃ
ん
と
広
場
が

で
き
れ
ば
、も
っ
と
多
く
の
人
が
集
ま
り
や

す
く
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
し
ら
。」

ま
ち
な
か
で
朝
ご
は
ん
や
、ま
ち
な
か
交
流

広
場
へ
の
期
待
は
大
き
い
。

1
回
来
て
く
れ
れ
ば…

懲
り
ず
に
声
を
掛
け
て
み
ま
す

町
内
の
集
ま
り
も
大
好
き
と
話
す
伊
藤
さ

ん
が
、最
後
に
語
っ
て
く
れ
た
。

「
や
っ
ぱ
り
大
勢
で
食
べ
る
の
っ
て
楽
し
い
で

す
よ
ね
。近
所
で
も
い
ろ
い
ろ
な
集
ま
り
が

あ
り
ま
す
が
、声
を
掛
け
て
も
、歩
く
の
が

ち
ょ
っ
と
、と
い
う
人
が
増
え
て
き
ま
し

た
。1
回
来
て
く
れ
れ
ば
、き
っ
と
ま
た
来

た
い
っ
て
言
っ
て
く
れ
る
と
思
う
ん
で
す
け

ど
ね
。で
も
懲
り
ず
に
声
掛
け
て
み
ま
す
。

『
来
て
ね
』だ
け
で
な
く
、今
度
は『
一
緒
に

行
き
ま
し
ょ
う
よ
』っ
て
。」

27月1日号3 7月1日号

伊
藤 

シ
ゲ
さ
ん

「一緒
に
食
べ
ま
し
ょ
う
よ
」っ
て
、

　

た
ま
に
は
、お
せ
っ
か
い
も
必
要
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

民
生
委
員

お
い
し
い・
ね
。

【
特
集
】

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る
と
き

人
は
笑
顔
に
な
り
幸
せ
を
感
じ
る

そ
の
お
い
し
さ
を
誰
か
と
分
か
ち
合
っ
た
ら

幸
せ
が
も
っ
と
広
が
る
か
も
し
れ
な
い

い
ち

（
健
康
づ
く
り
課 

食
育
推
進
室
／
☎
内
線
4
9
8
）

まちなかで朝ごはん



新
潟
県
栄
養
士
会
三
条
支
部
の
支
部
長 

佐
野
千
代
里
さ
ん
。講
座
な
ど
で
食
事
に

つ
い
て
話
を
す
る
機
会
も
多
い
。栄
養
改

善
講
座
に
は
、毎
回
20
〜
30
人
の
高
齢
者

が
集
う
。

「
一
人
暮
ら
し
の
方
を
積
極
的
に
誘
っ
て
、み

ん
な
で一緒
に
来
て
く
れ
る
集
落
も
あ
る
ん

で
す
。講
座
の
後
に一
緒
に
お
昼
を
食
べ
る

の
が
、と
っ
て
も
楽
し
い
そ
う
で
す
よ
。」

講
座
で
は
、参
加
者
の
食
生
活
に
も
触
れ

る
。佐
野
さ
ん
が
最
も
心
配
す
る
の
は
こ

ん
な
話
だ
。

「
一
人
だ
か
ら
お
昼
は
食
べ
な
い
、な
ん
て
人

も
い
ま
す
。バ
ラ
ン
ス
ど
う
こ
う
の
問
題

じ
ゃ
な
い
で
す
よ
ね
。ま
ず
は
、な
ん
で
も

い
い
か
ら
食
べ
る
こ
と
。手
間
を
か
け
な
く

て
も
、残
り
物
で
も
い
い
か
ら
ね
っ
て
、い
つ

も
話
し
て
い
る
ん
で
す
。」

食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
。生
き
て
い
く

た
め
に
、食
べ
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
ほ
し

い
。栄
養
士
と
し
て
仕
事
を
す
る
佐
野
さ

ん
が
、常
に
伝
え
た
い
思
い
だ
。

大
切
な
の
は
、質

多
く
の
食
に
関
わ
る
佐
野
さ
ん
に
、「
共

食
」に
つ
い
て
伺
っ
た
。

「
共
食
と
は
、誰
か
と
食
事
を
共
に
す
る
、

つ
ま
り
共
有
す
る
こ
と
。共
有
す
る
相
手

は
、家
族
で
も
友
人
で
も
仕
事
仲
間
で
も

い
い
。大
切
な
の
は
、質
で
す
。質
の
低
下

は
共
有
を
妨
げ
る
。例
え
ば
、家
族
で
食

事
を
し
て
い
て
も
、そ
れ
ぞ
れ
が
テ
レ
ビ
を

見
た
り
、ス
マ
ホ
を
気
に
し
た
り…

。こ
れ

は
共
食
に
な
っ
て
い
な
い
ん
で
す
よ
。普
通

に
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
も
考
え
た
い
で

す
ね
。」

さ
ら
に
、外
食
の
こ
ん
な
光
景
も
気
に
な

る
と
い
う
。

「
食
堂
に
仲
間
同
士
で
行
っ
て
も
、そ
れ
ぞ

れ
が
好
き
な
雑
誌
を
片
手
に
席
に
着
い

て
、読
み
な
が
ら
待
ち
、料
理
が
来
て
も
雑

誌
を
読
み
な
が
ら
。ほ
と
ん
ど
会
話
な
し

で
店
を
出
て
行
く…

。せ
っ
か
く
一
緒
に
食

べ
て
い
る
の
に
、お
い
し
さ
を
共
有
し
な
い

な
ん
て
も
っ
た
い
な
い
で
す
よ
ね
。」

互
い
の
存
在
を
意
識
し
合
う
こ
と
、関
心

を
持
ち
合
う
こ
と
が
共
食
の
重
要
な
ポ
イ

ン
ト
と
佐
野
さ
ん
は
言
う
。

47月1日号5 7月1日号

佐
野 

千
代
里
さ
ん

一緒
に
食
べ
て
い
る
の
に
、お
い
し
さ
を
共
有
し
な
い

な
ん
て
も
っ
た
い
な
い
で
す
ね
。

新
潟
県
栄
養
士
会
三
条
支
部
支
部
長

い
ち

元
町（
古
城
町
）で一人
暮
ら
し
を
し
て
い
る

長
野
實
さ
ん
は
、自
治
会
長
を
務
め
、地
域

か
ら
の
信
頼
も
厚
い
。こ
の
日
も
元
気
な
笑

顔
で
迎
え
て
く
れ
た
。

「
料
理
は
自
分
で
も
し
ま
す
よ
。豆
腐
や
納

豆
は
よ
く
食
べ
ま
す
ね
。」

こ
う
話
す
長
野
さ
ん
、実
は
結
構
な
料
理

好
き
。料
理
本
を
た
く
さ
ん
見
せ
て
く
れ

た
。

「
定
年
後
、必
要
に
迫
ら
れ
て
自
分
で
作
る

よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
よ
。最
初
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
な
が
ら
、見
よ
う
見
ま

ね
で
や
っ
て
い
ま
し
た
。今
は
面
倒
な
こ
と

は
し
ま
せ
ん
が
、た
ま
に
本
を
見
な
が
ら

作
っ
た
り
も
し
ま
す
ね
。」

最
近
作
っ
た
お
す
す
め
は
、カ
ブ
の
塩
こ
う

じ
漬
け
。

「
カ
ブ
を
薄
め
に
切
っ
て
、塩
こ
う
じ
で
漬

け
る
だ
け
な
ん
で
す
よ
。水
気
が
出
た
ら

捨
て
て
、２
日
く
ら
い
お
く
と
い
い
味
に
な

り
ま
す
よ
。知
り
合
い
に
話
し
た
ら
、作
っ

て
み
よ
う
か
、な
ん
て
言
っ
て
ま
し
た
け
ど

ね
。」

買
い
物
つ
い
で
に
ふ
ら
っ
と

寄
れ
る
の
が
い
い

長
野
さ
ん
は
、ま
ち
な
か
で
朝
ご
は
ん
の
常

連
さ
ん
。そ
の
理
由
を
聞
い
て
み
た
。

「
や
っ
ぱ
り
外
で
食
べ
る
の
は
気
分
が
い
い

ね
。市
に
は
よ
く
買
い
物
に
行
き
ま
す
が
、

つ
い
で
に
ふ
ら
っ
と
寄
れ
る
の
が
い
い
。行

け
ば
知
り
合
い
に
会
い
ま
す
よ
。ま
あ
、あ

い
さ
つ
す
る
く
ら
い
で
す
け
ど
ね
。」

山
登
り
も
趣
味
と
い
う
長
野
さ
ん
は
、外
で

食
べ
る
食
事
に
思
い
が
あ
る
。

「
最
近
は
な
か
な
か
行
け
ま
せ
ん
が
、前
は

年
に
５
、６
回
、仲
間
と
登
っ
て
ま
し
た
。

ち
ょ
こ
っ
と
、み
そ
汁
な
ん
か
作
っ
て
食
べ
る

だ
け
で
も
お
い
し
い
で
す
ね
。空
気
が
い
い

で
す
。」

外
の
気
持
ち
よ
さ
と
、市
の
中
と
い
う
手
軽

さ
、そ
し
て
知
り
合
い
が
い
る
と
い
う
身
近

さ
が
、長
野
さ
ん
に
と
っ
て
ま
ち
な
か
で
朝

ご
は
ん
の
魅
力
の
よ
う
だ
。

長
野 

實
さ
ん

や
っ
ぱ
り
外
で
食
べ
る
の
は
気
分
が
い
い
ね
。

ま
ち
な
か
で
朝
ご
は
ん
の
常
連
さ
ん

まちなか交流広場
二・七の定期露天市会場の隣、三条学校給食調理場
跡地に屋根付き広場を作っています。
コンセプトは「えんがわ」。木のぬくもりを感じる屋外
と屋内の中間のような空間は、誰でも気軽に立ち
寄って、思い思いの時間を過ごせるものに。
平成２８年３月オープン予定。

【トピックス】

き
ょ
う

し
ょ
く

栄養改善講座で食事について話す佐野さん



67月1日号7 7月1日号

週
に
１
回
で
も
、月
に
１
回
で
も

家
族
が
い
て
も
、一緒
に
食
卓
を
囲
む
の
が

難
し
い
場
合
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。

そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
リ
ズ
ム
を
尊
重
し
合
い
な
が
ら
も
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し
て
の
食
卓
を
、

ぜ
ひ
大
切
に
し
て
ほ
し
い
。

毎
食
で
な
く
て
も
、毎
日
で
な
く
て
も
、

で
き
る
範
囲
で〝一緒
に
食
べ
る
〞機
会
を
つ
く
ろ
う
。

「
お
い
し
い
ね
。」

食
材
や
料
理
の
こ
と
、

今
日
の
予
定
や
そ
の
日
の
出
来
事
な
ど
、

何
気
な
い
会
話
を
交
わ
し
な
が
ら
の
食
事
は
、

き
っ
と
、一段
と
お
い
し
い
だ
ろ
う
。

●
◎◎◉●◎•◉◎●◎◎◎◉

●◎◉◉○•◉◎●●
◎◎◎●

◎◎◎
◎●◎◉●◎◎

•◎●◎

二・七
の
定
期
露
店
市
会
場
で
食
べ
ら
れ
る

朝
ご
は
ん
。10
月
ま
で
月
２
回
開
催
中
で
す
。

料
理
は
市
内
の
地
産
地
消
推
進
店
が
担
当
。

プ
ロ
の
本
格
和
食
が
5
0
0
円
で
楽
し
め

ま
す
。毎
回
違
う
メ
ニ
ュ
ー
で
、地
場
の
旬

が
堪
能
で
き
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、笹
や

も
み
じ
な
ど
、季
節
感
の
演
出
に
も
ご
注
目
。

◎
と
き　
7
月
7
日（
火
）、17
日（
金
）

　
　
　
　
8
月
7
日（
金
）、27
日（
木
）

　
　
　
　
9
月
17
日（
木
）、27
日（
日
）

　
　
　
　
10
月
7
日（
水
）、17
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
７
時
〜

＊
80
〜
1
0
0
食
を
提
供
。な
く
な
り
次
第
終
了
。

＊
荒
天
の
場
合
、中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
ん
な
と
こ
ろ
で
　
　
　
は
い
か
が

ごは
ん

N
P
O
法
人 

地
域
た
す
け
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
運
営

す
る
か
じ
ま
ち
の
家
。こ
こ
に
は
、誰
も
が
気
楽
に
立
ち

寄
っ
て
、対
等（
フ
ラ
ッ
ト
）に
触
れ
合
え
る
カ
フ
ェ
が

あ
り
ま
す
。古
民
家
な
ら
で
は
の
空
間
で
、お
茶
や

ご
は
ん
は
い
か
が
。

◎
と
こ
ろ　
三
条
市
本
町
6-

3-

76（
鍛
冶
町
通
り
）

◎
営
業
時
間　
火・木・土
曜
日　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

◎
料
金・メ
ニ
ュ
ー

入
場
料
2
0
0
円
。お
茶・コ
ー
ヒ
ー
無
料
。ふ
ら
っ
と
定
食

は
、具
だ
く
さ
ん
汁
と
冷
た
い
そ
う
め
ん（
各
3
0
0
円
）、

カ
レ
ー
ラ
イ
ス（
3
5
0
円
）の
日
替
わ
り
。火
、木
曜
日
は
、

土
間
シ
ョッ
プ
で
手
作
り
総
菜
や
ケ
ー
キ
の
販
売
も
。

か
じ
ま
ち
の
家

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
カ
フェ・ふ
ら
っ
と

公
民
館
に
は
、料
理
教
室
な
ど
食
に
関
わ
る
イ
ベ
ン
ト

が
い
っ
ぱ
い
。

家
庭
料
理
や
季
節
の
料
理
に
男
性
料
理
教
室
ま
で
。

み
ん
な
で
作
っ
て
食
べ
れ
ば
楽
し
み
も
広
が
る
の

で
は
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
さ
ん
じ
ょ
う
で
随
時

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

料
理
教
室
で

作
って
食
べ
る



87月1日号9 7月1日号
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資
格
要
件
…
心
身
と
も
に
健
康
で
、熱

意
を
持
っ
て
子
ど
も
と
関
わ
れ
る
人

雇
用
期
間
…
7
月
25
日
㈯
〜
夏
休
み
終

了
日（
学
校
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

業
務
内
容
…
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
の
保
育

勤
務
時
間
…
月
〜
金
曜
日
で
次
の
時
間
の

い
ず
れ
か

・
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
12
時
30
分
の

間
で
3
〜
4
時
間
勤
務

・
午
後
2
時
〜
6
時
の
間
で
3
〜
4
時

間
勤
務

・
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
の
間
で
6
時

間
勤
務

・
正
午
〜
午
後
6
時
の
6
時
間
勤
務

報
酬
…
時
給
8
3
0
円

面
接
…
日
時
は
申
込
者
に
連
絡
し
ま

す
。面
接
時
に
、市
販
の
履
歴
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上（
写
真
貼
付
）ご

持
参
く
だ
さ
い
。提
出
し
た
書
類
は
原

則
、返
却
し
ま
せ
ん
。

応
募
方
法
…
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

応
募
期
限
…
7
月
17
日
㈮

＊
採
用
人
数
に
達
し
た
場
合
、期
限
前

で
も
終
了
し
ま
す
。

●
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
の
オ
ス
ス
メ
本

『
お
は
し
の
お
は
な
し
』
髙
橋　
隆
太

／
著　
Ｗ
Ａ
Ｖ
Ｅ
出
版

　
自
分
が
気
に
入
っ
た
箸
で
食
事
を
し

て
い
ま
す
か
。著
者
は
文
中
で
こ
う
言

っ
て
い
ま
す
。「
た
か
が
箸
、さ
れ
ど
箸
」

と
。こ
だ
わ
る
と
奥
が
深
い
お
箸
の
美

し
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

●
ほ
っ
と
映
写
会
お
休
み
の
お
知
ら
せ

　
毎
月
第
２
土
曜
日
に
図
書
館
本
館
で

上
映
し
て
い
る
ほ
っ
と
映
写
会
は
、
７

月
は
お
休
み
で
す
。

●
1
日
図
書
館
員

　
〜
休
館
日
の
図
書
館
で

　
　
　
　
　
仕
事
を
し
て
み
よ
う
〜

　
1
日
図
書
館
員
に
な
っ
て
、本
の
整

理
や
修
理
な
ど
を
体
験
し
ま
す
。

と
き
…
7
月
20
日（
月・祝
）
午
前
9
時

30
分
〜
11
時
30
分

対
象
…
小
学
3
年
生
以
上

定
員
…
先
着
10
人

申
込
開
始
日
…
7
月
4
日
㈯
午
前
9
時

30
分

　
野
外
活
動
や
宿
泊
体
験
で
、た
く
ま

し
く
生
き
る
力
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
8
月
7
日
㈮
〜
9
日
㈰

と
こ
ろ
…
県
立
青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー

（
新
潟
市
西
蒲
区
越
前
浜
5
5
9
7-

1
）

内
容
…
ネ
イ
チ
ャ
ー
ビ
ン
ゴ
、野
外
炊

事
、キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ア
ー
、ク
ラ
フ

ト
な
ど

対
象
…
市
内
の
小
学
4
〜
6
年
生

定
員
…
抽
選
40
人

参
加
費
…
6
5
0
0
円

申
込
期
間
…
7
月
1
日
㈬
〜

10
日
㈮

●
事
前
説
明
会

　
参
加
者
を
対
象
に
開
催
し
ま
す
。

と
き
…
7
月
25
日
㈯
午
前
10
時

　
七
夕
飾
り
を
楽
し
く
作
っ
て
竹
笹
に

飾
り
ま
す
。そ
の
後
、駐
車
場
の
P
カ

フ
ェ
で
冷
た
い
お
茶
を
。

と
き
…
7
月
6
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

　
黄
金
バ
ッ
ト
や
丹
下
左
膳
な
ど
、懐

か
し
い
昭
和
の
お
話
を
聞
い
た
後
、紙

し
ば
い
に
挑
戦
。大
き
な
声
で
読
む
こ

と
は
脳
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

と
き
…
7
月
9
日
㈭
午
後
1
時
30
分
〜

2
時
30
分

　
犬
と
暮
ら
す
心
構
え
と
責
任
を
学
び

ま
す
。

と
き
…
7
月
18
日
㈯

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

＊
で
き
る
だ
け
乗
り
合
わ
せ
て

　
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
ま
ち
あ
る
き
の
達
人
田
村
さ
ん
と
名

物
小
路
を
巡
ろ
う
。交
流
会（
お
茶
会
）

も
あ
り
ま
す
。

と
き
…
7
月
22
日
㈬
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分

対
象
…
60
歳
以
上

定
員
…
10
人

申
込
開
始
日
…
7
月
6
日
㈪

　
し
た
だ
ふ
る
さ
と
祭
り
に
向
け
て
、

大
切
な
伝
統
文
化
、下
田
盆
踊
り
を
学

び
ま
す
。踊
り
の
後
は
お
茶
会
で
一
服

い
か
が
。

と
き
…
7
月
30
日
㈭
午
後
2
時
〜
3
時

　
世
界
の
キ
ッ
チ
ン
は
い
ろ
い
ろ
な
国

の
食
文
化
を
紹
介
し
な
が
ら
、そ
の
国

の
代
表
的
な
料
理
を
作
る
国
際
理
解
講

座
で
す
。今
回
は
世
界
の
キ
ッ
チ
ン
最

終
回
。豪
華
な
料
理
で
パ
ー
テ
ィ
ー
を

し
ま
す
。メ
ニ
ュ
ー
は
ラ
ム
チ
ョ
ッ
プ

（
ミ
ン
ト
ゼ
リ
ー
と
バ
ル
サ
ミ
コ
ソ
ー

ス
付
き
）と
3
品
の
付
け
合
わ
せ
野
菜

（
ビ
ー
ツ
と
オ
レ
ン
ジ
の
サ
ラ
ダ
、黒

ゴ
マ
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、ハ
ッ
セ
ル
バ

ッ
ク
ポ
テ
ト
）で
す
。

と
き
…
7
月
17
日
㈮
、
18
日
㈯
い
ず

れ
も
午
前
11
時
〜
午
後
2
時

と
こ
ろ
…
ソ
レ
イ
ユ
三
条

講
師
…
三
条
市
国
際
交
流
員　
ピ
ー
タ

ー
・
カ
ー
タ
ー

定
員
…
各
回
24
人

参
加
費
…
2
千
円

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、布
巾

申
込
期
間
…
7
月
2
日
㈭
〜
15
日
㈬

　
市
内
各
分
団
か
ら
選
抜
さ
れ
た
選
手

が
、三
条
市
長
杯
を
目
指
し
、ポ
ン
プ

操
法
の
技
術
を
競
い
ま
す
。

と
き
…
7
月
19
日
㈰
午
前
8
時
30
分

〜
正
午

と
こ
ろ
…
三
条
防
災
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
三
条
競
馬
場
跡
地
）

出
場
分
団
…

・
三
条
方
面
隊
（
6
チ
ー
ム
）

　
東
分
団
、南
分
団
、本
成
寺
分
団
、

　
大
崎
分
団
、井
栗
分
団
、大
島
分
団

・
栄
方
面
隊
（
3
チ
ー
ム
）

　
第
1
分
団
、第
2
分
団
、第
3
分
団

・
下
田
方
面
隊
（
3
チ
ー
ム
）

　
第
5
分
団
、第
6
分
団
、第
7
分
団

　
申
込
不
要
で
す
。

●
1
回
目

と
き
…
7
月
8
日
㈬
午
後
1
時
30
分

上
映
作
品
…

・
水
戸
黄
門
16
話
「
母
恋
し
鈴
鹿
馬
子

唄
」（
大
津
）　
46
分

　
主
演　
東
野
英
治
郎　
里
見
浩
太
朗

・
富
士
山
頂　
55
分　
明
治
の

時
代
に
富
士
山
頂
に
立
て
こ

も
り
日
本
の
高
層
気
象
観
測

の
未
来
を
切
り
開
い
た
学
者

夫
婦
の
物
語

●
2
回
目

と
き
…
7
月
22
日
㈬
午
後
1
時
30
分

上
映
作
品
…

・
水
戸
黄
門
17
話
「
ご
老
公
を
暗
殺
せ

よ
！
」（
彦
根
）
46
分

　
主
演　
東
野
英
治
郎

　
　
　
　
里
見
浩
太
朗

・
尾
瀬
に
魅
せ
ら
れ
て

　
②
夏
の
尾
瀬　
46
分

　
写
真
家　
新
井
幸
人

　
と
訪
ね
る

　
消
費
者
の
皆
さ
ん
が
気
軽
に
参
加
で

き
る
農
業
体
験
で
す
。農
産
物
の
作
り

方
や
新
鮮
な
野
菜
に
つ
い
て
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

●
ト
マ
ト
の
袋
詰
め

と
き
…
７
月
中

定
員
…
１
日
２
人
程
度

地
域
…
上
須
頃

●
枝
豆
の
収
穫

と
き
…
７
月
中

定
員
…
１
日
２
人
程
度

地
域
…
栗
林

●
ブ
ド
ウ
、ナ
シ
の
袋
か
け

と
き
…
７
月
中
旬
頃
ま
で

定
員
…
１
日
２
人
程
度

地
域
…
大
島
、代
官
島

◆
共
通
事
項

作
業
時
間
…
午
前
・
午
後
各
２
時
間
程

度（
午
前
ま
た
は
午
後
の
み
も
可
）

対
象
…
元
気
で
農
作
業
が
で
き
る
人

（
年
齢
、性
別
は
問
わ
な
い
）

参
加
費
…
無
料（
労
働
に
対
し
て
の
対
価

や
農
産
物
の
提
供
は
原
則
あ
り
ま
せ
ん
）

そ
の
他
…
保
険
の
加
入
あ
り
。当
日
は

現
地
集
合
で
す
。申
込
者
に
は
後
日
、

詳
細
を
連
絡
し
ま
す
。

　
本
紙
6
月
16
日
号
11
ペ
ー
ジ
掲
載
の

歴
史
民
俗
産
業
資
料
館
の
休
館
日
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。7
月
21
日
㈫
は
休

館
日
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。お
詫

び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

講
座・催
し

図
書
館

☎
0
2
5
6-

3
2-

0
6
5
7

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

栄
公
民
館

☎
0
2
5
6-

4
5-

5
6
8
5

き
っ
か
け
の
１
歩

ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
に
聞
く

わ
ん
こ
の
ホ
ン
ネ

中
央
公
民
館

☎
0
2
5
6-

3
2-

4
8
1
1

き
っ
か
け
の
１
歩

ブ
ラ
☆
タ
ム
ラ

〜
越
後
三
条
小
路
百
選
を
巡
る
〜

三
条
東
公
民
館

☎
0
2
5
6-

3
5-

1
2
0
0

き
っ
か
け
の
１
歩

紙
し
ば
い
屋
さ
ん
が

や
っ
て
く
る
！

中
央
公
民
館

☎
0
2
5
6-

3
2-

4
8
1
1

ふ
る
さ
と
映
画
村

中
央
公
民
館

☎
0
2
5
6-

3
2-

4
8
1
1

ふ
れ
あ
い
自
然
体
験

Information 料金の記載がないものは無料です。申込方法の記載がないものは電話でお申し込みください。
問い合わせ先に内線番号のみ記載しているものは、市役所 ☎0256（34）5511にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。 お知らせ

地
域
経
営
課
地
域
振
興
係

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
4
0
3

世
界
の
キ
ッ
チ
ン
最
終
回

〜
世
界
の
料
理
を
作
っ
て
み
よ
う
〜

募
　
集

子
育
て
支
援
課
幼
児・児
童
係

☎
0
2
5
6-

4
5-
1
1
1
5

夏
休
み
期
間
中
の

児
童
ク
ラ
ブ
パ
ー
ト
職
員

下
田
公
民
館

☎
0
2
5
6-

4
6-

5
9
1
1

き
っ
か
け
の
１
歩

下
田
盆
踊
り
講
習
会

井
栗
公
民
館

☎
0
2
5
6-

3
8-

3
8
3
5

き
っ
か
け
の
１
歩

七
夕
飾
り
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

〜
P
カ
フ
ェ
〜

消
防
本
部

☎
0
2
5
6-

3
4-

1
1
1
1

第
９
回
三
条
市
長
杯
争
奪

三
条
市
消
防
団

小
型
ポ
ン
プ
操
法
競
技
会

食
育
推
進
室
　
☎
内
線
2
4
2

気
軽
に
農
業
体
験

訂
正

７月の休館日
施設名 休館日

歴史民俗産業資料館 ６日㈪、13日㈪、27日㈪、
31日㈮

歴史民俗産業資料館

正

誤 ６日㈪、13日㈪、21日㈫、
27日㈪、31日㈮



屋内の日常生活

107月1日号11 7月1日号
＊　　　　　　←この印がある行事に参加する場合は「健幸マイレージ手帳」を持参してください。スタンプ１個を差し上げます。

中
央
公
民
館

☎
0
2
5
6-

3
2-

4
8
1
1

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

（
ワ
ー
ド
の
基
本
操
作
）

Information 料金の記載がないものは無料です。申込方法の記載がないものは電話でお申し込みください。
問い合わせ先に内線番号のみ記載しているものは、市役所 ☎0256（34）5511にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

　
夏
休
み
中
の
旅
行
や
帰
省
な
ど
、外

出
機
会
も
多
く
な
る
こ
の
季
節
。ゆ
と

り
と
思
い
や
り
で
交
通
事
故
防
止
を
。

と
き
…
7
月
22
日
㈬
〜
31
日
㈮

　
消
防
法
の
規
定
で
一
定
の
規
模
以
上

の
施
設
で
は
、資
格
の
あ
る
防
火
管
理

者
を
選
任
し
、届
け
出
る
義
務
が
あ
り

ま
す
。資
格
取
得
の
た
め
の
講
習
を
実

施
し
ま
す
。

と
き
…
8
月
18
日
㈫
午
前
9
時
〜
午
後

5
時
、19
日
㈬
午
前
9
時
〜
正
午（
2
日
間
）

と
こ
ろ
…
三
条
東
公
民
館

参
加
費
…
3
5
5
0
円

申
込
期
間
…
7
月
6
日
㈪
〜
8
月
4
日
㈫

申
込
方
法
…
消
防
本
部
に
あ
る
受
講
票

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
写
真
（
縦
3

㌢
×
横
2
・
4
㌢
）
1
枚
を
添
え
て
持

参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
…

〒
9
5
5-

0
0
8
2
三
条
市
西
裏
館

3-

3-

10

三
条
市
消
防
本
部
警
防
課
査
察
指
導
係

ス
ポ
ー
ツ

健
康
づ
く
り
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
2
8
8

三
条
市
中
学
校
野
球
大
会

く
ら
し・子
育
て

環
境
課
環
境・交
通
政
策
係

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
4
8
0

バ
イ
オ
マ
ス
資
源
か
ら
生
ま
れ
た

堆
肥
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

お知らせ

ひと涼み処　オアシス26℃　今年もスタート

日常の中で気を付けよう

高齢者の熱中症予防～屋内でもご用心～
健康づくり課 保健指導係　☎内線722　　環境課 環境・交通政策係　☎内線486

　熱中症で救急搬送される人は毎年市内に約60人。その半数が高齢者です。 屋内の日常生活 で発症
する人が目立ちます。

みんなで涼める施設オアシス26℃を今年も開設。同じ部屋で涼めば節電
開設期間…７月～９月（気象状況により変更の場合あり）
開放スペースのある施設
　中央公民館、嵐南公民館、三条東公民館、農村環境改善センター、下田公民館、図書館、総合福祉センター、
　栄体育館、すまいるランド、栄寿荘、いい湯らてい、水防学習館、ソレイユ三条、嵐南小学校多目的ホール
＊本成寺公民館、井栗公民館、大崎公民館、大島公民館は、開放スペースはありませんが、熱中症の症状があ
　る人の救護ができます。
 住環境で工夫できる節電＋αの取組
　エアコン　無理のない範囲でエアコンを止めて扇風機を使う。室外機の吹き出し口にものを置かない。
　テレビ　画面の輝度を強→中に。1週間に1回、画面を柔らかい布で拭く。
　冷蔵庫　設定温度を強→中に。本体の周りは間隔を空けて、直射日光を避ける。

高齢者が屋内でも
熱中症になり
やすいのはなぜ？

体の冷却
・扇風機、うちわを使う。
・見やすい場所に温度計と湿度計を置いて、室温が28℃を
　超えたらエアコンを。湿度は40～60％をキープ。
・エアコンが苦手な人は、冷やしたタオルで体を拭く。
　保冷剤で首や脇の下、ももの付け根を冷やす。

食事と水分・塩分補給
・食事は１日３食。少量でも肉、魚、野菜、ごはんをバランスよく取る。
・水かお茶で水分補給（30分おきにコップ半分）。
・外出時も水筒やペットボトルでこまめに水分・塩分補給を。

高齢者の体には、こんな特徴があるからだよ。
・体内の水分量が少ない（成人60％　高齢者50％）
・汗をかきにくく、体内に熱がこもりやすい
・暑さに対する感覚が鈍い
・のどの渇きに気付きにくい

と
き
…

・
昼
の
部（
全
2
回
）…
7
月
16
日
㈭
、

23
日
㈭
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

・
夜
の
部（
全
3
回
）…
7
月
16
日
㈭
、

23
日
㈭
、27
日
㈪
午
後
7
時
〜
9
時

対
象
…
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
文
字

入
力
が
で
き
る
人

定
員
…
先
着
12
人

参
加
費
…
8
0
0
円

使
用
す
る
パ
ソ
コ
ン
…
ウ
ィ
ン

ド
ウ
ズ
7

申
込
開
始
日
…
7
月
3
日
㈮

　
市
内
中
学
校
の
野
球
部
員
た
ち
が
熱

戦
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

と
き
…

・
8
月
8
日
㈯
午
前
8
時
20
分

　
開
会
式
、
1
・
2
回
戦

・
8
月
9
日
㈰
午
前
9
時

準
決
勝
・
決
勝

と
こ
ろ
…
三
条
・
燕
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
4
月
か
ら
完
熟
堆
肥
化
セ
ン
タ
ー
と

緑
の
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
の
処
理
手

数
料
を
本
格
的
に
無
料
化
し
ま
し
た
。

生
産
し
た
堆
肥
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
バ
イ
オ
完
肥
　
エ
コ
グ
リ
ー
ン

販
売
場
所
…
完
熟
堆
肥
化
セ
ン
タ
ー

主
な
原
料
…
生
ご
み
、
も
み
殻

料
金
…

・
袋
売
り　
1
袋
4
0
0
円

　
（
20
㍑
、約
2
・
8
㌔
）

・
は
か
り
売
り　
10
㌔
1
1
0
円

　
（
１
０
０
㌔
以
上
か
ら
販
売
）

●
三
条
資
源
循
環
た
い
肥

配
布
場
所
…
緑
の
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

主
な
原
料
…
せ
ん
定
枝

料
金
…
無
料

必
要
な
も
の
…
堆
肥
を
入
れ
る
袋
、
ト

ラ
ッ
ク（
ス
コ
ッ
プ
の
貸
し
出
し
あ
り
）

＊
半
年
〜
1
年
間
マ
ル
チ
ン
グ
材
と
し

て
使
用
後
、
土
壌
改
良
剤
と
し
て
使

用
で
き
ま
す
。

◆
共
通
事
項

　
事
前
に
在
庫
状
況
を
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

消
防
本
部

☎
0
2
5
6-

3
4-

1
1
1
1

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

環
境
課
環
境・交
通
政
策
係

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
2
4
3

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

夏
の
道　
き
ら
り
と
輝
く　

　
　
　
　
あ
な
た
の
マ
ナ
ー

か
ん
ぴ

ところ　三条市厚生福祉会館
対象　55歳以上
定員　各先着20人
申し込み　セカンドライフ応援ステーション
　　　　　☎0256－47－0033

何かしたいけど、どうしていいかわからない…そんなときは

セカンドライフ応援ステーション
7月1日㈬開設 ～ 生涯現役のための相談窓口 ～

高齢介護課 高齢福祉係　☎内線465

　まだ仕事をしたい、何か活動を始めたい。人生の
セカンドステージを充実させたい人をサポート。
　仕事の求人やボランティア活動、趣味や学習、健
康づくりなどの情報をお届けします。
　お気軽にご相談ください。

時間　午前９時～午後５時
　　　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
ところ　三条市役所　第二庁舎２階
問い合わせ　セカンドライフ応援ステーション
　　　　　　☎0256－47－0033
　　　　　　ホームページも公開中

人生の後半をどう過ごしますか。
何かやりたい人に役立つヒントをお届けします。

そろそろボランティア入門
7月28日㈫ 午後２時（受付開始　午後１時30分）

シニア就活のポイントは？
7月21日㈫ 午後３時（受付開始　午後２時30分）

あなたの出番！
セカンドライフ応援セミナー

あなたの出番！
セカンドライフ応援セミナー
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燕三条 工場の祭典
10月1日（木）
～10月4日（日）

地域経営課 中心市街地活性化推進室　☎内線726
ひめさゆり商品券イベント連携型

イベントで使える商品券は、プレミアム率20％
買って得してイベントを盛り上げよう！

7月20日（月・祝）　三条マルシェで販売開始
500円券×6枚で2,500円
買えるところ…会場内の販売窓口
使えるところ…三条マルシェの店や開催場所の商店街
＊1人3セットまで。当日使いきれなかった商品券は別の開催日や燕三条 工場の祭典で使えます。
　12月までは、燕三条地場産業振興センター物産館、燕三条Wingでも使えます。

・地産地消推進型、プレミアム10は、三条マルシェで使用できません。
・つり銭には応じられません。払い戻しはできません。
・現金化、商品仕入、買掛金、未払金などの支払い、換金性の高いもの
　（ビール券、図書券、他の商品券など）には使用できません。

三条マルシェ
8月9日（日）
9月13日（日）
10月12日（月・祝）

ご注意 今後の開催

特定外来生物の防除にご協力を 環境課 環境・交通政策係
☎内線715

オオキンケイギク

オオハンゴンソウ

在来生物を駆逐するなど生態系に悪影響を及ぼす恐れがある動植物が特定外来生物。法律に基づき環境省が指定します。

根ごと引き抜き、ビニール袋などに入れ密閉。２～３日天日にさら
して枯れるのを待ちます。枯れたら燃えるごみとして処分を。

キク科の多年草。春から初夏にか
けて直径５～７㌢の黄橙色の花を
咲かせる。道路沿いや線路際、河
川敷などで生育する。

キク科の多年草。開花期は夏。花
弁が10枚程度でやや垂れ下がっ
た直径10㌢を超える黄色い花を
咲かせる。道路沿いや河川敷、荒
地や畑地などで生育する。

外来生物は
むやみに地域に
入れない

すでに飼育して
いるときは絶対に
捨てない

野外で繁殖して
いるときはそれ以上
拡げない

子
ど
も
の
育
ち
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
5
6-

4
5-

1
1
3
1

N
obody's Perfect

完
璧
な
親
な
ん
て
い
な
い

福
祉
課
福
祉
政
策
係

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
2
7
6

戦
没
者
な
ど
の
ご
遺
族
に

特
別
弔
慰
金

行
政
課
防
災
対
策
室

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
4
6
9

7・13
水
害
献
花
台
設
置
、

黙
と
う

健
康
づ
く
り
課
健
診
係

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
4
4
2

献
血
に
ご
協
力
を

愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動

　
戦
没
者
な
ど
の
ご
遺
族
で
、平
成
27

年
4
月
1
日
現
在
、公
務
扶
助
料
や
遺

族
年
金
を
受
け
る
人
が
い
な
い
場
合
、

次
の
順
番
で
1
人
に
第
10
回
特
別
弔
慰

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

1　
平
成
27
年
4
月
1
日
ま
で
に
戦
傷

病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る

弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
人

2　
戦
没
者
の
子

3　
戦
没
者
の
父
母
、孫
、祖
父
母
、

兄
弟
姉
妹（
生
計
関
係
な
ど
の
要
件

に
よ
り
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。）

4　
1
〜
3
以
外
の
戦
没
者
の
三
親
等

内
の
親
族（
甥
、姪
な
ど
）（
戦
没
者

の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
1
年
以
上

の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
人
に
限

り
ま
す
。）

支
給
内
容
…
額
面
25
万
円
の
記
名
国
債

（
平
成
28
年
〜
32
年
毎
年
5
万
円
）

請
求
期
限
…
平
成
30
年
4
月
2
日
㈪

　
昨
年
、国
民
年
金
の
免
除
申
請
期
間

が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。納
め
ら
れ
な
か

っ
た
期
間
が
あ
る
人
も
ま
ず
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

申
請
対
象
…
平
成
27
年
7
月
分
〜
平
成

28
年
6
月
分

そ
の
他
…

・
平
成
26
年
度
分
の
継
続
審
査
に
該
当

す
る
人
は
申
請
不
要
で
す
。
災
害

や
失
業
の
特
例
に
よ
る
免
除
申
請

を
し
て
い
る
人
な
ど
は
申
請
が
必

要
で
す
。

・
過
去
2
年
1
カ
月
分
を
さ
か
の
ぼ
っ

て
申
請
で
き
ま
す
。

・
受
け
取
る
年
金
額
は
保
険
料
を
納
め

た
と
き
に
比
べ
少
な
く
な
り
ま
す
。

・
免
除
申
請
し
て
い
て
も
10
年
以
内
で

あ
れ
ば
追
納
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…

・
市
民
窓
口
課
市
民
総
合
窓
口
係

・
日
本
年
金
機
構
三
条
年
金
事
務
所

　
☎
0
2
5
6-

3
2-

2
2
3
9

　
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い
、自
分
に
合

っ
た
子
育
て
を
見
つ
け
る
連
続
6
回
の

講
座
。一
人
で
悩
ま
ず
子
育
て
を
楽
し

む
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
て
。

と
き
…
8
月
10
日
㈪
、18
日
㈫
、24
日
㈪
、

31
日
㈪
、9
月
7
日
㈪
、14
日
㈪
午
前
10
時

〜
正
午

と
こ
ろ
…
栄
庁
舎
研
修
室
1

内
容
…
し
つ
け
の
悩
み
や
イ
ラ
イ
ラ
し

た
時
の
対
処
法
、自
分
の
時
間
の
作
り

方
、育
児
の
サ
ポ
ー
ト
、自
分
流
の
子

育
て
な
ど
。テ
ー
マ
は
参
加
者
が
決
め

ま
す
。

対
象
…
0
〜
3
歳
程
度
の
子
ど
も
を
子

育
て
中
の
人

定
員
…
抽
選
12
人

申
込
期
限
…
7
月
27
日
㈪

参
加
費
…
3
0
0
円（
お
茶
代
）

●
保
育
ル
ー
ム（
無
料
）

定
員
…
18
人

対
象
…
生
後
6
カ
月
〜
未
就
園
児

　
ご
自
宅
の
浸
水
被
害
を
防
ぐ
土
の
う

を
配
布
し
て
い
ま
す
。消
防
本
部
、お

近
く
の
分
署
・
分
遣
所
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
輸
血
用
血
液
は
、す
べ
て
善
意
で
得

ら
れ
て
い
ま
す
。長
期
保
存
の
で
き
な

い
血
液
の
安
定
供
給
に
ご
協
力
を
。献

血
バ
ス
や
2
カ
所
の
献
血
ル
ー
ム
で
毎

日
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

＊
献
血
ル
ー
ム
で
は
、成
分
献
血
が
で

き
ま
す
。

＊
男
性
に
限
り
17
歳
か
ら
4
0
0
㍉
㍑

献
血
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
平
成
16
年
の
7
・
13
水
害
を
風
化
さ

せ
ず
、亡
く
な
ら
れ
た
9
人
の
方
の
ご

冥
福
を
お
祈
り
す
る
た
め
、献
花
台
を

設
置
し
ま
す
。ま
た
、黙
と
う
を
行
い

ま
す
の
で
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

●
献
花
台
の
設
置

設
置
期
間
…
7
月
13
日
㈪
午
前
9
時

〜
午
後
6
時

設
置
場
所
…
五
十
嵐
川
水
害
復
興
記
念

公
園（
諏
訪
一
丁
目
地
内
）

●
黙
と
う

と
き
…
7
月
13
日
㈪
午
後
1
時
15
分

（
堤
防
決
壊
時
刻
）か
ら
1
分
間

さんちゃん健康体操のス・ス・メ
高齢介護課 高齢福祉係　☎内線256

　筋力が落ちてきた、転ぶのが心配、認知症を予防したい。
　そんなあなたにおすすめ。立っても座ってもできます。

対象…おおむね65歳以上
持ち物…動きやすい服装、汗ふき用タオル、
　　　　飲み物、内履き用運動靴
その他…
・さんちゃん健康体操のＤＶＤ・ビデオを高齢介護課で販売中。
　（1本1,000円）
・集会所などで体操をしているサークルの紹介、立ち上げの
　相談を行っています。

◆…体力測定あり　［認］…認知症予防講座あり　［栄］…栄養講座あり

仲間作りの
お手伝い!!

厚生福祉会館体育館

　

勤労青少年ホーム
ソレイユ三条

　

嵐南公民館

農業体験交流センター
サンファーム三条

　
老人福祉センター
栄寿荘

　

下田公民館

7月6日◆、13日、21日㈫、27日
8月3日、10日、17日、24日、31日
9月7日［栄］、14日、28日
いずれも月曜日（7月21日㈫を除く）

7月1日、15日［認］、29日
8月5日、19日
9月2日、16日［栄］、30日
いずれも水曜日

7月3日、10日、17日、24日［認］、31日
8月7日、21日
9月4日、11日、18日、25日［栄］
いずれも金曜日

7月1日［認］、8日、15日、22日、29日
8月5日、19日、26日
9月9日［栄］、16日、30日
いずれも水曜日

7月6日、13日、27日［認］
8月3日、10日、17日、24日、31日
9月7日、14日、28日［栄］
いずれも月曜日

7月7日、14日、21日、28日［認］
8月4日、11日、18日、25日
9月1日、8日、15日、29日［栄］
いずれも火曜日

午前10時

　

午前10時

　

午後2時

　

午前10時

　

午後2時

　

午後2時

会　場 と　　き 開始時間

市
民
窓
口
課
市
民
総
合
窓
口
係

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
2
9
1

国
民
年
金
保
険
料
免
除
申
請
を

お
忘
れ
な
く

消
防
本
部

☎
0
2
5
6-

3
4-

1
1
1
1

土
の
う
を
配
布
し
て
い
ま
す

夏に見られるのは

もし見つけたら

み ほ ん

仲間作りの
お手伝い!!



に
い
が
た
県
央
マ
イ
ス
タ
ー
塾

　
　親
子
ベ
イ
ゴ
マ
磨
き
体
験
塾

さ
ん
じ
ょ
う
自
然
学
校

夏
休
み
親
子
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
体
験

み
ん
く
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
情
報

遺
跡
発
掘
作
業
員
講
習

原
付
バ
イ
ク
免
許
取
得
講
習
会

焚
き
火
体
験
会

三
条
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
　在
職
者
訓
練

ハ
ー
ト
フ
ル
ラ
イ
ブ
　そ
ら
た
か
く

地
域
材「
越
後
杉
ブ
ラ
ン
ド
認
証
材
」

　
　
　
　
　
　
　
で
家
づ
く
り
！

長
岡
高
専
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　
2
0
1
5

147月1日号15 7月1日号

ミニ
情報
くらしに役立つ
情報満載！

と
き
…
７
月
11
日
㈯
午
後
１
時

（
開
場　
午
後
0
時
30
分
）

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
…
障
が
い
児
・
者
に
よ
る
音
楽
発

表
、
習
字
・
写
真
・
陶
芸
・
絵
画
な
ど

の
作
品
展
示
、
授
産
品
な
ど
の
販
売

入
場
料
…
無
料

問
い
合
わ
せ
…
三
条
地
区
手
を
つ
な
ぐ

育
成
会
事
務
局　
西
潟

☎
0
2
5
6-

4
7-

1
2
2
1

　

焚
き
火
を
し
な
が
ら
交
流
し
た

り
、
好
き
な
飲
み
物
を
飲
ん
だ
り
、

非
日
常
的
な
時
間
を
。
参
加
費
無
料

で
す
。

と
き
…
7
月
18
日
㈯　

午
後
6
時
〜

8
時
（
受
付
開
始　
午
後
5
時
45
分
）

と
こ
ろ
…
三
条
市
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー　
キ
ャ
ン
プ
場

持
ち
物
…
好
き
な
飲
み
物

服
装
…
肌
の
露
出
を
避
け
た
、
汚
れ
て

も
い
い
服
装

定
員
…
先
着
20
人

申
込
期
限
…
7
月
15
日
㈬

申
込
方
法
…
三
条
市
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
三
条
市
グ
リ
ー
ン
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
5
6-

3
8-

3
9
6
8

メ
ー
ル　

info@
osakiyam

a.com

　
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

と
き
…
８
月
１
日
㈯

１
回
目　
午
前
９
時
〜
正
午

２
回
目　
午
後
１
時
〜
４
時

＊
い
ず
れ
か
１
回

と
こ
ろ
…
三
条
鍛
冶
道
場

内
容
…
金
属
研
磨
体
験

対
象
…
小
学
生
と
保
護
者（
２
人
１
組
）

定
員
…
各
回
５
組

参
加
費
…
１
組
千
円

申
込
方
法
…
応
募
用
紙
を
郵
送
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込

み
で
き
ま
す
。

申
込
期
限
…
７
月
17
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
三
条
地
域

振
興
局
　
企
画
振
興
部

☎
0
2
5
6-

3
6-

2
2
0
5

〒
9
5
5-

0
0
4
6　

三
条
市
興
野

1-

13-

45

フ
ァ
ク
ス
0
2
5
6-

3
2-

5
8
8
2

　
就
業
し
て
い
る
人
が
対
象
の
講
習
会

で
す
。

●
製
品
レ
ン
ダ
リ
ン
グ
（
手
描
き
）

　
白
・
黒
の
カ
ラ
ー
鉛
筆
で
ハ
イ
ラ
イ

ト
レ
ン
ダ
リ
ン
グ
（
製
品
の
完
成
予
想

図
）
を
描
き
ま
す
。

と
き
…
８
月
４
日
㈫　

午
前
９
時
〜

午
後
４
時

と
こ
ろ
…
県
立
三
条
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

対
象
…
初
心
者
可
（
下
絵
が
あ
り
ま

す
。）

定
員
…
10
人
（
最
少
実
施
人
数
２
人
）

受
講
料
…
２
４
０
０
円

持
ち
物
…
筆
記
用
具

申
込
期
限
…
７
月
14
日
㈫

●
製
品
レ
ン
ダ
リ
ン
グ
（
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
）

　
ア
ド
ビ
・
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
Ｃ
Ｓ
５

で
三
面
図
的
な
レ
ン
ダ
リ
ン
グ
を
作
成

し
ま
す
。

と
き
…
８
月
６
日
㈭　

午
前
９
時
〜

午
後
４
時

と
こ
ろ
…
県
立
三
条
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

対
象
…
ア
ド
ビ
・
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
で

パ
ス
の
操
作
（
初
級
〜
中
級
レ
ベ
ル
の

操
作
）
が
で
き
る
人

定
員
…
10
人
（
最
少
実
施
人
数
２
人
）

受
講
料
…
２
４
０
０
円

持
ち
物
…
筆
記
用
具

申
込
期
限
…
７
月
16
日
㈭

◆
共
通
事
項

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
県
立
三
条

テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
　
能
力
開
発
支
援
課

☎
0
2
5
6-

3
8-

3
4
6
4

　

親
子
で
丸
一
日
、
大
崎
山
で
過
ご

し
ま
す
。
子
ど
も
ゆ
め
基
金
助
成
事

業
で
す
。

と
き
…
７
月
26
日
㈰
、
８
月
９
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
8
時
30
分
（
受
付
開

始　
午
前
9
時
45
分
）

と
こ
ろ
…
三
条
市
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
、
大
崎
山
公
園

対
象
…
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

内
容
…
ゲ
ー
ム
で
仲
良
く
な
っ
て
か

ら
、
火
お
こ
し
体
験
、
焚
き
火
作
り
。

夕
食
は
み
ん
な
で
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
作

り
ま
す
。
夜
は
暗
い
森
の
中
を
歩
い

て
、
三
条
の
夜
景
を
一
望
。

参
加
費
…
5
0
0
円

持
ち
物
…
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
昼

食
、
軍
手
、
タ
オ
ル

服
装
…
動
き
や
す
く
、
汚
れ
て
も
い
い

服
装

定
員
…
先
着
20
組

申
込
期
限
…
開
催
の
3
日
前

申
込
方
法
…
三
条
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ

チ
ャ
ー
の
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
三
条
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ

イ
チ
ャ
ー
の
会　
鳥
羽

メ
ー
ル　

sanjo@
naturegam

e.org

と
き
…
８
月
８
日
㈯
〜
９
日
㈰　
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ
…
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校　

対
象
…
中
学
生
と
そ
の
保
護
者
な
ど

内
容
…
学
校
説
明
、
施
設
見
学
、
体
験

学
習
な
ど

申
込
期
限
…
７
月
31
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
長
岡
工
業

高
等
専
門
学
校
　
学
生
課
　
入
試
係

〒
9
4
0-

8
5
3
2　

長
岡
市
西
片

貝
町
8
8
8

☎
0
2
5
8-

3
4-

9
4
3
4

フ
ァ
ク
ス
0
2
5
8-

3
4-

9
3
3
9

メ
ー
ル

nyushi-j@
nagaoka-ct.ac.jp

　

県
産
材
ス
ギ
製
品
を
使
用
し
た
安

心
・
安
全
な
住
宅
づ
く
り
を
支
援
す
る

「
ふ
る
さ
と
越
後
の
家
づ
く
り
事
業
」

募
集
中
。
越
後
杉
ブ
ラ
ン
ド
認
証
材
や

県
産
瓦
の
使
用
量
に
応
じ
、
最
高
で
70

万
円
補
助
し
ま
す
。

　
地
域
材
を
利
用
す
る
と
木
材
の
輸
送

距
離
が
減
っ
て
二
酸
化
炭
素
排
出
量
が

少
な
く
な
り
、
地
球
に
優
し
い
住
宅

に
。
森
林
の
適
切
な
手
入
れ
も
進
み
、

地
域
の
森
林
や
地
域
の
経
済
に
活
力
を

与
え
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
長
岡
地
域
振
興
局
　
林

業
振
興
課

☎
0
2
5
8-

3
8-

2
5
7
2

●
古
布
遊
び
・
浴
衣
に
似
合
う
ア
ク
セ

サ
リ
ー
作
り

　
昔
の
柄
の
生
地
で
、浴
衣
に
も
普
段

着
に
も
合
わ
せ
ら
れ
る
素
敵
な
ア
ク
セ

サ
リ
ー
を
作
っ
て
、夏
を
お
し
ゃ
れ
に
。

と
き
…
7
月
7
日
㈫　

午
後
1
時
〜

3
時

定
員
…
10
人

参
加
費
…
2
5
0
0
円（
材
料
代
含
む
）

申
込
期
限
…
７
月
６
日
㈪
正
午

●
ら
ら
ら
♪
で
歌
う
ク
ラ
シ
ッ
ク

　
プ
ロ
声
楽
家
と
ピ
ア
ニ
ス
ト
に
合
わ

せ
て
有
名
な
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
曲
を
親
子

で
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
最
後
は
プ
ロ

の
演
奏
で
名
曲
を
。

と
き
…
7
月
3
日
㈮　
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

定
員
…
15
組

参
加
費
…
親
子
１
組
5
0
0
円
（
子

ど
も
が
１
人
増
え
る
ご
と
に
5
0
0

円
追
加
）

申
込
期
限
…
７
月
１
日
㈬
正
午

●
え
い
ご
de
ハ
ワ
イ
ア
ン
リ
ト
ミ
ッ
ク
♪

　
ど
ん
な
言
語
も
丸
覚
え
す
る
と
こ
ろ

か
ら
。
英
語
の
歌
に
ハ
ワ
イ
ア
ン
リ
ト

ミ
ッ
ク
の
ダ
ン
ス
を
取
り
入
れ
て
、
楽

し
く
英
語
に
触
れ
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
7
月
13
日
㈪　
午
前
10
時
30
分

〜
10
時
55
分

対
象
…
未
就
園
児
と
そ
の
親

定
員
…
親
子
10
組

参
加
費
…
１
組
5
0
0
円
（
子
ど
も
が

１
人
増
え
る
ご
と
に
1
0
0
円
追
加
）

申
込
期
限
…
７
月
12
日
㈰
正
午

◆
共
通
事
項

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
み
ん
く
る

（
三
条
市
仲
ノ
町
）

☎
・
フ
ァ
ク
ス

0
2
5
6-

5
5-

1
1
6
2

メ
ー
ル

sanjom
achinaka@

gm
ail.com

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
遺
跡

発
掘
（
派
遣
就
業
）
の
た
め
の
技
能

講
習
で
す
。
経
験
不
問
、
参
加
費
無

料
で
す
。

と
き
…
８
月
５
日
㈬
、７
日
㈮
、19
日
㈬
、

20
日
㈭
、25
日
㈫（
５
日
間
）

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

対
象
…
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
か
入
会

希
望
の
人

定
員
…
先
着
20
人

申
込
方
法
…
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

窓
口
で
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

電
話
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
で
は
申
し
込

み
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
三
条
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６-

３
４-

２
５
２
６

と
き
（
申
込
期
限
）
…

・
7
月
26
日
㈰
（
17
日
㈮
ま
で
）

・
8
月
9
日
㈰
（
3
日
㈪
ま
で
）

・
8
月
30
日
㈰
（
24
日
㈪
ま
で
）

対
象
…
県
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
人

申
込
方
法
…
電
話
予
約
を
し
た
後
、
協

会
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
…

・
住
民
票
1
通
（
本
人
の
本
籍
記
載
）

・
写
真
1
枚
（
6
カ
月
以
内
に
撮
影
、

無
帽
、
無
背
景
で
胸
か
ら
上
が
写
っ

て
い
る
も
の
。
縦
3
㌢
×
横
2.4
㌢
）

・
新
潟
県
収
入
証
紙
4
2
0
0
円
分

＊
写
真
撮
影
は
8
0
0
円
。
証
紙
は
協

会
窓
口
で
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
三
条
市
交
通
安
全
協
会

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

☎
0
2
5
6-

3
4-

2
2
6
3



人
権
講
演
会

あ
な
た
の
個
人
情
報
を
守
る
た
め
に

〜
身
元
調
査
と
戸
籍
等
不
正
取
得
事
件
〜

笑
い
は
心
の
栄
養
剤

〜
ユ
ー
モ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
三
遊
亭
円
楽

夏
季
限
定

　
　
市
民
プ
ー
ル
特
別
レ
ッ
ス
ン

夏
休
み
水
泳
教
室

夏
！
三
条
建
築
の
感
謝
フ
ェ
ス

薪

割

り

体

験

第
9
回
　
は
ら
ぺ
こ
塾

高
齢
者
や
そ
の
家
族
の
相
談
窓
口

国
民
年
金
に
ゆ
と
り
を
プ
ラ
ス

　
　
　
　
　
　
　
国
民
年
金
基
金

年
金
情
報
流
出
を
か
た
る
振
り
込
め

詐
欺
や
個
人
情
報
の
詐
取
に
ご
注
意

167月1日号17 7月1日号

◇
特
別
レ
ッ
ス
ン

●
初
め
て
の
人
、
基
礎
か
ら
学
び
た

い
人

と
き
・
種
目
…

・
7
月
14
日
㈫　
ク
ロ
ー
ル

・
7
月
15
日
㈬　
背
泳
ぎ

・
7
月
16
日
㈭　
平
泳
ぎ

・
7
月
17
日
㈮　
バ
タ
フ
ラ
イ

＊
い
ず
れ
も
午
前
11
時
〜
正
午

●
25
㍍
以
上
泳
げ
る
人

と
き
・
種
目
…

・
7
月
15
日
㈬　
タ
ー
ン

・
7
月
16
日
㈭　
飛
び
込
み

＊
い
ず
れ
も
午
後
0
時
15
分
〜
0
時

45
分

●
全
種
目
25
㍍
以
上
泳
げ
て
フ
ォ
ー
ム

改
善
や
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
た
い
人

と
き
・
種
目
…

・
7
月
14
日
㈫　
ク
ロ
ー
ル

・
7
月
15
日
㈬　
背
泳
ぎ

・
7
月
16
日
㈭　
平
泳
ぎ

・
7
月
17
日
㈮　
バ
タ
フ
ラ
イ

＊
い
ず
れ
も
午
後
1
時
30
分
〜
2
時

30
分

●
全
種
目
25
㍍
以
上
泳
げ
る
人

と
き
・
種
目
…

・
7
月
15
日
㈬　
タ
ー
ン

・
7
月
16
日
㈭　
飛
び
込
み

　
三
条
の
間
伐
材
を
使
っ
た
薪
割
り
体

験
を
昔
な
が
ら
の
手
割
り
や
薪
割
り
機

で
。
丸
太
の
い
す
作
り
も
あ
り
ま
す
。

と
き
…
7
月
12
日
㈰　

午
前
10
時
〜

午
後
4
時

と
こ
ろ
…
笛
木
熔
接
工
業
㈱
ダ
ン
テ
ッ

ク
ス
事
業
部
暖
房
生
活
館
（
月
岡
1-

4-

28
）

参
加
費
…

・
薪
割
り
体
験　
　
　
3
0
0
円

・
丸
太
い
す
作
り　
1
3
0
0
円

駐
車
場
…
善
地
院
（
月
岡
式
場
）
第
2

駐
車
場

問
い
合
わ
せ
…
ダ
ン
テ
ッ
ク
ス　
横

山
、
神
田

☎
0
2
5
6-

3
6-

2
7
5
6

　
自
営
業
や
フ
リ
ー
で
働
く
人
、
老
後

の
年
金
は
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
。
国
民

年
金
基
金
は
自
分
で
入
る
公
的
な
個
人

年
金
。
老
齢
基
礎
年
金
に
上
乗
せ
が
で

き
て
、
税
制
上
の
優
遇
も
あ
り
、
と
て

も
お
得
。
資
料
請
求
、
ご
相
談
は
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
県
国
民
年
金
基
金

☎
0
1
2
0-

6
5-

4
1
9
2

　
地
元
の
建
築
家
、
大
工
さ
ん
た
ち
に

よ
る
お
祭
り
感
覚
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

と
き
…
７
月
19
日
㈰　

午
前
10
時
〜

午
後
3
時

と
こ
ろ
…
三
条
市
総
合
運
動
公
園
（
槻

の
森
運
動
公
園
）
芝
生
広
場

内
容
…
住
ま
い
の
お
悩
み
相
談
会
、
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
採
れ
た
て
朝
野
菜

販
売
、
か
き
氷
、
水
風
船
釣
り
な
ど

問
い
合
わ
せ
…
ヒ
ー
ブ
中
山　
中
務

☎
0
9
0-

8
6
4
4-

9
8
2
3

　
日
常
生
活
で
は
あ
り
え
な
い
空
腹
を

経
験
し
て
、
食
事
の
あ
り
が
た
さ
を
感

じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
10
月
3
日
㈯
〜
4
日
㈰

と
こ
ろ
…
本
覚
院
（
燕
市
国
上

1
5
4
7
）

対
象
…
三
条
市
、
燕
市
在
住
の
小
学
4

〜
6
年
生

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
寺
子
屋
つ

ば
さ
実
行
委
員
会

☎
0
2
5
6-

3
3-

6
7
3
3

フ
ァ
ク
ス
0
2
5
6-

3
3-

6
6
8
5

メ
ー
ル

info@
terakoya-tsubasa.jp

　
会
話
の
少
な
い
現
代
社
会
。
ユ
ー
モ

ア
を
加
え
て
笑
顔
で
暮
ら
す
毎
日
の
素

晴
ら
し
さ
を
、
落
語
家
な
ら
で
は
の
テ

ン
ポ
で
伝
え
ま
す
。参
加
費
無
料
で
す
。

と
き
…
8
月
29
日
㈯　
午
後
4
時
30
分

〜
6
時
（
開
場　
午
後
4
時
）

と
こ
ろ
…
り
ゅ
ー
と
ぴ
あ
新
潟
市
民
芸

術
文
化
会
館

対
象
…
小
学
生
以
上

申
込
方
法
…
往
復
は
が
き
に
文
化
講
演

会
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
参
加

人
数
（
は
が
き
1
枚
で
2
人
ま
で
）
を

ご
記
入
の
上
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
７
月
21
日
㈫

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
新
潟
県
教

職
員
互
助
会　
石
川

〒
9
5
0-

8
5
7
0
新
潟
市
中
央
区

新
光
町
4-

1

☎
0
2
5-

2
8
3-

7
5
1
1

　
よ
ろ
ず
相
談
以
外
は
、
事
前
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

●
よ
ろ
ず
相
談

と
き
…
平
日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を

除
く
）

●
認
知
症
相
談

と
き
…
7
月
2
日
、
16
日
、
8
月

6
日
、
20
日　

い
ず
れ
も
木
曜
日　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

●
法
律
相
談

と
き
…
7
月
6
日
㈪
、13
日
㈪
、21
日
㈫
、

27
日
㈪
、
8
月
3
日
㈪
、
10
日
㈪
、

17
日
㈪
、
24
日
㈪
、
31
日
㈪

●
不
動
産
鑑
定
・
利
活
用
相
談

と
き
…
7
月
8
日
、
22
日
、
8
月

12
日
、
26
日　
い
ず
れ
も
水
曜
日

●
税
金
相
談

　

申
し
込
み
に
よ
り
日
時
を
調
整
し

ま
す
。

◆
共
通
事
項

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
新
潟
県
高

齢
者
福
祉
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
新
潟

市
中
央
区
上
所
2-

2-

2　
新
潟
県
社

会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
0
2
5-

2
8
5-

4
1
6
5

フ
ァ
ク
ス
0
2
5-

2
8
1-

5
6
1
0

　
年
金
情
報
流
出
に
関
し
て
次
の
よ
う

な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
日
本
年
金
機
構
や
年
金
事
務
所
か
ら

お
客
様
に
電
話
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
基
礎
年
金
番
号
の
変
更
の
ご

連
絡
は
、
後
日
、
文
書
を
お
送
り
し

ま
す
。

・
日
本
年
金
機
構
か
ら
お
客
様
に
お

金
を
要
求
す
る
こ
と
は
一
切
あ
り

ま
せ
ん
。

・
日
本
年
金
機
構
が
お
客
様
に
A
T
M

の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
一
切

あ
り
ま
せ
ん
。

・
お
客
様
の
個
人
情
報
（
家
族
構
成

な
ど
）
を
確
認
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
…
日
本
年
金
機
構
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー

☎
0
1
2
0-

8
1-

8
2
1
1
（
受
付

時
間
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時
）

警
察
相
談
専
用
電
話　
＃
9
1
1
0

＊
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら
迷
わ
ず
お

電
話
く
だ
さ
い
。

＊
い
ず
れ
も
午
後
2
時
45
分
〜
3
時

15
分

●
ら
く
ら
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

と
き
…
7
月
14
日
㈫

午
前
10
時
15
分

〜
11
時

●
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

と
き
…
7
月
16
日
㈭　
午
前
10
時
15
分

〜
11
時

◆
特
別
レ
ッ
ス
ン
共
通
事
項

対
象
…
20
歳
以
上

定
員
…
各
レ
ッ
ス
ン
先
着
7
人

参
加
費
…

・
泳
法
レ
ッ
ス
ン
、
水
中
運
動
、
水
中

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　
各
7
0
0
円

・
タ
ー
ン
、
飛
び
込
み
レ
ッ
ス
ン

各

4
0
0
円

＊
別
途
入
場
料
2
0
0
円
が
必
要
で
す
。

申
込
期
限
…
7
月
10
日
㈮

◇
市
民
プ
ー
ル
記
録
会

と
き
…
7
月
14
日
㈫　
午
後
6
時
30
分

〜
7
時
30
分

内
容
…
ス
タ
ー
ト（
飛
び
込
み
）練
習
、

タ
イ
ム
測
定
（
１
人
2
種
目
ま
で
）

対
象
…
成
人
で
25
㍍
完
泳
で
き
る
人

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
2
0
0
円

＊
別
途
入
場
料
2
0
0
円
が
必
要
で
す
。

申
込
期
限
…
7
月
10
日
㈮

◆
共
通
事
項

と
こ
ろ
…
市
民
プ
ー
ル

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
市
民

プ
ー
ル

☎
0
2
5
6-

3
4-

2
2
1
7

●
Ａ
コ
ー
ス

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
指
導
の
個
人
レ
ッ

ス
ン

と
き
…
8
月
4
日
㈫
〜
8
月
7
日
㈮
、

8
月
18
日
㈫
〜
8
月
21
日
㈮
、
8
月
25

日
㈫
〜
8
月
28
日
㈮
の
う
ち
4
日
間

対
象
…
早
く
泳
ぎ
を
習
得
し
た
い
幼
児

〜
小
学
生

定
員
…
先
着
15
人

参
加
費
…
7
4
0
0
円

●
Ｂ
コ
ー
ス

　
4
日
間
集
中
型
レ
ッ
ス
ン

と
き
…
8
月
18
日
㈫
〜
8
月
21
日
㈮

・
午
後
3
時
〜
4
時　
潜
る
・
浮
く
こ

と
に
挑
戦
ク
ラ
ス

・
午
後
4
時
〜
5
時　
ク
ロ
ー
ル
に
挑

戦
ク
ラ
ス

対
象
…
潜
る
こ
と
、
浮
く
こ
と
に
挑
戦

し
た
い
幼
児
〜
小
学
生
、
ク
ロ
ー
ル
に

挑
戦
し
た
い
小
学
生

定
員
…
各
ク
ラ
ス
先
着
10
人

参
加
費
…
5
7
0
0
円

●
Ｃ
コ
ー
ス

　
夏
休
み
特
訓
レ
ッ
ス
ン　

と
き
…
8
月
4
日
㈫
〜
8
月
7
日
㈮
、

8
月
18
日
㈫
〜
8
月
21
日
㈮
、
8
月

25
日
㈫
〜
8
月
28
日
㈮
（
全
12
日
間
）

対
象
…
4
種
目
を
習
得
し
て
い
て
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
を
目
指
す
小
学
生
〜
中
学
生

定
員
…
先
着
8
人

参
加
費
…
7
9
0
0
円

◆
共
通
事
項

と
こ
ろ
…
市
民
プ
ー
ル

申
込
期
間
…
7
月
7
日
㈫
〜
7
月

24
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
市
民

プ
ー
ル

☎
0
2
5
6-

3
4-

2
2
1
7

と
き
…
７
月
22
日
㈬　

午
後
２
時
〜

３
時
30
分
（
開
場　
午
後
１
時
30
分
）

と
こ
ろ
…
朱
鷺
メ
ッ
セ

講
師
…
近
畿
大
学
人
権
問
題
研
究
所　

教
授　
奥
田　
均

定
員
…
先
着
２
０
０
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
県
福
祉
保

健
部　
福
祉
保
健
課　
人
権
啓
発
室

☎
0
2
5-
2
8
0-

5
1
8
1

な
か
つ
か
さ



地域経営課 地域振興係　☎内線403

健康づくり課 食育推進室　☎内線242

クローズアップ食育クローズアップ食育
毎週水曜日 午後０時10分～
FM76.8MHz ピックアップさんじょう

FMでも
放送中！

第45回
カナダの「多文化祭」
さまざまな国の文化が
集まるお祭りは
楽しそうですね！

第104話

地場の旬は健康の秘訣栄養豆知識

187月1日号19 7月1日号

生涯学習課 文化財係
☎0256（46）5205

　今年もいよいよ夏がやってきましたね。全国各地でさま
ざまな夏祭りが開催されているようですが、カナダでも夏
はやはりお祭りのシーズンです。日本のお祭りが、お寺や
神社などで開催される神様や神話にちなんだものが多い
のに比べて、カナダのお祭りの多くは宗教に関係のない、
楽しい大きなイベントといった感じです。ということで、今
月はカナダの代表的なお祭りである「多文化祭」について
紹介します。カナダは言わずと知れた世界有数の移民の国
ですので、世界各国の文化を楽しむお祭りがとても人気で
す。この「多文化祭」はカナダ全土の大きな市町村で毎夏
開催されて、期間は数日間に及ぶとても大規模なもので
す。会場では実にさまざまな国の料理、飲み物、手工芸品
などが販売され、各国の伝統的な音楽や舞踊などを誰でも
手軽に楽しむことができます。まるで地球の縮図のような
「多文化祭」は、多民族国家であるカナダを象徴するお祭り
と言っても過言ではないでしょう。そして何よりも、カナダ
国民の一人一人がこのお祭りを通して自分たちのルーツや

編
集
者
の
つ
ぶ
や
き

食と農で元気アップ支援プロジェクト
支援団体決定！

　三条まんま塾は、設立5周年を記念して、
食と農の連携でみんなが元気になる事業を
募集しました。応募された16件の中から、
審査により支援する事業10件が決定。1件
につき5万円を助成し、周知活動などを支
援していきます。食と農の楽しい取り組み
にご注目！

第16回

アイデンティティーを自覚し、多文化共生についての理解
を楽しみながら深めるという重要な役割を持っています。
またカナダ国民に限らず、海外から訪れる観光客の人にも
カナダがいかに多文化国家であるか身を持って体験させて
くれます。ああ、夏祭りが待ち遠しいですね！

　地場の旬の食材は、その時期の私たちの体に必要な働きを
してくれます。これからますますおいしくなる夏野菜には、どん
な働きがあるのでしょうか。
　トマト、ナス、ピーマン、キュウリ、カボチャなど、鮮やかで色の
濃い夏野菜は、強い紫外線から身を守るため自身の色を濃く
し、ビタミンＡやビタミンＣ、カロテンなどの抗酸化成分を蓄え
ています。抗酸化成分は、日焼けや疲労の回復に大いに役立つ
もの。水分やカリウムも豊富で、汗で失われた水分を補給した
り、火照った体をクールダウンしたりと、暑さに負けない体づく
りの強い味方です。

三条まんま塾
５周年記念事業

三条市産
三条市産

三条産農産物は
このシールが
目印 ！

　外国人ボランティアと一緒に１泊２日の合
宿で里山整備、炭づくり、田んぼの草取り
7月4日㈯～ 5日㈰
ところ　三条市総合運動公園
　　　　トリムの森　など
対　象　市民
参加費　5000円
申し込み　特定非営利活動法人
　　　　　チャコールブラックス
　　　　　代表　加藤
　　　　　☎050－5580－0588

　サンファームの洋ナシで冷菓作り

10月25日㈰、11月29日㈰
ところ　サンファーム三条
対　象　各回10人（主婦）
参加費　500円
申し込み　サンファーム三条
　　　　　☎0256－38－2556

　親子でリンゴの収穫体験や品種や
重さ当てゲーム
10月24日㈯ 9時～正午
会　場　サンファーム三条
対　象　幼児、児童生徒100人
参加費　300円
申し込み　市民活動支援センター
　　　　　☎0256－34－8960
＊天候やリンゴの状態により、日程
　変更することがあります。

＊その他のイベントは日程が決まり次第、市ホームページなどでお知らせします。

★森と農のつながりを体験する
　国際ワーキング

★洋ナシの冷菓作り教室 ★親子でリンゴ収穫体験
今後の支援プロジェクトはこちら今後の支援プロジェクトはこちら

5月24日㈰の三条まんま
塾総会において、支援団
体の皆さんから、事業内
容の発表がありました。

「八十里越を越えた先人たち26 ～歴史の道 八十里越 その13～」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　くらかけ
　前話では、八十里越の天保の大改修で、吉ヶ平から鞍掛峠
までの2里29丁については、下田三ヶ組の総掛かりの負担
で行われたことを紹介しました。
　この天保14（1843）年の普請の概況は次のとおりでした。

6月22日　森町組村々の代表が大庄屋所に集められ、普請の説明
7月26日　三組代表が御所平まで普請場所を見分
8月  6日　森町組で会合を開き、各村々の人足割を決定し、工

事の仕方を指示
8月  7日　黒鍬頭取、村方代表が登山し、番杭打ち、縄張り作業
8月13日　平岡文次郎が吉ヶ平に到着
8月14日　鍬はじめ
8月15日　普請総掛かり
8月17日　早水村分普請終了
8月18日　森町、濁沢、永島、笠堀、長崎村分普請終了
8月19日　大谷地、中野、遅場、田屋、南五百川村分普請終了
8月20日　大谷、庭月村分普請終了
8月21日　荒沢、名下村分普請終了
8月23日　牛ノ尾村分普請終了
8月24日　塩野渕村分普請終了
8月27日　吉ヶ平、棚鱗村分普請終了

8月28日　葎谷、北五百川、栗山、鹿峠、長沢村分普請終了
9月  7日　普請役の梶山と、平岡文次郎手代の皆川が検分下見

に田代平詰所から吉ヶ平へ（道幅狭く、2間幅にす
るよう指示あり）

9月13日　手直しに三組が登山
9月19日　手直し総仕上げ
閏9月1日　普請検分役小笠原信助が八十里越検分

　
私
は
大
学
時
代
、食
物
科
学
を
専
攻

し
て
い
ま
し
た
。

　
あ
る
日
、先
生
が
こ
ん
に
ゃ
く
芋
を

も
ら
っ
て
き
た
の
で
、こ
ん
に
ゃ
く
を

作
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
ん
に
ゃ
く
芋
に
は
強
烈
な
え
ぐ
み

が
あ
る
の
で
、ゆ
で
て
、こ
ね
て
、ま

た
ゆ
で
て
と
、手
間
が
掛
か
っ
た
の
を

覚
え
て
い
ま
す
。

　
よ
う
や
く
完
成
し
た
こ
ん
に
ゃ
く

は
、市
販
の
も
の
に
は
な
い
つ
や
と
透

明
感
が
あ
り（
か
な
り
美
化
し
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
）、不
揃
い
な
形
の

手
作
り
感
が
食
欲
を
か
き
立
て
、見
た

目
は
百
点
満
点
。

　
ま
ず
、一
緒
に
作
っ
た
友
人
が
一
口
。

と
同
時
に
も
ん
絶
し
始
め
る
友
人…

。

　
私
も
恐
る
恐
る
食
べ
て
み
る
と
、舌

を
太
鼓
の
ば
ち
で
力
強
く
連
打
さ
れ
て

い
る
よ
う
な
感
覚
。そ
の
痛
さ
は
今
ま

で
に
経
験
し
た
こ
と
が
な
く
、口
の
中

か
ら
こ
ん
に
ゃ
く
が
無
く
な
っ
て
も
し

ば
ら
く
の
間
は
太
鼓
の
連
打
が
止
ま
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
れ
以
来
、市
販
の
お
い
し
い
こ
ん

に
ゃ
く
を
食
べ
る
度
に
ひ
そ
か
に
幸
せ

を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
い
つ
か
リ
ベ
ン
ジ
し
て
み
た
い
も
の

で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
松
）

会越八十里越山道之図（部分）（中和泉家文書　新潟県立文書館所蔵）
八十里越を詳細に描いた絵図。天保の大改修時のものといわれ、水原の
豪商、佐藤友衛門旧蔵とされています。三条などの主な町までの里程も
明記されています。

吉ヶ平村



207月1日号

掲載場所…トップページ
（年間約100万アクセス）

料金…13,000円／月（割引制度有）

問い合わせ：政策推進課 広報広聴係
　　　　　　☎0256（34）5511・内線308

市役所ホームページ
バナー広告募集

問い合わせ:政策推進課 広報広聴係 ☎0256（34）５５１１・内線３０８
市内全域にＰＲできる広告枠としてご利用ください。

広告
募集店舗

紹介
求人
募集

イベント
紹介

市のすがた
6月1日現在
（対前月）

人 口 男 女 世 帯 出生： 死亡：
転入： 転出：

99人
141人

45人
143人

101,285人
（減52人）

49,274人
（減29人）

52,011人
（減23人）

35,488世帯
（増15世帯）
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　元町、八幡町の人たちと一緒に花植えをしま
した。子どもからお年寄りまで大勢の人が参加
して魅力的な花の小路に。まちが明るくなって、
おしゃべりの輪も広がっているようです。これ
からも地域の皆さんが、お世話されるとのこと。
　花は秋頃までありますので、お散歩などにど
うぞ。

ハイ！
チーズ

今月
の

元町と八幡町に
花の路ができました

【八幡町】 6月7日㈰ 八幡宮脇森下通りで花植え

【元町】 5月24日㈰ 日吉町通りに6種類の花




