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き
っ
か
け
の　1
歩



自
転
車
に
乗
る
姿
は

さ
っ
そ
う
と
し
て
い
て
、

普
段
着
も
お
し
ゃ
れ
。

そ
の
上
、写
真
の
腕
前
も
相
当
の
も
の
で
、

ジ
ャ
ズ
な
ど
音
楽
に
も
詳
し
い
。多
趣
味
な

堀
江
さ
ん
の
素
敵
な
ご
自
宅
に
お
邪
魔
し
、

若
さ
の
秘
密
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
東
京
大
空
襲
を
逃
れ
て
三
条
へ

私
の
父
は
旧
下
田
村
の
曲
谷
、母
は
東
大
崎

出
身
で
す
。２
人
と
も
就
職
の
た
め
に
上
京

し
て
、東
京
で
出
会
っ
た
そ
う
で
す
。そ
し

て
私
は
昭
和
16
年
に
東
京
の
金
町
で
生
ま

れ
ま
し
た
。

昭
和
20
年
の
東
京
大
空
襲
を
逃
れ
て
母
の

実
家
が
あ
る
三
条
に
疎
開
。そ
の
ま
ま
三
条

で
学
校
を
卒
業
し
て
、就
職
の
た
め
に
東
京

に
戻
り
ま
し
た
。

東
京
で
変
電
設
備
設
計
な
ど
の
仕
事
を
し

た
後
、三
条
の
製
造
メ
ー
カ
ー
に
25
年
間

勤
め
ま
し
た
。そ
の
後
、縁
あ
っ
て
病
院
の

仕
事
を
し
な
い
か
と
声
を
掛
け
ら
れ
、管
理

の
仕
事
を
９
年
間
続
け
て
65
歳
で
退
職
。今

は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
登
録
し
て
、

週
に
３
日
ほ
ど
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

自
転
車
を
始
め
る

30
代
の
頃
は
ロ
ー
ド
タ
イ
プ
の
自
転
車
で

通
勤
し
て
い
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く

自
転
車
か
ら
離
れ
て
い
た
の
で
す
が
、56
歳

に
な
っ
た
頃
、体
の
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
や
体

力
の
衰
え
を
少
し
ず
つ
感
じ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。こ
の
ま
ま
で
は
こ
れ
か
ら
先
20

年
、元
気
で
暮
ら
す
の
が
難
し
い
の
か
な
と

不
安
に
思
い
、「
よ
し
、も
う
１
度
自
転
車
に

乗
っ
て
み
よ
う
」と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
。

石
上
の
自
宅
を
出
て
国
道
2
8
9
号
線
を

通
り
、清
流
大
橋
を
渡
っ
て
下
田
に
入
る
。

五
十
嵐
川
の
土
手
道
を
自
分
の
ペ
ー
ス
で

ゆ
っ
く
り
と
ペ
ダ
ル
を
踏
み
ま
す
。鹿
峠
を

抜
け
て
森
町
の
鶴
亀
橋
を
渡
っ
て
、「
い
い

湯
ら
て
い
」で
折
り
返
し
て
く
る
。私
の
お

決
ま
り
の
コ
ー
ス
で
す
。い
い
湯
ら
て
い
で

飲
む
マ
イ
ボ
ト
ル
の
冷
た
い
水
は
、本
当
に

お
い
し
い
で
す
よ
。

往
復
で
お
よ
そ
50
㌔
の
距
離
に
な
り
ま
す

が
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
片
道
1
時
間
半
く
ら

い
。ゆ
っ
く
り
と
下
田
の
四
季
折
々
の
自
然

を
感
じ
、風
を
感
じ
な
が
ら
、最
高
に
気
持

ち
の
良
い
時
間
で
す
。

若
さ
の
秘
密
は「
つ
く
る
」こ
と

日
々
の
生
活
で
５
つ
の「
つ
く
る
」を
心
掛

け
て
い
ま
す
。ま
ず
は
日
々
の「
生
活
を
つ

く
る
」こ
と
。だ
ら
だ
ら
と
暮
ら
さ
な
い
こ

と
で
す
ね
。明
日
、1
週
間
、1
か
月
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
自
分
の
中
で
決
め
て
生
活

し
て
い
ま
す
。

「
身
体
を
つ
く
る
」こ
と
は
、最
も
大
切
な
こ

と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。何
を
す
る
に
も
基

本
と
な
る
の
は
健
康
で
正
し
い
食
生
活
。そ

れ
と
、愛
犬
と
の
散
歩
は
、雨
の
日
も
雪
の

日
も
、1
日
も
欠
か
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
。む
し
ろ
、私
の
方
が
散
歩
に
連
れ
て

行
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
仕
事
を
つ
く
る
」こ
と
も
生
き
が
い
に
な

り
ま
す
。シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
登
録

し
て
、週
に
３
日
程
度
仕
事
し
て
い
ま
す

が
、い
ろ
い
ろ
な
人
と
出
会
い
、お
話
が
で

き
る
こ
と
は
本
当
に
刺
激
に
な
り
ま
す
。仕

事
の
前
日
は
ワ
ク
ワ
ク
し
て
眠
れ
ま
せ
ん
。

子
ど
も
み
た
い
で
す
ね
。で
も
、仕
事
は
外

で
す
る
だ
け
で
は
な
い
。先
日
も
女
房
に
台

所
の
食
器
棚
を
作
っ
て
と
頼
ま
れ
て
、大
好

き
な
大
工
仕
事
を
３
日
も
続
け
て
、夢
中
に

な
っ
て
完
成
さ
せ
ま
し
た
。こ
れ
も
立
派
な

仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、「
楽
し
み
を
つ
く
る
」こ
と
で

す
。も
の
づ
く
り
、庭
仕
事
、写
真
、音
楽
を

聴
く
こ
と
も
私
の
大
好
き
な
趣
味
の一つ
で

す
が
、毎
日
、自
分
の
楽
し
い
時
間
が
少
し

で
も
あ
る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。

あ
と
は
、「
今
を
つ
く
る
」こ
と
で
す
。私
は

「
一期
一会
」と
い
う
言
葉
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。日
々
、人
と
の
出
会
い
を
求
め
て
、

そ
の
出
会
い
を
大
切
に
す
る
こ
と
、そ
し

て
、そ
の
瞬
間
を
大
切
に
す
る
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

と
に
か
く
楽
し
い
こ
と
は
、自
分
で
つ
く
り

出
す
も
の
。待
っ
て
い
て
も
何
も
変
わ
ら
な

い
の
で
、自
分
の
変
化
を
楽
し
ん
で一歩
を

踏
み
出
し
て
み
る
と
面
白
い
こ
と
が
き
っ

と
待
っ
て
い
る
。

散
歩
を
し
て
い
て
気
付
い
た
ら
富
士
山
の

山
頂
に
立
っ
て
い
た
人
は
い
な
い
わ
け
で
、

全
て
自
分
の
意
思
で
、自
分
で
作
り
出
す
も

の
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

あ
と
10
年
こ
の
ま
ま
で

あ
と
、20
年
と
い
っ
た
ら
怒
ら
れ
る
と
思
い

ま
す
が（
笑
）あ
と
10
年
は
、こ
の
ま
ま
こ
の

生
活
サ
イ
ク
ル
を
続
け
る
こ
と
が
目
標
で

す
。１
日
で
も
長
く
自
分
の
こ
と
を
自
分
で

で
き
る
よ
う
に
、今
の「
楽
し
む
」生
活
を
継

続
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

26月1日号3 6月1日号

世
間
で
は
65
歳
を
越
え
る
と
高
齢
者
と
呼
ば
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

で
も
周
り
の
人
を
思
い
浮
か
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

今
ま
で
の
高
齢
者
の
イ
メ
ー
ジ
に
収
ま
ら
な
い
人
、た
く
さ
ん
い
ま
せ
ん
か
。

中
に
は
達
人
と
呼
ん
で
い
い
人
も
。

そ
ん
な
人
た
ち
も
最
初
か
ら
達
人
だ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

達
人
た
ち
に
も「
き
っ
か
け
の
1
歩
」が
あ
り
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、そ
ん
な
人
生
の
達
人
た
ち
に
お
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

（
生
涯
学
習
課
／
☎
0
2
5
6
_4
7
_0
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8
）

ど
ん
な
達
人
に
も

き
っ
か
け
の
1
歩

が
あ
る
。

先輩！
元気な 堀江　勝さん

【 ほりえ  まさる 】
上林コミュニティ21、シルバー人材セン
ターなどで活躍

73才



公
民
館
の
入
門
教
室
で

尺
八
を
始
め
、

そ
れ
が
き
っ
か
け
で

今
で
は
師
範
。

邦
楽
を
も
っ
と
広
げ
て
い
き
た
い
と
い
う

岡
山
さ
ん
。

尺
八
の
深
い
音
色
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
い

た
後
に
、お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
尺
八
と
の
出
会
い

小
学
校
の
頃
、先
生
が
音
楽
の
時
間
に
尺

八
を
吹
い
て
く
れ
た
ん
で
す
。先
生
か
ら

横
笛
を
教
え
て
も
ら
っ
て
、新
潟
市
で
ち

び
っ
子
の
演
奏
会
に
出
た
り
し
て
い
ま
し

た
が
、先
生
が
転
勤
に
な
っ
て
、そ
れ
っ
き
り

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

会
社
勤
め
を
し
て
い
た
52
歳
の
頃
、「
定
年

退
職
し
た
ら
何
か
し
な
け
れ
ば
」と
思
っ
て

い
ま
し
た
。そ
ん
な
と
き
、中
央
公
民
館
に

尺
八
の
入
門
教
室
が
あ
る
の
を
目
に
し
た

ん
で
す
。昔
聞
い
た「
い
い
音
色
」が
思
い
浮

か
ん
で
入
門
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

始
め
は
、退
屈
し
の
ぎ
に
た
だ
吹
け
れ
ば
い

い
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。だ
ん
だ
ん
面
白

く
な
っ
て
き
て
、の
め
り
こ
ん
で
く
る
と
、

「
い
い
も
ん
だ
な
」と
い
う
こ
と
に
気
付
い

て
、ど
う
せ
や
る
な
ら
人
に
教
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
た
い
な
と
い
う
考
え
に
変
わ
っ

て
き
ま
し
た
。入
門
し
て
8
年
く
ら
い
で
師

範
に
な
り
ま
し
た
が
、師
範
に
な
っ
て
も
す

ぐ
に
は
人
に
教
え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

東
京
や
新
潟
の
演
奏
会
に
出
た
り
し
て
、

素
晴
ら
し
い
先
生
方
を
見
て
学
び
ま
し

た
。さ
ら
に
5
年
く
ら
い
で
教
室
を
開
く

免
許
を
も
ら
い
、嵐
南
公
民
館
で
教
室
を

開
い
て
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

続
け
ら
れ
た
の
は

尺
八
を
始
め
た
頃
は
、建
築
金
具
の
仕
事

を
し
て
い
た
ん
で
す
が
、忙
し
く
て
、夜
の

9
時
と
か
10
時
に
家
に
帰
る
生
活
で
し

た
。そ
れ
で
も
、5
〜
10
分
は
必
ず
音
を
出

す
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
ね
。当
時
は
周
り

も
田
ん
ぼ
ば
っ
か
り
だ
っ
た
の
で
。と
に
か

く
毎
日
触
る
こ
と
。休
み
の
日
に
な
れ
ば

1
日
4
〜
5
時
間
も
吹
い
て
い
ま
し
た

ね
。

忙
し
く
て
も
続
け
ら
れ
た
の
は
、定
年
後
、

何
も
す
る
こ
と
が
無
く
な
っ
た
と
き
の
こ

と
を
考
え
て
の
こ
と
で
す
。52
歳
で
始
め
る

の
は
こ
の
世
界
で
は
遅
い
ん
で
す
け
ど
ね
。

三
条
の
先
輩
に
は
20
代
か
ら
始
め
た
人
も

多
い
で
す
。

今
の
若
い
方
は
い
ろ
ん
な
音
楽
が
あ
る
の

で
、邦
楽
に
目
が
向
か
な
い
の
か
、だ
ん
だ

ん
邦
楽
人
口
も
減
っ
て
き
て
い
ま
す
ね
。

邦
楽
を
広
め
た
い

仕
事
を
し
て
い
る
と
き
は
、仕
事
で
頭
が

い
っ
ぱ
い
な
の
で
、練
習
に
か
け
ら
れ
る
時

間
が
少
な
か
っ
た
ん
で
す
。で
も
、定
年
後

は
こ
う
い
う
こ
と
を
や
っ
て
い
て
よ
か
っ

た
。も
っ
と
う
ま
く
な
ろ
う
と
い
う
の
が
張

り
合
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
若
い
つ
も
り
で
い
ま
す
か
ら（
笑
）、目

標
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、邦
楽
の
人
気
を

底
上
げ
し
て
、も
う
少
し
や
る
人
を
増
や

し
て
い
き
た
い
と
い
う
も
の
。た
だ
、ど
う

す
れ
ば
い
い
か
悩
ん
で
い
て
。小
学
生
や
中

学
生
向
け
の
講
座
が
で
き
な
い
か
な
と
。

尺
八
は
人
生
の
宝

私
の
教
室
は
、定
年
に
な
っ
た
方
が
中
心
に

な
っ
て
い
ま
す
。初
め
は
音
も
出
な
い
ん
で

す
け
ど
、今
で
は
だ
ん
だ
ん
演
奏
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。音
を
出
す
だ
け
な
ら
、初
日

か
ら
で
き
る
人
も
い
ま
す
よ
。た
だ
、指
を

押
さ
え
る
と
抵
抗
が
あ
る
の
で
音
が
出
に

く
く
な
る
。

初
心
者
の
方
に
聞
く
と
、最
初
は
音
が
出

な
く
て
嫌
だ
っ
た
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。で

も
最
近
、音
が
出
る
よ
う
に
な
っ
て
、気
持

ち
が
ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
た
そ
う
で
す
。張
り

合
い
が
出
て
き
た
と
い
う
こ
と
な
ん
で

し
ょ
う
ね
。自
分
の
音
色
が
出
せ
る
よ
う
に

な
る
と
更
に
楽
し
さ
が
膨
ら
ん
で
い
く
と

思
い
ま
す
。洋
楽
器
で
も
同
じ
で
し
ょ
う
け

ど
、尺
八
は
腹
式
呼
吸
で
や
る
も
の
で
す
か

ら
、自
然
と
体
も
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

今
で
は
、尺
八
は
自
分
の
人
生
の
宝
に
な
り

ま
し
た
。も
し
中
央
公
民
館
の
尺
八
入
門

教
室
が
な
か
っ
た
ら
、尺
八
を
や
っ
て
い
な

く
て
、全
然
違
う
人
生
に
な
っ
て
い
た
で

し
ょ
う
ね
。会
社
に
い
た
と
き
は
、仕
事
柄
、

ゴ
ル
フ
を
や
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
る
け
ど
、

足
腰
が
悪
く
な
っ
た
ら
で
き
な
い
。け
ど
尺

八
は
座
っ
て
い
て
も
で
き
ま
す
し
ね
。

46月1日号5 6月1日号

先輩！
元気な 岡山 真六さん

【 おかやま  しんろく 】
琴古流尺八師範、宗家竹友社師範、
三条三曲連盟会員

73才



66月1日号7 6月1日号

先輩！
元気な 田村 栄一さん

【 たむら  えいいち 】
お散歩カメラマン、キヤノンフォトクラブ新潟県央 代表
三条市生涯学習ボランティア ITリーダー

66才

ま
ち
な
か
を

少
し
歩
き
始
め
る
と
、

話
の
尽
き
な
い

田
村
さ
ん
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
探
検
が
好
き
だ
っ
た
と

か
。「
ま
ち
あ
る
き
の
達
人
」は
い
か
に
し
て

誕
生
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
見
知
ら
ぬ
土
地
へ
の

探
究
心
と
カ
メ
ラ

子
ど
も
の
頃
か
ら
知
ら
な
い
と
こ
ろ
を
歩

く
の
が
好
き
で
し
た
。男
の
子
は
み
ん
な
そ

う
だ
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、い
ろ
ん
な
と
こ

ろ
を
探
検
し
て
い
ま
し
た
ね
。半
分
怖
い
も

の
見
た
さ
も
あ
り
ま
し
た
が（
笑
）

中
学
１
年
生
の
と
き
に
7
8
0
0
円
の
カ

メ
ラ
を
買
い
ま
し
た
。当
時
は
バ
イ
ト
で
１

日
2
0
0
円
稼
い
で
い
ま
し
た
。バ
イ
ト

代
と
お
年
玉
を
貯
金
し
て
買
っ
た
の
で
、今

で
も
値
段
を
は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
る
ん

で
す
よ
。

そ
れ
か
ら
は
、写
真
を
撮
り
に
自
転
車
で

あ
ち
こ
ち
へ
行
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。高

校
生
に
な
っ
て
か
ら
は
バ
イ
ク
で
、勤
め
て

か
ら
は
車
に
乗
っ
て
、ど
ん
ど
ん
行
動
範
囲

を
広
げ
て
行
き
ま
し
た
。

笠
堀
ダ
ム
を
造
っ
て
い
る
と
き
も
観
に
行

き
ま
し
た
よ
。長
沢
駅
ま
で
電
車
で
行
っ

て
、バ
ス
で
八
木
前
ま
で
行
っ
て
、そ
こ
か

ら
ヒ
ッ
チ
ハ
イ
ク
を
し
て
。懐
か
し
い
で
す

ね
。旅

先
で
車
は
使
わ
な
い

旅
行
へ
行
く
に
し
て
も
、子
ど
も
が
小
さ
い

頃
は
、ほ
と
ん
ど
が
車
移
動
で
、観
光
地
を

少
し
歩
い
て
回
る
程
度
で
し
た
。そ
れ
が
、

子
ど
も
た
ち
が
大
き
く
な
っ
て
か
ら
は
、旅

先
で
の
観
光
が
別
行
動
に
な
っ
た
ん
で
す
。

宿
に
車
を
停
め
て
昼
食
を
と
っ
て
、そ
の
後

は
そ
れ
ぞ
れ
歩
い
て
観
光
地
を
回
る
。車

は
使
わ
ず
、バ
ス
や
電
車
に
乗
っ
て
移
動
す

る
。子
ど
も
た
ち
は
人
気
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク

に
行
く
ん
で
す
け
ど
ね（
笑
）

旅
先
の
こ
と
を
本
と
か
パ
ソ
コ
ン
で
調
べ

る
の
も
大
好
き
な
ん
で
す
よ
。テ
ー
マ
を
決

め
て
旅
を
す
る
と
楽
し
い
。真
田
十
勇
士

巡
り
を
す
る
た
め
に
、長
野
県
上
田
市
に

行
く
と
か
ね
。私
に
と
っ
て
の
旅
行
は
知
ら

な
い
土
地
の
ま
ち
あ
る
き
で
す
ね
。

三
条
で
の
ま
ち
あ
る
き
の

き
っ
か
け

退
職
し
た
ら
好
き
な
と
こ
ろ
を
旅
行
し

て
、写
真
を
た
く
さ
ん
撮
っ
て
過
ご
そ
う
と

思
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、お
金
も
続
か
な
く

な
る
し
、年
に
何
回
も
行
か
な
く
て
い
い
か

な
ぁ
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
よ
ね

（
笑
）

そ
ん
な
と
き
、中
央
公
民
館
で
、小
路
の
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク「
越
後
三
条 

小
路
百
選
」を
見

つ
け
て
買
っ
て
み
た
ん
で
す
。子
ど
も
時
代

に
遊
び
回
っ
た
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
出
て

い
て
、懐
か
し
く
な
っ
て
、順
番
に
行
っ
て
み

よ
う
と
決
め
ま
し
た
。

最
初
に
自
転
車
で
一ノ
木
戸
の
外
れ
ま
で

行
っ
て
、小
路
を
見
つ
け
て
は
写
真
を
撮
っ

て
回
り
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
は
、ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
を
片
手
に
三
条
の
ま
ち
を
歩
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。楽
し
い
で
す
よ
。「
こ
ん

な
も
の
が
あ
っ
た
ん
だ
！
」と
発
見
も
あ
っ

て
。ま

ち
あ
る
き
の
案
内
人
誕
生

公
民
館
の
パ
ソ
コ
ン
講
座
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
講
師
を
し
て
い
る
ん
で
す
が
、「
デ
ジ
カ

メ
と
パ
ソ
コ
ン
」と
い
う
授
業
が
あ
っ
て
、

「
散
歩
を
し
な
が
ら
、デ
ジ
カ
メ
で
写
真
を

撮
り
ま
し
ょ
う
」と
い
う
話
が
出
た
ん
で

す
。本
を
読
ん
で
い
て
知
識
も
あ
っ
た
の

で
、み
ん
な
を
案
内
し
な
が
ら
回
っ
て
。そ

れ
か
ら
ま
ち
あ
る
き
の
案
内
人
と
し
て
声

を
か
け
て
も
ら
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。デ

ジ
カ
メ
か
ら
ま
ち
あ
る
き
に
移
行
し
た
ん

で
す（
笑
）

あ
と
1
歩
の
人
へ

や
っ
ぱ
り
何
に
興
味
が
あ
る
か
な
ん
で
す

よ
ね
。好
き
な
こ
と
に
絡
め
て
活
動
を
始

め
た
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。私
の
場
合

は
カ
メ
ラ
と
、知
ら
な
い
ま
ち
の
こ
と
を
調

べ
る
こ
と
。こ
の
２
つ
が
セ
ッ
ト
で
ま
ち
あ

る
き
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
ね
。

私
も
た
だ「
歩
く
」と
い
う
の
は
嫌
な
ん
で

す
よ
。た
だ
歩
く
だ
け
で
は
つ
ま
ら
な
い
。

「
健
康
の
た
め
に
歩
く
」だ
と
、「
歩
く
た
め

に
歩
く
」み
た
い
で
楽
し
い
の
か
分
か
ら
な

く
な
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。別
に「
い
い
写

真
を
撮
ら
な
く
ち
ゃ
！
」と
肩
に
力
を
入
れ

な
く
て
い
い
。マ
ン
ホ
ー
ル
の
蓋
だ
っ
て
絵

に
な
り
ま
す
か
ら
ね
。そ
ん
な
軽
い
気
持
ち

で
い
い
ん
で
す
。

た
だ
、誰
か
が
背
中
を
押
し
て
あ
げ
な
い

と
ダ
メ
な
ん
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、同
じ

趣
味
を
持
つ
友
達
が
い
る
と
い
い
。１
歩
踏

み
出
し
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
目
標

三
条
で一つ
の
物
語
を
テ
ー
マ
に
、ま
ち
あ

る
き
を
し
た
い
で
す
ね
。

今
一
番
探
っ
て
み
た
い
の
が
、「
三
条
左
衛

門
」と「
三
条
城
」。こ
れ
は
調
べ
れ
ば
調
べ

る
ほ
ど
訳
が
分
か
ら
な
く
て（
笑
）。こ
れ
か

ら
も
っ
と
調
べ
て
、う
ま
く
ま
と
ま
れ
ば
今

年
の
ま
ち
あ
る
き
で
や
り
た
い
で
す
ね
。
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　平成26年２月の高齢者実態調査では、約８割の高齢者が生活に充実感があると答えています。
一方で何か活動をしたい人が約５割いるものの、実際に活動している人は３割弱。
　活動したい人がちゃんと活躍できる環境さえあれば、長寿社会の重要な「担い手・支え手」に
なれる。私たちはそう考えました。
　何か活動したい人のあと1歩を後押しするのが「きっかけの１歩事業」。
ハードルをぐっと下げた、とっても「ゆるい」イベントを各公民館で開催します。イベントの後は、
参加者同士で交流できるお茶会をご用意。肩肘張らず、気軽に参加してみませんか。

きっかけの１歩 お手伝いします

まちあるきの達人田村さんとゆっくりと名物小路を巡ろう。

●とき…６月16日（火） 午後1時30分～3時30分
●対象…概ね60歳以上　●定員…先着10人
●申込期限…６月10日（水）

ブラ・タムラ ～越後三条 小路百選を巡る～
中央公民館　℡0256-32-4811

嵐南公民館の庭を劇的に変えよう。植栽・管理などのお手
伝いする方を募集します。
●とき…6月9日（火） 午前9時30分～11時30分
●対象…概ね60歳以上 ●定員…先着20人
●申込期限…６月５日（金）

花いっぱいの庭を作ろう
嵐南公民館　℡0256-35-2011

グリーンカーテンやプランター菜園の水やり、収穫を楽しみ
ませんか。
●とき…６月10日（水） 午前9時30分～11時30分
●対象…概ね60歳以上　●定員…先着５人　
●申込期限…６月４日（木）

光庭で楽しむプランター菜園
三条東公民館　℡0256-35-1200

メルガーデンで、バラの魅力をたっぷり聞いてみませんか。

●とき…6月10日（水） 午前10時～11時
●対象…概ね60歳以上　●定員…先着10人
●申込期限…６月９日（火）

バラ園でローズヒップティはいかが
井栗公民館　℡0256-38-3835

プランターに野菜や花の苗を植えます。色鮮やかな夏野菜
の収穫を楽しもう。
●とき…6月12日（金） 午前9時30分～11時30分
●対象…概ね60歳以上　●定員…先着10人
●申込期限…６月８日（月）

気軽にガーデニングライフを楽しもう
本成寺公民館　℡0256-33-0152

枝豆の苗を植えます。夏の大収穫をお楽しみに。
●とき…6月15日（月） 午前9時～11時
●対象…概ね60歳以上　●定員…先着20人
●申込期限…６月10日（水）

畑大好き！収穫祭
大島公民館　℡0256-33-0097

お孫さんと一緒に七夕飾りを作ろう。
●とき…６月21日（日） 午前10時～11時30分
●対象…どなたでも　●定員…先着20人
●申込期限…６月10日（水）

七夕飾りを完成させよう
嵐南公民館　℡0256-35-2011

継続は力なり！仲間づくり、健幸づくりに。申込不要です。
●とき…6月8日（月）～平成28年3月
　　　　平日（月曜～金曜）午前9時～9時30分
●対象…どなたでも
●その他…自家用車は乗り合わせをお願いします。

大人のラジオ体操
大崎公民館　℡0256-38-2175

スタッフは
このジャンパーを
着ています。

ブラ
・タ
ムラ

商工課 商工係　☎内線736

高齢介護課 高齢福祉係
☎内線450

３種類の

お得な商品
券を

発行します
！

地産地消推進型
プレミアム率 30％
ボナペティシールを10枚集めると
購入できる商品券。
地産地消推進店などで使えます。
販売価格… 10,000円（1,000円券×13枚）
販売開始… 8月
購入限度… １セット/１世帯
＊詳しくは本紙折り込みチラシをご覧ください。

対 象 者… 平成27年3月31日現在75歳以上で、
　　　　　三条市に住民登録のある方
配付時期… 7月上旬に対象者に郵送などで
　　　　　 配布します。
配付枚数… 500円券×4枚/１人

＊詳しくは対象者全員にお送りする
   お知らせをご覧ください。

イベント連携型
プレミアム率 20％

食事・買物券
７５歳以上全員に

イベント当日に会場で
購入できる商品券。三条マルシェ、
燕三条 工場の祭典で使えます。
販売価格… 2,500円
　　　　　 （500円券×6枚）
販売期間… 三条マルシェ
　　　　　 7月～10月の開催日
　　　　　 燕三条 工場の祭典　　
　　　　　 10月1日(木)～4日(日)
購入限度… ３セット/１人
＊詳しくは広報さんじょう7月1日号、
　9月1日号をご覧ください。

プレミアム10
プレミアム率 10％
応募はがきで申し込んで購入できる商品券。
市内の取扱加盟店で使えます。
販売価格… 10,000円（1,000円券×11枚）
販売開始… 9月
購入限度… ３セット/１世帯
＊応募はがきや取扱加盟店については、広報さんじょう
　7月16日号の折り込みチラシでお知らせします。

取扱加盟店募集中！
市内店舗でプレミアム10（テン）の商品券を取扱う
事業所を募集します。
募集要項と申込書は、市役所ホームページから。
問い合わせ…　ひめさゆり商品券発行協議会
　　　　　　　(三条商工会議所)　0256-32-1311

・釣り銭には応じられません。払い戻しは、原則できません。
・現金化、商品仕入、買掛金、未払金などの支払い、換金性の高い物(他の商品券・ビール券・図書券など)には、使用できません。

75歳以上の方全員に配布。
まちなかで朝ごはんや
ひめさゆり商品券が使える
お店で使えます。

三条市産
三条市産

注意事項

応募はがき

地方創生に向けた国の交付金を活用して、
お得なプレミアム商品券を発行します。
商品券のプレミアム率は、10～30パーセント。
自分も得して地域も得する一石二鳥の商品券。
あなたもお得な商品券で地域を元気にしよう！

ひめさゆり商品券ひめさゆり商品券
お得な
商品券で
地域を元気に
しよう！

三条産農産物のシールを
集めて商品券を購入しよう！

テン

ボナペティシール
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＊　　　　　　←この印がある行事に参加する場合は「健幸マイレージ手帳」を持参してください。スタンプ１個を差し上げます。

　
三
条
市
環
境
基
本
計
画
の
進
捗
管
理

や
環
境
保
全
、創
造
な
ど
に
つ
い
て
審
議

し
ま
す
。

対
象
…
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
75
歳
未

満（
８
月
１
日
現
在
）で
、環
境
政
策
に

関
心
の
あ
る
方

募
集
人
数
…
３
人

任
期
…
委
嘱
し
た
日
か
ら
２
年
間

会
議
の
開
催
…
年
２
回

報
酬
…
市
の
基
準
に
基
づ
い
て
支
払
い

申
込
方
法
…
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、「
人
と
環
境
に
優
し
い
ま
ち

づ
く
り
」に
つ
い
て
の
考
え（
８
０
０
字

程
度
・
様
式
自
由
）を
添
え
、
次
の
い
ず

れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
持
参
、郵
送　
〒
9
5
5-

8
6
8
6

（
住
所
不
要
）三
条
市
環
境
課
環
境・

交
通
政
策
係

・
フ
ァ
ク
ス　
0
2
5
6-

3
2-

6
6
1
5

・
Ｅ
メ
ー
ル

　

kankyo@
city.sanjo.niigata.jp

申
込
用
紙
…
環
境
課
、栄
・
下
田
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
各
窓
口
に
用
意
し
て

あ
り
ま
す
。ま
た
、三
条
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
限
…
７
月
１
日
㈬
午
後
５
時
30
分

●
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
の
オ
ス
ス
メ
本

　
『
小
さ
く
て
も
大
き
な
日
本
の
会
社
力
』

　
全
９
巻　
坂
本 

光
司
＝
監
修

　
こ
ど
も
く
ら
ぶ
＝
編　
同
友
館

　
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、「
良
い
会
社
」

と
は
ど
ん
な
会
社
で
し
ょ
う
か
。
こ
の

本
は
、
誰
で
も
知
っ
て
い
る
大
企
業
や

給
料
が
高
い
会
社
で
は
な
く
、
小
さ
く

て
も
社
会
に
貢
献
し
て
い
る
「
す
て
き

な
会
社
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
向
け
の
本
で
す
が
、
大
人
の
方
が
そ

の
「
会
社
力
」
に
圧
倒
さ
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

●
ほ
っ
と
映
写
会

　
申
込
不
要
で
す
。

と
き
…
６
月
13
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分

と
こ
ろ
…
図
書
館

内
容
…
保
育
園
を
６
年
に
わ
た
っ
て
撮

影
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
の
第
２
弾

「
さ
く
ら
ん
ぼ
ぼ
う
や
２
」
と
「
黄
色

い
雨
が
さ
」、「
お
母
さ
ん
の
卵
焼
き
」

の
計
３
本
を
上
映
し
ま
す
。「
さ
く
ら

ん
ぼ
ぼ
う
や
」
シ
リ
ー
ズ
は
毎
月
上
映

し
て
幼
児
の
成
長
の
姿
を
追
い
ま
す
。

と
き
…

・
昼
の
部
…
６
月
18
日
㈭
・
22
日
㈪

全
２
回　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

・
夜
の
部
…
６
月
18
日
㈭
・
22
日
㈪
・

25
日
㈭
全
３
回　
午
後
７
時
〜
９
時

内
容
…
電
源
の
入
れ
方
か
ら
簡
単
な
文

書
作
成
ま
で

使
用
す
る
パ
ソ
コ
ン
…
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
７

対
象
…
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
パ
ソ

コ
ン
初
心
者
の
方

定
員
…
先
着
12
人

参
加
費
…
2
0
0
円（
資
料
代

含
む
）

申
込
開
始
日
…
６
月
３
日
㈬

　
今
に
伝
え
ら
れ
て
き
た
三
条
の
お
菓

子
や
現
在
の
お
菓
子
に
つ
い
て
、子
ど

も
た
ち
の
食
育
の
話
を
織
り
交
ぜ
な
が

ら
茶
話
会
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
…
６
月
24
日
㈬
午
後
１
時
20
分
〜

３
時

と
こ
ろ
…
創
業
文
政　
敦
賀
屋
長
吉　

つ
る
が
や（
集
合
場
所  

中
央
公
民
館
）

対
象
…
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
18
歳
以
上
の
方

定
員
…
先
着
５
人

参
加
費
…
3
0
0
円

申
込
開
始
…
６
月
１
日
㈪
か
ら

中
央
公
民
館
へ
電
話
ま
た
は
直
接
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
世
界
の
キ
ッ
チ
ン
は
い
ろ
い
ろ
な
国

の
食
文
化
を
紹
介
し
な
が
ら
、
そ
の
国

の
代
表
的
な
料
理
を
作
る
国
際
理
解
講

座
で
す
。今
回
の
テ
ー
マ
は
韓
国
料
理
。

メ
ニ
ュ
ー
は
タ
ッ
カ
ル
ビ
（
甘
辛
い
鶏

肉
と
野
菜
の
炒
め
物
）と
ホ
ッ
ト
ク（
シ

ナ
モ
ン
、
黒
砂
糖
、
ク
ル
ミ
を
パ
ン
生

地
で
包
ん
で
焼
い
た
ス
イ
ー
ツ
）で
す
。

と
き
…
６
月
26
日
㈮
・
27
日
㈯

い
ず
れ
も
午
前
11
時
〜
午
後
２
時

と
こ
ろ
…
ソ
レ
イ
ユ
三
条

定
員
…
各
回
先
着
24
人

参
加
費
…
６
０
０
円

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
布
巾

講
師
…
三
条
市
国
際
交
流
員　
ピ
ー
タ

ー
・
カ
ー
タ
ー

申
込
期
間
…
６
月
２
日
㈫
〜
６
月
24
日
㈬

　
大
漢
和
辞
典
編
さ
ん
だ
け
で
な
く
、

漢
詩
人
と
し
て
も
実
績
を
残
し
た
諸
橋

轍
次
博
士
に
倣
っ
て
、
漢
詩
に
挑
戦
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
年
賀
状
作
成
を
目
指

し
ま
す
。

と
き
…
６
月
21
日
㈰
〜
12
月
の
第
１
・

第
３
日
曜
日　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

内
容
…
漢
詩
の
基
礎
（
４
回
）、
実
作

体
験
（
６
回
）、
流
觴
曲
水
（
１
回
）、

課
外
研
修
（
１
回
）

定
員
…
20
人

テ
キ
ス
ト
代
…
２
１
６
０
円

持
ち
物
…
漢
和
辞
典
、
筆
記
用
具

　
新
規
就
農
に
よ
り
農
業
で
生
計
を
立

て
る
こ
と
が
で
き
る
農
業
者
を
育
成
す

る
た
め
、
長
期
研
修
の
受
講
希
望
者
を

募
集
し
ま
す
。
三
条
市
の
農
業
の
将
来

を
担
う
農
業
者
に
な
る
た
め
、
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
…
38
歳
以
下
で
、
研
修
終
了
後
、

市
内
に
居
住
し
、
主
に
市
内
中
山
間
地

域
で
農
業
経
営
を
行
う
方

定
員
…
若
干
名

研
修
先
…
㈱
久
松
農
園
（
茨
城
県
土
浦

市
）、
㈱
ト
ッ
プ
リ
バ
ー
（
長
野
県
北

佐
久
郡
御
代
田
町
）

＊
２
カ
所
の
う
ち
い
ず
れ
か

研
修
期
間
…
2
年
間

費
用
…
研
修
費
用
相
当
額
（
研
修
期
間

中
の
生
活
費
含
む
）
を
支
援
し
ま
す
。

申
込
期
限
…
6
月
19
日
㈮

経
営
耕
地
…
借
入
れ
農
地
等
の
確
保
を

支
援
し
ま
す
。

　
ま
ち
な
か
を
の
ん
び
り
お
散
歩
し
な

が
ら
写
真
を
撮
る
シ
リ
ー
ズ
の
第
２
弾
。

写
真
を
公
民
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
な
ど
に
飾

る
と「
こ
れ
は
ど
こ
を
撮
っ
た
の
？
」と
、

み
ん
な
の
注
目
の
的
で
す
。

と
き
…
６
月
25
日
㈭
午
後
1
時
〜
４
時

30
分

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館
ほ
か

内
容
…
ま
ち
な
か
の
撮
影
体
験
、
撮
影

に
つ
い
て
の
学
習
会

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
5
0
0
円

＊「
越
後
三
条
小
路
百
選
〜
小
路
の
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
〜
」を
持
っ
て
い
る
方
は

2
0
0
円

持
ち
物
…
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
越
後
三

条
小
路
百
選

申
込
開
始
日
…
６
月
８
日
㈪

申
込
方
法
…
参
加
費
を
添
え
て
中
央
公

民
館
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

とき…６月25日㈭ 午前５時30分～午後８時40分
行先…歌舞伎座（東京都中央区）
参加費…21,300円
定員…抽選42人
集合場所…市役所三条庁舎
申込期限…６月10日㈬ 午後５時（必着）
申込方法…往復はがきに参加者名（２人以内）の郵便番号、住所、氏名（ふり
　　　　　がな）、生年月日、電話番号を明記し、お申し込みください。
申込先…〒955-0072　三条市元町13－1　三条市生涯学習課「芸術鑑賞ツアー」係
注意事項
・１人２通以上または１家族２通以上の応募、市外在住の方の応募、必要事項の記載がないものは無効です。
・応募者多数の場合、過去の芸術鑑賞ツアーに参加したことのある方はご遠慮いただく場合があります。
・バスツアーのため、個人の都合による途中下車はできません。
・参加決定の可否を６月16日㈫頃に応募者全員に通知します。
・参加決定後に、参加者の都合によりキャンセルした場合は、所定の手数料が発生する場合があります。

六月大歌舞伎

・歌舞伎座の「１等席」入手困難な
　千秋楽のチケットを確保
・尾上 菊五郎、中村 吉右衛門、片
　岡 仁左衛門、松本 幸四郎など豪
　華出演者がそろう公演

ポイント

芸術鑑賞
ツアー 募

　
集

環
境
課
環
境・交
通
政
策
係

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
３
２
６

三
条
市
環
境
審
議
会
委
員

講
座・催
し

図
書
館

☎
0
2
5
6-

3
2-

0
6
5
7

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

農
林
課
農
政
係

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
2
2
1

県
外
先
進
農
業
法
人
で
の

長
期
研
修
受
講
生
募
集

中
央
公
民
館

☎
0
2
5
6-

3
2-

4
8
1
1

学
び
の
カ
フ
ェ

第
１
回「
三
条
の
お
菓
子
学
」

中
央
公
民
館

☎
0
2
5
6-

3
2-

4
8
1
1

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

（
パ
ソ
コ
ン
は
じ
め
の一歩
）

生涯学習課 文化振興係　☎0256（47）0048

尾上 菊五郎 片岡 仁左衛門 松本 幸四郎中村 吉右衛門

中
央
公
民
館

☎
0
2
5
6-

3
2-

4
8
1
1

お
散
歩
写
真　
ま
ち
な
か
編（
夏
）

Information 料金の記載がないものは無料です。申込方法の記載がないものは電話でお申し込みください。
問い合わせ先に内線番号のみ記載しているものは、市役所 ☎0256（34）5511にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。 お知らせ

地
域
経
営
課
地
域
振
興
係

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
４
０
３

世
界
の
キ
ッ
チ
ン

諸
橋
轍
次
記
念
館

☎
0
2
5
6-

4
7-

2
2
0
8

漢
詩
入
門
講
座

り
ゅ
う
し
ょ
う
き
ょ
く
す
い



126月1日号13 6月1日号
＊　　　　　　←この印がある行事に参加する場合は「健幸マイレージ手帳」を持参してください。スタンプ１個を差し上げます。

　
市
民
が
講
師
と
な
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

●
三
条
の
歴
史

　
三
条
の
起
源
や
三
条
古
道
、
七
日
市

場
な
ど
、知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い

三
条
の
歴
史
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
第
３
水
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

定
員
…
先
着
30
人

●
シ
ャ
ン
ソ
ン
を
歌
っ
て
感
じ
る

　
フ
ラ
ン
ス
語

　
フ
ラ
ン
ス
語
の
歌
を
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ

う
。歌
詞
か
ら
発
音
や
文
法
を
勉
強
し
ま

す
。曲
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
お
話
も
。

と
き
…
第
１
・
３
木
曜
日
午
後
１
時

30
分
〜
３
時

＊
10
月
の
み
第
３
・
５
木
曜
日

定
員
…
先
着
20
人

●
ア
ー
ト
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
年
齢
や
経
験
に
関
係
な
く
誰
で
も
楽

し
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
の
び
の
び
と

絵
を
描
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
脳
を
刺
激

し
て
心
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
や
、
認
知
症

予
防
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

と
き
…
第
１
火
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

参
加
費
…
１
５
０
０
円
（
材
料
費
）

定
員
…
先
着
10
人

◆
共
通
事
項

実
施
期
間
…
７
月
〜
10
月

申
込
開
始
日
…
６
月
５
日
㈮

健
康
づ
く
り
課
食
育
推
進
室

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
2
4
2

田
の
草
取
り 

＆

ジ
ャ
ガ
イ
モ
収
穫
体
験

●健康ウォーク（雨天中止）
　さわやかな初夏、色とりどりの花菖蒲が咲き誇る癒しの公園
までのウォーキングで、心と体のリフレッシュをしませんか。
とき…午前９時（受付開始　午前８時30分）
集合場所…栄保健センター
コース…栄保健センター～しらさぎ森林公園（しらさぎの塔）約６㌔
持ち物…昼食、お椀、箸、敷物、飲み物、帽子、タオルなど
その他…
・ウォーキング終了後、具だくさん汁を用意しています。
・お帰りは、しらさぎ森林公園から栄保健センターまでシャ
トルバスを運行します。 （最終運行予定時刻 午後２時）
●フラワーヒーリングテラス♪
　お花のネイルアートショップや花菖蒲ポストカード販売、
ハーブティカフェなど、花に関連するショップが並びます。
とき…午前10時～午後３時
ところ…しらさぎ森林公園　ふれあい広場
●満開オープニングイベント（雨天中止）
　園児のお遊戯と栄中学校の生演奏で盛り上げます。
とき…午前11時
ところ…しらさぎ森林公園　ふれあい広場
＊祭りの期間中、フォトコンテストを開催します。

●ニジマスつかみ取り
とき…午前10時（受付開始　９時30分）
＊30分ごとに４回。ニジマスがなくなり次第終了
ところ…しらさぎ森林公園　花菖蒲園
参加費…一匹250円
＊希望者には塩焼きのサービスをします。
●ちびっこ白バイ隊記念撮影会
とき…午前11時～午後３時
ところ…しらさぎ森林公園　花菖蒲園
持ち物…カメラ

●星空さんぽ
　しらさぎ荘３階の天体望遠鏡で土星、火星、こと座のベガ、
うしかい座のアルクツールスなどを観察します。
とき…午後７時30分～９時
ところ…しらさぎ荘
＊雨天時は室内で天文教室を開催します。

●ガイドによるホタル観察会（小雨決行）
　テント内でホタルの生態の解説を聞いた後、園内を歩きな
がらホタルを観察します。
とき…午後７時～９時
集合場所…しらさぎ森林公園　ふれあい広場テント内
持ち物…懐中電灯（当日配布する赤セロハンをつけてください。）
申し込み…NPO法人にいがた里山研究会　☎0256-32-5716 
メール koba_sanjo@nifty.com
●雲蝶の彫刻とさかえ里山トレッキング（小雨決行）
　雲蝶の彫刻と里山の魅力を発見
とき…午前９時～11時30分（集合 ８時50分）
集合場所…しらさぎ森林公園 管理棟前
定員…先着20人（最少催行人数 ５人）
参加費…400円
持ち物…運動靴、山道を歩ける服装、タオル、飲み物、虫除
けなど
申込期限…６月23日㈫
＊雨天時は森林公園～石動神社を往復します。
●ナイトカフェ☆
　コーヒーと軽食を楽しめるカフェ。ホタル観賞に来たらお
立ち寄りください。
とき…午後６時～９時まで
ところ…しらさぎ森林公園　ふれあい広場

駐車場…
・しらさぎ森林公園駐車場
・東部工業団地（６月20日㈯・21日㈰のみ）
　シャトルバス運行日…６月20日㈯・21日㈰
・運行区間…東部工業団地⇔しらさぎ森林公園入口
・運行時間…午前９時～午後４時30分

営業戦略室 観光係　☎内線２１４

営業戦略室 観光係　☎内線２１４

花菖蒲まつり
　色とりどりの花菖蒲２万株が咲き誇るしらさぎ森林
公園で「花菖蒲まつり」を開催します。自然を活かし
た憩える公園で、花をゆっくり観賞してみませんか。

６月20日㈯

６月21日㈰

６月27日㈯

と　き…６月14日㈰～28日㈰
ところ…しらさぎ森林公園

　一度途絶えた会津と越後の道が時を越えて再び結ばれる
「国道289号八十里越」の工事見学で、秘境八十里越のあ
ふれる自然や歴史ロマンを実際に体感して、心満たされる
豊かなひとときを過ごしてみませんか。
　八十里越は三条市から福島県只見町に至る山道。実際に
は八里しかないのに、あまりの険しさで１里が10里に感
じられたことから八十里越と呼ばれています。

とき…６月21日～11月８日の日曜日

・午前便　午前９時～午後０時15分
・午後便　午後１時15分～４時30分
対象…中学生以上　定員…各便84人　料金…2,600円
申込開始日…
・第１期（６、７月分）６月７日㈰ 午前10時
・第２期（８、９月分）７月５日㈰ 午前10時
・第３期（10、11月分）９月６日㈰ 午前10時
申込方法…電話、ファクス、Web（出発日の５日前まで）
申し込み・問い合わせ…㈱ＪＴＢ関東
電話　0256-68-2601　ファクス　0256-35-3915

秘境八十里越体感バス
～感じよう、あふれる自然・歴史ロマン・未来へつなぐ土木技術～

事業企画：三条市　
協力：国土交通省北陸地方整備局 長岡国道事務所

事業企画：三条市
協力：新潟県三条地域振興局

営業戦略室 観光係　☎内線２１４

今しか見られない！

　
　笠堀ダムでは、ダムの貯水量を増やす「かさ上げ工事」
をしています。工事期間は平成26年度～平成29年度の予
定。その間一般車両は通行できません。
　しただ郷の豊かな自然を体感しながら、笠堀ダムのかさ
上げ工事現場や大谷ダム内部を見学して、ダムのしくみや
はたらきを学んでみませんか。

とき…６月27日～11月14日の土曜日

・午前９時～11時30分（午前便のみ）
対象…中学生以上
定員…各便42人
料金…2,000円
申込開始日…
・第１期（６、７月分）６月14日㈰ 午前10時
・第２期（８、９月分）７月12日㈰ 午前10時
・第３期（10、11月分）９月13日㈰ 午前10時
申込方法…電話、ファクス、Web（出発日の５日前まで）
申し込み・問い合わせ…　㈱ＪＴＢ関東
電話　0256-68-2601　ファクス　0256-35-3915

笠堀ダム特別見学と　　
　　大谷ダム探訪ツアー

Information 料金の記載がないものは無料です。申込方法の記載がないものは電話でお申し込みください。
問い合わせ先に内線番号のみ記載しているものは、市役所 ☎0256（34）5511にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。 お知らせ

　
三
条
ま
ん
ま
塾
と
栄
然
酒
会
が
主
催

す
る
収
穫
体
験
で
す
。掘
っ
た
ジ
ャ
ガ

イ
モ
は
お
土
産
に
ど
う
ぞ
。地
元
食
材

た
っ
ぷ
り
の
昼
食
付
き
で
す
。

と
き
…
６
月
21
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

１
時

と
こ
ろ
…
栄
地
区
田
畑

定
員
…
先
着
50
人

参
加
費
…
一
人
千
円（
お
土
産
代
、昼
食

代
、 

保
険
料
含
む
）、 

小
学
生
以
下
無
料

申
込
開
始
日
…
6
月
2
日
㈫

＊
詳
し
い
内
容
は
申
込
者
に
は
が
き
を

お
送
り
し
ま
す
。

　
飲
食
店
や
小
売
店
、
病
院
の
給
食
担

当
者
な
ど
に
向
け
て
、
こ
だ
わ
り
の
農

産
物
や
加
工
品
を
宣
伝
し
ま
せ
ん
か
。

新
た
な
出
会
い
、
商
談
、
ニ
ー
ズ
把
握

の
場
と
し
て
活
用
く
だ
さ
い
。
出
展
無

料
で
す
。

と
き
…
６
月
15
日
㈪
午
後
１
時
〜
３
時

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

対
象
…
市
内
の
農
家
、
三
条
産
農
産
物

の
加
工
業
者
、
直
売
所
な
ど

申
込
期
限
…
６
月
９
日
㈫

農
林
課
地
産
地
消
推
進
室

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
7
0
4

Bon A
ppetit!! SA

N
JO

農
産
物
展
示
会
出
展
者
募
集

商品をピーアールできる
よい機会でした

三
条
東
公
民
館

☎
0
2
5
6-

3
5-

1
2
0
0

市
民
総
合
大
学

６月

21日

７月 ８月 ９月
６日
13日
20日
27日

10月 11月
５日 ９日 ４日 １日

28日
19日 23日 11日

26日 30日 25日 ８日

第１期 第２期 第３期
６月

27日 11日

７月 ８月 ９月
12日
26日

８日
22日

10日
24日

７日
14日

10月 11月
第１期 第２期 第３期

商品をピーアールできる
よい機会でした
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と　こ　ろ と　　　き 定員（先着） 教室開始日

福祉センター

栄保健センター

下田保健センター

グッデイいきいき
サポートセンター

毎週火曜日
毎週水曜日
毎週金曜日
毎週月曜日
毎週木曜日
毎週火曜日
毎週金曜日

毎週土曜日

①午前10時～
　　　正午
②午後１時～
　　　３時
③午後３時～
　　　５時
④午後７時～
　　　９時
午後３時～
　　　５時

10人
10人
10人
５人
５人
５人
５人

５人

７月７日㈫
７月１日㈬
７月３日㈮
７月６日㈪
７月２日㈭
７月７日㈫
７月３日㈮

７月４日㈯

＊栄・下田保健センターは開催されない時間帯があります。詳しくはお問い合わせください。

　
消
費
者
の
皆
さ
ん
が
農
業
を
身
近
に

感
じ
て
も
ら
う
た
め
の
、
気
軽
に
で
き

る
農
業
体
験
。
農
家
か
ら
農
産
物
の
作

り
方
や
新
鮮
な
野
菜
な
ど
の
情
報
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
キ
ャ
ベ
ツ
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
収
穫

と
き
…
６
月
中
旬
〜
６
月
末

定
員
…
10
人（
作
業
１
日
２
人
程
度
）

地
域
…
栗
林

●
枝
豆
の
収
穫

と
き
…
７
月
中

定
員
…
30
人（
作
業
１
日
２
人
程
度
）

地
域
…
栗
林

●
小
松
菜
の
収
穫
、
袋
詰
め

と
き
…
６
月
中
旬
〜
７
月
上
旬

定
員
…
20
人（
作
業
１
日
２
人
程
度
）

地
域
…
大
島

●
梨
、
桃
の
摘
果
、
袋
掛
け

と
き
…
６
月
中
旬
〜
７
月
上
旬

定
員
…
20
人（
作
業
１
日
２
人
程
度
）

地
域
…
大
島
、
代
官
島

◆
共
通
事
項

作
業
時
間
…
午
前
・
午
後
各
２
時
間
程
度

（
午
前
ま
た
は
午
後
の
み
も
可
）

対
象
…
元
気
で
農
作
業
が
で
き
る
方

（
年
齢
、性
別
は
問
わ
な
い
）

参
加
費
…
無
料（
労
働
に
対
し
て
の
対
価

や
農
産
物
の
提
供
は
原
則
あ
り
ま
せ
ん
）

申
込
開
始
日
…
６
月
２
日
㈫

そ
の
他
…
保
険
に
加
入
有
り
。当
日
は

現
地
集
合
で
す
。申
込
者
に
は
後
日
、

詳
細
を
連
絡
し
ま
す
。

　　
身
体
を
動
か
し
て
、
暑
さ
に
負
け
な

い
体
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

対
象
…
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
で
医
師

か
ら
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
方

内
容
…
個
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
る
運
動

（
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
に
よ
る
有
酸
素
運
動
・

ら
く
ら
く
筋
ト
レ
）

参
加
費
…
月
2
千
円
（
週
１
回
参
加
）

申
込
期
間
…
６
月
３
日
㈬
〜
15
日
㈪

申
込
方
法
…
次
の
書
類
を
持
参
の
上
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の
申
し

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
健
診
結
果
な
ど
の
写
し

・
服
薬
処
方
説
明
書
（
服
薬
中
の
方
）

＊
問
診
の
結
果
に
応
じ
て
、
医
師
の
診

断
が
必
要
な
場
合
や
、
参
加
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

・
健
康
づ
く
り
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

・
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
内 

健
康
運
動

教
室
ス
タ
ッ
フ
ル
ー
ム

☎
０
２
５
６-

３
２-

２
１
５
６

午
前
10
時
〜
午
後
８
時

＊
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

　
シ
ス
テ
ム
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の

た
め
一
時
停
止
し
ま
す
。

停
止
時
間
…

６
月
14
日
㈰
午
後
５
時
〜
終
日

●
児
童
手
当
・
特
例
給
付

　
６
月
分
以
降
の
手
当
を
受
け
る
に
は
、

更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。
現
況
届
に

よ
り
受
給
資
格
を
確
認
し
ま
す
。
６
月

中
旬
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
…
６
月
30
日
㈫

提
出
先
…
市
民
窓
口
課
、
栄
・
下
田
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

●
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

　
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
消
費
税
率
の

引
き
上
げ
に
伴
う
子
育
て
世
帯
臨
時
特

例
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。
申
請
書
を

６
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

支
給
対
象
者
…
平
成
27
年
６
月
分
の
児

童
手
当
の
受
給
者
（
特
例
給
付
の
受
給

者
を
除
く
）

支
給
額
…
対
象
児
童
１
人
3
千
円

申
請
期
間
…
６
月
１
日
㈪
〜
10
月
１
日
㈭

申
請
先
…
市
民
窓
口
課
、
栄
・
下
田
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

●
集
中
受
付

　
児
童
手
当
・
特
例
給
付
、
子
育
て
世

帯
臨
時
特
例
給
付
金
の
手
続
き
は
、
集

中
受
付
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と
き
…
６
月
22
日
㈪
〜
27
日
㈯
、
29
日

㈪
、
30
日
㈫　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

６
時
30
分

＊
27
日
㈯
は
三
条
市
役
所
の
み

と
こ
ろ
…
市
役
所
第
二
庁
舎
１
０
１

会
議
室
、栄・下
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
消
費
税
率
の

引
き
上
げ
に
伴
う
臨
時
福
祉
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。
対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯

へ
８
月
末
頃
に
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。

支
給
対
象
者
…
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

・
平
成
27
年
１
月
１
日
現
在
、
三
条
市

に
住
民
登
録
し
て
い
る
方

・
平
成
27
年
度
分
の
市
民
税
（
均
等

割
）
が
非
課
税
の
方

・
市
町
村
民
税
（
均
等
割
）
課
税
者
の

扶
養
親
族
な
ど
に
な
っ
て
い
な
い
方

・
生
活
保
護
の
被
保
護
者
な
ど
で
な
い

方　
な
ど

支
給
額
…
１
人
6
千
円
（
１
回
限
り
）

申
請
期
間
…
９
月
１
日
㈫
〜
12
月
１
日
㈫

　
旬
の
食
材
を
使
っ
た
お
い
し
い
朝
食

を
楽
し
め
ま
す
。
初
め
て
の
方
も
大
歓

迎
。
会
場
で
は
た
く
さ
ん
の
笑
顔
に
出

会
え
ま
す
。

と
き
…
６
月
７
日
㈰
、17
日
㈬
午
前
７
時

〜
８
時
30
分
（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

と
こ
ろ
…
二
･
七
の
定
期
露
店
市
会
場

内
容
…
旬
の
食
材
を
使
っ
た
和
食（
80

〜
1
0
0
食
）

値
段
…
１
食
5
0
0
円

＊
荒
天
の
場
合
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

期
間
…
６
月
16
日
㈫
〜
９
月
15
日
㈫

午
前
10
時
〜
午
後
７
時
、ま
た
は
日
没
ま
で

休
館
日
…
月
曜
日　
＊
祝
日
は
営
業

使
用
料
…
大
人
２
０
０
円
、
中
学
生
以

下
１
０
０
円
、
ロ
ッ
カ
ー
代
20
円

そ
の
他
…

・
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
が
屋
外

プ
ー
ル
に
入
る
時
は
、
成
人
の
付
き

添
い
が
必
要
で
す
。
お
子
さ
ん
か
ら

目
を
離
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
水
泳
帽
子
を
必
ず
着
用
し
て
く
だ
さ

い
。
貸
し
出
し
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
屋
内
プ
ー
ル
は
通
年
、
火
曜
日
〜
土

曜
日
は
午
後
８
時
ま
で
開
館
し
て

い
ま
す
。

資
格
要
件
…
高
校
生
以
上
で
1
0
0
㍍

以
上
泳
げ
る
元
気
で
明
る
い
人

募
集
人
数
…
10
人
程
度

雇
用
期
間
…

・
Ａ　
６
月
20
日
㈯
〜
９
月
13
日
㈰

土
・
日
曜
日
、
祝
日

・
Ｂ　
７
月
18
日
㈯
〜
８
月
30
日
㈰

３
時
間
〜
８
時
間
の
シ
フ
ト
制

業
務
内
容
…
プ
ー
ル
監
視
、
清
掃
、
事

務
作
業

募
集
期
間
…
６
月
５
日
㈮
〜
28
日
㈰

時
給
…
７
３
０
円

申
込
方
法
…
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
市
民
プ
ー
ル
へ
郵
送

ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
電

話
で
面
接
日
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〒
９
５
５-

０
８
５
２　

三
条
市
南
四

日
町
４-

８-

40  

市
民
プ
ー
ル

☎
０
２
５
６-

３
４-

２
２
１
７

　
人
権
擁
護
委
員
の
日
に
合
わ
せ
、
人

権
特
設
相
談
を
行
い
ま
す
。
毎
日
の
暮

ら
し
の
中
で
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

や
困
っ
た
こ
と
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

と
き
…
６
月
３
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館
、
農
村
環
境
改

善
セ
ン
タ
ー
、
産
業
開
発
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
地
方
法
務
局
三
条

支
局　
☎
0
2
5
6-

3
3-

1
3
7
5

ス
ポ
ー
ツ

健
康
づ
く
り
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
7
1
6

健
康
運
動
教
室

く
ら
し・子
育
て

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

☎
０
２
５
６-

4
5-

1
1
1
3

児
童
手
当・子
育
て
世
帯
臨
時

特
例
給
付
金
の
手
続
き
を

お
忘
れ
な
く

食
育
推
進
室　
☎
内
線
2
4
2

気
軽
に
農
業
体
験

いい汗かけますよ！
お待ちしています。

福
祉
課
福
祉
政
策
係

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
4
7
4

臨
時
福
祉
給
付
金

健
康
づ
く
り
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
2
8
8

市
民
プ
ー
ル

　
　
屋
外
プ
ー
ル
オ
ー
プ
ン

健
康
づ
く
り
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
2
8
8

市
民
プ
ー
ル

夏
季
監
視
ア
ル
バ
イ
ト
募
集

市
民
窓
口
課
市
民
係

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
４
７
６

人
権
擁
護
委
員
の
日

人
権
特
設
相
談

市
民
窓
口
課
市
民
総
合
窓
口
係

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
２
９
２

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

一
時
停
止
の
お
知
ら
せ

健
康
づ
く
り
課
食
育
推
進
室

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
4
9
8

ま
ち
な
か
で
朝
ご
は
ん

6月定例市議会の開催 6月15日（月）～
30日（火）　

議会事務局 議事調査係　☎内線348

と　き 内　容 ところ 主　な　会　議　内　容

月
６

議　　　　場

第３委員会室

議　　　　場

・提案説明

・提出議案に対する大綱質疑、委員
　会付託
・市政に対する一般質問

・市政に対する一般質問

・各常任委員会に付託された議案な
　どについて審査

・全国市議会議長会表彰状伝達式
・各常任委員会の委員長報告、委員
　長報告に対する質疑、討論、採決

15日㈪

16日㈫

18日㈭

19日㈮

22日㈪

23日㈫ 市民福祉常任委員会

24日㈬ 経済建設常任委員会

25日㈭ 総務文教常任委員会

30日㈫ 本 会 議

本 会 議

どなたでも
傍聴
できます

　本会議は、傍聴人受付簿に必要な
事項を記入するだけでどなたでも
傍聴できます。
　本会議は原則として午前10時か
ら始まります。
　定例会本会議の模様はインターネ
ットで生中継します。平成23年６
月定例会以降の本会議の模様も録画
でご覧になれます。
　詳しくは市議会のホームページを
ご覧になるか、議会事務局までお問
い合わせください。
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脳卒中の死亡率

三条市

新潟県

全国

（人口10万対）

【出典】福祉保健年報、我が国の人口動態（H19～25）

高血圧が続くと・・・
自覚症状がないまま
動脈硬化が進行
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住
み
慣
れ
た
地
域
で
健
や
か
に
生

き
、
人
生
の
最
期
は
自
宅
で
大
往
生
し

た
い
と
願
う
と
き
、
何
が
必
要
か
。
在

宅
で
の
看
取
り
を
支
え
て
20
余
年
の
講

師
と
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
６
月
14
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
（
開
場　
午
後
１
時
）

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
…
自
宅
で
大
往
生
〜
「
え
え
人
生

や
っ
た
」
と
言
わ
れ
る
た
め
に
〜

講
師　
福
井
県
お
お
い
町
国
保
名
田
庄

診
療
所　
所
長　
中
村　
伸
一

●
保
育
ル
ー
ム
（
午
後
1
時
〜
４
時
）

　
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

対
象
…
生
後
６
か
月
〜
小
学
２
年
生

利
用
料
…
１
人
2
0
0
円
（
保
険
料
、

お
や
つ
代
含
む
）

申
込
期
限
…
６
月
８
日
㈪

高
齢
介
護
課 

高
齢
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
4
5
0

在
宅
医
療
推
進
モ
デ
ル
事
業

講
演
会

健
康
づ
く
り
課
健
診
係

　
　
　
　
　
　
☎
内
線
2
7
4

生
活
習
慣
改
善
の
き
っ
か
け
に

遺
伝
子
検
査
費
用
の
一
部
助
成

がん、生活習慣病、
美容全項目など
280項目

がん、生活習慣病、
美容一部など
100項目

29,800円
（税別）

19,800円
（税別）

10,000円

10,000円

検査項目 料金 助成額

【カギを握るのは高血圧予防】

【脳卒中のメカニズム】
血圧を上げる生活習慣

塩分の
過剰摂取

喫煙

◀脳梗塞▶ ◀脳出血▶

高
血
圧

健康な血管 徐々に
血管壁が厚くなり、内腔が狭くなり…

健診結果説明会、生活習慣病予防教室、講座などで生活習慣を変えるヒントを知ろう。
（詳細は、ホームページ、広報さんじょうなどに掲載予定）

１　自分の血圧値を知る…“体の変化への気づき”
２　経過観察や治療中の場合は、定期的な受診を続ける…“血圧の安定”
３　改善した方が良い生活習慣に早めに気づいて行動する…“継続的な実践”

健康づくり課 保健指導係　☎内線710

■脳卒中は三条市の死因第３位
■10人に1人が脳梗塞、脳出血が原因で
　新規要介護（要支援）認定者に

血管がつまる、破れる

三条市第２次健康増進計画
生活習慣病を予防しよう 知って防ごう！ 脳卒中 ～元気ではつらつと暮らし続けるために～

国、県と比べても高い

【出典】三条市要介護認定における原因疾患の調査（H26.4～9）

血管の太さが変わる部分は、
圧がかかりやすく傷みやすい

太い血管

細い血管

多量飲酒

運動不足

過労

睡眠不足

緊張

　
生
活
習
慣
改
善
の
き
っ
か
け
に
遺
伝

子
検
査
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象…

・
40
歳
以
上
の
市
民
で
、
後
日
ア
ン
ケ

ー
ト
に
協
力
で
き
る
方

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
さ
れ
た
パ
ソ

コ
ン
を
お
持
ち
で
操
作
が
可
能
な
方

定
員…

先
着
１
２
０
人

申
込
方
法…

住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、

電
話
番
号
、応
募
動
機
、説
明
会
参
加

希
望
日
を
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

メ
ー
ル  kenko@

city.sanjo.niigata.jp

申
込
期
限…

６
月
26
日
㈮

そ
の
他…

助
成
対
象
者
に
は
後
日
決
定

通
知
を
送
付
し
ま
す
。

●
説
明
会

　
申
込
者
を
対
象
に
健
康
実
態
や
遺
伝
子

検
査
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き…

　
①
７
月
３
日
㈮
午
後
７
時

　
②
７
月
４
日
㈯
午
前
10
時

　
③
７
月
４
日
㈯
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ…

中
央
公
民
館

定
員…

各
回
40
人

　
栄
庁
舎
内
の
教
科
書
セ
ン
タ
ー
と
図

書
館
本
館
で
教
科
書
展
示
会
を
行
い
ま

す
。
今
年
度
は
中
学
校
の
教
科
書
採
択

の
年
で
す
。

●
教
科
書
セ
ン
タ
ー
（
栄
庁
舎
内
）

と
き
…
６
月
19
日
㈮
〜
７
月
２
日
㈭

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

内
容
…
小
・
中
学
校
、
高
校
の
教
科
書

●
図
書
館
本
館

と
き
…
６
月
19
日
㈮
〜
７
月
２
日
㈭

午
前
９
時
30
分
〜
閉
館

（
６
月
30
日
㈫
を
除
く
）

内
容
…
中
学
校
の
教
科
書

■市債の状況
　主に建設事業を行うために、国や金融機関などから借り入れる資金
を市債といいます。
　これは、公債費として長期間にわたって返済していきます。

会計名など 26年度末現在高見込額 市民１人当たり負担額
一 般 会 計 708億1,081万5千円

65億9,604万円
185億2,399万6千円

農業集落排水事業特別会計
公共下水道事業特別会計
三 条 市 計 94万6,633円
一部事務組合（三条市負担分）

合　　　計

959億3,085万1千円
153億7,811万1千円
1,113億896万2千円

15万1,749円
109万8,382円

■10月～３月末に補正した主な予算

■一般会計歳入の状況 ■一般会計歳出の状況

財務課 財政係　☎内線744

平成26年度
下 半 期 の予算執行状況

平成26年度一般会計予算の最終予算は

590億5,338万6千円になりました。

　当初501億6,700万円でスタートした一般会計予算は、9月末までに6億1,015万1千円、その後3月末までに
30億5,854万7千円を補正し、前年度からの繰越事業費52億1,768万8千円を含め、

■財産の状況
基　　金 109億698万5千円

7,974万3千円
670万4,215㎡
40万7,797㎡

有価証券
土　　地
建　　物

■会計別予算の執行状況
会　　計　　名 予　算　現　額 収入・支出の状況

収入済額 支出済額
一 般 会 計 590億5,338万６千円

106億6,850万２千円
９億205万円

92億190万４千円
７億240万円
1,500万円

32億1,540万円
837億5,864万２千円

466億9,382万８千円
83億3,782万６千円
８億6,105万８千円
70億2,970万９千円
１億5,903万４千円
2,131万１千円

11億6,656万８千円
642億6,933万４千円

432億1,080万１千円
92億4,917万７千円
８億5,830万７千円
76億3,766万２千円
６億5,493万３千円
1,042万９千円

26億8,853万５千円
643億984万４千円

特　
別　
会　
計

国民健康保険事業
後期高齢者医療
介 護 保 険 事 業
農業集落排水事業
勤労者福祉共済事業
公共下水道事業
合　　　計

※差引不足額は、金融機関からの借入れや各種基金および各会計間の運用によって支払っています。

（平成27年３月31日現在）

9億9,861万5千円
5億円
4億円

2億188万6千円
1億2,287万円
7,240万1千円

6,261万6千円

民生費

商工費

土木費

総務費

教育費

衛生費ほか

公債費

市税

地方交付税

国庫・県支出金

市債

諸収入

譲与税・交付金

負担金・使用料
及び手数料ほか

128億4,832万5千円
131億14万1千円

95億8,537万4千円

107億5,575万6千円

95億1,275万3千円

118億7,112万2千円

72億5,048万円

52億6,772万2千円

17億4,000万円
18億9,673万5千円

59億8,090万7千円
50億5,453万4千円

62億7,190万2千円
46億1,146万3千円

142億1,542万2千円
109億5,870万3千円

101億3,225万4千円

56億6,890万9千円
86億2,197万1千円

46億1,383万9千円

50億3,298万8千円
44億9,938万6千円

41億5,611万8千円
52億3,523万2千円

82億6,337万1千円

75億5,214万8千円

58億3,864万3千円

74億7,520万3千円
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200（億円） 0 20 40 60 80 100 120 140 160（億円）

予算現額　590億5,338万6千円
収入済額　466億9,382万8千円

予算現額　590億5,338万6千円
支出済額　432億1,080万1千円

・交流拠点施設整備事業費
・一般経費（共和松井基金積立金）
・除雪業務費
・職員人件費
・地域消費喚起促進事業費
・商工業活性化事業費
・ふるさと三条応援寄附金推進事業費

小
中
一
貫
教
育
推
進
課

☎
０
２
５
６-

４
５-

１
１
１
６

教
科
書
展
示
会

太い血管

細い血管



第
8
回
三
条
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア

　
　
　
　
　
　
　
　
in 
槻
の
森

雲
蝶
生
誕
2
0
０
周
年
後
年
祭

　
　
　
　
　
芸
術
と
文
化
を
語
る

四
町
内
合
同
ハ
イ
キ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

刃
物
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
講
座

鎌
の
刃
研
ぎ
、や
っ
て
み
ま
専
科

三
条
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　

在
職
者
訓
練

文
化
祭
事
業

み
ん
く
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
情
報

音
声
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

186月1日号19 6月1日号

ミニ
情報
くらしに役立つ
情報満載！

　

江
戸
に
生
ま
れ
、
幕
末
か
ら
明
治

に
か
け
て
三
条
を
拠
点
に
活
躍
し
た

彫
刻
師
石
川
雲
蝶
。
遺
し
た
作
品
に

ま
つ
わ
る
話
や
、
伝
わ
る
人
物
像
、

時
代
背
景
な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
創
作
民
話
、
石
動
神
社
に
よ
る
幽
玄

な
笛
太
鼓
演
奏
、
新
舞
踊
「
雲
蝶
さ

ん
」
も
披
露
。

と
き
…
６
月
20
日
㈯　

午
後
１
時
〜

４
時
30
分

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

内
容
…　

・
講
演　
故
郷
へ
の
想
い
〜
金
物
、
社

寺
仏
閣
と
雲
蝶
〜

講
師　

埼
玉
学
園
大
学　

経
済
経

営
学
部
長　
西
山　
賢
一

・
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

定
員
…
１
５
０
人

参
加
費
…
５
０
０
円
（
三
条
雲
蝶
会
制

作
Ｄ
Ｖ
Ｄ
代
含
む
）

申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
…
三
条
雲
蝶

会　
つ
の
だ

☎
・
フ
ァ
ク
ス

０
２
５
６-
３
３-

１
７
５
４

　

全
国
か
ら
集
ま
っ
た
１
８
８
店
の

ク
ラ
フ
ト
マ
ン
が
作
り
出
す
土
、

木
、
ガ
ラ
ス
、
金
属
、
布
、
石
、
革

な
ど
の
作
品
に
触
れ
、
も
の
づ
く
り

の
面
白
さ
や
驚
き
を
体
験
し
て
く
だ

さ
い
。

と
き
…
６
月
２０
日
㈯
・
21
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ
…
三
条
市
総
合
運
動
公
園
（
槻

の
森
運
動
公
園
）
内
芝
生
広
場

無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
…

・
運
行
区
間 

三
条
市
役
所
〜
東
三
条

駅
〜
会
場

・
運
行
時
間 

午
前
９
時
30
分
〜
午
後

５
時
（
30
分
間
隔
）

問
い
合
わ
せ
…
三
条
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア

実
行
委
員
会 

会
長 

高
橋

☎
０
２
５
６-

３
２-

０
３
６
５

フ
ァ
ク
ス
０
２
５
６-

３
３-

４
６
９
０

●
第
88
回 

紫
苑
コ
ー
ラ
ス
定
期
演
奏
会

と
き
…
６
月
28
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

（
開
場　
午
後
１
時
30
分
）

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

問
い
合
わ
せ
…
紫
苑
コ
ー
ラ
ス　
小
林

☎
０
２
５
６-

３
２-

４
１
９
８

●
社
交
ダ
ン
ス
発
表
会

と
き
…
６
月
21
日
㈰
午
後
１
時
〜

3
時
30
分
（
開
場　
午
後
０
時
30
分
）

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
…
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
生
涯
学

習
社
交
ダ
ン
ス
講
座　
杉
本

☎
０
２
５
６-

３
９-

７
５
５
７

●
父
の
日
に
似
顔
絵
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
せ
ん
か

　
水
彩
色
鉛
筆
で
描
く
や
さ
し
い

タ
ッ
チ
の
イ
ラ
ス
ト
で
す
。
持
参
し

た
顔
写
真
を
も
と
に
、
そ
の
場
で
描

き
ま
す
。
メ
ー
ル
で
の
事
前
受
け
付

け
も
可
能
で
す
の
で
、
写
真
を
添
付

し
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

と
き
…
６
月
７
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

料
金
…
は
が
き
サ
イ
ズ
５
０
０
円
〜

●
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ
で
ア
ル
バ

ム
作
り

　
か
わ
い
い
紙
で
素
敵
な
手
作
り
ア
ル

バ
ム
を
作
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
成
長

記
録
や
思
い
出
の
写
真
を
飾
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
メ
ニ
ュ
ー
や
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

に
も
お
す
す
め
で
す
。

と
き
…
６
月
20
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

参
加
費
…
２
３
０
０
円（
材
料
代
含
む
）

定
員
…
５
人

申
込
期
限
…
６
月
19
日
㈮　
正
午

●
今
さ
ら
聞
け
な
い
ち
く
ち
く
教
室

　
全
５
回
の
教
室
で
普
段
使
い
の
か
ば

ん
を
作
り
ま
す
。
簡
単
な
縫
い
方
か
ら

し
っ
か
り
教
え
ま
す
。
初
心
者
に
も
お

す
す
め
で
す
。

と
き
…
６
月
29
日
㈪
（
毎
月
最
終
月
曜

日
）
午
後
１
時
〜
３
時

定
員
…
５
人

持
ち
物
…
針
、
裁
ち
ば
さ
み

参
加
費
…
４
５
０
０
円（
材
料
代
含
む
）

申
込
期
限
…
６
月
28
日
㈰
正
午

◆
共
通
事
項

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
み
ん
く
る

（
三
条
市
仲
ノ
町
）

☎・
フ
ァ
ク
ス

０
２
５
６-

５
５-

１
１
６
２

メ
ー
ル

sanjom
achinaka@

gm
ail.com

　
東
三
条
、
興
野
、
新
光
町
、
嘉
坪

川
の
四
町
内
の
ハ
イ
キ
ン
グ
。
子
ど

も
や
高
齢
者
も
参
加
で
き
る
コ
ー
ス

で
す
。
花
畑
を
散
策
し
、
澄
ん
だ
空

気
の
中
で
一
日
を
楽
し
く
過
ご
し
ま

せ
ん
か
。

と
き
…
６
月
14
日
㈰　
午
前
８
時
15
分

〜
午
後
５
時
（
雨
天
・
曇
天
決
行
）

と
こ
ろ
…
湯
沢
高
原
ア
ル
プ
の
里
（
三

条
地
域
振
興
局
集
合
）

定
員
…
先
着
１
４
０
人

参
加
費
…
大
人
４
５
０
０
円
、
小
学
生

以
下
３
５
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）

＊
四
町
内
以
外
か
ら
の
参
加
は
、
追
加

で
千
円
い
た
だ
き
ま
す
。

持
ち
物
…
飲
料
水
、
雨
具
（
傘
）、
着

替
え
、
タ
オ
ル　
な
ど

申
込
期
限
…
６
月
７
日
㈰

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
…
嘉
坪
川
一
・

二
丁
目
自
治
会　
本
田

☎
０
２
５
６-

３
２-

１
９
８
７

と
き
…
６
月
28
日
㈰
、
７
月
12
日
㈰

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
三
条
鍛
冶
道
場

対
象
…
18
歳
以
上

定
員
…
各
日
先
着
20
人

参
加
費
…
１
５
０
０
円
（
鎌
専
用
砥
石

代
含
む
）

申
込
開
始
日
…
６
月
２
日
㈫

そ
の
他
…
ご
自
宅
の
鎌
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
鎌
の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
三
条
鍛
冶

道
場

☎
０
２
５
６-

３
４-

８
０
８
０

●
第
二
種
電
気
工
事
士
実
技
（
実
践
）

　
第
二
種
電
気
工
事
士
技
能
試
験
受
験

の
た
め
の
実
技
講
習
で
す
。

と
き
…
７
月
７
日
㈫
、９
日
㈭
、14
日
㈫
、

16
日
㈭
、
21
日
㈫
、
23
日
㈭
午
後
５
時

〜
７
時
30
分

定
員
…
10
人

持
ち
物
…
テ
キ
ス
ト
「
第
二
種
電
気
工

事
士　
技
能
試
験
す
い
〜
っ
と
合
格

2
0
1
5
年
版
」、
技
能
試
験
用
工
具

セ
ッ
ト
、
筆
記
用
具

申
込
期
限
…
６
月
17
日
㈬

●
熔
接
ロ
ボ
ッ
ト
操
作
基
礎

　
開
催
希
望
に
よ
り
随
時
開
催
す
る

コ
ー
ス
で
す
。
溶
接
ロ
ボ
ッ
ト
の
操
作

方
法
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
平
日
２
日
間　
午
前
９
時
〜
午
後

４
時

定
員
…
５
人

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、
作
業
用
の
服
装

◆
共
通
事
項

と
こ
ろ
…
県
立
三
条
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

対
象
…
就
業
し
て
い
る
方

受
講
料
…
各
３
９
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
県
立
三
条

テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル　
能
力
開
発
支
援
課

☎
０
２
５
６-

３
８-

３
４
６
４

 

視
覚
障
が
い
の
あ
る
方
に
、
文
字
を

声
に
変
え
て
情
報
を
届
け
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
紹
介
す
る
講
座
で
す
。

参
加
費
無
料
で
す
。

と
き
…
６
月
27
日
、７
月
４
日
、11
日
、

18
日
い
ず
れ
も
土
曜
日　
午
前
10
時
〜

正
午

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
…
音
声
訳
の
活
動
紹
介
、
読
み
方

や
録
音
な
ど
の
体
験

対
象
…
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
す
る
方

定
員
…
20
人

申
込
期
限
…
６
月
15
日
㈪

申
込
方
法
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
各

公
民
館
に
設
置
の
参
加
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
持
参
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会 

三
条
市
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６-

３
３-

８
５
１
１

フ
ァ
ク
ス
０
２
５
６-

３
３-

３
０
０
４



働
く
こ
と
に
踏
み
出
し
た
い

　
　
　
　
　
若
者
を
支
援
し
ま
す

済
生
会
病
院　
健
康
教
室

人
生
が
変
わ
る
☆

　
　
　
　
ガ
ー
ル
ズ
ア
ク
シ
ョ
ン

人
権
講
演
会

外
国
人
へ
の
理
解
に
向
け
て　

〜
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
か
ら
考
え
る
〜

野
遊
び
楽
校

　
　
　
　
市
民
ホ
タ
ル
の
観
察
会

に
い
が
た
県
央
マ
イ
ス
タ
ー
塾

自
分
で
作
ろ
う
マ
イ
グ
イ
呑
み

中
小
企
業
大
学
校
三
条
校

　
　
人
、財
産
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

無
料
法
律
相
談
会

休
日
労
働
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

燕
三
条
Ｗ
ｉｎｇ
縁
日

Ｕ・Ｉ
タ
ー
ン　
個
別
面
談
会

大
学
等
合
同
企
業
説
明
会

206月1日号21 6月1日号

　
「
働
き
た
い
け
ど
自
信
が
な
い
」「
自

分
に
合
う
仕
事
が
分
か
ら
な
い
」「
仕

事
が
長
続
き
し
な
い
」「
人
付
き
合
い

が
苦
手
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱

え
て
い
る
15
歳
〜
39
歳
の
若
者
と
そ
の

保
護
者
を
支
援
し
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
す
。

開
所
時
間
…

・
月
曜
日
〜
金
曜
日　

午
前
10
時
〜

午
後
５
時

・
第
２
・
第
４
土
曜
日　
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
（
相
談
は
午
後
１
時
〜

３
時
）

＊
三
条
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
は
４
月
か
ら
三
条
も
の
づ

く
り
学
校
２
階
に
移
転
し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
…
三
条
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
２
５
６-

３
２-

３
３
７
４

フ
ァ
ク
ス
０
２
５
６-

４
６-

０
１
１
４

　
労
働
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
事

に
つ
い
て
労
働
基
準
監
督
署
、
社
会
保

険
労
務
士
、
労
働
相
談
所
が
電
話
、
面

談
で
相
談
を
受
け
ま
す
。
相
談
無
料
、

申
込
不
要
で
す
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。

と
き
…
６
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰　
午
後

１
時
〜
４
時

　

小
さ
い
お
子
さ
ん
が
喜
ぶ
遊
び
か

ら
、
大
人
も
楽
し
め
る
体
験
イ
ベ
ン
ト

ま
で
た
く
さ
ん
用
意
し
て
い
ま
す
。

と
き
…
６
月
14
日
㈰　

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

と
こ
ろ
…
燕
三
条
駅
観
光
物
産
セ
ン

タ
ー
燕
三
条
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ

内
容
…

・
縁
日　
輪
投
げ
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

ゲ
ー
ム
、
バ
ス
ケ
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム

・
体
験
コ
ー
ナ
ー　

オ
リ
ジ
ナ
ル
缶

バ
ッ
チ
の
制
作
、
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ

フ
ト
で
新
幹
線
を
作
ろ
う
！

・
屋
台　

ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
、
コ
ロ
ッ

ケ
、
お
こ
わ
、
団
子
な
ど

そ
の
他
…
駐
車
場
は
燕
三
条
地
場
産
業

振
興
セ
ン
タ
ー
（
無
料
）
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー　
燕
三
条
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室

☎
０
２
５
６-

３
６-

４
１
２
３

　
思
春
期
か
ら
始
め
る
女
性
の
ヘ
ル
ス

ケ
ア
に
つ
い
て
助
産
師
が
教
え
る
楽
し

い
教
室
。
内
容
も
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
。
参
加
費
無
料
、
事
前
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

と
き
…
８
月
４
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ
…
済
生
会
三
条
病
院

対
象
…
市
内
ま
た
は
近
隣
市
町
村
在
住

の
女
子
高
校
生

内
容
…
知
っ
て
お
き
た
い
女
性
の
健
康

（
月
経
の
し
く
み・性
感
染
症
の
予
防
）、

あ
な
た
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
て
み

よ
う
、婦
人
科
外
来
・
病
棟
っ
て
こ
ん

な
と
こ
ろ　
な
ど

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
済
生
会
三

条
病
院　
地
域
医
療
連
携
室

☎
０
２
５
６-

３
３-

１
５
５
１
㈹

　

ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
を
き
っ
か
け
と

し
て
、
外
国
人
の
理
解
の
た
め
に
私

た
ち
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
を
考
え

る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
手
話
通

訳
、
要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す
。

と
き
…
６
月
９
日
㈫　
午
後
１
時
30
分

〜
３
時（
開
場　
午
後
１
時
）

と
こ
ろ
…
新
潟
東
映
ホ
テ
ル
（
新
潟

市
中
央
区
弁
天
２
丁
目
１
番
６
号
）

講
師
…
ユ
ー
ラ
シ
ア
21
研
究
所　
理
事

長　
吹
浦
忠
正

定
員
…
先
着
２
５
０
人

申
込
方
法
…
氏
名
、
お
住
ま
い
の
市
町

村
名
、
連
絡
先
を
明
記
の
上
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
…
県
福
祉
保

健
課
人
権
啓
発
室

〒
９
５
０-

８
５
７
０　

新
潟
市
中
央

区
新
光
町
４
番
地
１

☎
０
２
５-

２
８
０-

５
１
８
１

フ
ァ
ク
ス
０
２
５-

２
８
０-

５
７
４
２

メ
ー
ル

ngt040210@
pref.niigata.lg.jp

　
県
が
委
託
す
る
民
間
職
業
紹
介
事
業

者
Ｕ
タ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
が
、
県

内
へ
の
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
転
職
を
考
え
て

い
る
方
を
対
象
に
、
個
別
面
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
参
加
費
無
料
、
事
前
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

と
き…

６
月
６
日
㈯　

午
前
11
時
〜

午
後
６
時　

と
こ
ろ…

表
参
道
・
新
潟
館
ネ
ス
パ
ス

(

東
京
都
渋
谷
区
神
宮
前)

申
し
込
み…

エ
ン
リ
ー
ジ
ョ
ン

☎
０
２
５-

２
８
８-

５
８
６
３

と
き…

６
月
７
日
㈰
、20
日
㈯
、27
日
㈯

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ…

ブ
リ
ッ
ジ
に
い
が
た
（
東
京

都
中
央
区
日
本
橋
）

申
し
込
み…

広
報
し
え
ん

☎
０
２
５-

２
４
２-

３
５
５
５

◆
共
通
事
項

問
い
合
わ
せ…

県
労
政
雇
用
課　
雇
用

対
策
班

☎
０
２
５-

２
８
０-

５
２
５
９

　
大
学
院
・
大
学
・
短
大
・
高
専
・
専

修
・
能
開
校
卒
業
予
定
者
と
卒
業
後
３

年
以
内
既
卒
者
で
主
に
下
越
地
域
へ
の

就
職
を
希
望
す
る
学
生
を
対
象
と
し
た

大
学
等
企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き…

６
月
13
日
㈯　

午
後
１
時
〜

４
時

と
こ
ろ…

朱
鷺
メ
ッ
セ

内
容…

・
主
に
下
越
地
区
に
就
業
場
所
を
有
す

る
企
業
（
約
１
０
０
社
）
と
の
個
別

面
談
会

・
就
職
に
関
す
る
各
種
情
報
・
資
料
の

配
付
、
就
職
相
談

問
い
合
わ
せ…
新
潟
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク　
学
卒
部
門

☎
０
２
５-

２
４
０-

４
５
１
０

　
新
潟
県
商
工
会
連
合
会
で
は
、
商
工

業
者
な
ど
を
対
象
と
し
た
弁
護
士
に
よ

る
個
別
の
無
料
法
律
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
相
談
は
予
約
制
で
、
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。

と
き
…
６
月
25
日
㈭
午
前
10
時
〜

正
午
（
１
件
30
分
程
度
）

と
こ
ろ
…
下
田
商
工
会

問
い
合
わ
せ
…
下
田
商
工
会

☎
０
２
５
６-

４
６-

３
０
７
３

と
こ
ろ
…
長
岡
労
働
相
談
所
（
長
岡
市

沖
田
２
丁
目
１
７
３
番
２　
長
岡
地
域

振
興
局
内
）

そ
の
他
…
平
日
（
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
）
も
労
働
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
弁
護
士
相
談
や
産
業
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
に
よ
る
相
談
が
１
回
無
料
で
受

け
ら
れ
ま
す
。
平
日
は
事
前
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
…
長
岡
労
働
相
談
所

☎
０
２
５
８-

３
７-

６
１
１
０

（
労
働
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
田
ん
ぼ
の
カ
エ
ル
の
声
を
聞
き
な
が

ら
、
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
や
ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル

を
ガ
イ
ド
と
一
緒
に
観
察
し
ま
す
。

と
き
…
６
月
20
日
㈯　
午
後
７
時
30
分

〜
９
時

集
合
場
所
…
長
泉
寺
駐
車
場

観
察
場
所
…
保
内
・
布
施
谷
川
周
辺

参
加
費
…
大
人
２
０
０
円
、
子
ど
も

１
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
に
い
が
た
里
山
研
究
会　
小
林

☎・
フ
ァ
ク
ス

０
２
５
６-

３
２-

５
７
１
６

　
卓
越
し
た
技
能
者
と
し
て
認
定
さ
れ

た
「
に
い
が
た
県
央
マ
イ
ス
タ
ー
」
か

ら
、
も
の
づ
く
り
を
教
わ
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

と
き
…
６
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
３
時

＊
ど
ち
ら
か
１
日

と
こ
ろ
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー

内
容
…
鎚
起
銅
器
体
験
「
ぐ
い
呑
み
づ

く
り
」

対
象
…
高
校
生
以
上

定
員
…
各
日
先
着
10
人

参
加
費
…
５
千
円

申
込
方
法
…
応
募
用
紙
を
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
専

用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
で

き
ま
す
。

申
込
期
限
…
６
月
12
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
三
条
地
域

振
興
局 

企
画
振
興
部

〒
９
５
５-

０
０
４
６　

三
条
市
興
野

１-

13-

45

☎
０
２
５
６-

３
６-

２
２
０
５

フ
ァ
ク
ス  

０
２
５
６-

３
２-

５
８
８
２

　
中
小
企
業
の
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地域経営課 地域振興係　☎内線403

健康づくり課 食育推進室　☎内線242

クローズアップ食育クローズアップ食育
毎週水曜日 午後０時10分～
FM76.8MHz ピックアップさんじょう

FMでも
放送中！

第44回
カナダ人の週末
日本人とちょっと違う
週末の過ごし方。
どちらがお好み？

第103話

毎月開催　総合福祉センター

大人の味？栄養豆知識

226月1日号23 6月1日号

生涯学習課 文化財係
☎0256（46）5205

　私は三条市に引っ越してから、よく週末に市外や県外に
出かけていますが、カナダではなかなかこうは行きませ
ん。カナダでは市と市の間隔が広く、日本のように便利な
電車や新幹線も少ないため、何か特別な事が無い限りは
市外に出かけることは非常に少ないです。私が生まれた
サスカトゥーン市から一番近くの大きな町まで、車で５時
間もかかるため、日帰りで三条市から新潟市に行くような
気軽さとは程遠く、週末や祝日もほとんどの人が市内で
過ごします。このため市内の娯楽施設は比較的充実して
います。例えば私の出身のサスカトゥーン市と三条市を比
べてみましょう。サスカトゥーン市の人口は三条市の倍く
らいですが、面積は三条市の約４割しかありません。農業
を営む人が少ないため、市内に田んぼや畑も少ないです。
その狭い空間に美術館（15）、公共プール（7）、ゴルフ場
（7）、図書館（7）、ショッピングモール（5）、映画館（5）、
屋内スケート場（5）、スポーツアリーナ（1）、コンサート
会場（1）、動物園（1）などがあり、市民の娯楽を提供して

編
集
者
の
つ
ぶ
や
き

初めての“おいしい顔”がいっぱい
離乳食チャレンジ教室

　生後５～６か月を目安に開始する離乳食は、食べることの始まりです。
不安や疑問も多いこの時期に、保育者が安心して離乳を進められるよう、
２つの教室を開催し、月齢に合わせた支援を行っています。今月は５か
月児を対象にした「チャレンジ教室」を紹介します。

食の分野で活躍する多くの方にインタビュー
三条の食の魅力をお届けします。

★調理実習で実際に作ってみることができたので、
安心して離乳食を始められそうです。
★だしの取り方も教えてもらえました。離乳食にも
だしを上手に使っておいしく作りたいです。
★分かりやすくて楽しい教室でした。次回も参加
したいです。

第15回

います。サスカトゥーン市の人々は週末になると、これら
の充実した設備を有効利用して家族サービスをして、休
暇を楽しみます。また夜になると約250か所もある多様
なレストランで食事をしたり、生演奏や演劇を鑑賞できる
バーなどでナイトライフを過ごしたりして、また次の1週
間のエネルギーを蓄えます。皆さんは週末をどのように
過ごされていますか？

　子どもの頃は苦手だった食べ物が、大人に
なったら好きになったことはありませんか。
味覚は経験で変化します。初めは苦手だった
ものも、経験を重ねて好きになることも多いです。
　味を感じる器官の味蕾（みらい）は、乳幼児期から20
歳まで増え続け、その後少しずつ減っていきます。子ど
もの頃から、さまざまな味を経験することで、豊かな味
覚が育ちます。素材の味を活かした料理を家族で囲み、
味について語り合ってみてはいかが。
　ちなみに、最近話題に上る若者のビール離れ。これは
苦い味への経験が減少しているためとも言われます。

 問題
　三条はキャベツの産地、６月から出荷が始まります。この辺り
でも栽培されているキャベツの品種にあるのはどれ？

Ａ　純愛
Ｂ　ときめき
Ｃ　初恋

正解はＣ　初恋
　三条のキャベツは、主に信濃川沿いで生産され「青春２号」「青
春」「初恋」の順番で６月～７月上旬まで出回ります。直売所や定
期市、スーパーでぜひお求めください。
　学校や保育所の給食にも、キャベツ料理がたくさん登場します。

６月は
食育月間

↑【炊飯器でおかゆ】
普通のご飯と一緒に、赤ちゃんの
おかゆも炊けちゃう！

　　　【おんぶしながら調理】→
おんぶは赤ちゃんもお母さんも
安心のスタイル！

毎月約30組が参加
感想を聴きました！

三条を召し上がれ！三条市産

「八十里越を越えた先人たち25 ～歴史の道 八十里越 その12～」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　  ぶん   じ  ろう

　　　　　　　　　　　　　　　　もく ろ   み しょ　

　　　　　　　　　　ご　 げ　ち  しょ

　前話では、天保13（1842）年、平岡文次郎
田島代官が「工事目論見書」を幕府に提出し、
老中から「御下知書」が下り、八十里越の天保
の大改修が始められることになったことを紹
介しました。
　天保13年7月には、平岡代官が武蔵・下総の
代官として転出しましたが、八十里越切り開
き御用掛りに任ぜられ、引き続き八十里越の
改修を担うことになりました。
　八十里越の普請は、天保14年8月に開始さ
れました。工事区間は、吉ヶ平から鞍掛峠まで
の2里29丁の村松藩領吉ヶ平村地内、鞍掛峠
から木ノ根峠までの1里18丁の幕領会津藩預
所大白川新田（南魚沼市）地内、木ノ根峠から
叶津村までの4里の幕領田島代官所付き叶津
村（福島県只見町）地内の3区間に分かれ同時
に行われました。

　幕領叶津村地内と大白川新田地内は地元で工事費を
負担できないので、佐藤友右衛門、市島次郎吉の献金千
二百両で賄われました。
　吉ヶ平村地内は、村松藩の手伝い普請という形で行
われ、森町組・長沢組・鹿峠組の下田三ヶ組が総懸りの
負担で、費用のほとんどを拠出しました。（次話に続く）
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 とも　 え 　もん　　　　　　 じ ろうきち

八十里越（吉ヶ平～入叶津）高低図及び開削工事区分担図
（伊藤正義「八十里越開削と会津南山御蔵入領・越後村松藩領下田三ヶ郷」
　『江戸時代の流通』1989　福島県立博物館）
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問い合わせ：政策推進課 広報広聴係
　　　　　　☎0256（34）5511・内線308

市役所ホームページ
バナー広告募集

 

問い合わせ:政策推進課 広報広聴係 ☎0256（34）５５１１・内線３０８
市内全域にＰＲできる広告枠としてご利用ください。

広告
募集店舗

紹介
求人
募集

イベント
紹介

市のすがた
5月1日現在
（対前月）

人 口 男 女 世 帯 出生： 死亡：
転入： 転出：

88人
259人

54人
291人

101,337人
（減2人）

49,303人
（増14人）

52,034人
（減16人）

35,473世帯
（増88世帯）
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植物油インクを
使用しております。

市内の各地域で行われているイベントを紹介します。他の地域の行事に参加してみませんか？

６月～７月地域イベントカレンダー
6月13日㈯宵宮・6月14日㈰本祭
三ヶ町琴平神社春祭り、子ども大名行列

6月13日㈯・14日㈰
戸隠神社春祭り

6月27日㈯
ホタルの観賞会
（ホタルの見学会）

＊イベントの日時などは直前に変更される場合があります。最新情報は三条市ホームページをご覧ください。
＊フェイスブック「三条が好き。」でも情報を掲載しています。
＊次回の地域イベントカレンダーは８月の本紙で紹介します。　＊問い合わせ：地域経営課 地域振興係　☎内線403

とき…宵宮（13日） 午後５時
　　　本祭（14日） 午後１時（出発）
ところ…琴平神社境内
　　　　元町（三ヶ町）2－13　
宵宮では焼きそば、こんにゃく、ホット
ドックなどを販売。本
祭りでは神事を行った
後、子ども大名行列の
神社出立を行います。

とき…午前8時
ところ…戸隠神社境内
　　　　（島田3丁目14－2）　
神主に安全祈願のお払いを受けてから子
供たちが神輿を担いで町内を一周しま
す。たこ焼きなどの
屋台もあります。

とき…午後7時
ところ…鹿熊川　
新屋集落開発
センター前
（新屋185
－3）に集
合し、鹿熊
川でホタル
を見る会です。

7月19日㈰
中飯田 稲の虫送り
とき…午後5時
ところ…中飯田集落開発セ
　　　　ンター
　　　　（飯田2226－1）　
子どもたちが竹飾りを作
り、農道を太鼓をたたき、
ほら貝を吹いて稲の虫を追
い払う行事です。

7月19日㈰
子供虫送り祭り

とき…午後5時
ところ…花渕コミュニティセンター
　　　  （花渕849）　
10年以上前から
続く虫送りです。
毎年40人近い子
どもたちでいっ
ぱいです。

7月19日㈰
中組 稲の虫送り
とき…午後4時
ところ…中組公民館
　　　　（笹岡2312‒1）　
稲に害虫が付かないよう
に追い払う行事です。太
鼓をたたき集落を一周し
て回ります。

7月18日㈯
下組 稲の虫送り
とき…午後5時30分～
　　　8時
ところ…下組公民館
　　　　（笹岡1463）　
太鼓をたたきながら地域
を巡回した後、老若男女
が公民館に集まり、ビン
ゴゲームを楽しみます。

7月19日㈰
ふれあい夏祭り

7月下旬
江口 稲の虫送り

とき…午後2時～ 7時
ところ…保内公園（下保内3714）　
保内公園駐車場でミニコンサート、コーラス、
よさこい踊り、屋台（かき氷、ポップコーン、
焼そば）の他、パン食い競争、盆踊りで楽し
く行います。

とき…午後5時
ところ…江口ふれあいセンター
　　　　（江口900－1）　
江口全域を太鼓を先頭にして周りま
す。持ち物は七夕飾り（短冊には豊
作祈願の語を書く）です。
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