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元気の源！ 

まちなかで朝ごはんを楽しもう 

 お待たせしました。まちなかで朝ごはんがいよいよ始まります。外で食事する

心地よさのもと、多くの方との交流を楽しんでください。二･七の市開催にあわ

せていますので、一緒に買い物もどうぞ。 

１ と き  ５月 17日（日）～ 

午前７時～８時 30分（なくなり次第終了） 

     ＊二･七の市の開催に合わせて月１～２回程度実施します。 

月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 

日 17 27 ７ 17 ７ 17 ７ 27 17 27 ７ 17 

曜日 日 水 日 水 火 金 金 木 木 日 水 土 

２ ところ  二･七定期露店市会場（鍛冶道場前ＪＲ高架下） 

３ 内 容  旬の地元食材を使った和食（１食 500 円） 

 

 

 

４ 食 数  約 150 食 

５ その他  荒天の場合は中止する場合があります。 

 

担当：健康づくり課 食育推進室 大泉 

電話：０２５６－３４－５５１１（内４９８） 

調理は地域の地産地消推進店「越前屋ホテル」「清みず」「Vege Table」

の皆さんが担当！ 

＝第１回の献立＝ 

炊きたてコシヒカリごはん 

春ますの塩焼き 

たけのこと車麩の甘辛煮 

アスパラと厚揚げの味噌汁 

 

                 ※写真は昨年度の献立です。 
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