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高齢者の約５割の方が何か活動をしたいと考えている一方、実際に活動している割合

は３割弱。活動したい人が実際に活動し、社会で活躍できれば、その人生が更に豊かに

なり、長寿社会の重要な「担い手・支え手」になります。 

 そうした「何か活動したいけど・・・」と考える方を後押しする「きっかけの１歩事

業」がまもなく始動します。まずは、キックオフイベントとして、地域デビュー講演会

を開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「きっかけの１歩事業」まもなく始動 

【キックオフイベント】 

１ と き  ５月 23日（土）午前 10時 30分～正午 

２ ところ  三条市中央公民館大ホール 

３ 演 題  感動・爆笑・夢づくり 

       生涯現役！人生もっと輝き続けるために 

４ 講 師  新潟県労働衛生医学協会 常務理事 

大西 金吾 氏        

５ 定 員  300 人（参加無料） 

６ 申込み  不 要 ※直接会場にお越しください。 

７ その他  もれなく三条産「元気くんたまご」を 

プレゼント 

 

【きっかけの１歩事業（６月の主な事業予定）】 

事業名 期日 定員 問い合せ先 

花いっぱいの庭を作ろう ６/９(火) 20人 嵐南公民館 

光庭で楽しむプランター菜園 ６/10(水) ５人 三条東公民館 

バラ園でローズヒップティはいかが ６/10(水) 10人 井栗公民館 

気軽にガーデニングライフを楽しもう ６/12(金) 10人 本成寺公民館 

畑大好き！収穫祭 ６/15(月) 20人 大島公民館 

ブラ・タムラ～越後三条 小路百選を巡る ６/16(火) 10人 中央公民館 

 

担当：生涯学習課 中央公民館 阿部 

電話：０２５６－３２－４８１１ 
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