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着衣着火
55人（5.5％）

出火後再進入
19人（1.9％）

その他
361人

（36.2％） 住宅火災
による死者

（放火自殺者等を除く）

997人

逃げ遅れ
 562人（56.4％）

住宅用火災警報器で守れる命
おめさんち、まだ付けてねんかね?

毎年、住宅火災で亡くなる方は、全国で約1,000人。住宅用火災警報器で、守れる命があります。
消防本部 警防課 予防係  ☎0256（34）1111

A.火事は思わぬ原因で発生します。
出火原因は「たばこ」「こんろ」「ストーブ」
など、よく聞くものばかりではありません。
思わぬところに出火の原因が潜んでいます。

A.早期発見が大事です。
住宅火災で亡くなる方の約６割が「逃げ
遅れ」によるものです。
火災の初期に発生する煙は、一酸化炭素
など有毒なガスを大量に含んでいます。
この煙を吸ってしまうと、中毒を起こして
数秒で体が思うように動かなくなり、
意識がなくなって死に至ります。
早期に火災を知り、早く避難するため
にも住宅用火災警報器の設置が必要
なのです。

住宅火災の
死者発生状況
（平成25年中）
「火災報告」により作成

Q 火事なんて、気を付けて
いれば関係ない？

電源コードの「タコ足」「挟み」「束ね」でショート

Q どこに何個
設置したらいいの？

住宅火災による死者が平成15年以降連続で1,000人
を超えたため、消防法が改正され平成18年から新築
住宅、平成23年から全ての住宅への設置が義務付け
られました。しかし、三条市の設置率は7割程度。
これは全国平均よりも低い割合です。A.三条市の設置率は72％

　約３割の世帯が未設置です。

A.寝室の数だけ必要です。
　寝室が２階にある場合は、階段にも
　必要です。

Q 三条市の設置率は？

❷へ

❶へ

❶へ

❷へ

あなたの家は一戸建てですか？
アパート・マンションですか？

自動火災報知設備が
設置されていますか？

消防本部にお問い
合わせください。

アパートの階段は
共用ですか？

設置の必要は
ありません。

❶へ

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

建物は何階建てですか？
１階 ２階 ３階

一戸建て

アパート・
マンション

寝室は
２階にありますか？

❶…寝室の数だけ必要です。　❷…寝室の数と階段に1個必要です。

必ず取り付けなければならない場所 取り付けた方が良い場所

下のチャートで、現在住んでいる家をチェックしてみましょう。

コンセント部分に溜まったホコリが
原因で出火

例

Q どうして住宅用
火災警報器が必要なの？
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種別 市役所一般封筒 各種健康診査案内書など
送付用封筒

ごみ袋
（可燃ごみ指定袋） 子育てガイドブック

各種お知らせ送付用封筒
として使用します。

健診などを申し込んだ幅
広い年代の市民に届き
ます。
＊医療機関、製薬会社、薬局、 
　葬祭関連業種などは申込
　対象外です。

年間約 500 万枚も消費
され、ほとんどの世帯で
使用されています。
＊外袋への広告表示は行い
　ません。

出生時や子どものいる転
入者、希望者へ配布します。

掲 載 料

①長形 3 号裏面ほか
78,000 円 長形 3 号裏面

24,000 円

①　 大　200,000 円

20,000 円
②　 中　300,000 円

②長形 40 号裏面
88,000 円

③　 小　180,000 円
④　 極 小　45,000 円

掲 載 期 間 おおむね 1 年

配 布 予 定
枚 数

①　　　　　 160,000 枚
50,000 枚

①　　　1,100,000 枚

1,500 部
②　　　1,900,000 枚

②　　　　　 180,000 枚
③　　　1,500,000 枚
④　　　　500,000 枚

掲載位置・
枠 数 ①②封筒裏面の３枠 封筒裏面の２枠

①　　２枠 裏表紙および
裏表紙裏面の８枠②③④１枠　表面下段

サ イ ズ
①縦 4.5 ㌢×横 9 ㌢

縦 3 ㌢×横 8 ㌢

①　 縦 8 ㌢ × 横 34 ㌢

縦 5.5 ㌢×横 19 ㌢
②　 縦 8 ㌢ × 横 32 ㌢

②縦 3 ㌢×横 8 ㌢
③　 縦 7 ㌢ × 横 27 ㌢
④　 縦 6 ㌢ × 横 20 ㌢

刷色・形式 1 色（封筒の文字と同じ
青色） 1 色（黒色） 1 色（ごみ袋の文字と同

じ赤色） 4 色（フルカラー）

広 告 掲 載
開 始 日

平成 27 年 6 月
（予定）

平成 27 年 5 月
（予定）

平成 27 年 7 月
（予定）

平成 27 年 4 ～ 5 月
（予定）

問い合わせ
会計課 健康づくり課 健診係 環境課 生活環境係 子育て支援課

子育て支援係
☎内線 235 ☎内線 249 ☎ 0256（45）4868 ☎ 0256（45）1113

募集期間 ３月 2 日㈪～ 13 日㈮
市の封筒などへの有料広告募集

市役所一般封筒
（長型３号裏面）

市役所一般封筒
（長型 40 号裏面）

ごみ袋
（可燃ごみ指定袋） 子育てガイドブック

各種健康診査案内書など送付用封筒

広　告

広　告

広　告

広　告

広　告 広　告

広　告

広　告

広　告

広　告

広　告

広　告

広　告

設置していたので助かりました

普及の取り組み

住宅用火災警報器の設置には、高齢
者世帯や重度身体障がい者世帯を
対象とした貸与や給付などの助成制度
があります。
詳しくはお問い合わせください。

A.命を守るためにも必ず設置しましょう。
　助成制度もあります。

Q 買うのが
負担なんですが…

「どこで購入すればいいの？」「どこに設置したらいいの？」
「買ったけど取り付けできない…」などのご質問・ご相談は
消防本部までお気軽にご相談ください。
消防本部 警防課 予防係　☎0256（34）1111

一般住宅
寝室のストーブが原因で火が出てしまい
ましたが、煙を感知して住宅用火災警報器
が作動しました。
私たちは他の部屋にいましたが、警報音
が聞こえてきたので、家に設置してある
消火器で消火しました。

（40代男性）

共同住宅
ゆで卵をつくるためガステーブルの鍋に
火をかけていましたが、部屋で休んでい
るうちに眠ってしまいました。住宅用火災
警報器が鳴ったおかげで、隣の部屋の人
がドアを叩いて知らせてくれました。大事
に至らずほっとしています。　　　　　

（20代女性）

あって安心！
住宅用

火災警報器

アパート・
マンションにも

必要です！

町内会・自治会で共同購入
「火事のないまちづくりを目指しましょう」

××地区と○○地区は
○個注文

家 庭 地域の自治会 販売業者

注文・	
支払い

引き
渡し

まとめて
注文・支払い

納品

おじいちゃん・おばあちゃんの
誕生祝いにプレゼント

はよ付けて
くんなせね～



お知らせ

＊　　　　　　←この印がある行事に参加する場合は「健幸マイレージ手帳」を持参してください。スタンプ１個を差し上げます。
103月1日号

Information 料金の記載がないものは無料です。申込方法の記載がないものは電話でお申し込みください。
問い合わせ先に内線番号のみ記載しているものは、市役所 TEL 0256（34）5511 にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。
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＊
転
売
目
的
で
の
申
し
込
み
は
固
く

　
お
断
り
し
ま
す
。

●
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
遊
休
品
や
手
作
り
品
、季
節
の
小
物
、

野
菜
な
ど
の
出
店
が
あ
り
ま
す
。

と
き
…
３
月
22
日
㈰ 

午
前
10
時
～
午
後

３
時企

画
展下

田
郷
の
い
し
ぶ
み
事
始
め

生
涯
学
習
課 

文
化
財
係

☎
０
２
５
６-

４
６-

５
２
０
５

　
下
田
地
域
の「
い
し
ぶ
み
」に
つ
い
て

展
示
を
行
い
ま
す
。歴
史
が
う
か
が
え
る

記
念
碑
や
歌
碑
、
古
く
か
ら
の
信
仰
を

感
じ
さ
せ
る
庚
申
塔
や
石
仏
な
ど
を

写
真
と
解
説
パ
ネ
ル
で
紹
介
し
ま
す
。

と
き
…
３
月
11
日
㈬
～
４
月
15
日
㈬　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

説
明
会
…
３
月
15
日
㈰
、
４
月
５
日
㈰

い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
２
時
30
分

と
こ
ろ
…
下
田
郷
資
料
館

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

図
書
館☎

０
２
５
６-

３
２-

０
６
５
７

●
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
の
オ
ス
ス
メ
本

　
「
き
ょ
う
の
お
や
つ
は
」

　
わ
た
な
べ
ち
な
つ
／
作　
福
音
館
書
店

　
鏡
の
よ
う
に
反
射
す
る
紙
で
で
き
た

し
か
け
絵
本
、
か
が
み
の
え
ほ
ん
シ
リ

ー
ズ
で
す
。
本
を
開
く
と
、
上
と
下
の

ペ
ー
ジ
の
絵
が
互
い
に
映
り
こ
み
、

ひ
と
つ
の
絵
に
。
立
体
的
な
空
間
で
、

お
や
つ
づ
く
り
の
気
分
を
味
わ
え
ま
す
。  

　
同
じ
シ
リ
ー
ズ
の「
ふ
し
ぎ
な
に
じ
」

で
は
、
虹
の
美
し
さ
が
楽
し
め
ま
す
。

●
ほ
っ
と
映
写
会

と
き
…
３
月
14
日
㈯ 

午
後
２
時
～
３
時

30
分

内
容
…
広
大
な
北
海
道
の
原
野
で
、

サ
ケ
の
孵
化
事
業
に
執
念
を
燃
や
し
、

生
き
が
い
を
も
っ
て
健
闘
す
る
一
家
を

描
い
た「
サ
ケ
を
育
て
る
家
族
」の
ほ
か
、

「
南
無
一
病
息
災（
ア
ニ
メ
）」「
ゴ
ン

タ
と
呼
ば
れ
た
犬
」
の
計
３
作
品
を

上
映
し
ま
す
。

●
絵
本
の
表
紙
で
エ
コ
バ
ッ
グ
作
り

　
絵
本
の
表
紙
を
使
っ
て
エ
コ
バ
ッ
グ

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
絵
本
の
絵
柄

が
前
面
に
で
た
素
敵
な
バ
ッ
グ
が
で
き

あ
が
り
ま
す
。

と
き
…
３
月
14
日
㈯ 

午
前
10
時
～
正
午

参
加
費
…
１
５
０
円
（
当
日
持
参
）

定
員
…
各
回
先
着
15
人

申
込
開
始
日
…
３
月
５
日
㈭ 

午
前
９
時

30
分

●
三
条
語
り
の
会
「
と
び
ら
」

　
春
の
お
は
な
し
会

　
三
条
語
り
の
会
「
と
び
ら
」
に
よ
る

民
話
や
昔
話
な
ど
の
語
り
を

行
い
ま
す
。申
込
不
要
で
す
。

と
き
…
３
月
10
日
㈫ 

午
前

10
時
30
分
～
11
時
40
分

●
エ
ク
ス
チ
ェ
ン
ジ
展
示
開
催

　
三
条
市
立
図
書
館
、燕
市
立
図
書
館
、

長
岡
市
立
地
域
図
書
館
（
７
館
）
で
は

そ
れ
ぞ
れ
の
図
書
館
を
よ
り
多
く
の

方
々
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、エ
ク
ス

チ
ェ
ン
ジ
展
示
（
交
換
展
示
）
を
開
催

し
ま
す
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は「
各
市
の
有
名
人
・

芸
術
家
」。
各
図
書
館
が
ま
と
め
た
関
連

資
料
を
展
示
し
ま
す
。貸
出
資
料
も
あ
り

ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

と
き
…
３
月
１
日
㈰
～
30
日
㈪

＊
各
図
書
館
で
休
館
日
や
開
館
時
間
が

　
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
歴
史
研
究
会
公
開
講
座

　
い
ず
れ
も
申
込
不
要
で
す
。

・
旧
三
条
町
の
女
子
教
育
の
変
遷

と
き
…
３
月
１
日
㈰ 

午
後
２
時
～
３
時

30
分

・
三
条
の
中
世
を
語
る

と
き
…
３
月
15
日
㈰ 

午
後
２
時
～
３
時

30
分か

ん
き
ょ
う
庵
イ
ベ
ン
ト
情
報

か
ん
き
ょ
う
庵

☎
０
２
５
６-

４
５-

７
０
４
０

●
リ
サ
イ
ク
ル
品
展
示
・
無
料
配
布
会

展
示
・
申
し
込
み
…
３
月
21
日（
土
・

祝
）～
25
日
㈬

抽
選
・
当
選
連
絡
…
３
月
26
日
㈭

引
き
渡
し
…
３
月
26
日
㈭
～
29
日
㈰

前回の様子

ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
委
員

健
康
づ
く
り
課 
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

☎
内
線
２
８
８

　
市
長
ま
た
は
教
育
委
員
会
の
諮
問
に

応
じ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
事
項
に

つ
い
て
調
査
審
議
し
、
意
見
を
述
べ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

資
格
要
件
…
市
内
に
在
住
の
20
歳
以
上

75
歳
未
満（
平
成
27
年
５
月
１
日
現
在
）

の
方
で
、
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
に
関
心
が

あ
り
、積
極
的
な
ご
意
見
を
お
持
ち
の
方

募
集
人
数
…
１
人

任
期
…
平
成
27
年
５
月
１
日
～
平
成

29
年
４
月
30
日

会
議
開
催
…
年
２
回
程
度

＊
会
議
は
原
則
と
し
て
公
開
し
、夜
間
、

　
休
日
な
ど
の
開
催
も
あ
り
ま
す
。

報
酬
…
市
の
基
準
に
基
づ
き
支
払
い

応
募
方
法
…
次
の
書
類
を
健
康
づ
く
り

課
に
持
参
ま
た
は
郵
送
な
ど
に
よ
り

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
所
定
の
応
募
用
紙

・
小
論
文
８
０
０
字
程
度　
テ
ー
マ

　
「
三
条
市
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
に
つ
い
て
」

＊
応
募
用
紙
は
健
康
づ
く
り
課
、
栄
・

　
下
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
あ
り

　
ま
す
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

＊
提
出
さ
れ
た
応
募
書
類
は
返
却
し
ま

　
せ
ん
。

提
出
先
…
〒
９
５
５-

８
６
８
６

三
条
市
役
所 

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ

ー
ツ
振
興
室
（
住
所
不
要
）

応
募
期
限
…
３
月
20
日
㈮

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

☎
内
線
２
８
８

　
三
条
市
の
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
普
及
・
推
進
を
図
る
た
め
、

事
業
の
企
画
運
営
な
ど
を
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

資
格
要
件
…
市
内
に
在
住
の
18
歳
以
上

60
歳
未
満（
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在
）

の
方
で
、
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
推
進
に
熱
意
を
有
す
る
方

募
集
人
数
…
３
人

任
期
…
平
成
27
年
４
月
１
日
～
平
成

29
年
３
月
31
日

活
動
…
行
事
や
会
議
な
ど
年
間
15
回

程
度
で
主
に
土
・
日
曜
お
よ
び
夜
間
に

行
い
ま
す
。

報
酬
…
市
の
基
準
に
基
づ
き
支
払
い

応
募
方
法
…
住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、

性
別
、電
話
番
号
、職
業
、応
募
の
動
機

を
記
入
し
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
持
参
、
郵
送　
〒
９
５
５-

８
６
８
６

　
三
条
市
役
所 

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ

　
ー
ツ
振
興
室
（
住
所
不
要
）

・
フ
ァ
ク
ス 

０
２
５
６-

３
４-

５
５
７
２

・
メ
ー
ル

　

kenko@
city.sanjo.niigata.jp

＊
提
出
さ
れ
た
応
募
書
類
は
返
却
し
ま

　
せ
ん
。

応
募
期
間
…
３
月
２
日
㈪
～
20
日
㈮

食
育
推
進
お
よ
び

農
業
振
興
審
議
会
委
員

健
康
づ
く
り
課 

食
育
推
進
室

☎
内
線
４
９
８

　　
食
育
の
推
進
お
よ
び
農
業
の
振
興
に

関
す
る
条
例
に
基
づ
く
食
育
推
進
計
画
や

農
業
活
性
化
プ
ラ
ン
の
推
進
に
つ
い
て

審
議
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

資
格
要
件
…
市
内
に
在
住
の
20
歳
以
上

75
歳
未
満（
平
成
27
年
５
月
１
日
現
在
）

の
方
で
、食
育
と
農
業
に
つ
い
て
関
心
が

あ
り
、
ご
意
見
を
お
持
ち
の
方

募
集
人
数
…
２
人

任
期
…
平
成
27
年
５
月
１
日
～
平
成

29
年
４
月
30
日

報
酬
…
市
の
基
準
に
基
づ
き
支
払
い

会
議
開
催
…
年
間
２
回
程
度
（
平
日
の

昼
間
）

応
募
方
法
…
住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、

性
別
、電
話
番
号
、職
業
、「
食
育
お
よ
び

農
業
」
に
つ
い
て
考
え
て
い
る
こ
と
を

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
２
枚
程
度
に

記
入
し
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
持
参
、
郵
送　
〒
９
５
５-

８
６
８
６

　
三
条
市
役
所 

健
康
づ
く
り
課 

食
育

　
推
進
室
（
住
所
不
要
）

・
フ
ァ
ク
ス 

０
２
５
６-

３
４-

５
５
７
２

・
メ
ー
ル

　

kenko@
city.sanjo.niigata.jp

＊
提
出
さ
れ
た
応
募
書
類
は
返
却
し
ま

　
せ
ん
。

応
募
期
限
…
３
月
20
日
㈮

県
議
会
議
員
一
般
選
挙
の

期
日
前
投
票
所
投
票
立
会
人

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
内
線
３
２
０

　
４
月
12
日
㈰
に
予
定
さ
れ
て
い
る

県
議
会
議
員
一
般
選
挙
で
、
期
日
前

投
票
に
立
ち
会
う
方
を
募
集
し
ま
す
。

投
票
立
会
人
の
方
に
は
、
有
権
者
を

代
表
し
て
投
票
が
公
正
に
行
わ
れ
て

い
る
か
を
確
認
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

期
間
…
４
月
４
日
㈯
～
11
日
㈯
の
う
ち
、

立
ち
会
い
で
き
る
日

＊
連
日
の
立
ち
会
い
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
日
程
は
事
務
局
で
調
整
を
し
ま
す
。

時
間
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

と
こ
ろ
…
三
条
・
栄
・
下
田
庁
舎
内
の

期
日
前
投
票
所

定
員
…
１
カ
所
抽
選
16
人（
合
計
48
人
）

応
募
資
格
…
市
内
在
住
で
、
当
市
の

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

内
容
…
期
日
前
投
票
事
務
全
般
の
立
ち

会
い
を
１
日
２
人
で
行
い
ま
す
。

報
酬
な
ど
…
日
額 

１
万
１
５
０
０
円

（
食
事
代
、
交
通
費
含
む
）

＊
報
酬
は
、所
得
税
を
源
泉
徴
収
し
ま
す
。

応
募
方
法
…
電
話
で
希
望
日
お
よ
び

場
所
を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
電
子

申
請
も
可
能
で
す
）。

応
募
期
限
…
３
月
13
日
㈮ 

午
後
５
時

30
分
（
必
着
）

市
民
総
合
大
学（
市
民
プ
ロ
デ
ュ

ー
ス
事
業
）講
師
募
集

三
条
東
公
民
館

☎
０
２
５
６-

３
５-

１
２
０
０

　
知
識
や
経
験
を
生
か
し
て
、
公
民
館

の
講
師
と
し
て
教
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

募
集
内
容
…
各
公
民
館
で
主
催
す
る

講
座
と
重
複
し
な
い
も
の

＊
平
成
26
年
度
は
市
民
総
合
大
学
と

　
し
て
「
三
条
金
物
の
歴
史
と
環
境
」

　
「
漫
才
か
ら
学
ぶ
楽
し
い
コ
ミ
ュ
ニ

　
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
」
な
ど
を
開
催

対
象
…
20
歳
以
上
の
市
民
で
、
講
師
と

し
て
の
熱
意
や
経
験
の
あ
る
方 

開
催
回
数
…
１
講
座
に
つ
き
３
～
８
回

（
７
月
開
講
） 

報
酬
…
１
回
４
千
円
程
度

応
募
方
法
…
住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、

性
別
、電
話
番
号
、指
導
の
資
格
、経
歴
、

希
望
事
項（
曜
日
・
時
間
・
回
数
・
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
な
ど
）
を
Ａ
４
用
紙
１
～
２
枚
に

横
書
き
で
記
載
し
、
次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
審
査
の

上
、
後
日
連
絡
し
ま
す
。

・
持
参
、
郵
送　
〒
９
５
５-

０
０
４
６

　
三
条
市
興
野
１-

13-

70 

三
条
東
公
民
館

・
フ
ァ
ク
ス 

０
２
５
６-

３
５-

１
２
０
０

・
メ
ー
ル

　

higashic@
city.sanjo.niigata.jp

応
募
期
限
…
３
月
31
日
㈫

各
種
審
議
会
委
員

生
涯
学
習
課

　
☎
０
２
５
６-

３
２-

４
８
１
１

委
員
名
お
よ
び
募
集
人
数
…

・
社
会
教
育
委
員
兼

　
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員　
３
人

・
生
涯
学
習
推
進
会
議
委
員　
２
人

・
図
書
館
協
議
会
委
員　
２
人

資
格
要
件
…
市
内
に
在
住
の
20
歳
以
上

75
歳
未
満（
平
成
27
年
５
月
１
日
現
在
）の

方
で
、社
会
教
育
活
動
に
関
心
が
あ
り
、

積
極
的
な
ご
意
見
を
お
持
ち
の
方

＊
応
募
は
原
則
と
し
て
１
人
１
委
員

　
で
す
。

＊
社
会
教
育
委
員
は
公
民
館
運
営
審
議

　
会
委
員
を
兼
ね
ま
す
。

任
期
…
平
成
27
年
５
月
１
日
～
平
成

29
年
４
月
30
日

会
議
開
催
…
年
３
回
程
度

＊
会
議
は
原
則
公
開
し
、
夜
間
や
休
日

　
な
ど
の
開
催
も
あ
り
ま
す
。

報
酬
…
市
の
基
準
に
基
づ
き
支
払
い

応
募
方
法
…
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
応
募
す
る
動
機
に
つ
い
て

８
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
た
作
文（
様
式

自
由
）
を
添
え
て
次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
持
参
、
郵
送

　
〒
９
５
５-

０
０
７
２

　

三
条
市
元
町
13-

１　

三
条
市
役
所

　
生
涯
学
習
課

・
フ
ァ
ク
ス 

０
２
５
６-

３
２-

５
４
７
６

・
メ
ー
ル　

shougaigakushu@

　

city.sanjo.niigata.jp

＊
申
込
書
は
生
涯
学
習
課
、
図
書
館
、

　
各
公
民
館
に
あ
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

　
ま
す
。

募
集
期
限
…
３
月
19
日
㈭ 

午
後
５
時

（
必
着
）



お知らせ

＊　　　　　　←この印がある行事に参加する場合は「健幸マイレージ手帳」を持参してください。スタンプ１個を差し上げます。
123月1日号

Information 料金の記載がないものは無料です。申込方法の記載がないものは電話でお申し込みください。
問い合わせ先に内線番号のみ記載しているものは、市役所 TEL 0256（34）5511 にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

13 3月1日号

栄
神
楽
鑑
賞
会

生
涯
学
習
課 

文
化
財
係

☎
０
２
５
６-

４
６-

５
２
０
５

　
三
条
市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
の

栄
神
楽
は
、
三
条
神
楽
の
流
れ
を
く
む

も
の
で
、
栄
地
区
に
伝
わ
る
伝
統
芸
能

で
す
。
神
楽
舞
の
解
説
を
つ
け
て
披
露

し
ま
す
。

と
き
…
３
月
22
日
㈰ 

午
後
１
時
～
３
時

30
分

と
こ
ろ
…
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー 

栄
寿
荘

演
目
…
「
福ふ
く
神じ
ん

遊あ
そ
び
の
舞
」
な
ど
10
舞

平
成
26
年
度 

三
条
市
成
人
式

「
成
人
式
き
て
く
れ
る
か
な
？

い
い
と
も
～
♪
」

生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
推
進
係

☎
０
２
５
６-

３
２-

４
８
１
１

と
き
…
３
月
21
日（
土
・
祝
）午
後
１
時
～

３
時
（
受
け
付
け 

正
午
～
午
後
０
時

50
分
）

春
季
水
泳
教
室

市
民
プ
ー
ル

☎
０
２
５
６-

３
４-

２
２
１
７

申
込
期
間
…
３
月
６
日
㈮
～
12
日
㈭

午
前
10
時
～
午
後
７
時（
月
曜
休
館
日
）

申
込
方
法
…
市
民
プ
ー
ル
窓
口
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

電
話
で
も
予
約
で

き
ま
す
。

抽
選
会
…
定
員
を

超
え
た
場
合
は

３
月
14
日
㈯ 

午
後

６
時
か
ら
抽
選
を

行
い
ま
す
。

教　室　名 対　　象 と　　き 定　員 受講料

アクアビクス 音楽に合わせて水中運動を楽しみ
たい方

４～６月（木曜日、全 10 回）
午前 11 時～正午

20人
＊最少実施人数10人 3,950円

水中
ウォーキング

水の浮力を利用して、ウォーキング
や水中運動を楽しみたい方

４～６月（木曜日、全 10 回）
午後 6 時 30 分～ 7 時 30 分

20人
＊最少実施人数10人 3,950円

レッツ
スイミング

泳ぎを覚えたい方
（基礎、クロール、背泳ぎ、平泳ぎ）

４～６月（火・木曜日、全 18 回）
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 20人 5,550円

イルカスイミング
（週 1 回コース）

あまり泳げない小学生
（泳力別に分けて指導）

４～６月（水曜日、全 10 回）
午後 4 時～ 5 時 40人 1,900円

イルカスイミング
（週 2 回コース）

あまり泳げない小学生
（泳力別に分けて指導）

４～６月（火・木曜日、全 18 回）
午後 4 時 30 分～ 5 時 30 分 60人 2,700円

レッツⅡ
スイミング

きれいに泳ぎたい方
（中級～上級、バタフライ、4 種目）

４～６月（金曜日、全 10 回）
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 20人 3,950円

ドルフィン
スイミング 泳力アップを目指す小中学生 ４～６月（水・金曜日、全 22 回）

午後 6 時～ 7 時 30 分 40人 3,100円

ヘルス
スイミング 運動不足の中高齢者 ４～６月（水曜日、全 10 回）

午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 20人 3,950円

キッズ
スイミング

市内に在住する幼児
（年中・年長児）

４～６月（水曜日コース、金曜日コース
各 8 回）午後 5 時～ 5 時 45 分 各35人 1,700円

身体障がい者
水中運動教室（前期） 身体に障がいのある方とご家族 ４～９月（金曜日、全 18 回）

午前 10 時 30 分～正午 10組 大　人 5,850円
子ども 3,000円

知的障がい者
水中運動教室（前期） 知的な障がいのある方とご家族 ４～９月（第２・４土曜日、全９回）

午前 11 時 30 分～午後０時 30 分 40組 大　人 4,050円
子ども 2,100円

自閉症児・者
水泳教室（前期） 自閉症の方とご家族 ４～９月（第１・３土曜日、全９回）

午前 11 時 30 分～午後０時 30 分 30組 大　人 4,050円
子ども 2,100円

＊受講料には、スポーツ傷害保険料を含みます。

世
界
の
キ
ッ
チ
ン

地
域
経
営
課 

地
域
振
興
係

☎
内
線
４
０
３

　
世
界
の
キ
ッ
チ
ン
は
、
い
ろ
い
ろ
な

国
の
食
文
化
を
紹
介
し
な
が
ら
そ
の

国
の
一
般
的
な
料
理
を
作
る
国
際
理
解

講
座
で
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
メ
キ

シ
コ
料
理
で
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
ゼ
ロ

か
ら
ソ
フ
ト
タ
コ
ス
（
自
家
製
ト
ル

テ
ィ
ー
ヤ
・
サ
ル
サ
・
グ
ア
カ
モ
ー
レ
・

サ
ワ
ー
ク
リ
ー
ム
）
で
す
。

と
き
…
３
月
27
日
㈮
、
28
日
㈯ 

い
ず

れ
も
午
前
11
時
～
午
後
２
時

と
こ
ろ
…
ソ
レ
イ
ユ
三
条

参
加
費
…
６
０
０
円

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布
巾

講
師
…
三
条
市
国
際
交
流
員

ピ
ー
タ
ー
・
カ
ー
タ
ー

定
員
…
各
回
先
着
24
人

申
込
期
間
…
３
月
２
日
㈪
～

25
日
㈬

講　座　名 と　　　　　き 定員 受　講　料

英会話
初級 月曜日（月 3 回） 午後 7 時～８時 12人 2,500円
中級 月曜日（月 3 回） 午後 8 時～ 9 時  ８ 人 2,500円

中国語 初級 火曜日（月 3 回） 午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分 15人 2,500円
韓国語 初級 水曜日（月 3 回） 午後 8 時～ 9 時 15人 2,500円
料理（家庭料理） 木曜日（月 2 回） 午後 6 時 30 分～ 9 時 30 分 20人 2,500円（材料費込み）

茶道（表千家）
月曜日（月 3 回） 午後 7 時～ 9 時 30 分 15人 2,500円（菓子代込み）
金曜日（月 3 回） 午後 7 時～ 9 時 30 分 15人 2,500円（菓子代込み）

生花（池坊） 水曜日（月 2 回） 午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分 15人 3,000円（花代込み）
書道 火曜日（月 3 回） 午後 7 時～ 9 時 15人 2,000円（教材費別）
ジャズヒップホップ 火曜日（月 3 回） 午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分 15人 1,500円
硬式テニス（初心者） 火曜日（月 3 回） 午後 8 時～ 9 時 30 分 15人 1,500円
ヨガ 木曜日（月 3 回） 午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分 15人 1,500円
太極拳 木曜日（月 3 回） 午後 7 時 30 分～ 9 時 25人 1,500円
ピラティス 月曜日（月 3 回） 午後 7 時 30 分～ 9 時 20人 1,500円
やさしい筆ペン 基本第２・４ 水曜日（月 2 回） 午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分 15人 1,500円（教材費別）
季節のお菓子づくり入門 5 月～奇数月 水曜日（月 2 回） 午後 7 時～ 9 時 20人 2,000円（材料費込）

＊希望者が 4 人以下の講座は中止（ヨガ、ジャズヒップホップは 6 人以下で中止）	
＊各講座とも随時体験・見学は可能です。ただし、事前連絡が必要です。

お楽しみサロン
サ　ロ　ン　名　 と　　　　　き 受講料

折り紙 月曜日（月 1 回） 午後 8 時～ 9 時 材料費実費

アロマセラピー 第 1・2・3 水曜日 午後 7 時～ 9 時 材料費実費

International 
（日本、外国青年の交流） 木曜日（毎週） 午後 7 時 30 分～ 9 時 無料

ビーズ 第 1・3 金曜日 午後 7 時～ 9 時 材料費実費

羊毛フェルト 第 1 金曜日 午後 7 時～ 9 時 材料費実費
＊お楽しみサロンは、ロビーなどを利用し、青年アドバイザーが運営する気軽なサロンです。

ソレイユ三条
教 養 講 座 ソレイユ三条  ☎0256（32）3362

平成27年度 
対象…15歳～34歳の青少年
（定員に余裕がある場合は、35歳
以上の方も可）
申込開始日…３月６日㈮

福神遊の舞

＊
午
後
０
時
10
分
～　

成
人
式
実
行

　
委
員
会
に
よ
る
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ

　
ン
ト「
懐
か
し
の
校
舎
風
景
Ｖ
Ｔ
Ｒ
」

　
上
映

と
こ
ろ
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー 

メ
ッ
セ
ピ
ア

対
象
…
平
成
６
年
４
月
２
日
～
平
成

７
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

内
容
…
式
典
、
全
員
参
加
ク
イ
ズ
、

記
念
写
真
撮
影

＊
案
内
状
を
お
持
ち
で
な
い
方
も
出
席

　
で
き
ま
す
。

＊
当
日
は
、
成
人
式
ア
ル
バ
ム
の
申
し

　
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
詳
し
く
は

　
案
内
状
に
同
封
の
成
人
式
ア
ル
バ
ム

　
申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

東
京
の
人
気
店

「
ス
パ
イ
ス
カ
フ
ェ
」に
学
ぶ

カ
レ
ー
と
ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ
ス

福
祉
課

ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ
ス
推
進
室

☎
内
線
７
１
９

　
野
菜
や
豆
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
う
南

イ
ン
ド
の
本
格
的
な
カ
レ
ー
に
つ
い
て
、

ス
パ
イ
ス
カ
フ
ェ
店
主
の
伊
藤
一
城
氏

を
講
師
に
迎
え
学
び
ま
す
。
栄
養
バ
ラ

ン
ス
に
優
れ
た
カ
レ
ー
を
囲
み
な
が
ら
、

心
も
体
も
健
康
に
な
る
ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
第
１
部 

カ
レ
ー
教
室

と
き
…
３
月
19
日
㈭ 

午
後
７
時

と
こ
ろ
…
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容
…
カ
レ
ー
調
理
実
演
、解
説
お
よ
び

試
食
会

参
加
費
…
２
千
円

定
員
…
先
着
20
人

申
込
期
限
…
３
月
18
日
㈬

●
第
２
部 

カ
レ
ー
試
食
会
と
講
演
会

と
き
…
３
月
20
日
㈮ 

午
後
２
時
30
分

と
こ
ろ
…
三
条
鍛
冶
道
場

内
容
…
試
食
と
講
演

「
飲
食
店
か
ら
始
め
る
ま
ち
づ
く
り
」

参
加
費
…
１
０
０
０
円

定
員
…
先
着
30
人

申
込
期
限
…
３
月
18
日
㈬



お知らせ

143月1日号

Information 料金の記載がないものは無料です。申込方法の記載がないものは電話でお申し込みください。
問い合わせ先に内線番号のみ記載しているものは、市役所 TEL 0256（34）5511 にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

15 3月1日号

□布団の中での
　携帯やスマホ
　携帯やスマホの光刺激が
　覚醒を助長します。

公
営
住
宅
（
市
営
・
県
営
）

入
居
者
受
け
付
け

福
祉
課 

生
活
支
援
係☎

内
線
２
９
０

申
し
込
み
で
き
る
方
…

・
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
す
る
方
。

　
た
だ
し
、
県
営
住
宅
は
市
外
の
方

団　地　名 戸数 階　層 間取り 家　賃 駐車場
島 田 建 替 住 宅（ 市 営 ） ５戸 ４～５階 ３Ｋ 10,100 円～ 27,200 円 なし
南四日町住宅（市・県営） ２戸 １・２階 ３ＤＫ 14,500 円～ 33,900 円 2,900円
西大崎住宅（市・県営） ５戸 ２～４階 ３ＤＫ 14,900 円～ 40,600 円 2,800円
田 島 住 宅（ 県 営 ） １戸 １階 １ＤＫ 9,700 円～ 25,700 円 3,200円
三 竹 改 良 住 宅（ 市 営 ） ９戸 １～４階 ２Ｋ 8,500 円・9,000 円 なし
＊家賃は収入に応じた金額となります。（三竹改良住宅は定額）
＊単身者が申し込みできる住宅は、南四日町住宅（県営）・田島住宅・三竹改良住宅です。

空いている公営住宅（平成 27 年 2 月１日時点）

　
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

・
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か

　
な
方

・
同
居
す
る
親
族
が
あ
る
方
。た
だ
し
、

　
単
身
者
で
も
、
60
歳
以
上
な
ど
の

　
条
件
に
よ
り
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

・
暴
力
団
員
、
暴
力
団
関
係
者
で
な

　
い
方

＊
収
入
基
準
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く

　
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
…
入
居
申
込
書
、
公
営
住
宅

入
居
希
望
確
認
書
、所
得・課
税（
世
帯
）

証
明
書
を
提
出
く
だ
さ
い
。
随
時
受
け

付
け
し
て
い
ま
す
。

申
込
先
…
福
祉
課
、栄
・
下
田
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー

入
居
者
の
選
考
…
奇
数
月
の
10
日

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

市
民
窓
口
課 

市
民
係 

☎
内
線
４
７
６

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣
の

委
嘱
を
受
け
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
の

人
権
相
談
を
は
じ
め
、
法
務
局
職
員
と

協
力
し
て
人
権
侵
害
に
関
す
る
被
害
者

の
救
済
活
動
や
人
権
の
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
三
条
市
で
は
13
人
の
人
権
擁
護
委
員
が

活
動
し
て
い
ま
す
。こ
の
度
、人
権
擁
護

委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
次
の
方
が

１
月
１
日
付
け
で
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

再
任
人
権
擁
護
委
員
…

・
鹿
峠　
山や

ま
田だ　
彫え

り
子こ 

さ
ん

あなたの“眠り”は大丈夫？
～３月は自殺対策強化月間！～

健康づくり課 保健指導係　☎内線７２１
　なかなか寝付けない、夜中に何度も目が覚めてぐっすり眠れないなど、眠りについての心配はありませんか。
不眠は【心理的ストレスや生活習慣】が原因の場合と、【こころの病気】が原因の場合があり、注意が必要です。

□心理的ストレス
　眠らなければと強く考えすぎる
　ことで緊張が助長され、寝付き
　が悪くなります。

　うつ病などのこころの病気は、不眠を
伴う場合が多くあります。不眠と併せて
気分の落ち込み、興味の減退などが２週間
以上ほとんど毎日続く場合は、早めに主治医
や専門の医療機関に相談することが大切
です。専門的な治療や適切な対応をしないと、
うつ病が悪化し、自殺につながる危険が
あります。

主治医や専門医（精神科、
心療内科）に相談しましょう。

□平日の睡眠不足を補うため
　の過度の寝過ぎ
　休日に昼近くまで寝ていると、
　光による体内時計の調整ができ
　ず、夜型の生活につながります。
　日曜に寝付けない、月曜の朝に
　目覚めが悪いのはこのためです。

□カフェイン（コーヒー、
　ココア、緑茶、栄養ドリ
　ンクなど）
　覚醒作用が３～４時間
　続きます。夕食以降の
　摂取は寝付きを悪くし
　ます。

□寝酒（アルコール）
　アルコールは入眠を促す効果が
　ありますが、寝付いた後は眠りが
　浅くなり、熟睡感が得られなく
　なります。

健康づくりのための睡眠指針2014

心理的ストレスや生活習慣が原因の場合 こころの病気が原因の場合

□喫煙（ニコチン）
　ニコチンの強い覚醒作用は１時
　間続きます。寝付きを悪く
　し、眠りを浅くします。

耐性がつき
だんだんと
量が増える

・良く寝られた感じがしない
・なかなか寝付けない
・夜中に目が覚めてしまう

不 眠

・日中も気持ちが重たい
・興味がわかない
・イライラしやすい

精神的
症状

プラス

　本会議は、傍聴人受付簿に必要な事項を記入
するだけでどなたでも傍聴できます。
　今回の市議会では、新年度の予算を審議します。
＊本会議は原則として午前10時から始まります。
＊定例会の模様はインターネットでも生中継
　します。
＊平成23年６月以降の定例会の模様も録画で
　ご覧になれます。
＊詳しくは市議会のホームページをご覧になるか、

議 会 事 務 局
　までお問い合
　わせください。				  

３月定例市議会
３月２日㈪～23日㈪

議会事務局 議事調査係  ☎内線３４８

どなたでも傍聴できます と　き 会　議　名 と　こ　ろ 主　な　会　議　内　容

２ 日 ㈪

本 会 議 議 場

施政方針演説、提出議案についての
説明

４ 日 ㈬ 提出議案に対する大綱質疑、委員会
付託

５ 日 ㈭

市政に対する一般質問
６ 日 ㈮

９ 日 ㈪

10 日㈫

11 日㈬ 市 民 福 祉
常 任 委 員 会

第３委員会室 各常任委員会に付託された議案など
について審査

12 日㈭

13 日㈮ 経 済 建 設
常 任 委 員 会16 日㈪

17 日㈫ 総 務 文 教
常 任 委 員 会18 日㈬

23 日㈪ 本 会 議 議 場 各常任委員会の委員長報告、委員長
報告に対する質疑、討論、採決

払
い
く
だ
さ
い
。

＊
対
象
者
で
生
活
保
護
世
帯
の
方
は

　
無
料
で
す
。被
保
護
者
証
明
書
を
医
療

　
機
関
窓
口
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
医
療
機
関
…
市
内
お
よ
び
県
内
の

指
定
医
療
機
関

お
得
で
便
利
な

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

市
民
窓
口
課 

市
民
総
合
窓
口
係　

☎
内
線
２
９
５

　
住
基
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
、
市
役
所
の

閉
庁
時
も
証
明
書
を
取
得
で
き
ま
す
。

交
付
手
数
料
も
減
額
さ
れ
て
お
得
で
す
。

こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
に
は
、

住
基
カ
ー
ド
と
利
用
登
録
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

利
用
時
間
…
毎
日 

午
前
６
時
30
分
～

午
後
11
時
（
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を

除
く
）

利
用
可
能
店
舗
…
全
国
の
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
、
ロ
ー
ソ
ン
、
サ
ー
ク
ル
Ｋ 

サ
ン
ク
ス
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

取
得
で
き
る
証
明
書
…	

・
住
民
票
の
写
し

　
２
０
０
円
（
通
常
３
０
０
円
）

・
印
鑑
登
録
証
明
書

　
２
０
０
円
（
通
常
３
０
０
円
）

・
税
証
明
書
（
所
得
証
明
書
・
課
税
証

　
明
書
）２
０
０
円
（
通
常
３
０
０
円
）

・
戸
籍
証
明
書

　
３
０
０
円
（
通
常
４
５
０
円
）

高
齢
者肺

炎
球
菌
感
染
症
予
防
接
種

健
康
づ
く
り
課 
健
診
係☎

内
線
２
７
４

　
平
成
26
年
度
の
高
齢
者
肺
炎
球
菌

感
染
症
予
防
接
種
が
３
月
31
日
で
終
了

し
ま
す
。

　

肺
炎
球
菌
は
、
気
管
支
炎
、
肺
炎
、

敗
血
症
な
ど
の
重
い
合
併
症
を
起
こ
す

こ
と
が
あ
り
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
は
、
重
症
化
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　
対
象
の
方
に
は
す
で
に
案
内
を
送
付

し
て
い
ま
す
の
で
、
ま
だ
予
防
接
種
を

し
て
い
な
い
方
は
、
忘
れ
ず
に
接
種

し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
…

①
平
成
26
年
度
に
次
の
年
齢
に
な
る
方

　
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、

　
90
歳
、95
歳
、１
０
０
歳
、１
０
１
歳

　
以
上

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
、

　
腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は

　

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

　
免
疫
の
機
能
に
障
が
い
の
あ
る
方

＊
す
で
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
（
ポ
リ

　
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
）
の
接
種
を
受
け
た

　
こ
と
が
あ
る
方
は
対
象
外
で
す
。

接
種
費
用
…
公
費
負
担
を
差
し
引
い
た

４
６
４
０
円
を
医
療
機
関
窓
口
で
お
支

在
宅
医
療
推
進
モ
デ
ル
事
業

講
演
会 

第
２
弾

高
齢
介
護
課 

高
齢
福
祉
係

☎
内
線
４
５
０

　
あ
な
た
は
人
生
の
最
期
を
病
院
で
…

と
考
え
て
い
ま
す
か
。
医
療
情
勢
が

変
わ
っ
て
い
く
中
、
自
分
ら
し
く
最
期

ま
で
過
ご
す
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら

い
い
か
、
こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。
申
込
不
要
で
す
。

と
き
…
３
月
22
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分

～
３
時
（
開
場　
午
後
１
時
）

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
…
三
条
市
の
在
宅
医
療
の
今
・

そ
し
て
未
来
～
医
療
の
現
場
か
ら
見
え

て
き
た
課
題
と
は
～

講
師
…
済
生
会
三
条
病
院

院
長　
郷 

秀
人 

氏

＊
手
話
通
訳
あ
り

●
保
育
ル
ー
ム
（
午
後
１
時
～
４
時
）

　
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

対
象
…
生
後
６
カ
月
～
小
学
２
年
生

利
用
料
…
１
人
２
０
０
円

申
込
期
限
…
３
月
10
日
㈫



お知らせ

163月1日号

Information 料金の記載がないものは無料です。申込方法の記載がないものは電話でお申し込みください。
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17 3月1日号

・
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
（
所
得

　
割
・
均
等
割
が
と
も
に
０
円
）
の
方

・
市
民
税
、
事
業
税
、
固
定
資
産
税
、

　
国
民
年
金
保
険
料
、
国
民
健
康
保
険

　
税
の
減
免
を
受
け
て
い
る
方

・
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
ま
た
は
生
活

　
福
祉
資
金
の
借
り
受
け
を
し
て
い
る
方

・
そ
の
他
、経
済
的
理
由
で
お
困
り
の
方

そ
の
他
…

・
申
請
書
は
子
ど
も
１
人
に
つ
き
１
枚

　
必
要
で
す
。

・
年
度
途
中
で
申
請
し
た
場
合
、
翌
月

　
か
ら
の
認
定
と
な
り
ま
す
。

・
認
定
に
は
所
得
額
の
確
認
が
必
要
な

　
た
め
、
所
得
が
な
い
方
で
も
税
務

　
申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
審
査
結
果
通
知
は
前
年
所
得
確
定
後

　
の
７
月
中
旬
頃
で
す
。

申
請
書
設
置
場
所
・
申
請
先
…
小
中

一
貫
教
育
推
進
課
、
市
民
窓
口
課
、

下
田
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
市
内

各
小
中
学
校

三
条
東
公
民
館
の

予
約
方
法
が
変
わ
り
ま
す

三
条
東
公
民
館

☎
０
２
５
６-

３
５-

１
２
０
０

　
こ
れ
ま
で
受
付
開
始
日
に
先
着
順
で

受
け
付
け
て
い
ま
し
た
が
、
４
月
１
日

申
込
期
限
…
３
月
31
日
㈫

＊
申
し
込
み
は
４
月
以
降
も
で
き
ま
す

　
が
、
共
済
期
間
が
短
縮
さ
れ
ま
す
。

三
高
ラ
イ
ナ
ー
バ
ス

発
着
時
刻
の
変
更

環
境
課 

交
通
政
策
室☎

内
線
７
１
５

　
北
三
条
駅
と
県
立
三
条
高
等
学
校
間

を
運
行
し
て
い
る
三
高
ラ
イ
ナ
ー
バ
ス

に
つ
い
て
、Ｊ
Ｒ
弥
彦
線（
下
り
）と
の

接
続
性
向
上
の
た
め
、
北
三
条
駅
か
ら

の
発
車
時
刻
が
５
分
早
ま
り
ま
す
。

変
更
時
期
…
３
月
14
日
㈯
～

・
変
更
前

　
北
三
条
駅
発　
　
　
午
前
８
時
10
分

　
三
条
高
等
学
校
着　
午
前
８
時
25
分

・
変
更
後

　
北
三
条
駅
発　
　
　
午
前
８
時
５
分

　
三
条
高
等
学
校
着　
午
前
８
時
20
分

発
達
応
援
講
演
会

子
ど
も
の
育
ち
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

総
合
支
援
係

☎
０
２
５
６-

４
５-

１
１
１
４

　

発
達
障
が
い
の
お
子
さ
ん
を
育
て
た

エ
ピ
ソ
ー
ド
満
載
の
講
演
会
で
す
。

申
込
不
要
で
す
。

と
き
…
３
月
21
日（
土
・
祝
） 

午
後
２
時

～
４
時

と
こ
ろ
…
市
役
所
栄
庁
舎 

教
育
セ
ン

タ
ー　
ホ
ー
ル

三
条
市
奨
学
生
募
集

小
中
一
貫
教
育
推
進
課 

学
事
係

☎
０
２
５
６-

４
５-

１
１
１
２

受
付
期
間
…
３
月
16
日
㈪
～
４
月
20
日
㈪

対
象
…
大
学
生
、
短
期
大
学
生
、
専
修

学
校
生
（
専
門
課
程
で
修
業
年
限
２
年

以
上
の
方
に
限
り
ま
す
）

応
募
資
格
…
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た

し
て
い
る
方

・
市
内
に
１
年
以
上
居
住
す
る
世
帯
の
子

・
修
学
の
意
欲
が
旺
盛
で
人
物
、
学
力

　
と
も
に
優
れ
、
健
康
な
方

・
奨
学
金
を
受
け
な
け
れ
ば
本
人
の

　
修
学
が
困
難
な
方

・
ほ
か
の
制
度
（
日
本
学
生
支
援
機
構

　
な
ど
）か
ら
同
種
の
奨
学
金
を
受
け
て

　
い
な
い
方

採
用
予
定
数
…
15
人
程
度

貸
与
額
…
年
額
54
万
円
以
内

貸
与
期
間
…
学
校
の
正
規
の
修
業
期
間

が
終
了
す
る
ま
で

返
還
方
法
…
貸
与
期
間
終
了
後
１
年

据
え
置
き
、
10
年
以
内
の
年
賦
ま
た
は

半
年
賦
（
無
利
子
）

返
還
免
除
制
度
…
卒
業
後
、次
の
条
件
を

全
て
満
た
し
て
い
る
場
合
、
該
当
す
る

期
間
の
返
還
を
免
除
し
ま
す
。

・
市
内
に
住
民
登
録
し
、居
住
し
て
い
る

・
事
業
所
の
常
勤
労
働
者
と
し
て
１
年

　
以
上
継
続
し
て
従
業
し
て
い
る

応
募
方
法
…
次
の
書
類
を
各
１
通
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

・
奨
学
金
貸
与
申
請
書

・
出
身
高
等
学
校
な
ど
の
奨
学
生
推
薦

　
書
お
よ
び
調
査
書

・
申
請
者
本
人
の
戸
籍
抄
本

・
入
学
予
定
校
の
学
校
要
覧
や
課
程
、

　
学
科
、
年
間
授
業
料
な
ど
が
明
記

　
さ
れ
て
い
る
書
類
の
写
し

・
主
た
る
家
計
支
持
者
の
源
泉
徴
収
票

　
ま
た
は
確
定
申
告
書
の
写
し

・
所
得
等
調
査
承
諾
書

＊
採
用
決
定
後
、
連
帯
保
証
人（
保
護
者

　
ま
た
は
こ
れ
に
代
わ
る
方
）
１
人
が

　
必
要
で
す
。

申
請
書
設
置
場
所
・
申
請
先
…
小
中

一
貫
教
育
推
進
課
、
市
民
窓
口
課
、

下
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

＊
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　
で
き
ま
す
。

平
成
27
年
度 

就
学
援
助
制
度

小
中
一
貫
教
育
推
進
課 

学
事
係

☎
０
２
５
６-

４
５-

１
１
１
２

　　
小
中
学
生
を
養
育
し
て
い
る
家
庭
で
、

経
済
的
に
お
困
り
の
方
に
学
用
品
費
や

給
食
費
、
修
学
旅
行
費
な
ど
を
援
助

し
ま
す
。

申
請
方
法
…
申
請
先
に
設
置
の
申
請
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

提
出
期
限
…
４
月
15
日
㈬

対
象
…
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
生
活
保
護
法
に
基
づ
く
保
護
の
廃
止

　
ま
た
は
停
止
を
受
け
た
方

受
付
開
始
分
か
ら
変
更
し
ま
す
。

①
受
付
開
始
日
前
の
仮
受
付

　
受
付
開
始
日
の
７
日
前
か
ら
仮
受
付

が
で
き
ま
す
。
事
務
室
前
に
掲
示
す
る

用
紙
に
、時
間
お
よ
び
団
体
名
を
ご
記
入

く
だ
さ
い
。電
話
、フ
ァ
ク
ス
な
ど
で
は

仮
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

＊
１
団
体
、２
利
用
枠
ま
で
。た
だ
し
、

　
展
覧
会
な
ど
連
続
利
用
の
場
合
は

　
１
利
用
枠
と
し
ま
す
。

＊
受
付
開
始
日
の
午
前
９
時
の
時
点
で
、

　
複
数
団
体
の
仮
受
付
が
あ
っ
た
利
用

　
枠
は
、
重
複
し
た
団
体
と
調
整
の
上

　
決
定
し
ま
す
。
調
整
が
付
か
な
い

　
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

②
通
常
予
約

　
受
付
開
始
日
の
午
後
１
時
以
降
に

電
話
、
公
共
施
設
予
約
サ
ー
ビ
ス
、

窓
口
な
ど
で
先
着
順
に
受
け
付
け

ま
す
。

都
市
再
生
整
備
計
画

事
後
評
価
案
に
対
す
る

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

建
設
課 

計
画
整
備
係☎

内
線
２
７
１

　
平
成
22
年
度
～
26
年
度
に
か
け
て

都
市
再
生
整
備
計
画
を
三
条
地
区
と

下
田
地
区
で
策
定
し
、
社
会
資
本
整
備

総
合
交
付
金
を
活
用
し
て
道
路
整
備
、

排
水
路
整
備
、
観
光
施
設
整
備
な
ど
を

進
め
て
き
ま
し
た
。
こ
の
整
備
計
画
が

も
た
ら
し
た
成
果
な
ど
を
客
観
的
に
検
証

し
て
事
後
評
価
を
行
っ
て
い
ま
す
。事
後

評
価
案
に
対
す
る
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

意
見
を
提
出
で
き
る
方
…

・
市
内
に
在
住
、
通
勤
、
通
学
す
る
方

・
市
内
に
事
務
所
な
ど
を
有
す
る
個
人
、

　
法
人
お
よ
び
団
体

・
事
業
に
利
害
関
係
の
あ
る
方

事
後
評
価
案
閲
覧
場
所
…
建
設
課
、

営
業
戦
略
室
、
各
庁
舎
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
、
図
書
館
、
各
公
民
館
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

提
出
方
法
…
住
所
、氏
名（
法
人
ま
た
は

団
体
の
場
合
は
、名
称
、代
表
者
の
氏
名
、

主
た
る
事
業
所
の
所
在
地
）、電
話
番
号
、

意
見
を
任
意
の
様
式
に
記
入
し
、
次
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
持
参　
建
設
課
ま
た
は
営
業
戦
略
室

・
郵
送　
〒
９
５
５-

８
６
８
６

　
三
条
市
役
所 

建
設
課 

計
画
整
備
係

　
（
住
所
不
要
）

・
フ
ァ
ク
ス 

０
２
５
６-

３
２-

６
６
７
７

・
メ
ー
ル

　

kensetu@
city.sanjo.niigata.jp

＊
電
話
に
よ
る
ご
意
見
の
受
け
付
け
は

　
行
い
ま
せ
ん
。
提
出
い
た
だ
い
た

　
ご
意
見
は
、
後
日
ま
と
め
て
市
の

　
意
見
を
付
け
て
公
表
し
ま
す
。

提
出
期
限
…
３
月
16
日
㈪

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

市
民
窓
口
課 

市
民
総
合
窓
口
係　

☎
内
線
２
９
１

●
20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
加
入
の

　
届
出
が
必
要
で
す

　
20
歳
に
な
っ
た
ら
、
会
社
で
働
い
て

い
て
既
に
厚
生
年
金
な
ど
に
加
入
し
て

い
る
方
を
除
き
、
国
民
年
金
の
加
入
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
国
民
年
金
は
、老
齢
、障
が
い
ま
た
は

死
亡
に
よ
っ
て
私
た
ち
の
生
活
の
安
定

が
損
な
わ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、

保
険
料
を
出
し
合
い
、
経
済
的
に
支
え

合
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
厚
生
年
金
な
ど
に
加
入
し
て
い
な
い

方
に
は
20
歳
の
誕
生
月
に
日
本
年
金

機
構
か
ら
国
民
年
金
加
入
の
届
出
書
が

送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に

届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
平
成
27
年
度 

国
民
年
金
保
険
料

　
国
民
年
金
の
保
険
料
額
は
国
民
年
金

法
に
基
づ
き
毎
年
見
直
し
が
行
わ
れ

ま
す
。
平
成
27
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
額
は
、
今
年
度
よ
り
３
４
０
円
引
き

上
げ
と
な
り
、
月
額
１
万
５
５
９
０
円

に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、収
入
が
少
な
く
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
方
に
は
、国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
制
度
や
学
生
納
付
特
例
制
度
な
ど

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

届
出
先
・
問
い
合
わ
せ
…

・
市
民
窓
口
課
、
栄
・
下
田
サ
ー
ビ
ス

　
セ
ン
タ
ー

・
日
本
年
金
機
構
三
条
年
金
事
務
所　

　
☎
０
２
５
６-

３
２-

２
２
３
９

新
潟
県
交
通
災
害
共
済

～
家
族
揃
っ
て
加
入
し
ま
し
ょ
う
～

環
境
課 

交
通
政
策
室☎

内
線
２
４
３

　
新
潟
県
交
通
災
害
共
済
は
、
会
員
が

交
通
事
故
で
け
が
を
し
た
と
き
に
見
舞

金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
制
度

で
す
。
現
在
加
入
し
て
い
る
方
も
３
月

末
で
共
済
期
間
が
終
わ
り
ま
す
。
も
し

も
の
場
合
に
備
え
て
引
き
続
き
ご
加
入

く
だ
さ
い
。

会
費
…
年
額
５
０
０
円

見
舞
金
…
３
万
円
～
１
５
０
万
円
（
実

治
療
日
数
７
日
以
上
の
ケ
ガ
が
対
象
）

共
済
期
間
…
４
月
１
日
～
平
成
28
年

３
月
31
日

申
込
方
法
…
加
入
申
込
書
に
会
費
を

添
え
て
、環
境
課
、栄
・
下
田
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
ま
た
は
金
融
機
関
（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
を
除
く
）
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ
…
山
あ
り
谷
あ
り
笑
い
あ
り

涙
あ
り
私
の
子
育
て
～
発
達
障
害
の

わ
が
子
と
歩
ん
だ
道
～

講
師
…
発
達
障
害
児
者
の
親
の
会

「
新
潟
い
な
ほ
の
会
」
代
表　
村
山 

圭
子

●
保
育
ル
ー
ム

　
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

対
象
…
生
後
６
カ
月
～
小
学
２
年
生

利
用
料
…
１
人
２
０
０
円

定
員
…
先
着
10
人
程
度

申
込
期
間
…
３
月
３
日
㈫
～
10
日
㈫

県
議
会
議
員
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
内
線
３
２
０

　
県
議
会
議
員
選
挙
の
立
候
補
予
定
者

に
対
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

立
候
補
を
予
定
し
て
い
る
方
は
最
寄
り

の
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　今後８年間で目指すまちの姿とその実現に向けた取り組みの基本方針を
三条市総合計画に基づき市長が話し、市民の皆さんから直接意見をお聴き
する「ふれあいトーク」を開催します。申込不要です。
テーマ…「三条市の未来を語り合う」

と　き ところ
３月　8　日㈰ 午後 7 時 三条東公民館
３月 11 日㈬ 午後 7 時 総合福祉センター
３月 12 日㈭ 午後 7 時 下田公民館
３月 21 日（土・祝） 午前 10 時 市役所栄庁舎 教育センター

＊時間は１時間 30分程度です。

政策推進課 広報広聴係 ☎内線３０８

市長との　　　
ふれあいトーク

皆さんの声を
お聴かせください

と　き ところ

３月 18 日㈬
午後１時 30 分

新潟会場
新潟県庁
長岡会場
長岡市さいわいプラザ

３月 19 日㈭
午後１時 30 分

上越会場
新潟県上越地域振興局分館
佐渡会場
佐渡島開発総合センター



駐
車
場
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー
（
無
料
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー 

燕

三
条
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室

☎
０
２
５
６-

３
６-

４
１
２
３

第
８
回

三
条
お
も
ち
ゃ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
入
場
料
無
料
で
す
。

と
き
…
３
月
15
日
㈰ 

午
前
10
時
～
午
後

３
時

と
こ
ろ
…
三
条
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
…

・
テ
ー
ブ
ル
型
イ
ン
ベ
ー
ダ
ー
ゲ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー
、
お
も
ち
ゃ
の
病
院
、

ロ
ボ
コ
ン
、
い
か
パ
ン
屋
、
喫
茶
、

各
種
手
作
り
コ
ー
ナ
ー
な
ど

・
ま
だ
使
え
る
け
ど
使
わ
な
く
な
っ
た

お
も
ち
ゃ
を
持
っ
て
く
る
と
、
地
域

通
貨「
ら
て
」と
交
換
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。「
ら
て
」は
、ほ
か
の

お
も
ち
ゃ
や
わ
た
あ
め
と
交
換
で
き

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…

三
条
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会　

☎
０
２
５
６-

３
３-

８
５
１
１

健
康
教
室

　
参
加
費
無
料
、事
前
申
込
不
要
で
す
。

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き
…
３
月
17
日
㈫ 

午
後
２
時
30
分
～

３
時
30
分
（
受
け
付
け 

午
後
２
時
～
）

と
こ
ろ
…
済
生
会
三
条
病
院

内
容
…

・
お
話
「
介
護
の
必
要
な
方
へ
の
退
院

支
援
に
つ
い
て
」

・
い
き
い
き
体
操

問
い
合
わ
せ
…

済
生
会
三
条
病
院 

地
域
医
療
支
援

セ
ン
タ
ー 

地
域
医
療
連
携
室

☎
０
２
５
６-

３
３-

１
５
５
１

　
ゆ
き
コ
ン
２
０
１
５
参
加
者
募
集

　

会
津
只
見
の
男
性
と
越
後
の
女
性

の
ホ
ッ
ト
な
２
日
間
「
ゆ
き
コ
ン

２
０
１
５
」
を
開
催
し
ま
す
。
２
日
間

の
雪
国
体
験
や
交
流
会
を
企
画
し
て
い

ま
す
。
20
～
50
歳
ま
で
の
未
婚
女
性
の

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

と
き
…
３
月
21
日（
土
・
祝
）～
22
日
㈰

・
１
日
目
…

燕
三
条
駅 

午
前
６
時
20
分
～
三
条

市
役
所 

午
前
６
時
30
分
～
下
田
庁

舎 

午
前
６
時
55
分
～
入
広
瀬
駅
～

只
見
駅
（
歓
迎
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
）

午
前
９
時
15
分
～
10
時
15
分
、
南

郷
ス
キ
ー
場 

午
後
３
時
30
分
～（
宿

泊
）季
の
郷
湯
ら
里
に
て
交
流
会

・
２
日
目
…

ス
ノ
ー
イ
ベ
ン
ト
～
昼
食
～
叶
津

番
所
に
て
飴
よ
ば
れ
～
只
見
駅
～

入
広
瀬
駅
～
下
田
庁
舎 

午
後
５
時

40
分
～
三
条
市
役
所 

午
後
６
時
～

燕
三
条
駅 

午
後
６
時
10
分

対
象
…
20
～
50
歳
の
未
婚
女
性

（
年
齢
確
認
の
た
め
身
分
証
明
書
の

提
出
が
必
要
で
す
）

参
加
費
…
４
千
円
（
１
泊
２
日
・
４
食

お
よ
び
デ
ザ
ー
ト
料
含
む
）

＊
燕
三
条
駅
か
ら
送
迎
バ
ス
を
ご
用
意

し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

一
般
社
団
法
人 

只
見
町
観
光
ま
ち

づ
く
り
協
会

☎
０
２
４
１-

８
２-

５
２
５
０

＊
詳
細
は
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
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保
内
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

●
レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト
「
昭
和
歌

謡
編
」

　
申
込
不
要
で
す
。

と
き
…
３
月
８
日
㈰ 

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
…
緑
の
相
談
所

参
加
費
…
５
０
０
円（
１
ド
リ
ン
ク
付
き
）

＊
午
後
１
時
～
４
時
は
各
自
持
ち
寄
り

の
レ
コ
ー
ド
、
Ｃ
Ｄ
で
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
ま
す
。

●
ラ
イ
ブ 

春
の
歌
声
喫
茶

　
童
謡
、
文
部
省
唱
歌
か
ら
歌
謡
曲
、

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
な
ど
い
ろ
ん
な
曲
を

一
緒
に
歌
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

と
き
…
３
月
14
日
㈯ 

午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ
…
緑
の
相
談
所

定
員
…
60
人

参
加
費
…
５
０
０
円（
１
ド
リ
ン
ク
付
き
）

出
演
者
…
永
田 

宏
行
（
キ
ー
ボ
ー
ド
）

ほ
か

●
緑
の
教
室
「
ク
リ
ス
マ
ス
・
ロ
ー
ズ

の
使
い
こ
な
し
術
」

　
育
種
や
管
理
に
つ
い
て
、
何
で
も
教

え
ま
す
。新
花
の
画
像
も
見
ら
れ
ま
す
。

と
き
…
３
月
15
日
㈰ 

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
…
緑
の
相
談
所

定
員
…
20
人

参
加
費
…
１
３
０
０
円

申
込
期
間
…
３
月
１
日
㈰
～
13
日
㈮

●
緑
の
教
室「
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
っ
て

な
あ
に
？
」

　
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
基
本
と
家
庭
で

の
楽
し
み
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
好

き
な
香
り
で
蜜
ろ
う
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム

作
り
も
行
い
ま
す
。

と
き
…
３
月
22
日
㈰ 

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
…
緑
の
相
談
所

定
員
…
20
人

参
加
費
…
７
０
０
円

申
込
期
間
…
３
月
１
日
㈰
～
15
日
㈰

●
緑
の
教
室
「“
一
閑
張
り
”っ
て
な

あ
に
？
」

　
市
販
の
写
真
立
て
に
一い

っ
か
ん閑
張ば

り
を
施

し
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
を
つ
く
り
ま
す
。

と
き
…
３
月
28
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分

と
こ
ろ
…
緑
の
相
談
所

定
員
…
15
人

参
加
費
…
１
３
０
０
円

申
込
期
間
…
３
月
８
日
㈰
～
22
日
㈰

◆
共
通
事
項

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
保
内
公
園 

緑
の
相
談
所

☎
０
２
５
６-

３
８-

５
２
４
０

文
化
祭
事
業

●
第
16
回 

県
央
日
本
画
サ
ー
ク
ル作

品
展

と
き
…
３
月
13
日
㈮
～
15
日
㈰ 

午
前

９
時
～
午
後
５
時

＊
15
日
㈰
は
午
後
４
時
ま
で

と
こ
ろ
…
三
条
市
中
央
公
民
館

問
い
合
わ
せ
…

県
央
日
本
画
サ
ー
ク
ル　
阿
部

☎
０
２
５
６-

３
３-

２
５
５
７

●
第
34
回 

民
踊
ま
つ
り

と
き
…
３
月
15
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分

～
４
時
40
分

と
こ
ろ
…
三
条
市
中
央
公
民
館

問
い
合
わ
せ
…
三
条
民
謡
連
盟　
外
山

☎
０
２
５
６-

３
２-

１
８
８
５

養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
の入

居
相
談
会

　
三
条
市
在
住
の
原
則
65
歳
以
上
の
方

で
環
境
的
・
経
済
的
に
在
宅
で
の
生
活

が
困
難
な
方
の
入
居
相
談
を
し
ま
す
。

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

と
き
…
３
月
14
日
㈯ 

午
前
中

＊
相
談
日
前
日
の
午
後
５
時
ま
で
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
相
談
時
間
は

雪
割
草
の
展
示
・
即
売
会

　
集
益
の
一
部
は
、
社
会
福
祉
活
動
に

寄
附
し
ま
す
。

と
き
…
３
月
15
日
㈰ 

午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時

と
こ
ろ
…
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア

ム
屋
内

問
い
合
わ
せ
…

三
条
雪
割
草
寿
会　
岡
田

☎
０
２
５
６-

３
５-

５
０
９
７

予
約
時
に
調
整
し
ま
す
。

＊
相
談
会
は
毎
月
の
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
申
込
多
数
の
場
合
、
別
の

日
程
で
調
整
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

内
容
…
県
央
寮
職
員
と
の
面
談
、
施
設

の
見
学

入
居
条
件
…
次
の
状
況
を
総
合
的
に

検
討
し
ま
す
。

①
環
境
上
の
事
情

・
住
居
ま
た
は
家
族
の
状
況
に
よ
り

在
宅
生
活
が
困
難
な
方

②
経
済
上
の
事
情

・
本
人
の
属
す
る
世
帯
が
生
活
保
護
を

受
け
て
い
る
方

・
本
人
の
属
す
る
世
帯
が
市
町
村
民
税

の
所
得
割
を
課
税
さ
れ
て
い
な
い
方

・
災
害
そ
の
他
の
事
情
に
よ
り
生
活
が

困
窮
し
て
い
る
方

③
健
康
状
態

・
入
院
加
療
を
要
す
る
状
態
で
な
い
方

④
日
常
生
活
状
態

・
寮
生
活
に
必
要
な
距
離
を
自
力
歩
行

で
き
る
方

・
見
守
り
や
付
き
添
い
が
あ
れ
ば
、

日
常
生
活
は
自
立
で
き
、
通
院
な
ど

の
外
出
が
で
き
る
方

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

広
域
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

県
央
寮

☎
０
２
５
６-

３
４-

１
０
１
０

燕
三
条
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ
イ
ベ
ン
ト

３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
実
演
会

　
燕
三
条
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ
で
は
、
燕
三
条
の

も
の
づ
く
り
や
食
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

魅
力
に
触
れ
て
い
た
だ
く
た
め
、
毎
月

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
３
月
は
、
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
の
実
演

会
を
開
催
し
ま
す
。
も
の
づ
く
り
の

世
界
で
は
大
き
な
話
題
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
普
段
は
な
か
な
か
目
に
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
「
３
Ｄ
プ
リ
ン

タ
ー
」
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
体
感
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

と
き
…
３
月
14
日
㈯ 

午
前
11
時
～
午

後
４
時

と
こ
ろ
…
燕
三
条
駅
観
光
物
産
セ
ン

タ
ー　
燕
三
条
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ
（
Ｊ
Ｒ
燕
三

条
駅
２
階
）

内
容
…
地
場
産
セ
ン
タ
ー
保
有
の
３
Ｄ

プ
リ
ン
タ
ー
の
ほ
か
地
域
で
活
躍
し
て

い
る
機
械
も
展
示
実
演

●
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
を
使
っ
て
、
手
描

き
で
メ
ダ
ル
を
作
ろ
う
！

　

自
分
が
描
い
た
絵
が
３
Ｄ
プ
リ
ン

タ
ー
で
メ
ダ
ル
に
な
る
様
子
を
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

と
き
…

①
午
前
11
時
～
正
午

②
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

参
加
費
…
５
０
０
円

定
員
…
各
回
先
着
10
人
（
事
前
申
込

必
要
）



シ
ル
バ
ー
公
開
講
座

襖・障
子
張
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

襖
・
障
子
の
張
り
替
え
を
会
員
と

一
緒
に
体
験
し
ま
せ
ん
か
。参
加
費
無
料

で
す
。

と
き
…
３
月
19
日
㈭ 
午
前
９
時
30
分

～
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ
…
三
条
市
大
崎
公
民
館
保
内

分
館

対
象
…
三
条
市
内
に
在
住
の
60
歳
以
上

定
員
…
先
着
７
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

三
条
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６-

３
４-

２
５
２
６

問
い
合
わ
せ
…

三
条
東
高
校 

芸
術
科
（
書
道
） 

金
子

☎
０
２
５
６-

３
８-

６
４
６
１

あ
な
た
に
も
で
き
る
！

お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
の
た
め
の

ス
コ
ア
ブ
ッ
ク
講
習
会

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、
高
校
野
球
を

対
象
に
新
潟
県
高
校
野
球
公
式
記
録
員

を
講
師
に
迎
え
、
ス
コ
ア
ブ
ッ
ク
記
入

の
基
礎
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
３
月
29
日
㈰ 

午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ
…
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ

ア
ム

参
加
費
…
５
０
０
円

定
員
…
先
着
20
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム

☎
０
２
５
６-

３
２-

８
９
１
１
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企
画
展

「
遺
跡
が
語
る
新
潟
県
の
歴
史
」

　

今
か
ら
お
よ
そ
１
３
０
０
年
前
、

奈
良
時
代
の
和
銅
５
年
（
７
１
２
年
）

原
付
バ
イ
ク
の
免
許
取
得
講
習
会

申
込
方
法
…
定
員
が
あ
り
ま
す
の
で
、

電
話
予
約
を
し
た
後
、
受
講
希
望
者
が

協
会
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

三
条
東
高
校
書
道
部 

大
作
展

　

書
道
部
１
、
２
年
生
19
人
が
最
大

縦
２
３
５
㌢
×
横
５
６
０
㌢
の
大
作
に

挑
み
ま
す
。

と
き
…

・
３
月
27
日
㈮ 

午
後
１
時
～
５
時

・
３
月
28
日
㈯ 

午
前
９
時
～
午
後
５
時

・
３
月
29
日
㈰ 

午
前
９
時
～
午
後
３
時

30
分

と
こ
ろ
…
三
条
市
三
条
東
公
民
館

持
ち
物
…

・
住
民
票
１
通
（
本
人
の
本
籍
が
記
載

さ
れ
た
も
の
）

・
写
真
１
枚
（
６
カ
月
以
内
に
撮
影

し
た
、
無
帽
、
無
背
景
で
胸
か
ら

上
が
写
っ
て
い
る
も
の
。
縦
３
㌢

×
横
２
・
４
㌢
）

・
新
潟
県
収
入
証
紙
４
２
０
０
円
分

＊
写
真
の
撮
影
（
８
０
０
円
）
、
証
紙

の
販
売
は
協
会
窓
口
で
も
行
っ
て

い
ま
す
。

そ
の
他
…
受
講
は
新
潟
県
内
に
住
民

登
録
の
あ
る
方
に
限
り
ま
す
。

＊
人
数
・
天
候
な
ど
に
よ
り
、
開
催
日

を
変
更
・
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
三
条
市
交
通
安
全
協
会

☎
０
２
５
６-

３
４-

２
２
６
３
（
平
日 

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分
）

と　　き 申込期限

3 月 29 日㈰ 3 月 20 日㈮

4 月 19 日㈰ 4 月 13 日㈪

6 月 14 日㈰ 6 月　8 日㈪

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟

試
合
観
戦
ご
招
待

と
き
…
４
月
18
日
㈯ 

午
後
２
時

と
こ
ろ
…
デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ

ジ
ア
ム
（
チ
ケ
ッ
ト
は
Ｓ
・
Ｅ
ス
タ
ン

ド
自
由
席
の
み)

試
合
…

２
０
１
５ 

明
治
安
田
生
命 

Ｊ
１
リ
ー
グ 

１
ｓ
ｔ
ス
テ
ー
ジ 

第
６
節

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟 

対 

ヴ
ィ
ッ
セ
ル

神
戸

対
象
…
三
条
市
内
在
住
の
方

定
員
…
抽
選
５
０
０
人

応
募
方
法
…
往
復
は
が
き
の
往
信
裏

面
に
①
４
月
18
日
神
戸
②
住
所
③
氏

名
・
年
齢
④
電
話
番
号
⑤
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス（
お
持
ち
の
方
）
⑥
チ
ケ
ッ
ト
の

希
望
枚
数(

２
枚
ま
で)

⑦
後
援
会
資
料

請
求（
す
る
・
し
な
い
）を
記
載
し
、

返
信
用
表
面
に
返
信
先（
ご
自
分
）の

住
所
・
氏
名
を
ご
記
入
の
上
、
宛
先
に

送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
今
年
か
ら
、
ご
招
待
券
の
お
申
し

込
み
は
「
自
由
席
２
枚
ま
で
」
と
し

ま
す
。
３
枚
以
上
ご
希
望
の
場
合
、

優
待
価
格（
大
人
１
６
０
０
円・小
中

高
５
０
０
円
）で
、チ
ケ
ッ
ト
引
換
所

で
販
売
い
た
し
ま
す
。
な
お
、
１
枚

５
０
０
円
で
指
定
席
へ
の
変
更
が

可
能
で
す
。

＊
往
復
は
が
き
は
各
自
ご
用
意
く
だ

さ
い
。
応
募
は
１
世
帯
に
つ
き
１
通

限
り
有
効
で
す
。

応
募
期
限
…
４
月
３
日
㈮（
必
着
）

受
け
渡
し
…
ご
招
待
の
可
否
を
返
信
用

は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す（
４
月
10
日

㈮
予
定
）。お
電
話
で
の
可
否
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ
は
お
答
え
い
た
し
か
ね

ま
す
。
ご
観
戦
い
た
だ
く
方
は
、
返
信

は
が
き
を
ご
持
参
の
上
、
デ
ン
カ
ビ
ッ

グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
の
Ｅ
ゲ
ー
ト
前

広
場
「
チ
ケ
ッ
ト
引
換
所
」
に
て
チ

ケ
ッ
ト
と
お
引
き
換
え
後
に
ご
入
場
・

ご
観
戦
と
な
り
ま
す
。

宛
先
…
〒
９
５
０-

０
９
５
４ 

新
潟
市

中
央
区
美
咲
町
２-

１-

10 

ア
ル
ビ
レ
ッ

ク
ス
新
潟
後
援
会
「
試
合
観
戦
ご
招

待
」
係

問
い
合
わ
せ
…

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
後
援
会　
村
山

☎
０
２
５-

２
８
２-

０
０
１
１

三
条
市
文
化
団
体
協
会

サ
ン
フ
ァ
ー
ム
生
涯
学
習

社
交
ダ
ン
ス
講
座 

春
の
体
験
会

　
春
の
社
交
ダ
ン
ス
体
験
会
を
開
催
し

ま
す
。一
緒
に
ダ
ン
ス
を
踊
り
ま
せ
ん
か
。

申
込
不
要
で
す
。

と
き
…
４
月
４
日
、11
日
、18
日
、25
日

い
ず
れ
も
土
曜
日 

午
後
７
時
～
８
時

と
こ
ろ
…
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条

持
ち
物
…
動
き
や
す
い
服
装
、
ダ
ン
ス

シ
ュ
ー
ズ
（
ま
た
は
内
履
き
）

内
容
…
パ
ソ
ド
ブ
レ

参
加
費
…
８
０
０
円
（
全
４
回
）

問
い
合
わ
せ
…
杉
本

☎
０
２
５
６-

３
９-

７
５
５
７

高
齢
者
と
そ
の
家
族
の
相
談
窓
口

　
高
齢
者
や
そ
の
家
族
の
方
々
が
抱
え

る
悩
み
事
の
相
談
を
無
料
で
お
受
け

し
て
い
ま
す
。
電
話
、
来
所
相
談
の

い
ず
れ
も
可
能
で
す
。事
前
予
約
が
必
要

で
す
。

●
法
律
相
談

と
き
…
３
月
２
日
、９
日
、16
日
、23
日
、

30
日

い
ず
れ
も
月
曜
日 

午
後
１
時
30
分
～

４
時

●
不
動
産
の
鑑
定
・
利
活
用
の
相
談

と
き
…
３
月
11
日
、
25
日

い
ず
れ
も
水
曜
日 

午
後
１
時
30
分
～

４
時

●
税
金
・
福
祉
用
具
・
住
宅
改
修
相
談

と
き
…
ご
連
絡
い
た
だ
い
た
後
、
日
程

調
整
し
ま
す
。

●
よ
ろ
ず
相
談
（
予
約
不
要
）

と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時

～
午
後
５
時（
土・日
曜
、祝
日
を
除
く
）

予
約
・
問
い
合
わ
せ
…

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
内
）

☎
０
２
５-

２
８
５-

４
１
６
５

に
越
後
国
城
が
、
現
在
の
新
潟
県
に

相
当
す
る
範
囲
に
な
っ
た
こ
と
を
記
念

し
て
、
越
後
国
城
確
定
ま
で
の
歴
史
を

紹
介
す
る
企
画
展
で
す
。

会
期
…
３
月
22
日
㈰
ま
で
（
月
曜
日

休
館
）

と
こ
ろ
…

新
潟
県
立
歴
史
博
物
館
（
長
岡
市
）

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
県
立
歴
史
博
物
館

☎
０
２
５
８-

４
７-

６
１
３
５

放
送
大
学
４
月
生
募
集

　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
27
年
度
第

１
学
期
（
４
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授
業
を

行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業

し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
、

職
業
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　

心
理
学
、
福
祉
、
経
済
、
歴
史
、

文
学
、
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野

を
学
べ
ま
す
。

出
願
期
限
…
３
月
20
日
㈮

資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
…

放
送
大
学
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５-

２
２
８-

２
６
５
１

写真提供 / 株式会社アルビレックス新潟



地域経営課 地域振興係　☎内線４０３

健康づくり課 食育推進室　☎内線２４２

生涯学習課 文化財係
☎0256（46）5205

クローズアップ食育クローズアップ食育

食の分野で活躍する多くの方にインタビュー。三条の食の魅力をお届けします。

毎週水曜日 午後０時10分～
FM76.8MHz ピックアップさんじょう

FMでも
放送中！

22３月1日号23 ３月1日号

の年齢層でしょう。まるで親子のような年齢差の中高
年のファンたちが、熱狂的に美少年・美少女アイドル
グループのコンサートに参加している様子は、非常に
信じがたいものです。カナダやアメリカにも少し似た
ようなコンセプトの「ボーイバンド」という若い少年
たちのグループがありますが、もっと子どもっぽいイ
メージで小中学生の女の子たちをターゲットにしたもの
です。また大人のファンはごくわずかで、ファンであった
としても、周囲の目を気にして公表する人はほとんど
いません。

　外国人が日本に来るとさまざまなことに驚きます。
例えば、コンビニや自動販売機の数の多さや、革新的な
ウォシュレット付きトイレなどは代表的な例です。また、
その一方で原始的に見える和式トイレが現存している
のも日本独特ではないでしょうか。さらに社会的な部分
においては、日本の美少年・美少女アイドル文化などが
例に挙げられます。非常に若い年齢層の少年・少女たち
によって構成された「アイドルグループ」は、日本近隣
の一部の国々に見られますが、世界的には非常に限られ
ている特殊な存在のようです。
　しかしながら日本国内での彼らの人気は絶大で、社会
的にも大きな影響をもたらしているように見えます。
テレビのＣＭをはじめ、各種広告、スーパーで流れる
歌など、日本全体がアイドル文化を象徴しているように
見えます。また、このアイドル文化において外国人が
何よりも驚かされ、同時に違和感を感じるのはファン

第41回
アイドル文化

世界的には珍しい日本のアイドル
グループ。外国人からはどのよう
に見られているのでしょうか。

　前話では、天
てん

明
めい

の大飢饉の際に、救援米として600俵
もの米が八十里越を越えて奥会津地方にもたらされたこと
を紹介しました。
　この飢饉から50年ほど経た天保４（1833）年と７年
に再び奥会津地方を大飢饉がおそいました。三条で買入
れられた救援米は八十里越で送られ、飢餓に苦しむ奥会津
地方の多くの人々を救いました。
　この時の移送も、背

し ょ い こ

負子によるものでした。急峻で道の
手入れが悪く大変苦労したため、牛馬が往来できる道に
改修するように奥会津の人々は切望しました。
　八十里越の改修に向けての取り組みは、すでに天保３年
に見られます。この年に目安箱が設置され、奥会津の古

ふる

町
まち

組
ぐみ

、和
い ず み

泉田
だ

組
ぐみ

、黒
くろ

谷
たに

組
ぐみ

、大
おお

塩
しお

組
ぐみ

から八十里越改修願が提出
されました。「八十里越は難所のため、輸送の駄賃が高く、
諸物が高いものとなっている。特に塩は新潟で買入れ、
津川（阿賀町）から野

の

沢
ざわ

（福島県西会津町）を経由して
運ぶため高値となり困っている。平坦で距離も短い蒲

がも う

生村
むら

（只見町）と大
おお

谷
たに

村
むら

（三条市）を結ぶ新道を開削したい。」

「八十里越を越えた先人たち� ～歴史の道 八十里越 その９～」

第100話

編
集
者
の
つ
ぶ
や
き

　

先
日
、
久
し
ぶ
り
に
手
紙
を
書
く

機
会
が
あ
り
ま
し
た
。パ
ソ
コ
ン
で
作
成

し
て
も
良
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
が
、

お
世
話
に
な
っ
た
方
へ
送
る
も
の
だ
っ

た
の
で
、
た
ま
に
は
自
筆
で
…
と
思
い

立
っ
た
次
第
で
す
。
手
書
き
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
な
ん
て
、
最
近
は
年
賀
状
に

一
言
添
え
る
程
度
。
い
ざ
長
文
を
書
こ

う
と
す
る
と
、
字
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く

な
っ
た
り
、
間
違
え
そ
う
に
な
っ
た
り

と
な
か
な
か
苦
労
し
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
学
生
の
頃
は
た
く
さ
ん

手
紙
を
書
い
て
い
ま
し
た
。
友
人
と

毎
日
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
、
そ
れ
で
も

話
し
足
り
ず
、
家
に
帰
っ
て
か
ら
話

の
続
き
を
ル
ー
ズ
リ
ー
フ
に
書
く
の

で
す
。
楽
し
い
話
だ
け
で
な
く
、
相
談

事
や
ケ
ン
カ
も
手
紙
で
し
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
携
帯
電
話
も
持
っ
て
い
ま
し

た
が
、
メ
ー
ル
よ
り
も
手
書
き
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
の
方
が
好
き
だ
っ
た
の
で
し
ょ

う
ね
。
大
事
な
手
紙
は
今
で
も
大
切
に

保
管
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
友
人

た
ち
と
は
一
年
に
１
回
会
え
る
か
ど
う

か
と
い
う
感
じ
で
す
が
、
ま
た
昔
の

よ
う
に
手
紙
の
や
り
取
り
が
恋
し
く

な
っ
た
出
来
事
で
し
た
。

　
さ
て
、
３
月
21
日
は
三
条
市
成
人
式

が
あ
り
ま
す
ね
。
友
人
と
の
思
い
出

話
に
花
を
咲
か
せ
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

（
山
）

第12回

献立コンクール
１月30日㈮開催　会場：総合福祉センター

　少しずつ春の訪れを感じるこの頃です。この時期、私たちの体は越冬のために溜まった余分な熱を外に出すことで、
春の暖かな気候に順応していきます。その手伝いをしてくれる食べ物が、春野菜や山菜です。特に春の山菜はほろ
苦く、この苦味成分が余分な熱を外に出し、さらに冬眠モードだった体を覚醒させ、血流改善、毒素の排出を促し、
疲労回復に役立ってくれます。

　健康な食生活の基礎知識を学ぶ栄養教室で、受講生を対象に献立コンクールを実施しました。学んだ知識を生かして
バランスのよい献立をグループごとに考えます。３グループが１日の献立から１食を選択し実習しました。市内飲食店
関係者や地域活動栄養士などにも試食してもらいました。

春は山菜で体スッキリ栄養豆知識

　この古文書は、八十里越の天保の大改修の発端から完成に至るまでの
経緯を記したものです。
　発端として、天保３年に目安箱が設置され、八十里越の改修願が出さ
れたと書かれています（写真左上）。

春を告げる山菜「フキノトウ」
　雪の下から真っ先に芽を出すフキの花
の蕾が“フキノトウ”。
　花が終わると葉が出てきて茎が伸び
はじめます。この茎が伸びたものを“フキ”と呼びます。ほろ
苦さと独特の香りは、今しか味わえない早春の味覚です。
〔おすすめ料理〕てんぷら、フキノトウみそ、みそ汁

山菜の王様「タラの芽」
　日当たりのよい山の斜面などに自生し、
細長く伸びた幹に鋭いとげがいっぱい
生えている、タラの木（落葉低木樹）の
新芽です。ウドに似た香りと、まろやかな味覚、もちっと
した食感が人気です。
〔おすすめ料理〕てんぷら、油炒め、ごまあえ

受講生15人・３グループに 献立のポイントを伺いました!

ここがイチ押し!
“鶏肉ロール”
　つなぎにレンコンを
使いました。少し粘り
のある独特な食感が、
これまでにないおいし
さです。

ここがイチ押し!
“鶏肉のピカタ”
　鶏肉を卵にくぐら
せ、粉チーズを少量ま
ぶして焼くことで、ヘ
ルシーなのに食べ応え
アップ！

ここがイチ押し!
“サケと車麩のフラ
イパンチーズ焼き”
　麩が洋風メニュー
に大変身！簡単でお
いしい、大人も子ども
も大好きな一品です。

お店に登場!! この中から2 ～ 3品が、まちなかの地産地消推進店Vege Tableに並ぶ予定です。

ステキに
歳をとれる
で賞

うす味に
慣れたで賞

メタボに
勝てるで賞

とのことでしたが実現しませんでした。
　本格的に八十里越の大改修が動き出すのは、平

ひら

岡
おか

文
ぶん

次
じ

郎
ろう

が田
た

島
じま

代
だい

官
かん

所
しょ

（福島県南会津町）に赴任するのを待たな
ければなりませんでした（次話に続く）。

写
真
「
奥
越
境
木
根
山
八
十
里
新
道
記
」

（
馬
場
新
家
文
書
『
峠
を
越
え
る
人
々
』

２
０
０
５
福
島
県
歴
史
資
料
館
）
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掲載場所…トップページ
　　　　　（年間約100万アクセス）
料金…13,000 円／月（割引制度有）

問い合わせ：政策推進課 広報広聴係
　　　　　　☎0256（34）5511・内線308

市役所ホームページ
バナー広告募集

24３月1日号

市のすがた
２月 1 日現在
（対前月）

人 口
101,652人

（減123人）

男
49,430人

（減80人）

女
52,222人

（減43人）

世 帯
35,346世帯
（減7世帯）

出生：  47人　死亡：134人
転入：  88人　転出：124人

ハイ！
チーズ

今月
の

スノーシューで
雪を楽しむ

　１月 30 日㈮に飯田小学校が、三条市内初の
スノーシューを使った体育の授業をスノーピークで
行いました。子どもたちはスノーシューにもすぐ
慣れて、雪の中を駆け回りました。
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雪があるからこそ、
高い木のてっぺんまで
近づけます

履き方をしっかり習う

転んでもめげない!


