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長野県長寿日本一の主導者 

 医師 鎌田實氏の講演会を開催 

    

    
 
１ と き ２月 15日（日） 午後 1時 30分～3時 30分 

 

２ ところ 総合福祉センター 多目的ホール 

 

３ 内 容 講演「生きているってすばらしい 

～幸せの探し方～」 

     講師 諏訪中央病院名誉院長 鎌田實 医師 

 

４ 入場料 500円 

 

５ 定 員 300人   

 

６ 申し込み 食育推進室まで電話でお申し込みください。 

 

７ そ の 他 要約筆記があります。 

  

 

担当：健康づくり課 食育推進室 前田 

電話：０２５６－３４－５５１１（内２４２） 

 ６年目を迎える「しみん食育と農業のつどい」、今年は諏訪中央病院名誉院長の

鎌田實医師を講師に、講演会を開催します。長年にわたる地域医療や患者との関わ

り、チェルノブイリ、イラクへの国際医療支援活動など、多くの命と直面されてき

た鎌田医師から「生きているってすばらしい～幸せの探し方～」をテーマにお話い

ただきます。 

鎌田 實 医師 
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